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སྣད་བརཡི 


དདུས་གསུམ་བདེགཤིགས་དགོངོས་བཟངམ་ལུས་པ། །རྱལ་དགིས་པདིདགོས་བབདངོ་བཞིནད། ས་མོད མའོབདདོོ་བཅོག། འོགས །འགོསགོོདའྲིའོདབུདདོམཆོར་ །། 
། ྦ 
ཞའགེལ་ | 


འར ཧུན པདཔ དདུ་དསདུཔའད་ཅིག་ོད་དབ་འེལཆན མམད་པའི་དདོང ཆ་ད དཔ་ དབྲད ད་དང་བརྱ་བོད་པ་ལས་དབདའ བཤུདཿཏུདཆུ་ལ་ ༢ བཅོམ་ཕྲན་འདས་དཔལ་དུས་ 
རྱྱཾ་པཔོར་ལའདགྲེལཆན་དྲ་མད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་ཕཤད་པ་དྲ་བོནཉེད་སྡང་ གུད་པཱལས་དབད་གི་འའའི་འགྲེལ་བཤདཿིསྨད་བཞངཞུད་བཆོས དཔང་གྲགས་བསལདད་པ། ཨ་འགེལ་ཆིུརདའོཅྱིདརབ་ཤདཔ་ 
དལྐེའཏིད་ བརྲ་བེད་བཉེསྭ་བ་༔ འི པལས་བརྣམས ཏོ་སླྲབ་ཐངས་རྱི་ལེའུའྲི་རྣམ་པརབཤད་བཞད་ཤུང་པ་ཆོས་དབད་གྲགས 'བསམཛཾད་པ་ལ་༣༠ དེས་ལཛད་པའི་འྲགེལཆེན་དིམད དགོྱདཆེར་བ་ཤད་བདེ་བོ་ ། 


་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ། གས་བཤད ཉྱོན་བསྡོམས་ ༢༧ནམས། 


















༄༅༅།། །དཔལ་ལྡུའུབན་ དོམ་པ་ལ ཡ་འ་ལ ྒ 
| འདུན། དབང་པོའི གྭ་སུང་བན་དགའ་ཆས་ དའས་གསུམཨུུན་པྱནམ་པད་འབྲུག །རབ་དཀད་ཕགས་པའའན༧ནོད་ཤའ་དའང་ དབུམོའིམཐིན་དབྱབདཔ་གཏོདྲིཔད ཏབས།ལནཔོ་དའཆངགིས 

ྦ དཀིལ་ལཔོདོབདག་པོདོ་མངོནོ་དདདཔད་བསྒྲུརདེ་ལ་འདུད། །དནས་སྲ་ཡང་ཤྭཱཅསེད་གེ་གད།།དབལ་ལན་རུཊ་འཁོརདམད་དིལ་འཁོདདུ ཟ་བ གུགས་མདན་དདཔད་བསུུ་དབ།།གདད་དག །།གད་དད་ག | 
ཏི ཊ དེ་ཡིས་དེལ་དགང་དྱིན་ངི་ རཔ། 1 །ཡན་ལག་དང་བཅསྤྱམཆེར་བཤདདའིགཞང། །དདརིབཞིན་བདག་གིས་འདིརབཤད་པས། སླུད དལ་ཆའི་དྱས་ུ་འཛོགས་པགངའ་ ྦ | 


¦ །ེད་ལེགས་བཤད་གསདཔའྱིཔད་ཚསད།།དནབབའཛས་མའི་དགའ་ལཆགས་པ། །དདག་ཡིད་ཅ་ད་་འདོྱཔ།།དེ་རྱསར་གཞི་ནདག་འིཕིནངི་ཆོས་གཏསྱ་ཆས་པར་བཤད་བནོན། དྩ་བོིན་གཞན་ 







ཛེ དོ པལ དོ གྲ་སྲམ་དའཾ་སིད་དྲུང་དུ 
། རྩོམ་པརདམ་དཅད་པ། དབདགལྲུ་ ལེའྭིརུད་དོདཔཤ དཔ་དཔོས། ལེའུནིབཤ ཅོོ 
(3གཱའཚའ་བ་དད་། དཀྱིལ་འཁོར་ཧིག ༡༨ འ་ག་པའྱུག་ཚུལ་བསོབོིུ པས 


(སྭ་ལ་བརྐལ་པཿ 
ངྲ ཁྱིལ་ཞལོང་དུ་ནཱཾཟླ་བ་བྲབང་པོལ་སེགས་པ་ལྷུ་མཾ་དུཨཊ 


མད་བདྱཾན་ཞང་བསེདནམས་དང་ཡུལ་ 


དོན་པར་དབང་པསྨུ་ 





ཟོར་བ ་པས དབོག དྲུ་ས་ཏེ བབ 
དགོ།དདཔོ་ལ་གཉིས་ མཆོད་པན་བྗྗེདཔ་དང། ཚྲེ་མ་པད་དམ་བཅའ་བལོ། །དུད་དུ ༈། དབངགསུདབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཤུ་ 
པགུདཆེན་བུམོས་གཞྱི་ཁིམ་ཐབའང་ཤ་འིན་ཆེན་ལྕགས་བདས་བ་ལང་སྟེ་སྐྱི ན་པ ྨ་རུམ་པ་བ་མྱརས་གངགས་རིན 
སྟེབོསརཱིཆེནཔོད་ཡེས་བདུད་དང་ལ་སེགས་པྲ་སླེབ་པྲ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་བདུབྱོས། དཔལ་ལྡནབྲས་སུདདུ་ཆོན་ཕྲིལསྲ་དཱན 
སཱ དྲ་བྲམས་ཅདསོན་པ 


དངསྤླ་ཧ 


ཧཤཊཐུ་པད་འ་བླདདནངཔབདགགིས་ཕ་ཚལ་ལོཞས་ཿཔའིདེནོ།གཉིསངནི།སབྦ་ཆས་དེོདལྱ་ཡམ་ཛལབདབཞིནདྲ་འཁིདལ་འ འཚལནས་སྤྱདའ། ཏིའོདམ་ཡའ་འྲན་བའི་ཚག་གྣོངས་ཞོདི 





ཁྐ་ ཌ༡༧༢༢༤༤ སྐིད ༡༢༧༠ཟ༦ 








ནནདོདད་ངོ་ོང་ 


གཅིག་པུའི་ཡུལ་ལ་སྔ་རགས་ རི ིཾཾྲདི་་ 





ཤོ ༧ཛ། །ཅྱོམ་ཆྱིརུམོ་གིདོབའདོདའི་འགྲོ་ོག་གྲི་བོཆདདེིག་ཕུགསས་བཤག་པ་ཞིནལ། དེནྡིབརོམ་བོ་བཀག་ཟིན་དོ། བསོདོ་ནམསཉིཚོགས་ིདནོད་བླད་བའི་དཔད། མོ་ག་ོདོནོབྱ་རར་དོནམདོ།དསོདོནརས་ཅོཙོ་དོས་སངསྟ 


དོན་ནད་དའྱུར་ལ། ཛུལེཚོན་ཅི་དཤིལ་ཞབོདོདདབངབསྒུ་བྗགོས་རིནཙིརུམ་ཡིན་པདདོནོ་དམ་དའི་བདེན་པས་ཞེས་སོགས་དདིས་སྟེན་པ་ཡུཾནན། གོངདུ་བསོད་ནམས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པདྨ་པབ་དང་།ཞེས་པད་ནབ་གསདདའྱགརཏ། འདིལ་སུགོས་བདི་སབས་པོདའོགློརོག་ 
ཧཱ སུ་བསོད་ནནསུདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཕལཆེ་བའི་བསོད་ནམསནོ་བསྩེད་རིམ་དད་ཡ་ཤེསནྡིརོགས་རིན་ལ་ཡུད་ཡད་བཤད་བའྱི་འིདནི། །དྷལ་བསྟན་ཕརུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དིལ་ཁཁོརད་འདུག་པ་དད་དཔདའེགོམ་བླམརབའི་ཆོག་གཏནམ་བས་པལདབང་ 
ཧུ 2 གེོམ་འབད་ཞིག་བསྒུདཀུད་དབད་པོབ་རའི་གོི་ཆོདོ་པས། དབད་བདལྔ་ངེགས་དིམ་བྱསན་པན། གད་ཞིག་རྒྱུད་ལུད་ད་རྱལ་རྱིས།།དབད་བསླུར་མེད་པད་འཆུད་བྱད་པ།སླབ་དཔོན་སླེབམ་ཤིམ་ཐགྭདདོདྲ་བྲུབ་ཐོད་ཐད་དམལ་བདའག།ཤེས་གསུངས་བད་ཉིད་དུའགུར་བ་ཡྲིནནོ།། 
3 “ དསན་གཞུདའདིདགའི་ཆིག་གི་དྲོནའདིཝར། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་དེས་དོན་རོགས་རེམ་གྱིདབངད་བསནསརུལ་ཚོནདཀིལ་འཁོདདོ་བམད་དེ།།ཚུལ་དཉིདཔོམ་ལན་འདས་ཚིས་བཀག་བའྱི་འིར་དོ།ཇྙིལ་བཞེན། བཀག་པའི་བྲངས་དངས་པ་ནོདེ་བཞིནདུ་ཤེས་སགོས་ཡིན་ ། 

པས་བ དདཔན་དིགལ་ཞེས་སོས་ཏམདོན་ཆིམགས་གག་རཔ་ཅིལ་ཤེསཉིད་འསསིྲད་ོདོགས་པནས།དནགྲ་ཆོ་བམ་ཐཀ་འཇིགཉེནཔའ་དཔོ་ུླ་བའཔ་ལ་འོས་པའ་དོདགཊཅ་དབང་པོའ་ཆོག་ 
 ིན་བདཐཾནོདབསདདི་ཆིསྦརུད་འདོས་མུནན་པདྱ་བསནས་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་རོགོས་དཔེ་ལཕ་བྱིསོདོ་ཅ་ད་བབའིདནད་གཙོ་བོད་གསོལ་བཟཏབ་བསེ། གཙོ་བརྩོ་བཀྱར་ཆེན་པོའདོདོས་གུབ་བླྲབ་པའི་དོནོ་དང་། རྔགས་འིན་གི་ཡེ་ཤེསྦི་ཚོགས་ཅྱི་སེད་དྲང་གི་དབང 


° ¬ 


ཧོད ཐོབ་པའོ དོནད་ཚོརྩོ་དིར་དཀོའོ་ལགསོའ་བབཏོབ་པམ་ཡོདོནོ།། ོནདབངགོདོ་ནྲརམོས་གདདཐོབ་དའི་དིཁོའོ་ྷིཌབྷཱ་ཏོན འདིྡ་དོགས་དིས་ལེ་ཤེས་བླཐབ་པའྱི་མདྲུདཞེས་བནས། དདི་ལྷུཉ།དབ་ དབད་གདོན་ལ་བུའེ ༈ 
ྲ དེབའིབླམ་དབངདིའིགནའྲིལས་ཅིདབདཔའིདཅིལ་བཁོངདབཐགསྨ་མྡོད་དྲིལ་དཀོད་དང་། གསདདརདྲབུ་གའི་དྲཾལལ་འཁོདྲད་འཕོབ་པས་གསང་དོརའི་དཅ ཁྱིལ་ཞྭབོརདད་། ཤེས་དབ་ལེ་ཤེས དབདཞུན་ཇོའྱིརཏྲ་དུཀཙིསེམས་དདུ། དབངབཞི་པདེན་ ཀྐ 
ྦ ཧི་ཀྱིལ་འཁོདདུའབེབ་པསད་གཉེས་ནིཐུགས་ཅིནྡོར་ཡི་གཉིལ་འབོད།། དྷི་ོད་ན དདབང་གོང་སླནམས་གདདབོབ་པའི་དཅིལ་འཁོའོ་རྣམ་པ་གསུན་དྲབུར་ཧུ། དེ ད་ལག་གཞུན་པ ད་གས ་གོསམ་ འག་བཟོའ་ ནྒོ་ཞེས་བ་སྟ། གོངམ ཙཱ ་; 
ྣ  བྲི་རནདབ་ཕ་ཕན་བའི་དིལ་འའོངད་ཛྲག་པསེགེས་མི་དགོས་པད་མོཔ་མིནསོ།།ིིར་ཤེས་སོགས་མཛུག་བས་བ་ེ་མངབ་ཤདབས་ཤེ ཤེསོ།དིདྲ་ཁཱརིཀན་དེ། གཞུད་འདིདག་གིས་དབ་གནས་ཅི་ཚྩོལ་ལ་དབང་གོང་མདག་བླས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིནེནོ་འས་ཟེད་བཞི། 
 འགྲལ་མེདདོ།ལྒྱདཔང་བསྒུར་དའིི་དབངབདུན་བསྒུརབའ་དནདྡལ་ཚོ་ནྱདིལ་དབོད་བཞེངས་དགོས དགོས་པརབྷཿརིད། དབང་གོད་མའི་དོདདུ་མི དགོས དམོད ས་དང་ངག ང་ཐ གའ གཞནདུ་སློབས་དབང་བསྒར་བའི་ཚེ་ཡད་ 

༈།དཔང་གོད་ དོམ་གླསད་མི་དྲགོསོ་པནྲ་ཐལ། སློབ སློའམ་ལ་དབང་བསྐུང་བའི་ཚོ་དབང་བདུན་ར ཧྱི་དོན་དུ་རུལ་ཚོཿ ཚོནྱ་སི་དྱིལ་ཁོར་བཞེདས དགོས་ཤིང། དབད་གོང་མའི་དོནདྲུ་མི་དགོས་བར་གསུདས་དབེ་ཡོནེ།ཞེས་བཛོད་ གཉིས་བྱ་བུས་པའི་ལན་ཡིས་མཚཾནས་དདབའིརྐངང་ཐ་ 

[༣༣ིཙིགདནད་ཤདཔནི། ཟུ་བ་བཟང་པོའོ་ཤིས་སོགས། ཏེ།ཤཱས་པའི་དནྲོ་ཐམསཅདཔེགེ་དས་འཆད་པར་ུ། འགྱུར་བའི་དིན པས་བརྟནཊོ།།ཇཾ ོཔ་པོདངཤེས་སོགས་མཛུག་བསྡ་བདེ། པ། །དེ་ཡདའགོནས་དཅིམ་འདོད་ལ་སོགས་པ་ཐན།ཅད་གསུངབ་ པོད་གསོལ་དེ་གཏད་བའི་ལན་ 








ལྐདླབ་མའྲི་གཚནཏིད། སྲངྱབ་གྱ།བའླི་མབོདཔའོ་ཅི་མཚནཏིདདོ། དཔེ་ན བྲི པནོའི་རཆོདོད་ཤོག་སོ་ 
འླི་ས་གདལ་འཇུགུ་པའི་ སིག + ོ་ 
སགོས་ཡིྲབསཐུ་ལ་བྷཆོག་པཿ བཟེདཔའི་དབའཨི 


ནོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྷསིནྱ་བ་རབལ 
ཙདྲ་ལྷུག་པདྩ་ཙུདདད་མི་ལྡན་པའོ། ཁོ།དྡོར་ཐིག་པརུགནས་ཤེས་པུལ།འ འདིརྡ་དོརཐིག་པའྲི་ས 
རེ།ར་ནི་གནིས་པའྱིས་བནའ ལས་འདམ་བདོ།དཔལལ་འདིཿ་ཚོ་གཅིགལུ་བབྲོབའྱིིླ་བན་མེད་བའི་ངོར་ཐེག་པའོ།དའ དལ་སགོས་གློགགོ།འཉིད་ཅས་སེག 
དྟོལ།བཟོདོ་པའིཞེས་སོགས་ལ། འདི་ཤན་བཏགས་པའི་ལན་ལའེ་བ 
དེལྔ་བུགས་པའིདུདཛུལཆ་ནནེ།། ་ 








དབར་མཚན་ཉདདཔལན་མིི་ཝན་བགསནས་ལྡནཔ་ལབྟཏིནདགོས 

འར ན་ཏུད་གསུཧུ་པ། ད དད་པོང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨ་ཨ ་གྱོའཇ་མདེའས 
དེལ་རྡོརཐེག་བཞེས་པའྱི་མྱ་འཇུག་པའི་རྒུ་ནཆནི། མུ་སྟེགས་སགོས་ཏིསནི་ཕེད་པའྱི་ཕརྡ་དོར། 
དངྲབལ་བའི་དོན་ཡང་ཤྲོ་ར་སྟེ། རུམ་བམད་པོས་ནས་བཞི་གཉན་པྲོ་སོནང 

དང་འཇྲུག་པའྱེ་རུ་ཆུབྱཾཙ་སེམསདང་ཕའྱོདའིན་པྲ་དགལསེགོས་ །པ་ཐེག་པཆེན་པོའིལེམདུན་མོད་བསྟ།་དེ 

པོ་ཞིག མསམ་ལྔ་གུགས་པ་ིངདདོབ་ཤད་ཟིན་པས།དེདདྦི་གོས་པར་བཤད་པར་འོ།དའདབནངའི་ཕན་འགོནིས་དཞེས་སོའ སབྫསརིབྲི་བསན་ཆོགི་མཆནཉིཁདབངབདགདེར་ི་ིཆབ་ད་བཅས་དནི། དེ དེཉིད་ལས་ནཞེས་པནས། རུ 

བཞི།དཔའ་དེནོདམ་བྷཉེནབ་ལས། ཅེདོ་ལནདབང་གྷིསྦ་བམྭ་སོནོ་དང་ལེནཏནའདེས།མ་བཀུནར 








ཞོས་པདྲ་སཔའི་དོནོ།མཆགསཔ་དངདིན 
དེན་ཧི་དཀའ་ ཟོདཔན་པདྱ་འྲུགས་པཔོ།།ལམ་ལཞས་ ་པནསསཔཿརྒྱས་ཀྱིལམ་སྒེནོ་པ་ 
གས་གསོག པའལོ།ཞེས་མྫངུག་བྱས་བའོ། ལོ།མཆོནཉིདད་གསུངས་པའི་ཚོྦནམས་ལོསསུརགོས་པའྲིནནརདནིལྱ 


སཾ ་ ༤༽ 


བདཔོནོ་སི་མཚན་ེ 


དབའ་ 





༨༡༠༠ ༨ ༨ 


སྐདལ་ ཉིད ི་དོ་བ་མགྦམལྱ་བཅསབགབོད་ལདོད་ངག་བཅོ་ོ་ ཤོག་དང དི་ོ་གསར།ཞིདོག་པོའམོ་གོགས་བཤོདལ་གོདདོློའད་བོལ་དགཔ་བའམོ། འཁྲོད་འ་དམ་བསོ།ཁངས་པ་ 


༡༡༤༤ 


༈ལ་ཤུསཆབལོ།ཆགས་བནིྱ་ད་ལ་ནུནཊ ནོ་དམ་བགྒ།ལ་བྲས་བནི་བྱཔ་བའི་གཞིརམསལྨམོ་གསམ་ལུད་བརའངུག་པལོ།ངབྟ་སོཅས་བགེཞགཞུན་དུ་མས་ད་འཅས་བཞེས་འྱུདབ་དབདནའད། ར་གི་ཡོནཏནུ་བདཅམ་ཡུང་གཞན་ལ་ངམ་བཀོ།མ་ 
།མབབཧ་ཤེས་བབདཔལུན་པས་དྩེ་བུཅུ་གསངབྲསནཔརརི་ལ། ཞེས་པ་སྟེ།ལུཿའདིནི་གང་ཟགདེལས་སྦུཆོས་ཅི་བཀའདིནམནོས་པའི་གེད་སོན་འདིདྲ་ཕནམི་ཕན་བཏགསནས། ཝ་ནནྲབཔྱི་ལཞིངཆོས་ཡ་པུལ་བཞྱི་བཟརསྟོན་བའང་ཡིནཞིང། ཆུད་དང་འགགེལ་པའདིད། 
སུན་བཤད་བའང་གཟོ་བའོ་བཉིད་ཞྲིན་མོད་ཊི། གསུཔའདེའི་ཕྱིའ། དར་མ་བང་སྔང་བླམཿྱས་ཟིན་ཁངབྱ་ཐམ་ཡེཞོཔ་བྱེན་བནོ་ཐང་བདོན་དུ་གཉེད་བའི་སློབོམས་དེ་དཔའགྲོགས་པ་སྤང་བདཀྲ་ཏཉིདཔོ།ཞེས་8་ཐ་ཡིན་ཁྱི། སྐོར་མཐོང་བརྒྱ་མཆེནདུ་བྱསནསམདདབྱ་བ་བྙསནེ་པནིས་ཡིན་གའི་ ༤ 
རྒྱམཆན་ཧིས་ཅིནཆང་བམདའཛིནཔ་དད་བསྟེན་བཀུར་བའིཞིདདུའཛིན་པདྲིཁུར་དརྲ་རསདུདའཔོ་བུར་བའིགློགདྲས་ཁང་ཡོད་བས། སྦང་བདཊ་བའྲི་སྤོུལྷ་རཱམ་དབྱེ་ཕདདགྲོས་སོ།།དེ་བཞི་ནད་དང་པའོསངསྦྱ་དུས་ལུག དྲེང སོབ་དཔོན་གང་ཞིགཁིམ་པར་གུརནས་དགེ་འདུན་ཅི་ི། 

དམ་གཡུག་ལག།བངགེ་བོསདཆདཔ་ད ིམན་གནས་པརྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་པའེག་ཡོག་པོ་བད་པ་དང་ ཞིའཔ་དང་། ཁེཚོད་པ་དང་། བས་ན ཧྱིཾར་ཆོསྙརོན་པ་དམཆོས་འཚོངབའྱི་རོངས་པདེས་ལརྲོར་འཛིན་བཡིས།ཞེས་བལ་སགས་པས་པདྱའའླི་མོབ༩་ི་སོནོཙི་ | 


མཆནཉེདེ་གསུངས་པས་ས།།གཞན་ཡང་བམྨ་རམ་པ་གསུམ་མྱི་དང་བ་ཡད་ཐོབ་དཔན་ཡངོས་བུ་བག་པ་ལས་གྲསུངས་བཞས་པ་འདིལ། ང་ཤཱབ་ཧིླ་སེབ དཔེན་ཡོངས་སུ་བག་པའྲི་རུལ། བུམ་ཝཱ་བྭཅུ་པ་ལས་གསུ་ཿས་པ་ཞསའཆདབནྲི་མ་བརམ་གཏགས་བྷད། བས་ཝ་བན་པན་ 


༤༨ 
དྷ 


ཅཿདང 


༠༠ 
༤, 


¡ ཆོག་དག་།གཏོར་མ 


རི 


[ཞིདེབནུ་འཞེན 








དས ཆིདུལ་གཉིས་ུ་བཅད་དགོས་པར་བཅུནནས། དེལརེ་ཤིགཅེས སོགས་ཅིདས་དོནདདོན་བཆད་བལུ།དབདབསྐུར་བྲ་ནམས ་འི་མདནཔཞེས་བླ་ནམ་ད་ཤད་རི་ཉས་པ་ལས། མཆོགསྲི་སྒནི་གཙོ་པོདད།།དང་པྩོ་མོ་མདན་སི་དོན།ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་མཆོག་དང་མདུན་ལ་ 
སྐདདཔོའུན་མོདཔ་ཕོད་ཕང་།དདིར་མདནབུཤེས་བྱའུངབམི་ལེགསྦི་མཆོགྱད་ལྱགར་དགོསཏ། དབད་མཆེག་ཐབགབེསཔའི ཤད་པ་ཡིན བདནསངསདིདནཏོགསབའ་བ་ི་གབངཐཙདནུ ཞུ །འངན་དིཡི་ནཏ།དཔངམཚོགནིམའུ་དི 
དད ིགཆུངདག་བྱརྨ་གོས། གདོམ་ བམ་སི། དེཉིདྱ་བང་དུབིཿཤིང་དུད་དུགང་གིས་ཐོད་པའི་ བུཁ་སེང་གེནེ་དབངམཆོག་ཐོབ ཐོབ་པའི་དྲོར་སྡོབ་དཔོན་ཡིན་ལ། ིདལ་ཡོགསབྱམ་འདིྣནྲ་ཁལམན་བྲདགས་དའྱི་བརར་བསེམག་དཔའནམས་ཅིས། 
།ས་གསུམ་དུ་ཙོནནས་ཕ་གའཆོལ བྱིརརརུབ་སམས་དཔའ།མས་ཤ་ུ་ོམས་ནད ཤིནག་ཤེགས་པའི པའྲ་སཱས་བཛོད་པ་ལིནཔས་དབད་གསྱུར་ཐབ་བའི་རྲོདྲསོབ་དཔེནལ། ཕྱོགས་བཛུའིདེ་གཞིན་གཤེགས་པླ་ཆམསྦིས་དུས་གསུམ་དུནོནས་ཕྱག་འཚོལ་བང་ ་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡངྱ་བད་ཨམས་དདག་གིས་ཡག་འཚོལ བའི་ཆ། བྱང་སེམས དེད གིཿདྲཔནཡི་རིགས་དདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་དམས་ཅིས་ཀྱད་བཏད་པ་ཡིན་པས་མདདྱེ་ལང་གསུངས་སོ། ཞེསྦ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དད་དོན་དུ་བཤད་པ་ནིདེ་བཞིནད་ཤེས་སོག 
དེ་ཡང ཡངྟྙེངའོའྲེ་ཕེཞས་མཚལསན་གནས་པའྲི་པེབམའི་ལུས་ལྱ་ཕེགོས ་བརུའི་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་ཞེས་དང་།དེ་དག་གིཡུང་པྲོན་མན་ལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པཞེས་བྲརོདནས། སླེབ དེདག་ཕུད་པོ་དོད་བཅས་པས་དདལ་དཔང་བསྐུར་བའྲིོབ་དཔོན་ལ དྲུས་གསུམ་དྲུ་ཕྲག་། 


རྡེ དྐབོགོད་ཅིས་གཅ་སམགབོ་པོ པར་མི་དྱ་འོདན།ཞེས་དིབ་བཀོདནས། དིདི་འནུ་ཡུང་དོིདནོལ་དདརས་ཅིའཆོདརོལ་གཉིས་མདོདའ། ཐོ ཐོགནོརདས་དོནོཔ་ཤད་པོགོདབངོཆོགོ་གོངཞོས་པ་འསོགོས པའི་ཆིགནིཤེས་སོགས། 





[6 





གེ བོའོ་པའོརོཌརགོས་པ་བཟི་དོོ།ད་ལ་འདོདདདངས་ ཞཛདོཟུདདིདད་། བས་ཝ་བྱར་པསྭ་དབདབླསར་མཆོག་ཐོའོརྡོད་གི།སོབ་དཔོད་ལནོད་བཞོནདོ་གཤེགས།།ཕོགོས་བྲ་འཇོགརོན་བསས 
རིགས རེ སས་་ 
ཧཱ ༣ཊཾདཔ་ཐི་ཁཁ་ས་ག་གསས།འ་ ལ་ནདུག་གགསཔམསཅད་མེ་དསསངདག་བར་འདནསསབམ་ིད་དེཔ་བཞི། དག ི་ཡ་ག་ཡབདོད་ེ། ོདག་ཅགདྲ་ཞིནན་ག་སས་ དད 
བདག་ཅགདེབཤནོགཤིགས་པ་ཐམས་ཅུདཿམའཾ། ཤ། ཤེསྲ་བ་བནས། བདགཿགདེ་བཞིནག་ཤེགས་བཐམས་ཅདྲའི་སོནོ་པའོཞསྦ་བ་བའ་བརྡཊོ། ཞས་གསལ་ཤངྱ་རས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུདད་ལ་དབལ་ལྲན་ཟླ་བ་གྲགས་གཞོ་ཡུ་བ ཡཿ !ཱཾ་ག་དྲིམེད་སྲས་བ་ལ་རྐོགས་བ།སྲ་གུབ་ ླ་ 
ཧཱ བྲཞགགབ་ཤདཔ་མཛུད་ིད། བརྔ་ལ་བཅུ་བརོམ་པ་བོའི་བཞེདབ་ཡང་། ་སོངཞག་གྲི་འགས་ས་རད་བས། སྦྱརད ནགས་བ ེནས་གམ་ི་ག་་པཚན། ཙན་བརམ་ལས་ཨ་ 
། ཧུས བརབཞེདབ་མིནཏེ། དནདམ་གྱཿདབ་ལས། ༦ ༣༢༤ དཔའཛེམཾས།།འཔའམཚོས་པཔི་ངིགེ ཏནྭལཉའུ་ུན་ཏ །དབག་མད་གདས་ ུསཉི་ྷད་ ཆོོ 


ྣག།དའིབུལ་དབལ་ཏེབམ་དབལ་གཤན་ཡིན། རུ 
:ཿ ༩ །བཤགས་སྦརསཿརུཨ་ཡས་དཔ་ཧཱག། གཏུ་དེལ་འདུད[ེས་ ས་དུམསལའིོ འཇོམས ཚུས་ཏམཛདབད་ཡིབད ཏ། བི ིགས་སི་མག་ཞན་བབོས ག་གཅིག་ལ་ཡད་ས་ | 


པ དགས་པ སིས ག་བ སིག གཞ 
བུ་བྲམདཆགསི་ས་གཞེན་བའི་ 
ཐྲ བྱབ དགབེནབཀརསགས་དི་ཉར་པ ཤེམ 


དཱིཔདདྲ་བུདཔར་དེགས་བྲས་སོ།། རར ནྣ དེས་དདོསསུ 


སུ གླེད གི་སེམ་པན ཉནབ་མ་བ 
བུསདཅགོ་བལེགས་སོ། །དཡད་ 





ི ལེ པའྱི་ཕིནརོ།། 
ཐར : སའ ག་ ནས ྲག ི་ ཅི་དྔོར་ལ 


ཉང མོཿནནས་གློུས་པལྱ་ཐེདན་རང་བཅམ་མོ།།དའྱི་ནས། མ་འད ། 
སོབསོདྟམསྭ་ཅི་སོདསཨོ་སྱདཔད་ནི། གོན་དམར་ཅོནཔའྲི་དུམཆནཅིས་། 


༦ ༡ སེི་། ༣ ༄ྔ་- ཙ༽ 


སྲིའི ཁིང ± ིརིˆོ 
ཚཱ།པཐཱཾགཿནརཤེའི་ཆེས་ལ་དགའ་དྲོ་མསའ མ་གནས 


ས་རིག ཏ། འབུམ བའི་བླགབ་པ་ལཆེས་ཆེར་སུས་པ་ 
ས་དཔྱད གསུམ་བདབྱམ་གདི། དའ དའྱི་ནྡོ་ནམ་བ་ཀུནང་ཤེསབ་ཐ་ལསོགས་བའྲོ། 





༣ ༢༩་༦༽ 


ྲ་ལ་ བསམཆོནའདྲིངཐམ་གསུམ ཡའོསསུབྟདགས །སཏེ་བསྣ་བའིདཔོ་ཉིདརིས་གནས་པ་བཤདཔ ལ་གཉིས། འགྲེལ བསླ་མོདམའབཐ་དང་དྲ་་རཱུལ་བྲམས་ཏེབསནཔ་དང་། དུད རུདཀིཚེགེ་དེནོ་ཧུས་པརབཤད་པབོ།།དང་པན། ༥ དེནས་ཞེས་པནས། ངེས །བགོཞེས་པའི་བར་། 
ས་གས དཕུགས་སུམཆོག་གི་དདེསློ་གྲུབ་ དན་དྲ་གཉིར་ཡད། གནས་སྐབས་སུསྦདདིམམཐད་ིནམ་ཐགནས་ཇོགས་རིམ་བླདོམ་པལ་མི་འབད་བརེ། འདིགཏུན་པའི་དངི སྲི་ཟུབ་དག་གུས་ཡདྲ་དསནསདྲེ་མབ་པལ་འཇུག་བ་ཡིན་ལ། སླེབོས་མཆོག་ནེདེལས་དབོག་ 






ཕ་ཡཾན་པས། ¦ དབང་གོདམས་བསས་བརྲ་བབའི་གུམ་བུའི་གཅོ་བླ་མབམ་མཆོག་དང་། འབྲིད་པོ་གཙོ བདདབང་བདུནྱ་ིས་བླམ་དགོག གས་བདྙ།ནོ་བ་ཡཾནྱ་ཧཱཾ ཕྱི་མ་ལ ག་པ པོག པན། ན།འདེང་ཟབ་ཅེངྱ་ཧཆེབའི་ཆོསྨ་ནམ་པཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟེངབ་ཏིདདང་། ཆ ུཆགོལ་བྱས་བི་དི་དདག་ཉདས་ཞས་སོགསཏི། འཇིག་ཏེན་བའི་དཔྲོ་གབཅས་ཞིག་སླུབ་བའི་ལམ་ནམསིས་མུམས་མ་གཡོབ་དེནི། ཤེས་དད། གང་བགགཅིག་དིས་དགེ་འུནིཿི་གནས་དང་གཙུག་ལགཁངཤས་དང་། བྱམེདརིམཚས་་ 
དགན༨ཾགཏད་བའསུད སེ་གཞན་རྣམསི་གློམཱའ།གཙུམ་པླབོ་དཔོནྱ་ཅིས་ལས་རབ་འབྱམས་སྷ བ་བ་ལྔ་བུངལ་ས སྭགས་པའིམཚནཏིདྱོཉིད་ ཉད་བོ་ཟིས་གནས་པ་ལ་ ཉིས། དབད་བླསུརདྲངསཱདའཆདཔའི་དྲས་ཀིདེས་པདང་ 


༄-༤༽༦༽ ༄༤- ༽ ལེས ལོའོ 


[ཧ་ས མསནསྱ་སསསཔི་ནྐན པོ པའི་དེས་པའོ།།དངཔོལ་གཏེས། །དབདབསྐུདབའེ་ངུས དེས་བདེང། ཀག ནདྭསྱ་ཧསྱ་ཧ་དབངབསར་བའི་གནས་དང་དྲུས་དེས་པདབ་དུསྲ་ཅིངས 
ེསའཇགགྲ་དཔན་ཞཁམདབང་བསརབའི་པསོ།དདཔོད། དཔིད ཤེས་པནས། དེནསྱཿྷ་དདཡུང་པོའའར་ཆོས་ཆིའཁེནལ་བླགདྡི ཐེག་པ་གསུམ་བསན་བམངདནས། ས་གའྣི་ཟུ་བནས བྷཿམེ་བྲི་བ་བ་བཅུ་གཉིས་ པནག་བའིཏ་ལ་ཅེན། | 


པས །གུབ་་ཐོབ་པའྲི་དངགོང་ཞིག་གིས་འྲབས་པོ་བའི་ཆད་ཕབ་པའི་རིལ་དབལ་ལན་འབྲསྣ་སུངས་ཞེགྲ་ག་ བལྟོད ནོནསབོོཀབ་ཀའི་དངསཔའོ། །དོམཆོདནོཉིའིའིདད་དོུསོ་ཉོདོའཉིས་གསུང་གིདབང་ཕུགགིདོིརའཁོརཞོསོ། 
ླ་དུམ་པརདའིམཆནཉདདང དབའི ཐུམ་པའིནདྱདུདབལ་ལྡན་ཧྱུ ྨག་ྩསམིལ་གརར་བགུངས་གླ་མ་པདཔཅ་བནདང་ོགནསྟས་ྲི་ལུཚོགས་དདབཅག་ལྗརམཔ་ དེས་ད།རས། འདིལའངཆ་བདྲུ་དག་གླི་རུམ་བདདྱཔ་བཅནཞེས་བྱས་སོ། 
རོ ཧཱཿ འདྱཆུ་ཝུ་སཞས་བདག། ཡེ ནས པཱགོས་ལྭ་ ཇྲགསེགས་བཞིར་རེས་ཀ་བབདན་བདནཌེར རནས་འོས་བདུག་ གསབ་གད་ཡིནོ་བདེལ་མཆོདཏེན་རྱི་པརོལ་རྒུསྐན་ཧྲི་གདས་ཧྱ་ཀ་བའྲི་ནོམ་པར་ དདྱེུ་བསལ་ཧོདྷ། ནྩ་ནང་གི་དལ་ལབོརནིདཔལ་ལྷ རྨུས 
3 ཧ་སག ནྣ་སུབ་ཤད་ལ། འ འདིརདཀིལ་འཁོར་གནས་གདྭང་སོས་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོནུས་གྒ་བཤད་པགོ།དབཞིན་ ཨཱསསགས་ལླ་བསཁུཅིག་ཀ་བགཉིས་གཉིས་ིབདི་གནས་ཉིའ། རྩ་བཞི་ནིུགྲས་བཞྲེ ཨི རར 
༧ ཆའི་དྲབི་ཐས་གནསས དནྱ་ཧཱཾས གསལ་འྔཞག་ཆད་ལྲ་ར༽ རྒུརྡལ། སྦེའ་ལོགསཉི་ཤུར་བཞིནིཟླ་བ་ྱྱེདྲིཿའི་དབྱེ་ཐུག་སོ། ཞེས་ ངནའགྱུམཞིད། དེ་ུུ་གའསཅི་ས་ བནུ་གཉིས་ལྷ་མོ་ 
འགག་ཉིརབཞི་འདཔའ་ ཡིཏ ༢༣༤༨ འོན ཀ་བཉེར་བད་པོདགནས་གང་དང་གདད་བཞུགས་ཤེན། དེབཞིནདུག་བཉིའྱམ་བྱནད་ཊི་ནདནས། ཀ་པག་ དུ ཤ་པའིནས་ཏ ༥བཞིིའི་།| 
པའ ༩ བསྡ་སོའས་བས་ ོསབཞི་བེ།པ ག་བའི་འནས་དགྱཉེི ཉིགླ་ར་བཞི་ངོབ་ཤདབའི་ཤུགས་རྱིསྣ་ལུག་མཀ་བ བཞིམཚམག་བཞིར་དུགས་པར་ཤགཔ།།གཤན་པའེགོ་གཞསེགས་འདེ་ཆས་ཅིྱ་རིས་གས ཐིངས་གསུང་ ི་ 







།བོརྱབླིགུ་གསུད་ཐུགས་ཡདལ་ལཱ་འོ་ལ་གསལ་བདབཤད་དགློབ་ལོ་ནུད་ལ་བཤདཔ་དདའྲཞིད། འགྲོ་འབྲམསྦྱདུངནུས་གསུངས་པའྡིས་གསུང་ཐུགསྡ་གོས་བའིདངལ་གབོདའདྱི་ལ་བུདདྷ་ཞད་རྱ་དཀོནས་གསུངས་བའྱྱད་སྐར་བིདིམདའོད་དྲེད་པད།། 
ཊོ།གནས་དེ་ནག་པའི་ཉེའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་སོ།།གཉིས་པནི།དནསལ་ ངོས་བའིཞེས་བནས་ཤེས་པན་དབང་ལསགས་བའདས་དའོཞས་བའ་དདོད།།གཉིས་པའ། དྲནཾཤེས་སོགས་ཏེ།རགག་སྤེདུགྲོནལ་འབོརོས་རྣནས་ཀྱིདཉིལ་ལོདབཞདས་ནས་སན། ཞས།, 
དུང་ འནྣལོར་བྷམ་བྲ་སོནདྭག་བོསིའིད་ལྱོརམྲད་མས་དག་བཟའབ་དང་ཞེས་སགོས་དད། ཅྙིརཱ་ཉན་པ ཚོད་པའི་ཡོ་5དྲ་ཀཱིབོར་བམེད་པམངབདྱགུར་པལ། མཉན་བརའོས་པའྤིའ ཐམ་འབྱན་པ་དད་ལྡུན་པ་འགའཞེགརྒྱུད་ཐུག་པདཞད་གུདན། ཞེས་པནསུ། ( 

༼ཕ་ན་ཞོཔའོདགནནསིཚོགས་ཅསཏེ། ེདལ་འྱར་མཆོདཔའི་ོགས་ིནཀདསྱོརཆརུར་བལ་དཅེནནས། འཧན་པ་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ཊིས་ཀྱང་རྒྱུདམཉནོ།།འདེར་ཤེས་དནས། ཡྩོ་དད་ཡོདས་སུ་འཛྲའུ་པམ་ལུས་པ་བཏང་བའཀུནས་ཨཙྲཾ་སབོནཱནམས་ལནརེས་ 8 
ཇོད་བཆེན་པོདགོས་པའི་དེས་པམེདཏིང།དེདག་ལ་རུད་བསན་པའི་དོནདབ་ལྷ་ནམས་ལ་ཡང་ནོད་པ་མེདུན་ལགཉིགྱརྱདམི་བསྟན་པ་ལ་སགོས་པའི་དྲ་པམདདེ། ཞེས་བནྲས། བནམ་བདག་པྔངེས་ཨུའདུནེ་པདྱ་པདཔྟས། མཆོདཔ་ལསགོས་པའི་དངེས་པོགཉད་ | 
།ཐུཨནསྡརཱས་སུ་འཛནེངནྱ་ དཔ་མ་ཡེན་པའོ་ཕིནརོ། ཞསཔ་རྒྱུད་བསྟུན་པའི་དོད་དུ་ཌྣལའབྱོརམམཧོད་པའི་དེས་པའོ།།གཉིས་པ་དེབང་བདྨུ་ དངལན་༣བའུམསུ་བྲབ་པའི་གནས་ལསོགས་པའི་དེ ད་ལ་གཉས། སྱྱེ་ད་པ་ཤདཔ་དྲད། ཁྱདཔད་དུ་པ་ཤད་དའ།།དང་པཞ།དན་ཤས་ 

¦སྒོགན་ཀྱིས་མཆམས་སྦྱརནས། ཆགས་བཏདདླུག་པའི་རྐད་པ་ཐམ་གཉིན་དགེ་བདང་།ཞེས་བནས། ཚེགས་སུ་བཏད་བའོཞས་པའི་དརྲ་བྲིས་པ་ཤདནག།དབང་གདོནདྲ་ཞེས་སོགསརྱི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་གློ་་བརགསུདས་ཏེ། འདིའེ་ཡང་ར་འབྲེལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིནྱ། གློམ ྲ 


། 


བའོས་བྟཏག་པ་དུད། ས་དད་ས་མུ་མཐུན་པའྱི་ཕོགོ བཏུག་པལོ།དང་པོལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།ལ་དོག དགྭ དདིསནས་ཏུགཔན། ད དནཤེས་སེོགས ཏི།འདིད་འདིགྟནནདམདན་རིགསཁ་ 
འརིགས་ངེས་པ་ོགས་པའི་བརད།།གཉིས་པ་ལས གང་ལས་གང་ཤིས པ་པརྙནཔ། ° དནིནི་བལུ་སོགཱ པ་གང གང ཞི གསུངས་པཞེས པནས། དུགགཞིལ་དདད།ལ་སོགས་ 
པྱོས མས་ག ཁྲེ བ་པ དགོཔ ོད 
ཊེགྱུར་པོ།།དེལྟད་གནསའུག ཡ་ག ཁ་ས རྒྱ་མཚནདེསནརྩ་བའི་རླུདལསྐཞེས་པནས། འག་གྲི་དུའབུང་བའིནཐའ་ལྭ་བུག་པའག། དབ འཕྲ་ཤྲག་གིང ་བྷམབོརྱ་བཞོ། ོ།ཞེག་ནྐོགས་ཏེ། ཕུར་བུག་གདབ་པ་ 
` ་ འཤོས་ུ་ངགཔའི་དམཔའོ།།གཉིས་ང་ལས་དབངས་ཨུ །ཨཅུན་ཕའྲི་པཱགོས་བཏག་པནི། དིཤེས་སོགསཏེ། འདི་མྨིའིཿ + ཛནིལཱ་སིདཔདྲ་ཐཱནནཱསྭ་པདླད་ཡངལས་ཀེག་བའི་ 
པཚནཔའིཕྲདངགི་གནས་ལགྱིའྱི་ཕོགས་བྱར་དན་དསག་པའི་དྲུབོདབྱརད་ཡོདདདགན་དའི་དོང་ཝནན་བདྲདུཞི་དདདྱརས་པ་འྲགབ་པདོྱསར་རོ། །དནྱ་རཱལ་པེ་ལྱི་ཕ་ཨིན ལྕིཕ་ཅིནདགི་དབདཕན་ནམ་ 








| འོོ ནྲ བྱོན ོརོ་རི་རིར་བདད་པོ།ཞོད་པོནད། ངསང་འོའ་དོརོ་གོ།བཞི་པོ་དབང་བླབར་དོད་ལསྤྲ་གབོ་པོའབདསྔ་ཤི་ཡན་ལག་བབུའོལ་སོགས་པདགའིམཚོན་ཉིདདང་གནས་པགསུན་པའིསགོས་བོན། དདོའདིརེའ་ཅེབན།། 
ཞེས་སགས་དང་། དེ་བཞན་དྲ་བོདན་ཙྱི ལ་ཙིརེ་ར་བསད་པའ ཞིས་པནས། ངས་དའའ་དར་ག།བཞི་པ་དང་བླས་དད་ལས་སྲབ་པའ་བབས པན་ལག་ཐབ་འདལ་སགས་པདསའམཆན་ཉདདང་གནས་པ་གསུན་པའགགས་ཁངས་ནན་འབདས་པའདན་འགའ་ཞགྲ་མེལ་ཏེ་ལྟན 
ཡའཊདེནཆེན་བྲད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དངཔོ་མྦིན་གྲེག་གི་ཐབུྱྱི་ཕེས་པ་ལ་གནུམ། ཐབབུང་གི་དབི་འེས། ཐབ་ཡུང་ལ་དགུད་པའན་ཆནལ། ཐབ་ཁུད་པ། ཆད་བ་ཤད་པའ།དད་པན། དད་ཞས་སགས་ཏ། མཆོག འགྱུར་ལས་ཟུར་བདྩན་པའྲབབྱ་དགུག་པ་དང་། ཟུར་གསུམ་པར་དགད་དུ་བྱཏ། 
།འགུབ་ཅི་གཞན་ལིྱུབ་པར་གསུངསཔ།།མདོད་བསྡུས་བཞི་པར་ཡད་དདང་མཆུནཔར་གསུངས་ཤིད། ཟུྲདུག་པ་ལད་ཨང་དུང་། །ཟུན་བྱཧད་པ་ལྔ་རོདན་པར་བཤད་པག་འདང་གསུངས་ད་འདི་དང་འགལབྱཏདྨ་སྡད་ཡད། དོན་ལ་འགལ་བའྱི་སོནམདད།དབད་དྲུ་པེད་པའི་ནྟ་ལ་དང་ ༈ 
དསཆིནམ་དང་ཡན་ཤེད་དང་། ་བྲགྲ་རཾསྦ་དམསྦཾ་ས་ཟུར་བཅུན་པ་དང་ཟུར་གསུམ་པ་གད་དྲུ་བས་བྱད་དཔང་ག་ལས་འྲགུབ་ལ། ད་བཞནདུ་གྲག་པ་ལ་ཕུད་ཤུས་བདྱ་པའ།།དུལ་དང་གཅོནའོ་ཛས་གཤན་དང་འབལན་ལས་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་པས་གཉིག་ཀར་རོས་པའ།།ཟུར་བཅུན་པད་ སྦེ 
ྣ | དདམན་བྲགབ་པརགསུངས་པཞི། དེདདྲ་ག་པའྟི་ལ་དང་མཚནམ་དཔ་ལམ་ཤིད་དད་བསྐེགྡ་རས་ཧིས་དབང་གི་ལསའོ་འྲབཊ་པར་དགོདག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ དོངས་འེདས་ཏི་ཐབ་གཉིསཀ་ལ་ཡང་རིག་ པརྲ་པཔོ།།དྷ་ཉུར་གདམ་དཅོནྷ་ཅི་དུལད་གསུངས་ཀུད།བཅོ་བའྲོ་མདོད་བྱམ 
ཕབཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་གཞིན། དབང་ལ་བུར་གསུམ་པདགུག་པ་ལྭ་བུར་གྷུཉ། རཱོངས་པ་ལ་རླ་ངུག་འདས་པ་ལབུང་བྱཧདཔ་གཅུང་འཞུས་ བུནཔོཆ་གསུངངོ།།འདི་དག་གི་ཆོགནེཤེས་པ་དཔང་གིས་མཆནཉིདནོཞས་དྱུར་བྷ་ཝ་རོ།།གཉིན་ དནི་ཞུས་སགོས་ཉྟེལི་བའི་མཛནེ་བཱི། 
མ་པྨདཝོཞག་དང་། འདྲི རྱང་དྲ་ལགས་ཟོག་དགདངསྡལཞིས་ཐགབུང་གཉིས་ཀྱི་མཚནམ་མྫ་ཡིགོ་བླཟོག་པནི།སྡབ་བྱོར་གི་བང་ཞིཀ་ཏེ། ཐགཁུང་གི་སྐིད་པོའི་མཚན་ནའི་དེས་ངའོ།།གསུམ་པཞྲི་ཐབ་འདིིདོ་མསྦསིཚད་སུདན་པ། ཞེས་སགོས།ེ།།གྲའིན་དང་ནཉམ་ད་པོ་ཞེས་པལ་ཆ 






ཤ། ༄༅། །དབད་གིས་མཚོནམནའའཕེངབ་ཡད་་།ེ་བྱའིར་ལུནནོས་གོ།ཞིས་བྱདུ གོདྱཡསོོོ དཔནྨནནསནོས་གཞི་ཐང་ངགཔང་ཅིལོའོགོངབྱསན་བཞི་བདྱ་རས་པའི་ལས་ལམཛོདཏེ་ལས་གཞན་ གཞན་ལ་མིནམི་བདག་ེསཱ་བོད་ 
སཔ ོ་སུམསྦཀཉིས་དགན་འི་འབངརི ི་ོ ི་ ན་ པགགག་སོ།།གྲལ གནས་པའི འྱིམ་བ་བུ་བིཊ་ནཉིད་ས དྲས་པ་ལ་གཏུས་ངུམ་པཅུ། 
ུ ཤཱ དཔད པླུམ་པའི་ཆད་བཤད་བགོ།དང་ གན། དཞདུས་དནས། གྲདུཤོཤསྱ་བ་བའི་བདརོ།།གཉིས་བནིདནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོ་ླླདཱནི་ཐད་ད་ཡིན་ལྭ།ལོའ ཉི་མ་དེར །ུབིགོམཐ་ནམ་བང་་མཔ་ལེ༽ 
ཧ ˆ| ྟིང་འོག་ལྭདྲད་བོར་དཅལབའེ་སོར་ཉིུནིདདཔས་སོ།དེས་བའོགསྤ་བ་འིགཐར་ཐུག་བྲ་ལགམ་གློག།ོ། ཤོ་བགནས་བ་གསུམ་པའི་སོགསྤ་རིས་བླམས་པ། དུས་ཉི་རེས་བ་བ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། ཐུནོདངཛཱན་ངྱེད་གཔཝ་ལསུ་གདཏཔྤདང་།€ ཞིརྒུས་ལ་གབུ 
ྦ ཀྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་།ྣ།ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་་་།།།ླླླླླཾླཾླཾོིོི་ ིགེས་དཀས་ཉདཔདི་ུཔ ད 
ུཅེཾ་ཧུཿཙོངལ་གྱུག་པའི་གཟའྨམསཞས་སྦུཿཤི ཇས །ལྡུ་བ་གནས་གཞི་བའིདཱརྨ་པུ བྱུསནྲག་གྲིངས་ི་ནོཔ་བཤདཔ་ལ་གཉོས། ཡམ་ཤིད་གྲིནལ་གཞག་བཤུད་བདད། ལས་སོ་ཧའོ་བྲསགྔ་ས་གཞན་བྱི་ཁུད་དདབ་ཤད་བཀོ།དད་པོན། དནིའོམ། 
༥ ད་མམ་འགེ་ཞོས་ཏཞི་བསྲ་གྱཡར་དནིགས་་ མོའཾཆལས་བྱུང་བདང་། རས་འདི དང་བབནཉིད་མད་པཡི། ཡམ་ཤིངགིམཆནྭིདྱ་རཱས་པརལོགས་སུ་ཆད་དས་འདིདམྲ་ིས་ཏེ། སམ་ཤིད་གོངེས་འཀོཞས་བ 
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ཧོདོདོགགོཞིསསིགོས་ཏོ།འྲབ་ཝའིབུམཛེས་གབས་སུཿཆདབ་ལུད་ཡིནཱ་ལ། ཀརྡའི་འྱརབལནཱཱ་པོངསྲིངོ་གསོད་ཉིད།རགསདཀརདམར་གཉིག་ཡོད་བའིདམདཔོ་ཡིན། བོདནརི་ལོགདཀོར་དོགདྷོིསོཔོདོོད་པཔ་འོར་ཀོ་། 
༥༩༦): ༡7༡ ˆ བར རོ ཉྨ རྙེ ྒཱ འལ 1] 1 ༥ ོ ༩ ༨ ༣ ད༽ ༦7 ༤༨ ༩༨ 
ན་ཤུརཔ་བྷཉ་བདུ དཔངྡ་ནྱ་གདན་པས་བནབན་བསད སྟུ གས་ཏ ས་པ པརོང་སགོན་དགུ་འཆོད་ །བདོནག་གནས་པ་ཞི་བི་ུ་ུ་ིནསག་གིཐབ་ལ་སགོས་པ་ལཛུལཆོནོ་གདབ་བའས་དཞེད་ 


ད་པ་ལྔ་ལདཁྷུ་མུ། དཀར་པོདདནག་ོ་བྲསས་པའྲི་སིན་པོ་དང་། དམན་པོདོད་སེད་པོ་བྲསས་པའི་གསེརམདགག་།ེ།དེའདོའི་སོན་བོ་དང་གསེདནདོག་བསཔའྲི་ལདྲ་དང་བཅས་པའྲོས་ 
ིཛག་བམ་བནི། དྷ་ན ྱི་ཧསལདཀརབོདང་དསདབྲསདའནག་བའོན། དབད་དགུག་ལ་དམར་དདོང། མོངས་པས་འའ་པོ འསྲ་བམས་ཅད སྣར ས་དད་བཅས་དཡོགས། 











ཐའོ དོའོ སོདོ་དིོསོ་གང་ཡིནབསནག་གོ། ཞྱི་རོས་ལད་བུད་མོནོ་བསདཀར་པོ། དབངདཔུག་ལདྩེ་ལོ་མོནོཔསདམརདྲོ་ནོངསའི་དདོནཔ་ཡིནངས་སེད་དོདོབ་ཉོ། མྱོདབོད་ཅོའ་དོསོདོ་དཟོ་དདངདྲ་བོས་བོ།བདག་བྱེདབོསོ་ 
དྲུ་བསན། ཞྱིརུས་ལ་གཤིན་ཇེང་གདན་བ་བར་གསུ་སབ་དང། དྲ དབ་གསུམ་དང་སྤོརཱ་བབསནི་བང་དྲ་འྱགུར་བ་ད་གསུངས་ དས། ཐུབ་ཁུང་གྱི་ལྷོ་མོཐོདཔོནྱསི་གདན་ཡོད་པ་དོས་དང་། བྱད་ ག་ས ཡོདབ་ངོས་སུ་གསལ་བན་གསུངས་ལ། གཞན་ཡད་དོས་འྲགིའོ། ཡཀ 

༢ རྨ་རས དགའ་དང ཅནཡིཞལྭ་སི་དྱདག་གིས་འྱུཔ།ཐབྱཏཱནོསེགདགྱ་སུདེབཞིན་འཐུར་ཀཞེས་དིལ་འབོངསིམཆནས་གཅོབོའོཞིལྱ་ཅིཧབས་འགོད་བབ དུ ཐབྱཏྱ་ཉིན་སེག་ིདཔའི་ཆོག་དང་། མཆཾནམའགོད་བ་ཡུངགཙོ་བའལ་བིདཔ།། 
རྦ ཧཱཾ བསྱབསེདེ་ལ་མདྷནདདགཙོབརོ་སོ་པའི་དབད་དུ་བསན།ཞི་བ་ལམ་ཝཱལིའལ་བདྱཾ་ཿནིང་གཙོ་བོའ་གཡོནཞལ་གཙོརོ། བས་གདདས་བདཡིན་ལ།ཞལདེབརལ་བསུན་པ་རད། མདུ་བྱསདཅི་ཕེ་ཞུ་ཡདགའ་བདལ་གྟན་པྷ་དེའིྡམཔདཔོནཅི་གདན། 

ཏཾ 2ཾཿབྱད་དང་ཁྭ་ཆིའོ་བྷཝས ་པཁུས་གསམ་རཐབས་ཤེས་སོ། སོ། །བདག་བསེདགརྟསོན་བའོདཔདྲ་བསན་ཞི་ པལྭ་སབ་དཔན་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་གཡོནཞལ་གཙོ་བོར་སྟོན་བས། ཞུལ་དེ ལྷ་ལ་ལྭསྭ་སྤྲུབ་བར་ཀའ 
བསྒཞཾང། གདན་ཐབ་ཁུངགི་ལྟོརའགུར་ལ། དའི་མྣཾལལྷ་ཚོར་བྟ། ནཡིས་ལས་བམྒུབ་པདཁས་ ཕེན་པྲ་ལུསབསམ་བྲི་ཐདས་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་བརྡ་འགྲོ། ཐུལ་ཆོན་གདབ་པའིདེས་པའོ་ཞིས་བ་དནྦ་དགབ་བགོ།དེ་བཞིནང དོུགནས་འཆད་པརའྱག བི་རིམ་བྲླུམོ སེབདཔོན། 
གྱིསཐྲབྱིདཀྱེལ།འཁེང་ྱི། ཁྱིའེའོཏུ་ཡུང་ཐུ་དགོདཔ་ལསོགས་པའྱ གོས་༔ ཅྱིདཔྱེདེའི་རིམ་བདང་། བསང་གཏོརལ་སོགས་བྱ་བཐདང། རང་གྷི་དིད།བའྲི་དྡོར་དག་ལསྙ་ལྷནམས་སྦོ་བནྱ་བོ་ཞེས་བནིདེས་དགོ།།བྱདད་བ་གནས་བགསུམ་བདི་སོགསྤ་ཤིས་བཛུས་བའིམཆོད་ ། 
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བཛ 


5 འེ 


5 ཏི་ 





ལོའ 





3༄༅། 


= སླུང་ཁུ་བཞི་བནུ་པ་བཤཤད་པདད་ དག་དདོོ་སུ་ཞགལ་བརའཚུུ་བའོ།།དེནན་དི་༢ 








ལུ་ཐ་བླླངག་བརྨ་སབ་དཔནོྲིཁུ་ཡིས་ཚངས་ཐིག་གདའ་པའིཐིག་སུདགཅག་བཞོ།།འཅིགད 


།དངགྲནང་གཞནནས་མདྲདུབ་ཤདབ་དགའདོད་མྲ་དིས་མོ།།དནིཞེས་བནས། དེས་བའོཤས་པའིབ 


ཁབད་བླཀགས་བས་ཤེས་སོ།དབགུ་པ་གནས་པ་བཞེ་པའདྲསྲ་བརགས་ཡེད གིསརུའཚོ་ནོདག་པའིདས་དནི དནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྲོར་སམས་དཔ་ི 
སས བའྱི རོཏེ། ཞེས་བནས། ངེས་པལོ་ཞེས་བའི་བརར།། གོ་གོ དཔག་པ མགས ང་གས དོནི་ཐིག་སུ་ སདཅེས་སོགས་མཚམས་ གས་ཏ ིང དོནདཔོསནི། རྩ ྦ 
མཉྨུཔས་པས་ ཨུ་བཀལ་བའྱི་སལ་མདུམཱ་གྲིལ་བསྡ་སུདཔ་གཅིགྱ་བུན་ལུ།དེ་ཡང་སདཔ་གྲསུམ་སླལ་བྱི ྱི་བདུག་ཏཱིདདུ་བྲས་ ས་ཏ ཞས་བཤད་དདིང། འབུངས ཡ་མལམདས་བྲའིབ མའི་བདྭག་ཏིད་ནུན། སདབུ་གསུམ་དུ་བཀལ་ཏེ་ཞེས་འྱབད་དོ། །དེནས་རྡོརཾསོབ་དཔོན་ཊི་མོ་ | 
བའི་ནད གསུབ་་དུབོ།ད་ནིལ་བཅད༽ བྲ་ར་ཐིག་བུ་བཞི་པའིདཅིལ་ཏའོ་སྱི་ར་ཐིག་གཅིགནས་ཆིག་ཤེསི་བརལ་དཀིལ་འཁོརོདདསོ་གཞིངྱབས་བའི་ཉིས་ལབ་བམ། །༅ཾཐིགོ་བུ་བྱདད་དའི་ཐིག་སྒུད་ནེ་དཀྱིལ་འའའོ་སྦ་མའི་བཞི་ ཀ 
ད་བར ི་་ོ་ བཅད་་གཞན་བ་་ཤ་འ 


ཟློས་པའི་ཉིས་པས་དགལ། གཤནདག་དཅིལ་བཁོ་ྱའི་བིག་སྐདལ ལྷ་མབ་དཔོན་སིབུ་བྱ་ཧད་པ། ད་བནངསལསྭ་ལགཔའིཚ མཚན གཞན་ཡོའ ཞོདཔམ་ཡིནནོཤུས་ཟེད་པཞེ མས་ད 
ཞནམ་འེནྐོ། ཤོས་ཞེས 





༼བོདལྭ་ཐིག་སྐུད་ནདྱཀིལ་འཁོང་ལས་ཉིས་འན་ཧིས་རིངབ་ལས་མཚན་ཉིདག 








༨༩༣ ༽ 





ཆད་བནི། སད་དབནོའི་ཁུ་ཡིས་ཞིན་པ་དདྲའེས ་བའི་གཞུདའགོས་དང་ ། 
བཞོཞས་པན་པས་པ་སྟ་བིགླ་སུདནིདདག་གིཉིས་འྱགར་འོ།ཞེས་པས་ཐག་ ། 
རྨུབལྟནལགས་ཏྐདད་ཡདཚདག་ཐིག་འདེབས་ པའི་ཐྲིག་སྒྲདཀྱིཚིད་དེ་ལམ་རིད 











28 








: ༄༅། _ །དྭེལརཾབ་ཤད་པས་རིྱ་ཆཱ་ཉིས་འྱགདདུ་གསུངས་པ་ཡད་དཀིལ་འའོད་སི་ཚ 
ཡདས་ཇོ་བ ཙིའི 






དེ་ྟུརཧ་ཤདབས་རི་ཅི དངི་ཚོམ་ལ་དགོངསང་ཤེསྣ་ནུས་བརདགདན་ནས་དདགོངས་པ་འགོས་སུམ་གསུངས་སོ།།ཐུར་བཤད་པའི་ཐིག་མུདིཚུད་ཅི་དག་པ་ཡང་མྲི་རམས་ཤིཞེས་སགས་ཏེ།སུ་གྲུསང་བགུས་ 
ཡསྔ་ངོགསྦ་སྡི ཨིལ་འཁོངི་སླའི་་ཞིག།ཁྲུབཞིལའི་དབང་དུམཛད་པའོ །རྩ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རླུང་དྷུ་ཏྲང་གཅིགཅུ་འདྲེས་པད་ཕྱུར་པ་དག་པའི་ཐིག་སྒུད་དོ། ཞས་ཏ། འདི་དི་ལས་ཐྲིག་གི་ཐིག་སླུད་ཀྱི་རག་བ 

བཱ ཡིན་གཐིག་༈ ཅི་མ་ཡིནཀོ།།ཟིག་མུང་ཁུ་བྱདད་པ་སགསདེ་ཕིས་ཞེས་པནས། ཐོག་མརདྱའིལ་འཁོར་ཕི་སིད་པའམ་ལ་བའི་འབོར་ལོའི་རི་བསཏྱེ་ཕོགསར 

4¡ (ས་སོགསངའིཐིགསུདྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་གདབ་པ་སྐགས་ཅི་ཆོག་ངེས་པའོ།།བྱཅ་གཅིག་པ་གནས་པ་བཞི་པའི་དྲུལ་བུའ 

3 ཌུ ཞེ སྭའྭབུང་ཡད། ནཔེ །ལེར་དའི་ངའོ། ཁ. ༨ ༢༩༤༨ ༧ 


ཡིན་ལ། ཆདནུ་དག་དང་དགའ་པ་བདྭུདག་སྤུར་བནཐིགགིདགབ་ ] 
ཡས་མས་མིུླ་ནམས་བཏུབནུས། དདག་འཕའཔ་ལོདདེ་ལ་དཔཡདདཐིག་ག་གནས་པ སླདབསུད་ཟིས་ཧ། | 
ཙཾ ཨསྔ་ིས་པ་ིདན་་པལ་བས་པས་ཞསདག་ཏ། འད བསདཔལ་འབུར་ོཔ་་མལ་་མསབཞིའགས་དདི་ཞལནི་དནནོ་ 
°. ཡཔསམོགཡོན་ཙི་སངདྲུ་བས་མོགཡས་བཏདས་ཤིདྐ་དད་པ་གཡོན་སྱི་སིདདྲུ་ཏད་པ་གཡས་པའོ།།ཡང་ཕིག་ལས་འགྩོརྷ་ས་དང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ཤུ། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིག་ལསྦྱ་རཏུ་ི་འཞག་བའོ་ཞས་པ་སྟེ་ཆལིནྱསི་གདུན། 
དྷ ཞཞེས་བཤདད།ད་ཡདངེས་པའྲཞིས་བ་བའི་ར་ནི་ཤེས་མགོ།།བྱད་གཉིས་པ་གནས་པ་གྲའི་པའི་དྲམ་ུ་ྲད་ཕྲང་གིངེས་པཞརྱབངདང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ལསསོ་སོའི་ཟླས་པའི་དནོད་བག་ཕེད་གི་མཆནཉིདདཔོས་དང། ལསསོ་སོའིེཆོདཔའི་དོནོདལི་ཏོག་ལ་སོགོསཔ །ྭ 
༢༧།དེས་པལོ།།དང་པོནདནི་ཤེས་དཔཞེས་པནས། དངོད་བརྩབའཞསྱ་བ་བཞིབརཔོ།།གཉིས་པནི།དཞིདེིས་ཞེས་སེགས་ཏེ། སནནུད་མུད་གནི་ནང་མྱེ་གཅིག་ཡོདཉེས་ཐེམལ།ཅནགན་གནམ་ཉིདོ།འོད་ཝན་ཅིྲབ་མརནི་ཟེ་དརའི་མ་དབ་སེ།འཅིགབལམསི་ཡེན་ཟེཔཁ་། 
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ནྲ་སེག་གི་མུངྱ་་ི་དངེ་ཐ་ཡང་ཤེས་སོ། །མཆོད་པའི་ཆོག་བེས་པའྒོཞས 
གངས་པ འཕུ འབོརྱ་སྤི་རི་མོལྱཏུ་བི་བ 





ཧྱ 


[༅༅། ོགསུ་ངུང་ུད་ བྲངས་བྱྱི་ཅུང་ཕྱིངོས་འཕིལ་པིམམེདཔཔིའོདོསྤིདཆེརབཤདཔདོ་ོདཉིདྲ་སང་དརྱ་ཡིདཔ་ནིསྤོད་བལས། དབ་གིའོ་འདོའོ་བླས་དངསྫོའོ་མོངར་བ ཤད་པ 

3 [སྲ་ལུན་གདག་བཀྟན་འྲལ་གཞདས་ཉིའའོརཕྲོངས་པརྲ།དྔར་རིགད་དོང་ཤུགས།། 

ྒ སྷོ།ཨུདཔིའབོ་ཕྲབནོད་ཕབཅནསལསོགས་པ་ གཟུང་བའི་མདོད་བྲསས་བཤདཔ་ལ་གསུམ། མཚ མཆོད་པར་དངོད་ཅིང་བྱ་རམ་པད་དམ་བཅའ་བ། ས་ཤདབ་དཔ། མད བྱས་ཅི་མཚོན་བསུན་བའེ།དང་པོལ་གཉིས་ལས། དད་པོ་མཆོད་བར་བརདོ་བན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དདེ་ 

༩ ༡ པ་བྱའི་རསྲི་པད་བསནནྡརྩིསི་ཞཅག་མེས་པའི་ེ་ཤེས་མཐའ་ཐུག པད་གདན གས་པར་འེདཔདག་ཅང་འཇིགས པརྱ་བད་ ་ བྱསན་བའེ་དཔུའ་དོ་གདུས་དཀའ་བའི་གྲདུག་བཅནམཐུའ་དག་འདུལ་པཔོ །དཱུས་ཅི་ལ་ོན་ལོ་དགྱའསོ་བ་དྲ་དིགས་བྱརའི 
པནས། 


དབད་དདྲ་ཙན། །འཚོལ་ནན། །ལ་འཁོརདནདས་ཡི་གྲ་ག།དྲ་ེབ་ུ་གནས་བཅས །རམརྒྱསདྲིམདའོད་ དཀཿཡིས།འབགསས་ ཡད་ན དའྱ་པ།།ད གཉིས་པ ་, 


རི ཤོ་བོའྲི་ཐིངབམུལ་པདབང་པའི་ཐོད་བཅན།བོ་གོབམས་གྱུ་ མརྨམརྒྱལ་གྱིབད། ཉིདདུ་ཛཱུར་པ་ ་ལཱ་པླདདཀར་པོ་དདག་གིས་བྱངད། ཅེས་པན་ འདིན་བྷསན་པའི་བྲསང་འའོི གཙོལ་ལ་མཆོད་པར་བོད་བའོ།གཉིས་པ་བླ་སབདདམ་བཅའ་བཞི།དཅིལ་འོར་ 
4 ཤཱ ཤེས་སགས་བོ་ཀོདཔཔོས་ས་ཆོག་དབྟལ་གནས་ཀི་ཆོག་བཤད་ྲ་བཟོའགསདམ་བཅསནས། དོད དོདག་རྒྱུད་གུང་ལས གསུངས་པའཆདཅིངདགོས་བ་གང་གི་དིད་འཆདན། དྷིལརྩ་ཾ་བྱ་རྱཀྱིཆུལ་པོ་ལས་གསུངས ་བདད། འཇམ་དདྲི་དྲ་རེསྣ་ཆ རྒྱུད་པས་གཞན་བཛྡུས་རྒྱུད་ | 


ཤྭ ལས ཀྱང་གསུཏྲྲ ས་བཟི་ཆོག་དདག་ཐམས་ཅདབུས་བའི་སེམསཅན་རྩལས་ཅིས། སངསྦྱ་ཆས་ི་འྭབས་བྱུའོབོ་ བླ བ་བའླིསཱདྭད་པྱད་དཀར་པོ་བདག་གིསྐྱ་དེར་འགྲེལ་བསྲ་རམ་བར་དྲགོལ་དརྦ་བྲའོ ཤས་སྔམས་རོམ ་པའ་དམ་བཅསནས། ཕྱིམསད། ཌྣརརོལྔ་ཚུལྩ་རས་བར་༔ 





33 ་ 


།བཤད་པའོ།གིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲུལ་དགེད་ཏིང་ ་བསའསྦ་བད་བ ༧ ངཱ 

མམས མར་ཤེས ་པནས། ི་ོ ཨོ མོ ལ་ པྲལ དོ ཁྱིསུས་ཡོ་སས ད་པའི་ས གནས་པ་སེགས རྒྱས་པར་བཤདཔཔོ།།དང་ང པཾ །འདིའི་དཔལ་འ ལན་ལ ཐོངས སོཞོམོ་བལ་སོགོས་པ ད་ལ ཉནོཔའི་ཅོ་ས 

¦! ཤད་བའིསྐརྒོས་ཚིག ན་གུལ་བ་དང་། རྒྱད་ཚིག་གིས་དཔོསསུ་མཉིནཔའི་སྔགས་དང་ཕྱག གྱ་དང་བསྲལ་ག ཌཱ །དད། ཨ་པདདྱངས་པར་ བཤད་པའོ།།དང་པྒོན། འདིད་དང་པོརར་ཤིག་སོགས་སོ།གཉིས་པལགཏིསྱ བདའ གིས་དངོསོ་སུ་ཟཾན་པ ཁི་ཆོག་ཅམཞིག་ 

།ཞིངཧང་ལས་ས་བླསངཔའི་ཆོགབ་ཤད་ པ། དངོས་གཞི་བསུང་ བའི་འཁོར་ འལ་སོམ་པ ༅ྱྱྕ འེ ད་ད ཆོ ཡུན 'གླཆསའབྲེལ་པསྦྱརས་པར་བཤད་པའོ།།དང་ ་པོལ་བདྭུན། བསུང་གཡོརྒ་སྱི་སྦྲན་བྲ ཡཡ་ལ་རྫོར ནས་བནུད་བཅུག་པསགོས་བཤདཔ། ྦ 

(དང་པའི་ཚགེབ་ཤདཔྱའ ཉྷགགནསརྣམས་དང་ བིགགྷི་ཚརོ སེགོས་བཤདཔ ་གསོཔ། བས་པའི གོལ གཤེགས་མགསལ་ནམ།་བཟུ བཟྲུང་བ་ སེབས་ལ་འཇུག་པརྫརན་པ། ༈ སྭ་བླམདཔའི་ཆོབཔྲི་ལུགམ་གཉིས་བཤདཔ། ད སྭ་སྦྱང་བཟུངདང་སླེབམ་བུརྫུ་བའི་ སྲ 

'སཐཧཾབྱི་བྷུའི ནུཾས་ལི་འོག་ལ་བཤད་རིདྲི་བམ་བཞནརྩག་འབས། པུ་ལ་འཆད་གོ།དེཡངི ཆེད དཅུགཉིསཔརའ་ (རེ འི སློཐོམ་ཕརུ་བདང་ས་བཟུང་བསེགས་ལ་འ འཛྲ་ག་དགོས་པ་ པ་ྱེ་ཡ། ། དང་པོང་སྔགས་ ་བས་ཞས་སོགས་ ཏི རྡོརདང་གསངབ་དག་ལ་ཞེས་པའི་ 

[རྣཾམས་ཀྱངདད་དིའི་འད་ར་ལཁོརོ་སི་ལ་བའྱིད་ད་བཅ འངེས་པའྲི་གངས་ཡིན་ལ།དབངཔོའླི་གོསོ་སྲོ་དལ ཡི ར་ས སྲི ལིགཉིས་དྲང་ སཿརཱར་གཁརྫ་སི་ེ་ུདཿས་བཅིག་ཡདོབས་གནས་དེདགྱངོ་ས་གཅིགཔ་མོམ་པདད། འའོངལྲ་དབསོིགས་ལྨ་སོམ་པ 
སྦི ་བནི་ཡལ་འཛིནའའྱི་ར་གཉིས་ད་མ་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོདཔས་སམ། ཡོནཏནགསུམ་གསུམ་ད གཔལོཞིས་འཆད་བབསགས་ཅད། བྒོད འོནྱ་ཏད་ཡུལ་དབད་ནམ ཤེས་གསུམ་ ¿ 





2] ༄༅། །གྲསུམ་ཡོད་པས་རེ་མེ་གྲསུམ་པྭ་སེ།དེ་ཡདདབང་པའྲོ་དོནསྨ་རམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་ཡིའའཕོབསོསོར་ རྣམུང་པའྡི་རོགས་རིམ ས་བ ་ཅདད་ྱསབའ་དགེས་བང ་པ་དང་། ཅ། དབང་པོསོསོསྤིསོནོས་བྱ་དད་བགེགས་འཛུག་ ་པ་འགོག་ ་བའིཆདདོཞས་བཤདན་ལེགས་སོ།ཚྲས་ འོ 
༡༡ །ཟྲ་པུ་དྭག་སྣུར་རྲི་གངས་དང་མྱ་པ་ཡིནལ། ངེ དྷེལ་ཅྭྲ་གངས་དང་མནཱ་བརབསོན་པྨནམསནཱ རོ དེ་དགནས་རྒྱུ་བའི་རླུད་ ཧྷཱཏཱིཾ་འགོག་བའི་སླི་ ནྱཔེད་དྲ། ར་ད་དྲག། ་ལ་འྔརྦཾ་ཧྱཧཱ་བྲ་གགོ་པད་ ༨། ལུས་ལ་བགེགསྦ་ཊི་གནོད་པ་བསད་བའི་གྲོ་དའི་ཆེད་དུ།།དནུས་རརད་ལས་ པ 
¥ “ཕྲས་པའི བཞི་ཞིས་སྐོགས་ཅིས བཅུང་བསག་པ་བན་ཅིང་། ༅ུར་ཐུས་གདབ་པའི་དོན་དང་ ད། ཞེས་པས་ནི་ཕུཿབྲུས་གབ་ བསགས ཿཔད་བ་སད་གའོར་བྲ་ པདྙ་སནྱ་རི། ཐུར་གདབ་བྲསད་ལབོངྲ་ཅི་ཡན་ལགྱཏྩཾ།ོ་བམ་ཡིནནོ།།གཉིས་པནི། རྤིརསའི་ཆོགྒེ' 
༢ ལྒ ངྱབོགས་ཙི་ཆ་ལ་སགོས་པའྲི་སྒོནས་བཅུག་པནི་མདོདདྲསས་མ་མངབ་ཤུད་ཟིན་ལ། སྭབྨས་བ་ལྕ་ཆུལ་པོལ་སེགས ་པའི་བདག་པོ་མདོནབ་ལས་བྲང་བྱརུདྲམི ྦ 












ལ་ས་བརཏྭག་པ་དྲསུང ཤླམ་བྲབ་བཞད་བིནརིས་ བླབས །པྨ་ནམས་ཆང་བདཀོས་པ་ལས། ས་དང་ 
ཾ[གཞནནཔ བཤད་པྷཏརཁའསེངས་དགོས་ཤིད། མི མིམངོནཔ་ལས་བྲསདབ་ལ་ཡང་། ས་དའི་བདུག་པོའི་ཞངསྨྱང་ལ་ བླསདབ་འདིང་སྟེན་ལ། སའྱི་ཐཱ་མོ་སོགས་ལ་བྲསངབའགོནས་འཆད་ཏིད། རེ མེ་ཏོག་པྲུད་ ཊཅགི་སེབ་སྦོན སྦྱ་སླྲིག་པ་ པ་སཾགོས ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་དུ་གོམས ཤྲུགས། 
 པརགསུམས་པ་ མས ་ཤོའམས་ལྭའུགས་བྲ༣ ཝིབུས་ནས་བཤུད་དགོས་པུམང་བས། འདིརཿམང་པོགྱོཏུྱཐུཿབའི་སུ་ ཨུ་ལསབླམབ་སགས་ཞི་ དྲ་སྱོངལ ་སབསུང་བདུང་སྦེལནས་ཡུས་ལ་རྡོར་ ཆཱ་དགོད་པ་སྐོགསྤའི ཨི་སྔེན་ངུ་བྱ་དགོས་སོ།། ངདེ་ལྭ་འདེ་དའཆད་བདའྱགུར་པཡིཞས་སོགས་ 
ཀིམེདགི་ཡི་གེ་མཉམནཝགཿ ག༦ཊཐའགྲཉསངད༨། ཡས་ཨཡན་པྲག མཐའ་བངགསུཅ ཅི་དུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཏམའྲ་ཐགསདོན་ོ་ཕོདིལ་ཆགྱཏམཛན་ུ་བཀོད་ཟིནས། ོིུཾ་ལངྱརས་པར་ སྨ ། 










།མཉམ་པདང་མེ་མཉམ་པའི་ཡི་གྷྭ་ཉི། ཞེས་པན། གོང་ 









ཙ༽ 


བིག [ཀྱི་རྒྱ་ཚད་སྲ་དགོངསཀྱི་གྲེབསའིམཆམས་ལ་འདེན་པ་འྲཔ་ཞེས་དང་། །ཕང་ནྲ་ཐོདདས་དང་བྲེབ་མའ་མཐའ་མེ་དགོདས།བའི་མཆམས སུནམམཁའདང་ས་གཞིའབའ་བརྡ་སུང་བའི་བདདྲ་དགོད་པའོ་ཞས་གསུང་ངོ། །དེནྲིརབྱ་པི་མའི་སྐོམ་པའི་མཆོམས་འཛིན་པའོ།།ཕནསཞེས་པ་ 
ཅྩིབས་བཅུ་དག་ལྱ་ བོགས་དདོགས་བལད་གནས་ཁོབོའའོགསནི་སྤོམ་བདབ།ཞེས་པ་ ལིའའོར་ 

།ཕཔ་ཀད་བེགས་ཞེས་པ་ཐོག་གསུམ་རིམ་ཡོད་པའི 

བཿ 





རོང་ཟིནཔ་ཏིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རོནགཞལ་ཡུས་འད་སྲོམ་པ་དང་། བནཔ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོན་དལདང་པོ་ཡོ་ཡེག་ཡོངས་སྱུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོ་རབསནས་ནྲི་བིབམའི་མཐའརྡ་ཞེས་པའིདོནན། ར་མཁ་ཅིཤ་དྲག 






ཚིགས་ཡིན་པདའཆདྱ་ཀུད་།ཁང་ 
བོར་ལོདང་། དདེཿཆུ་སྨེས་སུམ་འཁོར་ལྷ་རིབས་བྱདད་པ་ཞས་གསུཿས་པའི་འཁོའ་ལོ་གཉིས་མི་འྲདྲ་སྣ། ས་མནི་བོ་བོ་བྱུ་གང་དྲ འགོད་པ ཕཤསའི་འཁོང་ལོ་ཡན་ཞིད།ད། 
༣ ˆ འ ༡ ༢༦༡༠༥༽ ༦༦ ས༽ ༦ཙ༽༩ཙ༽ ༤༣ ༣༠༤ སི ༤ ཙ༽ པ 
ནུས དེའི་འོཔ།པར་པའི་ནང་དུ་ལངོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱགས་མཚོམས་ཆེ་རྫིབས་བརྒྱུད། སྙིང་གཌྩིབས།ཁང་པའི་ཐེགོ་སྟེདམའེན 
ཡི ༩ ༣༡༡ ༤༽ ༣༡ ༠༠༦༣ ༣༩༩ ༤ ༢ ༡༠༠ ཙེ ༢༽ ཝ༥༨་ ༧ ༣ ༨༡ ༄༤༨༥༨༽ 
བ་ མསྟེ་བདང་འདྲེལ་བའེ་སྲུབས་5ནནོ། །འདེན་པླུདདང་གདམ་དདྱ་བས་པའ་འབོན་ལྲ་རུབས་བྱཧད་པ་ནེགཅབའ་གདན་ཡེནཔས། འབེར་ལྷ་རུབས་བྷད་པའྟ་ལཱ་བའེནངདུ་གནས་པའོཞས་བུརདོ།།ཝབོད་ལྔ་ཆོབ 
༣ ༧ ༩༨ ངྒེ -།འ༽¬ ×) 1 ད༽ ༣ རད ༢༠༨7 ?-03༽ ། ར་བར ༡ ༢ ༥ "༡-། 2 ༨72 × ༡༢༡) ོ ༤`\ 
[ཁང་བྱཿ་གསྦ་ི་ནངྲ་བླབོབོདགོད་པའིཆགནོདམཛོས་ལོག་གླི་རིབས་ཕྱྱབས་ཧནི་ནང་དུ་འགོད་པན། གནོད་མངོསྦྱ་རལ་བོཁ་དོག་རྔོན་པོནླན་བགཡས་པའྲ་སྤེནས་ཕྱུང་སྟེ་ྡོ 


ཧས་དེ་ཡངཞེས་བྱམུད་བ་ལེགས་པས། དེ་ཡང་དྭབུས་སྲུཁངཔ བརགས་པཞས་སོགས་ཏེ། དབུས་སྤུ་རྔོརསགཞི་ཡུལ་འཁོརྫ་ི་མཆོམས་ཆི་མཐའ་ལྭ་ཐུག་བརྡ་འོམ་པརྩ་བའོ། །དནསབང་བ་བཅ རཕགས་ བའི་དབུས་སྤུ་ཞེས་སེགས་ཀི་དོན་ལ། ཁཅིགྲནརེ། ཕིནས་འཁོརལ་ 
འྟ་སབསསུ་གསུངས་པ ཤོ 
རྩགས་འཇབྱས 


༢? ˆ 
= 
ཀ་ 


ཡེ དྲ་སོདཞིང་།གོ་གྷ་རིབས་ཁད་པའི ཐགོ་ཕོག།མའི་ནང་དྲ་སོང་བའ། རིབསྦཀྤི་ ་; 
ཟར།ཁོར་ལ་ཚས་བྱུ་པདང་བྱརདཔ་གཉིས་འྲ་བར་ཐོག་ཡནས་སཔབས་མེ་ལནལ། 
ས་གཞིར་ཉེམ་ལ་བཞག་པརྱ་པའོ། ཞེསང་བྱཅིགསྦའི་ལོག་གཞིའིདྡོ་ཊིས་ལ་བཞག་པརབ་ཤད་ 


རོབ 


རོ ེ་ 9724 ་ 


།པ་དང་ཆེས་འགལ་ཀོ།བདག་མེདྒ་ལཱམོདཿཝའི་དྲལ་འོུ་དད་། ཅི སྱིརྡོང དྲ ཁོར་བདམཆོག་ལུར་གཉིས་ཅིདྲརིལ་འཁོདསོགས་ལྔ་དབ་བྲ་གས་གཞིས་ཆེན་པོདོག་གི་གཞུང་ལས་བྱངད་བདྲུ་ར་ཡོའོབས། ཁདབ་བླ་གས་བྲ་དག ཤས་པདྱ་ཅ། 
¡བོད་གིརླཔ་ག་བྱརི་གས་ པལ་གབོནི་མཐོངྱ་རྭ་ནུད་བའྱི་སྐོན་ཡིན་ཅིང། མོ ཚོ སུདྭབན་དོསགས་གཉིས་གནམང་ད། འདི འདེད་ཡད་ཐོག་སུམ་བྱཉི་གསས་ ཡིན་པལ་ཤསྱ་བེད་དད་དོ། དོ།།དྷེ་མྡན་ལབོད་ལྕེ་རོ་བེན བུ་བ་དང་འད་ 

ཅེགས་བླགོས་པ་གདམ་དདྱ་བས་ཏེ། ཁད་བྱ་གསལི་བྷསོམ་པདའོང །ོཿལྔ་རིབས་བྱཅུ་པ་འགོད་པའི་ཚེ། རྙ ལོག་གིབོ་བྷཉདཀོགགྲིར་བྲས་ཡིནང་དུའཔོདཅིང་། ཁད་དརེགས་བསོམ་པའི་ཚེ། ༼ (ཁང་བྱཆེ་གནྭ་ཉི་ནད་གི་དངུག་ཀི་ཐརྨ་སུདལ་ཁདོ་ལྡོ་ཚིབྲ 'བྱདདཔའམ་དླདའདུབམུ་ 

༼ དཧྒུདབ་གངངཿ་བེ ས་པའྱི་ཉི་བལགཙོགྲོརབས་བྱ་ད་ལྭ་བཔོ་བྱ་ད། གནུཾག་ཏོར་ཁད་བཛིགས་ཏྱིནད་གི་གཅོ་ 'ཐེའྷི་ཉཱད་ཐང་ལས་ནུད་ཟདམདུ་ནདུ་ཕོ་བའི་བརྨ་སངལ། གནོདམའས་ག གཅི་བའོ་འོག་ཐད་ལསུད་བདྱ་དབྱང་ཡོ་བའི་བང་བ 

ཚི དཞི་ལ་གདཔཔི་ དན་ཡིན་ལ། ཅིབས་བྱཧད་སུབས་ཉན་བྱེད་པ བོདྱསགས་རདམ་བམད་པོལ་གགས་པའི་བརྡ་ཆདདངའདྲེས་པ་ཡེནཧ། རྒྱནད༨ཧུ་གའུདཆད་རའག གདནས་ཁུངམ་བ་ཤད་དོ།། །འད་བརྩེ་གྲས་ཁྱིནདདུ་འགོད་པའིཆེ བཤད་པ 

སེལད སྟང་ཡུབོའཧཱེ་གས་ཨྱིནངདུ་༔ དུ་གྭཉཱག ཏོད་གཡས་བྱངངད་བཞག 


2 


བའི་ཡང་བཅེ་གསནང་གིགུ་གཞོད་སུར་པའིདྲརའི་ས་ | 
སྔིནེཔ་ལད་ 
པ་དང འགྷཅ་གཞོད་མདེས་དྲོརའིས་གཞི་ལ བཞག་པདགསུངསཧི་འཁོང་ལོའའོ་དེས་ལ་བཞག་བདུམ་གསུངས ་བན། དྲད 
བཿང་ཨྐོརུགསུཊས་བ་ཞིན་པས། འྭགལ་པའིཚིག་ལས་དོནའ འདཉིད་གསལ་བད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 


ལོ།རབྲ་ཝ་དདགསུམ་བིག་པ་ཡིནདར་བསྐནསདིའྩོཉིདའོག་ོགས་མཆམསསུནཿཆུམ་དོད་རུར་བོ། དཉིད་ཅིསན་འདིད་དོ་རའི་གུར་ཡདམ་གསུངས་གེ་ཞེས་ེད་ཅེགོས་པ 












ཙཾ བྷསཾདསཕཱ ཤོགགི་ཐོགོ་ཉ་པའོདོབྱརའདོགོང་ོོ་ོོ་ཅོར་བོའིགཏོར་འད་པོ། འོག།ྡ་རྭའིག་གཞི་ཡང་རི་གུསུདདོགས་བད་ཐལ། །རཱབད་དགའོགོཏཱ་ཡངྨ་ཐམ་པོར་ཡོདོ་པའི་རིད། བོན བདདག་དད་ཆུ པོད་ཡོད་པའི་ མྒྱམམཆོན་ཙིས་སྟེདངུ དྲུ་རྡོར་གྲིམ་ 
ྒ གསུངས་པཿབྲགམདགི་རུབ་དདག་ཇོ་རྲོརུབ ཕིའནམ་ཡིན། ཡདནོ་ནདགིི་ར ཟླུམ་པོ་སུང་ཕཾབེཔ་ལྟ་བུཉིདལ་དྡོརའི་གུ་ཞེས་དཇྔོདཔ་ཡིན་པས་རྡོ་ྔའི་གུདམ་གསུ8ཊ་པད་སྨས་པ་ཉམས་ལ། རཾནོན་རྒྱད་འཕྲེལངུ་དྲབའི་རྫགས་ལསྭ་བཛྲ་བྲཀ་དཞེས་འཇུ འྱབུང་བདངའ 
| ཏེ དེའི་མུགསདོནནྡ་འྲིད་བཞེསྦབ་བཡིན་པའྱི་ཕིར་པྤོ།ལ་འདཱོརྡ་རོགས་བྲེང་ལས་ཧང་།དཔའ་དུས་ཡི་ལའོདེ་ལའྡ་རེའི་ ི་གུྱི་ནྱདབྲསང་བའི་འཁོར་ལྷ་ཙོབེས་ཕཅུ་པ་སྟེ། ཞེསགོས་གསུངས་ནས། འིར བྲསཔལོང་ལ།འདབྱ་ངགས་ བསྒོམ་པ་མ་ མབ་ཤདདོ།།བྲངའཁོར་ 
རྒྱས་འབྲིད་བརྔས་པའི་དྱ་ཝུརཆུ་ལཱའ ཙུལནིཁ་ཕོཾ་མཱབ་ཐས་ཊ སྭ་སུ་བཇོད་བིནེཏོ།།གཉིས་པ་བཏན ལྷ་སྒོན་པ་ལ་གཉིས། བ‹ བདག་ཉིདྡརའུགསྦ་མུ་བྱསེད་པ་དང་། གནས་དདྲ་མེབན་བྲས་པའི་དོན་ངྱུཆུ་སྦེ་བའོ།དང་པོ་ིཉམ་དེའི་རྟེད་དུཞེས་དོ་ས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུན། ནདོང་ 
།བྟནྐཱ་ཧཱས་པདབཤད། དེནགྫོས་བལོོ།དད་པོན། དནས་ཏེ་ཞེས་སགས་གོ།།གཉིས་པ་ལྗབག་ལས། དང་པྲོའི་བོབནུ་སྤྲོབནི། འདིདཏིདེའདིནེ་ནི་ཞེས་སེགས་ཏེ། ཧཱཞེས་པྷཉྭ་བཱ་ཡ་ ག་དིདྲ་ཐུངབཉགས་པ་ལྕའིདོན་ཡིནྲ་ཚི། ཡོགྲེ་ཧངཔྲ་ཝ་གཉིག་སྟེང་དུ་ཤིག་བེགས་པན་ཡེན་ 
ིཨུ་གཉིས་ལག་མེ་འོ་གྲིིགཉིསབྱུདཔ་སགསགསེལཔརྱ་ཅུསཔྱསརབཉིད་ལས་སསོ།དསགཞནྨནམ་ཁདཤེནདད་། གཉིས་པ་ཟཾདཔར་བནུ་སྤོ་བནོ། དནམ་བྲརི་གས་པའྲི་ལི་འོལ་ཏཱ་ཞེས་སོགས་གོ།།གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱེདབནུ་སྤེབཞི།ད་ནས་བྱ་རྟ 
སསགས་ད། །བཞི་པ་གཟའ་བའུ་སྤོབ་ནི དེ་ནསྭ་རབབྲསུད་བའི་འོནདྲུ་ཞེས་སགས་ཏེ། ཟདཔད་དང་གཟའ་ལྱ་དུད་ ཧད་དང་འགྲེལ་པའ་ཕགནཆན་གསལ་བརན་ གསུངས་པ་ལ་ཇྷི་ཉིདྱ་བ་བའྲི་རུལ་བི་ ཅྱིའདོད་པ་མི་འྲད་བྲ་བ་ དང་པདྱ་གུར་པ་ངུམ་དག་གིའབད་མི་འཐངད་དམ་པར ར་དྱ་བནིའོ་ང་ 


།པདདགུ་པའི་རྲབགསུམ་ཅིནང་གྱི་ཕོགས་བཅ་དངྱ་ིརོལ་ྱི་ཡོགས་བྱནསརེམ་པ་བཤིན་ཡདདག་པརྨ་མུངབའནལ་འཛོརཅིས་དགོད་བདཀྲོ། མའི་ཁམས་ལས་བེས་པའི་བཅུ་དང་། སལེ་ཁམས་ལཕྱ་ཆིས་པའིའྱུངཔོ་ཕོའི་བདག་ཏིངྨསཔཞིང་ཆོང་བར་ཤུདཔླ་ནམས་ི 
།སུདར་ོསར་བདདག་པའྲིད་བྲལའིནངདངྱི ལནས་རིམ་པ་བཤིན་ཡོགས་བྱཅུང་མངདག་པར་པངཔའོལ་ ིས་དགོདཔརྱ་ ལོ ཞེས་བཡིན་།ནདད་འགོད་པའི་ཞུར་དངེལའུབགོད་པའྱ་ རེལ་ཡང་ངག་པརྒས་བའིབ་བོད་ེ་དགེདཔར་ཤུགོ།ཞེས་ཟརུབའི 
༈ ༨ཿཉཧོས་པ་ཆེན་ོའི།དྷེ་ཐུབའམསདུག་ལས་སྩེས་པྲ་མེཆོནདུག་པོདག་ལས། ས་དངརུལསྱ་བུངབློནམསའི་ཞེས་སོགས་སོ།།ཡང་དག་པརྦཆཱེའོ་ལབྱ་ས་ི་ོནདྲ་བས་ནཱས། ོ་བེ་དུང་ཟད་པར་ཡབཐྱཡ།ཕྱེགོས་མྐྱེང་དང་།བཟའ་ཡབཿཡཱམླ་དང་འབུངཔོཡ་ཡུཡིན་པང་། 
| བུཞིང་།ེའིཤེསྭ་པེད་དུ།མིའི་འཇི་གརན་དགྲན་ཕེགོས་དང་པོགསྲ་བལ་དྲ་གནས་འོ་བློ་ཆུལ་པོ་བྱགནོར་བཅས་བླརམས། ཞེསྦྱ་དུདི་མཛུག་ཏུ་གཙུམས་པ་འྲདན་པརྒ་དབ་ལྟནྱི་སྙིང་པོམད། ལཱཙླི་བཱམ་ཛར་ཡུདངྱ་མ་གཅནདངྒ་ཝའི་བུཉིམདང་ཟ་བསྐོགསྣ་ལུ་མོར་སླུ་བའིརཔཉིད་ 
|ཏུཚགགིས་འཔཉིད་སུན་ཕུང་བའྱི་ཕིན་དང་། གཉིས་ག་ཕོ་ཡོན་བས་ཡབ་ཡུམ་བཞད་གདའི་གནས་ཡན་བའྱི་པར་དང། ཕུགས་དངའགོསབལ་དྲུ་གནས་པའིའོ་འོའི་མྱ་བུལཔོབནུན་མེང་བཅས་པཞེས་གསུངས་པས་ཟད་བབྲའོ་ཟའིུམ་དུ་གབ་པརྨ་མས་བཉིདྱིས་དཀེལ་ལ་རོལ་ 
ྣ ཊཱ ག་འོ་ཡབ་སམམས་ི་མ་སཔསིའོ་འོགས་བགསལ་བདྱས་པི རི ས་མའ་ངསབདང་གས་སེ་ སའི བ་པ་པར་ི་འོདངན་པརླསཐསྱས། གི 







ས་པ་གང་ཡང་དང་བ་བྲ་སབ་པྲཿ།་ 
:( ] 7 ` ལྤ ༡ ༡༤ ༩༢༡1 ང༽༽ :༡. ༤ ×) 1༢༡" 2 ཊ -- ¬ ༤! ༡ ༦ ༽ ༤ རར ༤༨ སྐ ༨ ༦ - ༥ ༠༩༡ ་ ༨. ༄ ༨༽ 
ཞསླབ་མྭས་ཕཱ་དག་བཆད་དོ།།འེནྱོག་གྲསངའཁའོ་བླམེས་བའྲི་རེས་དེནསླ་བམའི་ངེས་པ་དང་ཝན་བཅོ་གལ་མཁས་བའྲ་དྲེརྲིཞེབ་དཔནོ་གཔཞིག་དཀྱིལ་གབོརོ་ལ་སེགས་པའི་དདྲོ་དུནུང་ཟང་བེདབརའདོད་བའི་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སེགོས་པླ་ནབ་བ་བོ་ཡིས་བླསཔ་བེདྱིལ་ཞེས 








བགྒོ་ནོསོ་བཤདོན་བགས་སོ།།བཞོ་པོབ བའཁོ་ཁྷིལ་ལྷགོམཡུལཏེ ཤེགསསུ་གསོལནམས་བཟུང་བསོགོས་པ་འཇུག་པར་ རནཔནི། ད་ནིློ་བེའིརྱལ་པོལ་སེཐས་པ་ དྲི མསཞོས་བནཅ། ཞེས་པན་ངེས་པའ ཞེས་བའི་བརྙ་།བྲསཔ་ 
མའི བཞོ ཟིའི སར ིི་་་་། ག་ས་ག་ལ ས་ལོལསབླག་ཨནག་གདུང་བྲབ་བའི། དདནོས་བཞས སྐས མབས ( 















མ་ཨ 







ཤ། གསུས་གསོལནམསས་པ 
ཚགོ་སགོས་འདིད་གྲ་གགས་མཆན་དང་བཅས་པཁེ་བྲོ་ནབ་ཐབས་ཊི་ི་གརབཤད་ཟན།ོལ་པས་བླདབའི་ཆོག པ་ སུལ རིརརལ་འལའལམེང་འི་ ིང་སིས་བིང་རིས་འའོ་ 
སི་ར རབི་ཤི་དུང་ད་བྲབག་པ་ལ་དདང་ཡི་དམགཆོགསྱ་ཅེསླ་གུགས་བཿལ་རིཚཾ། རོན་པསྦ་འོདགཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཉིན་གིག་གིས་བདོད 
། ངཿ གཏན དྱིན་ཐྲདསུམ ༡ ཀིས་ཕམ་བདྲ་་གལྲའུས། ཞེས་གསུངས་པས་བྲདཿིས་ངས་གཏན་བརེད་པའི་མཆོད་བུནགཅོགྲ་བས་པ་ 
མད་བྱ་བམ་པ་ལུ་དཔང་པོམད་ཕསྱ པིངཏིདཡམ་པརྱ་ཧུན་དོགས་བ༔ བྲིང སྩོན་བསྲ་ས་འདི་ཡི་དབང་ཡིནནོདོས་གསུཿསཏཾ། ཧུག་གཡས་གུངདཌའྲི་ལཱ་ཀབཱ་ཱཨུས་པོམསཅད་ལྕ་ས ེ དོ༈ 
ཱཡོ་ཧཱནམཡུསཕྱཱེཧཾདནྟཾཐལམེ་སྦྱརནས། རྐྱེསབུཆེན་པོ་དྭད་བཞི་ནནོ།ཁྱངཾས་ངི་སྐད་སྨྲས་པད་ཤིན། 


༤༄། 
༣ 
ཏྟ ཧཱཾ།།ཁམས་ཧྱི་དབང་ཀྱུག་ཐེབ་པ་ཡིན་ཡ ནས་གཏནབཡེདབའི་མཆེད་རྱིན་གྲངས་མེད་བཀྱས་པསཆོ ཧཤོད་བང་པོ་ཡིན་ལ། ཁྱདྱྱིས་གཏན་པམད་པའི་མཆོད་ བཏིབ 
|དིཤེ་གསྟནྣན པ་ཆེ $ ངས་ཤིགྱེས་གསངས་པས།་པ་པངགཡེས་པའི་གསྲེབ་ 
ཤཱ ཤི་ཉེ་གསོན་མེད།འདིནི་གདགགི་དབང་སྟེ་བདྡྡ་རུན་མད།།འདི་བྱ་ཁདནི་དག་གིདཔདྲ་ མ་ཤིག།ཅེས་གསུངས་བས།སླམ་པྲ དགྱུཏུ་ག་ཡེས་པའ་གསེབནན ངཱ ཕྱན ོ ཨཉས་ཇྲ་ས 
ཆ་ ཡྨ་ ནམ།དདོན་དདགུག་དབ་ སུ སཱ གའི རི དནས། མྨི་སང་བྱ་གུན་པས་བདྲདཐམས་ཅད་དགྷསེ་པེརྱ་སུར་པར་མདོལས་གསུངས་བལ། དེའིཚདྷི་ལུད་དཔང་པོམཛདཔ་དེ་བཤིན་བུད་ལྟ་§ 






ཀ་སོགས ཞ་པགས་མཆནདུང བསང བེ་ུས ཐག་ ང་བ ཀུད པ་པ 
དྲ ཏིས་ལ་བངབསུནས། ས་དདི་ཕོབ་ཀུན་ཅིགནས་ཡིནཏུ། རུདངསི་རུ་ཉེམོས་ ། 
བདའི་དག་ལམངོནོ་སུམཤོ།།འཧྩོ་༡ང་འཅོམ་ལནའདམཉིདྒཝ་དང་བཅས་བའི་འཛིག་ཉནྱ་གི་དཔད་དྲུ་གདཔ་ལགས་སོཞས་བ 








རྡརྲསེབ་དཔེནྡོ་ནག་བྷཚེན་པ་ལསསྦུ་རུ་ཞིངདམཚིག་དང་ཐོམ་པ་ལ་གནས་པས་དཀིལ་བཀོདའི་ཆོག་བྱཡིད་བལད་པང་པོ་མཛོད་ཅིག 
ུ ཅས་བགངས།།དནུསཞེསའཞོསཉད་ཆལ་ོག ི་ོ དདགས་ ང་བའི་ཆོ་གར་བཤད་པཞི་འབྲེལ་མེདལ 
༨ རེོལམ་པས་བའིངང་ལྲོར་ ྭ ན་ཟ ÷3༈ འམོ། ༡༡ 
) དསླེཾའོམ་བརྡུ་བའི་དང་པོའི་ིག་བཤད་བ་ལ་དྲུག།ས་ྐཧནས་སུ་བཟུང་བན་བཤད་པ།ཿ འག 


། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་སེགས་ཀིསནི་ཕུར་གདབ་སོགསྐ་ཀི་མཔལྱོད་ཨྭ་གངཔབྲྲེ་དགེས་པརྡ་སེནོ་པཅོམ་ཡིནྣ་སྤོདག་པ་ས་སྟང་བུང་ 
ཡེཤམ་བཇམོས་མང་གཞྟུགགནས་ཀྱི་ལྣའི་དམིགས་པམདོའོ་བསྫུསེ་བསྟུན་པའོ་།དང་པོ་ལ་གཉིས། སུ་ཕརྐོ་མནས་མཆནམ་ཧཱ་གཉིང་ཁུདྲའ་ངང་། རའིམྔནོདུ་དགེ་བའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་སེས་ས།གཉིས་བསིདནེས་བུངའི ཚུཐལ་འཇུག་པའི་དནོད འིམནས་བག་པར་བུཔའིདགེབའི་ཉི་མ་གསུངས་པ། ཞེས་སེགསྟཏྲེ ཟ་བརེ་ལ་ཡརཔོརརིགོས་པ ལེ དགའ་བ 
ྟེདྡཐེགོས་པ་ཝའི་ྲ་ག་ཧྲིེ་གོས་པའ།།འ་གང་སེབོམ་འཇུག་པའྡདལཚོན་གི་དྱི་ལ་འཁེརི་ཆོགྱརུདངའཕང་བརདས་ཞུག་གཅིག་ནསྣཟ་གཅིག་གི་བརལ་བླསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ྤིརཾ་ཡས་རུམ་བཙད་དང་བོས་ས་གཞི་བཟུང། གཉལ་པ 
།གསུམ་པ་ལ་འདུག་པ་ཤིས། ཞེས་ཞག་གསུམ་ལྭ་སླུབ་པར་གསུངས་པ་ དྲེ་ཀང་། འདིར་སྭ་སྱུང་བམན་བཅདཞགདྲུག་ལ་སྒྲུབ 'ེ། ཛྫགས་པ་དག་ལ་སརྒབྱྱང་དང་གཟུང་དདག ཀྱངཤས། ས་སྐྱཏགཟུདགཉིསརུཿ གཅིག་ལྦ་བ་ཐད་བཤད་ལ། བཅུ་གཉིས་པ་ལྔ་བི་ 


བའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གྲོ་ཉཞི་འདིདག་གིཅོགོ་ཡྱྒྱརཧས་པརྩོལ་འམོའོཧོར་གོརཁོའོའོཁ ཤདཟོན་ །གཉིས་པ་སངསྦྱ་རསསས་ །] 
རྨས་མས་གསེལ་བའདེབས་པ་སོགསཀི་ངོ་ྲསངབསོགས་བཅུལ། རསྣ་ཝ་ལཱག་པར་གནསནས་ཐིག་གདབ་པ་ལ་འུག་བ། མཚནམ་དན་པ་བླ་ཅིང་ཐིག་གདབ་ཚུལ།ཐིགོ་འདེབས་། 

པི རྟུགསནས་བྱངས་ཏེ་སྭ་བཐུད་བར་བཏན་པའོ།།དང་བོན། དནི་ས་བོབའི་ལཆོན་མ་གསུངསཏེ་ 

གསུམདང་ཡདཔཛྫགས་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་བའེ རྫགས་པ་འེན། དགའ་བཟང་རྒྱལ་ 


་གདབ་ཉེས་ | 


༣༥༤ 
བྱ 















།ཅ། །སགསད་སོ་སུགསུངས་བསད། གཅིག་པ་ཕྣ་ཐུགགནས རགྲོ་ཕརབགས་ལ་བྷུནཞོ། ཐུམ་ཤེསརབསེངགེ་སཆོག་ཡར་ཅཅད་ལྔ་བུ་གཉིས། སུ་གནོན་གསུམ་པ། བར་བཞི་པ། ཚོན་བོ་མུརདརདནུབ་གཅིག་ལ་བླགཔ་བརའདོད་བདྱེརདལས་ 
བུཤདཔ་དདི་གདངའགལ་ལོཞམཆོསྡརེུགསུ་ངོ། ཛེགསཔ་ལར་ངོལ་གསུམ་་གདུནས། སྭ བང་བགོས་པ་ལྔ་བཞེས་པ་ད། མུང་བཟིན་པ་དེནས་ས་གཅུངབ་ཡངྡརོགས་བལ་ཤུཤས་བཅྒཞིགཔ་ཤུདི། སྱང་གཆུངགཉིས་ཞགགེཅོག་ལྱ་བུབརླདའ་པའི་ 
ཆགེ་མེད་ཅིད། འདེང་སྦང་བནོ།བང་བཟང་དོན་ད གས་པའི་དོན་དང་དྲ་ཅིལ་ལའར་ཡི་བང་བྲ་ལོདཀྱི་ཡི་ལོལ་སོགས་སྱུ་འེད་པ་ལ་བྐརསོནས་སླེང་བའི་དུལ་ལ་ཡད་སྱད་བས། དེ་འདའི་ཕློང་བ་དཔས་གཟུང་བའི་ཚོ་གོག་གཉེག་ལ་བིན་བར་ཡངདཀབ།།འདོར་ཚིག་གི” 
་ བྷསརདལ་ཡར་པྲོ་གོས་བ་གསུམ་བ ཤདནས། གསུམལ་དབངབསུར་བརབ ཤདཅིང་། སྦྱང་བརྫེགས་པའི་དུས་ལྲིང་ གཟུད་བ་ཡང་ིགས་པའདུས་ལྱ་ས་ཞེས་བཤད་པ་འདིམ། ས་བྐནསོནས་སྦྱེང་འལྟ་ཐུའི་མགོ་དཀར་བའྲེལ་པནསྣ་རོམ་པ་དང་།ས་གཟུང་བ༡་ 
ཿ།དཀར་པོའི་བཅུ་པ་ལྱ་པདཔ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་ལྭ་ཟིག་གདབ་པར་གསུངས་པེས་བུ་གཅིག་བ་ཡད་འཕངས་བཅྩབསནས་དེ་གཉིས་ལྷ་ལགགནས་ཐམས་ཅད་བླགས་བུདྱབ་བདང་། བྲའུ་གསུམ་པ་དང་གྲང་འཞི་བ་འཚོན་དྲ་དིང་དེས་མཚོནོ་བ་ 
ཉཱལ་བཟོམལ་དབངབརབྱ་ིན་པ་ཞེས་པའ་དོདུབ་གདདགོས་བརམན། ན་ཏུ་ཞེས་བའིནབས་སུད་ཏིཤེས་གས་པ་པ། ཐེབ་མར་སི་དངགི་དེད 
༧།ཇོགསཚོལི་ཐོད་པ་ལདྱཾ་ཏིཞཾསཁྲོ་ནདྲུ་བམ་པ་ལུངསི་ཆག་གཞེས་གྲཞན་དག་ངམ་སོགས་ཟེད་དོ།ཉ་ཇི 






¡2 





གིདབངགི་ ཱ སྔ་མཚོནོ་བ་དྲིལ་གཁོརའབྱ་ཏུ་གནས་བ་ཡདྱཱསླ་ཀ། 
ལེ ཞས་དགོས་པ་ལུ། མི་མོ ཙིཏབང་གིསེད་ ཞེསྭ་ཧས་བའྲི་གུ་པདངམི་མཐུནངསསྦྱནས་སི་ལུང་གི་ཚིག་གོཞེས་ཡཁྲས་པ་དག་གསུང་ག དདྲ་ཀ་ཤེས་ 
༈ྟུལཉྱིནཞེན། བདུདྨནི་ཐེམ་ཕའི་ཉིན་ཞག་སྲ་གཡི་ཉདག་ལ་ཤེས་སེགས་སེ།།ད་བཞིན་དྲུ་ཞེས་སེགསཀིས་ཚོསཀྱི་རེས་པ་ ༢༥ མྱིདབཏངནས།དམིགས་བསལ་ 












¦: པ་ད་གས 
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༼ 


ཤྭ 





རཱ ཡི 





མལྟ།ནྭཡུག་གནས་བས་ཏེ་གཉིད་འོགོནསྣ་ནོལམ་བྟཏགོས་བསྡལཚོནམབཟངནྲུག་གདབ་བདབཤད་པ་འདངབོའགལལོ།།བཞི་པ་མཚོནམོངནཔདློགོཅངོ་གི།གདབ་ཚོལནི། དྲནམཚོན་མདོན་འའི་མཚོནཉིདོགསུ་ས་ཏི་ཤེས་སོགས་ཏསང་ 


ཨོ དོད དེས་བའྡཞེས་བའི་བར་དོ།།ཝ་པ་ཐིག་འདེབས་པུའི་ཚེ་ཡོངས་འཛོནས་སྤང་བཞིདནེ་ཡོངས་འཇོམསགྲསུསཏཞེས་སོགས་སྭོ།དྲུག་པྭ་ལག་གནས་ཊུ ཀྱི འིདམིགས་པམདོར་བྲམས་ཏེ བསྟན་པ སྟ་འིདགསཔ་ པཔ 
སས འདིདག་གིདམིག ས་བཆོག་དང་བཅས་པའྱི་རུལ་དད་། གཞན་དག གི་མི་འཐད་པའི་ཆདགག་བ་སོགས་གསལཔའབོ་བོས་དིལ་འཁྲོདྲ་ཙོ་ཆོགར་བརྔོང་ཟིན་ཏྲེ ཡཾགནངས་པས་འཇིགས ་འདདྨསང་ཡང་བངོད་པཟྭ་ལསསོ།། གཉིས་པ དཆགགོས་དངོསས། 


༡ བད་བཟྲི་མགས་དངྱལྱུདདབསམ་གཏདདོགའི་ཡན་འགྲརམས་བེལ ་བ]སྦྱརས་པནབ་ཤད་པ་ལྭ་ལ། བསང་འུཁོརྩ་བྷི་སབས་དང་འབྲེལ་བའི ༥རྨགས་དང། ཆོགའ་ཡན་ལགབ་ཤད་པ། ནྭ་བཟུང་བའ་སྐྲབ་ཊསུ། སབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་དཔའྲེལ་པ ར་གས་ད་ཆོགའ 
རླ རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གཏོངམིཆོག་དང་ལུལ་བའི་སྔགས་དངྱ་ཕགྱ་ཧཱལ་སོགས་པ་བཤད་པྭ་ཝུགགནསདང་འབྲེལ་ པའི་སཱགས་དངཆོགའི་ཡན་ལགཔཤད་པ། ཐིག་གདབ་བ་དངའབྲེལ་ ོདག་དས་ས་གས་ ཡི་ཤད་བགྲ། དཔོ་ལ་གཉེས། བྲསཔཝཔོད་སི་ཛྡེན་ 
འགྲོ་ཆོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྲང་འུཁོར་བསོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་བཤད་པཀོ།།དང་པོན། དནིསན་བི་ཞེས་སགས་ཉྱིས་སྤྱིཊི་མཆམས་སྨར་ནས། ས། འདིད་དང་པོདཞེས་སགས་ཅིས་བདག་དགནས་བསང་བའི་མེནོདུ་ཡང་ཆོགས་བ བསྐགས་པ་འདིདག་ 


འབ ནན། ལ།འཉིསཔལ་དངོས། བདག་བྲསང་པའི་ཆོག་དང་། གནས་བྲང་བའི་དོནོད་བླསཔ།པོར་བྲསོན་བའྲི་མགས་བཤད་པའོ།དང་པོལ་བཞི། རང་ལྷར་རྡོགས པའི་དོནད་སཱ་གསུང་ཟུགས ་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་ག རགསྲ་་དགོད་པ།སྐུ་ སྐུ་གསུངཐུགས་ཡ་ཤསརྣམ ་བད་དག་། 


45 


པནྲ་བ། ཡན་ལགྲོ་པ།དགོད་པསོ།།དང་པོརི ོགོས་པདྱ་་བའི་དོན་དཤས་པནས། ཞེས་པ་འདི་དདདས་པའེ་བརྡ་རིས། ལས་ས་སའངོགཡ་བད་པར་དང་བཅས་པ་བཤདད། དྷ ློ་ཁཐབསྭ་བྱསྐ་མ་བྷཾོ་པ་ད་མོོས་དབོ་བློར་བོ་འགོདྩ་ཉོརྡོ་ དོལ 





ལ་གྱག་དགོདཔནྲི སུ་གསུངཐགས་ཡེ་ཤེསྨ་ན་བརདག་པདྱབ་ཐབ་ཤདཔ་དནས་ཡུན་འགྲུདག་དགོདཔ་བ་ཤུད་པརྱ་བ། དང་རིགསྤ་དྲག་གེད་བདདླས་གསུང་ུགས་ཡ་ཤེསྨ་རུམ་པུདདག་བཟྲབསནས་དའྲིཡིནས་སེ། ཞེས་བསོབ་ཤུད་བའི་རིམ་དམ་དདཆོག་འོམཔ་་ 
ˆ` ་ རྨལ དྟ་ལདགད་པྲན། ལག་ ་པ་གཉིས་ཞེས་སགས་སོ།།ཡན་ལགྲ་དུག་པའདེས་ལ་སགས་བའྲི་དུལ་དང་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ཡྱོས་ཁད་སྟིདབནི་ལྟེ་བཔོ། ཞས་འགུན་བཅོསནུ་ལེགས་སཞས་གསུང་དོ། དེ ཿཕང་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ .- 


ངཿ 


།ར་པ་ཤདདན་དགོམས་བའྲི་སདགཞན་བིས་སྟི་ཁའི་སྐད་དདཛིད་ཡ་ནིལྟི་བལ་ད་ཤདཔ་སེགས་ཨི་དབདངུ་བསནསལཾབ་སྭ སྟིད་ཁཆུ།མཐིན་པམ།དྲབལ་བླ་མང་། གཞུག་ཏོད་ནོམ་མཁལག་གསངགནས་ཡ་འས་སུ་བ་ཤད་བའྲི་ཚུལ་དང་དུནནས། སར་ྩིདབར་འགོད་པརབཤད་ 














།པའི་སྔགས་ཏེ་བདུང་།མགོབོལ་བཤད་པ་ཉིདབ་དང། གྲཅུག་ཏོརལ་བཤད་བརྲུ་ཟིན་བདོ། ཡན་ལག་ཐནས་ཅད་ལ་བཤད་པ་དཔབལ་བདང། མཾགལ་ བཤད་པ་གཅུག་ཏོད་དང་། མཆོནཅདགོདོཔདཔ་ཤདུཔའི་ 'གདུ་པའི་སུགས་གསད་གནས་ལ་དགེད་དངྱ་རལ། 

ཟིམས་ལ།བམས ཅྱི བས་རགསྲ་དགཏུ་ཡབན ཧྲིཾས་དང། རཱུརུ་ལོན་བནཱས། ཧཱཝཡ་ཤེས་ཡིནཱཔའྱི་ཕིརཔོ།ཞེསྱ་ཐབའི་དེན་ོ།།ཞུ་ཅིགཆིག་འདིས་སྦུབ་ཐབས་འེཛི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བྱར་སོ་བཞི་པར། ཆུ དམ་སན་བ་ཅིདཁྷ གསངགྱུགཏདདི་བ་གེང།། 

ཤཱ ཛཱ ྱི་ཡུན་ལག་དགེད། ཅེས་གྲུངས་པ་དགོངས་བཅནདྲ་སདབ ཡིནནོཞས་ ཟབ་ིང་པཞད་པའི་ོགསེ སི། སྱུཔ་འེའི་དདང་འདེད་བ དཔྱ་ཡོགས ཤདཔ་གཉིས་ཀས་བདས་བ་ལ་གནོད་བཅི་ཡང་བནརྒམད་བའྲི་ལིནཔོ།།འདི་དདྲ་ཕགས འགོར ལ་མམ་གཉིནགང་ 
ཤབ མ་གནང ན་དག ཡན་ལག གདོ ཡཱན་གཉིས་བེད་པའི་དནམིན་བསུད་ལྟར་པད་པན་དོནམ་ཏོགས་བྲོ།ོ་གའི་གོརམ་ལ་ཡུན་ལགྲ་དྲག་དགོད་བནམ་ཐག་དྲོར་ཐམསཿདོས་བདུད་གཞོན་བྱབ་པ་ཡིན་བཔྲས 

།ད་ལརྡར་དགོད་པདང་།དེའི་འོིས་བདུད་བླུགརུལ་སརབཤད་དྲིན་ཅིང་། དའིརཛོད་བརྱ་བབའི་བྲསགྲཝ་གས་འོགཏུའཆད་བརའབུར་རོ།།གཉིས་བ་གནས་བྱསང་བའིདནོདབསྱང་གདའ་བྲདོམ་པའི་སྲག 

དང་བཅུས་ བུམྦྱད་པའི་སྦགས་ད ་དང་། གདན་བམིངདྲ་གཙོང ད་པའི་མགས་དང་། གུ ག་པད ཕར་གལད་ལ དཀའ་པྲག ༢འགས་དང་། བསང་ཞར་སྱདྷ་རཱལ་ དཟུངགའྭ་སགས་ གདདང་པོནདནས་སྲགས་འདེཡིས་ 


རངབའའའའཁའཁ་ 
སགས ཐས་སྱ་དུདའཞེས་པདྡིབོཡབ་རངབྱུདཔའྱི གེས་འདའཞས་པའ་དོནཡན་ཨི། བམེད་ནྱིརདལཕྱ་ནདམྱ་དདགཉིས་སུ་ེའི་ཕྱད་ལ་མུན་པསོ་བདདིདནམནནོ།ཉིས་དཞེ། དནས་དྲས་ཅིགདན་ི 
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ས་ཚ ཚུལལ་ལྷུག་བརམྲོས་ཤངངས་པརྟེད་པས། རང་ཐམལ་པ་བྲོ་བའཾ་དཔང་བོའ དཔོ་ཡིན་བང་དྱྭ་ཧུལྱ་བམིརླུང་དན མ་བའི ཚོན་སི་རོམ་བརྟངགོ་ པནེད་པར་བདགཏིདྲའོ་བོའི་དབད་པོདངོས་ཡནཔད། དཱརྱཔྟེ། སྔ །ཤདཾསངྱཾ་རཱལ་དྷལ་དད་བཟུངཔ། 
ཐཱ སིག རར མདང གསེད དད་དེ དམ་པོ དྟང་གསྱའ ཆགའདེ་དྲག་གིས ན་་ 
བག་ རྩུལ་དྲརམས་སྔགས་བསྐྱ་ནད་ལས་གསུངས་པའི་པྱཔ་ཐབས་ཏིཆོགས་དང་དདགི་གདན་ལ་བཀོདད་བསསོམ་ོགས་པདྲ་ ཀོ།བཞི་བནི། ིདསོགས་གོ། བ་འདོད བུ་ོ་ཞོས་པ་བཅང་བའི་ སྒཔསསུ 
དཔལ་ད མགསདའ་གིམ མོགའས་དདའ་གྱན། ཚོགསྟཏནྱ་སཱན་དཔསནསམཆོད་པའི་སྔགས་དང་། ས་བཟུང་པ་ང་ཡན་ལག་དདྱརྷ་མོནོདུགོ་པའྲིམྦབ་ཐབསཇིཿམ་ཞིག་སོམ་བ་བཤད་པ། སྒབཐེབས་ཅི་མཛཛུ་གྱངྱ་ཧཱལ་བབུང་བའྲི་མྭགས་བཤད་ 
[པའོ་དང་པོན། དེ་ནས་ག རེ བཞེས་སོ འདིདྣས་ཆོགས་པླདདང། རྒྱབ་འེད་པྱདདྲམད་པོའདས་བྱར་དདྲུ་གསུངས་བནི་གདམ་དཅོནནམ། འདིར་ལསྣ་མཆོགས་པ་དོང། སྦྲབའེཌཡུདབདདུ་ཁལདགངས་དདམེདནོནས་གསུམ་པྷ་ཝར་གོགཉིས་པནིདནས་ ། 
རྒུད་ལས་གསུམས་པའི་གོབ གསུམ་དན།དེནསྐྱ་ཅངལ་ལ ལྷུགཔར་མོས་པའི་དབབ་ས་སགོས་སོ། དེ་ལཱརླ་སབ་ཐབས་བླསནསཱནསྭ་ཡཱའི་དྱངལ་བྱསད་གོ།དོནས་སྟང་སྟབས་སགས་ཅེསས་ཡསས་བཅུང་བྱ་བཟ་དཔ།དོནས ས་རབའརིམསཅིས་བབོམ་དྲཔ་བརྒ་ལགོགསུན 
| པ་གཏོམ༢ཆོག་དང་འ བའྲི་ཕགས་དངྱགྱར་ལ་སོདོས པ་བཤདད་ལགསུམ། གཏོདམིནྱེརིསྨརོ་ བྲིམས གྱར། གཏོནམགོན་སྤྱན་འདྲེན་བའི་ཕྱཀརྒྱ། རྱ ཡུལ་དདགའ་གཏོངམ་ཡུཿཏེག་ཤིགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ གཀོ།༨དཔེན།དད་དོྲ་སུལ་དདཞེསསྙེག 
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ྒ རྨ ༄༅། །སོཊགཉིས་བནི། འཛྲིཏིན་གྭུས་ལསྨརམ་པདྱརམ་པའྱི་ལཏ སོགོས་གོ།།གསུམ་པཿ ཤིདནསཞེསསོགས་ཏེ། དིལ་འཁོརྩོའི་སཚོགོ གུ་ཡ་ཞན་ཙདཊ་ས སྤུ་ཕུལ་བདག། ལ་གཏརོམ་སྩིནཔ ལནིགཞན་ིགནསསུ་པོནཞོས་གོའོ གོ་བརྡ དཔོའོ་ི་ག་ཨ། 
༈་ པརཞེས་པ་དོནས་སྭ་སྤནའ པས་ངང་གི་གནས་གླ་བོནས་བཛོད་པརྦཀྲོམང་སམ་གཟུང་བ་ལས་གཞནག་གཟུང་ཟིན་བའི་གནས་སུ་དིལ ་ཁོརྱ་ིཆོྱ་བེད་པའི་དསསྲུ་དའེ ཤསགཤོན་དགའཆདྲ་བང་། ྲྲཤེྲཾ 
ཌཱཔའིཚ་ཡུམ་བྱིདདག་པོ་སེགོ པོ་སགོསལ་སྭ་སྲོདབའི་ཆོགྱ་པེ མིདགོས་པས་བཤད་པ་དེ་དོན་དམམཐོང་པོ།དེ དཐུམས་ཅདཅི་གཏོརོམ་ཐུནལོངབའམ། སྤན་བྲརོད་པའི་གས་སོ་སོའི་གཏོརོ་མྲན་མས་དད་དང་ ཕྱེ 
92 མཐག་བཛ་སྟ།ཆོག་བདིདགྲམིཔོའོསྱྱོརས་ རྒྱས་པར་སྐྱབ་ཐྲབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏཀློབདི་བཏྙག་དོན་ 


ཕྱ ཏར་གཤིགས་སུ་གསོལབདྲ་བུའོ།།གཏོ་མའི་ཆོགའློག་ 
སཱ་དདྲ་པལ་དའྲི་ཕགས་དང་ཆོགའི་ཡན་ལག་བཤུད་པ་ལ་བཤི། སྭ་ལུག་པུར་གནས་པའི་ཚོགྲ རེས་ཝྭ་ཝུག་པར་གནས་ བའི་ཆོས ནས་ཅི་ཚག།སལ་སཱནྭ་ཕུག་བར 
༩ ང་བས དགེགས་གཞོན་ཞིངབསེག་པའི་ཐགས། བགེགུས་ལུ་ཕུརུ་གདའ་བའྲི་ཕགས་དད་བསུམ་གཏན། ཕུན་བུ་བསུང 
རཿ དྷསབས་ཀིསས་བཅུག་པརྱ་་བའྲི་མགས་ད་ཕགྱར། རྡོརའིླ་སཱན་ སགས་སོ།།དང་པན། དེནས་རདགྱི་མོ་ 


ལེ ཀྐ" 


ནོདཁུའུདགོད་པ དོ་པ། བཀོདནས་ 
སཱ་སྲགས་ཀིས། སུརསའྱི་ལུ་མོ་མཚདནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚོག་བཤད་ཀད། ིདཞིགའ་ུ་བྲའ ཇི 
༈ ཏདདམཆོདཞག་གཉེགས་མུ་གསོར པའི་ཆེ་གྲོ་མངམབ་ཤདཔ་དདིང་འགལ་པས།འ་བྷག་སནས་པ་ཤད་བཀོ། ཤོས་ཁརགསསྱིལུ་མོལྔ་དནོད་སྨ་དབ་ལག་གཞན་བདིགསའི་ཕོ་ཉོགགནས་མི་དགོས་པར་དདོད་པནི འགྲོ།ཏསྣ་ིག་པདགནན་པའི ་ 
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[མཔའི་ཆིགགིས་འདི་དགུས་དགགནས་ཙི་ཚོགོརབས་པ་དདའུགལ་ཀོ།།གཉིས་པའི།དནས་ཤུས་བ་བཤད་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཕི་ཆོགའི་རིམ་པ་སྟོན་པམ་ཡིནལ། སྔབཤད་བརང་གི་ལུས་ལུ་བཀོད་པའི་དྡོརེའི་འོདཟེརྱ་ཡིས་བདུད་བསྡག་པའི་ཆོགོདངཝགས་་ བྷཱ 
འདིད གིས་བཅུད་གཞོམ་པའི་སགས་བཤདཔརྦ་བ་སེ།སོ་མུཿཙཱ་སོབས་སོ། གསུམ་པན།དནས་བགགས་དཔ་ཕོག་འདནལ་སོགས པ་གཞུནྨ་ནམསཞེས་སོགས་ཏ།ད་ཡད་པར་ངྡོ་རའས་འོདརིས་བྲསགས་པའི་སྣགས་དང་བཀམ་གཏནིས་བདུང་ ཤ་པརྦ་བཱསཾ བའི་ ། 
།དྷ་བོསནས་ཅིསྨ་གགསྣ་ཝུབར་འདོད་པའི་བསེགས་དང་ལགའདྲནལེ་སེགས་པྲ་ས་བསེགས་པ་ལས་གཞནནམས་དོརྗེ་ཐུགསྱཏས་བསུག་ིངོང་ཤགས་པས་བཅིདནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁཅིགམྦ་ཞུའི་གདོན་འིརིགས་མསུམི་ཆག་པ་ཡོད་པ་དྲེ་ནམས་སརམཚིག་པ 

།ཡུཿ་ཐུས་འདེབད་པར་བཞེདཔའིའཐདད། མེ་ཐམལ་པས་མི་ཚེག་པའི་གདོནདག་བང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཝེས་བྲེག་པརྩའུས་པའྱི་པིརརོ།ངོར་ཕུར་བྷཱ་སོ་བོ་བོའི་ཧམ་པོ་དྷ་་བའི་འོགོརེ་མོཞི་མ་ཕང་ རེའཔཱུདཔའི་དོན་ལ། ཁྲ ཡུཁཤས་པསཝ་ལྲ་དགྲ་ལཊ བཞིད་པས་ཡགདུག། ཏེ 
༩༢༣ ཿཞེས་པས་ཞབསྦ་བུག་བནབ་ཤདཔ་འདིས། སྐོམ་དོན་ལདྷ་སོནོ་པའ།ཞལདགན་འོགསི་འོ་བོཞལ་གསུམ་བླརམས་ཐབས་ཤེས་ཡིདྲ་་བསྟ་ཉིས་འྱགུརདྲུ་བསནན་ཞུལ་གསུམ་གསུམབྱ་གས་པད། ཐག ག་གྱི་ལགམཚནའོ་བྱོ་ཕིགྲངག་པྨ་ནམས་ཊྱི་པགམཚན 
།དཔའབདྱ་དཔ་ཡིན་ལ།ཞབསྤ་དག་དངྲ་རེ་མོདྲ་ནམ་པ་རན་དུ་བཤད་པའི་འགལ་སོངལ། ཞབས་བཉིས་གཡན་བྱརང་གིགར་སྟུདས། གཉིས་གཡོན་བརྒང་གི་གདསུབས། གཉིས་ཞྭབས་མཐིལ་སྤྲདནས་ཕུར་ཡུགས་སུ་བརྒྱངཔས་ཏུ།དེ་ཉྟརནཞུབསེདྲགྲལ་ཕུན་པའི་དབལ་། 
འདབ་གཅིགའབུང་བསྔར་ཞོདི་ནན་པཅནད་གསུངས་སོཞོག་ཅུན་སཿན་འགགས་པ་གསུང་ད་སརལ་གན་དརནའས་པ་འདདག་གོདལ། སྤོན་དུཤབས་གཡས་པ་གསུམ་དྱ་རས་ཤིདག་སོནོ་པ་གསུམ་ཅུང་དདབྱསམས་པད་དཔྱེདད། ཕུཿ་ཐུ་དེབས་ད་ལ་ཁྭཀ་པན་ཤབས་ | 


ཡོ །ཐནོསཅོདའོདོ་ཁྲིདམ་བརའདིན་བའགཅོམོའམ། བྱུརཔོད་གནཞོས་བཏོཔནའགོས་པརནམག་སོོ།༔ མོའ མོའྲཾརམབན་མབུ་ དངོ གཅིས་པའི་དྲ་ཐས་སོ།།གནས་ད་པོགོས་ བྲར མགྲོལནིད་ཉོད་པའི་མི་གེཞིསྦང་བཧོཡར་ཝ་ལྔ་ལྷ།དརེར་ལ་ ད 
ཐབས་ཤེས ཅྱི་དབྱེ་བས་ནིང་ཐུད་གཉིས་གཉིས་སུ སྱུ་པི་བ་བྱཅ་ལས་བྱསད་པའོ།དུས་ཞབས ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་བདུང་རི་འཁྱིམ ་པར་བརྐྱིད་པརྡ་བཤུད་ཀྱང་སྔགས དོནདངམི་མྱར་ཞོ།།ཕུར་རལསྦ་ཊི་ཚད་འབེལ་བརམི་གནལ་ཞིད། སཱརྷུ་བུཐསས སདསོར་བཅུ་གཉིད། པ་དང་༔ེ 










ྒ སོརབཞི་ པར་བཤདལ། ཕུར་ཐུའི་རུ་ནེ། སདམདོར་བླསས་དུང་དོད་ཞི་ ཊིཔ་ལྱནྭ་གྲཾ་ད་དད།རྒྱས་པ་ལ་ཨ་བུདཐ་ལསྤ་པས་པ་དུད།དབངལ 


བཟི་ཕྱར་བུརགགིས་གལ་གདག་ཅེས་གསུངས་བརིི་ཉར་ཡིནཏེ། སཆོག་གིབུར་གདབ་དབད་གིལས་སླབ་དའི་ཕུར་གདབམ་ཡིན་པས་སྟོས་མན། བམ་ཊངགྲ་ཝར་བཤདབ་ལ་པོགག་གཟིག་བའི་དབང་དྲུ་བགལ། སེབོམ་དབང་བྷསརད་ལསྦྱ་བོགོས་གཅིགལམ་ཡིནསི། ལས་ 
ཐའ་གཅིགཏུམ་དེས་པས་འདིདགང་ལྡེངགི་ཕུར་ཐུ་དད་། སློབོམ་ཆས་འཇུགགི་གསོ་སན་པོ་སོགས་གསུངས་སོ། ས།ཞེསབཤེདས། སྦིརྲ་ཛོནོད་སྣོད་རུདཱ་གིའ་དབ་པླད་བ་དད། དབང་ཐོབནསྣ་ཉའནལ་བྱོར་བསྒོམ་བ་དང། ལྷའལ་འྱོརྙརནནས་ལས་སྦྱོང་ོསེ་ལོ་འཛུག་བླ་ནམས 
སླབས་མི་འདྲ་བཞེ སསྱཾནམ་གཞགམི་མཐནཔ རི འགའ ངདགོསོ་པཱརམམཐོང་ོ།སྡུགས་སམས་ཕུརབུཊནུགས་པས པ་ སགསྱཕིམ་བ་དད ང དཐ་བསུ་བརུདུ་བི (ན་པ ལ། །ལ། ཀླལ ནགས་ པབྱན་ནྱི་བོགས་བྱུའི་བགེགས་ཙི་ཡེང་ཡིག གི་གསལ་པདལཐའ་ཡས་བླ་ཀརུ་བསས།ཤུང་ 
'ཐཟས་ཅདདྱབཐས་བད་མུསནས་སྦར་བ་ལ་ཐིག་ལེས་བྱ་རན་བྷས།དེདགྱཔོག ཕྱོགས་བདུའི་དགེགས་ཆྱི་སབོནོདྲ་བས་བཀོ།བཞི་པ་ཅུར 







ཡསེང་ལེངལས་སྷཱས་བདབ་ཤདནས། མངོ་བླསསའདིངདྲའིལ་འ ཁོརྱསིས་ཆེག་གི་ཐུར་གདའ་ཅི ཕར་བུ་འཆད་བན། སེད་ལངཔ་ དངུང་བཞིན་སྲ་ 


བུ་བྲསབའི་དནདོ་བོབཅུ་པགོད་པནི། དེནས་ཕུར་བྲུ་༣མས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུར་བའི་སང་ད་བོ་བོའགོད་པའི་དགོས་བ་གང་ཡེན་ལ། ཁིད 
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¦ “དནྲི་དིན་ཡོགས་དརས་སྦངབའི་ཆོག་བདུཔ་ལ་པར་ཆུདབས་དབ་ཡིའུང་།ཁད་བརད་རིག་པམཆོག་ལས། བགགས་རགསྒུཔ་ཆངམཤེསྱབབ་ཡོམཚོན་པས་ཐུརབུའདོན་པ་ཡོདཔ་རད་ཤདཔས་དྲེ་ནམས་བསདབའི་དནོད་ཕཞནོ་ཞེས་གསུང་ཡང། རག བམཆོགགི་དནི་ཤྡ་ལཛལ། 
)གཞནཿཐདདུ་བྱས་ལ། འདིཿ་ཛུར་ཐུ་འོ་བོྱོ་རལ་པོརགྱསིདཅིངྱིནྱ་སིས་བླ་བས་པྲ་ཚུ་དྷེ་སརའདོནནུསན། དེིདདོ་བྲོན་བོམས་པས་ཆད་བླས་དབའནུ་པ་དཀའ་ཞྐུསདུ་སེམས་སོ།དབསན་སྡད་འོདང་བགེགས་ལ་པུར་བུཊཏབནས། བགགས་གསར་དྲ་འཛུག་བཛུཿཔུའ་ 
[སྙེང་གེནམ་མཁའ་བཀད་པའི་བོབོ་བྱཅས་བསད་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤདན་ལགས་པརརདདོན།ལ་པ་བཀོདོནས་ངསབསྤ་ཡིས་ས་བཅག་པརྦབཟའི་པབསག་དང་བགྲ་རན། དནས་གཡོན་བ་དངགཡུས་བའིཞས་སོགས་ཏེ།འདི་དྲག་ལཆོགཁའགདས། དགེས་པདགཕིས་ངི་ལན་ 
གས་བ་དབབངས་ད་ཅིལ་འཁོ་ཅཆེགརའོའོསྦྱ་ཆུས་བརབ་ཤདཟིན་ཏོ།་པྨ་དྲངའིསྣ་སནྦཔ་ཤིངམཆེདཔའི་ཝུགསནི། དེནས་ཞེས་སོགས་ཏེ།སྣ་ཝུག་པའ་གནསཔའི་ཆགོའོ་ཞསྦབབཞྱིའུཿོདགི་མཇུས་བྲམགོ།གཉིས་པྲ་དུས་ཝྲ་ཞུག་པདགནས་བའི་ཆོགིཞུས།། ཿ 
རྡོརབུམ་བརྣམས་ཞས་བྱ་བཞས། སྭ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་དག་པར་བཟུད་བའི་ཆོ་གའོ་ཤྭས་བུ་བའི་བྲ་ནོ།འདན་ཁཅགན་དེ། འདིདཐུམ་པག་སོལརིགས་ ནོསའོ་ཝཱའི་བྲགོལ་བླགསནྲི་བབརམ་གསུངས་པསྦ་བམི་དགོས་གེ་ཤོས་ཟེརབཞིསི་རིགས་པརྨསབ་ེ། པུམ་པསོསོའི་ཆའི 


བླགོམབླགསྤཔམི་དགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་བདཐལ། བམི་དགོས་པརཡངམ་གསུངས་པའྱི་པིན། བདགོས་པར་དང་ཛཞོས།ས་སྦུ་མ་གསུངས་བསྔ་བ་མི་དགོས་པརདྲོནྱཡས་བསན་པརསོད་དགོསོན། བམི་དགོས་པརདཔོསོ་སམ་གསུངས་པས་བ་དགོས་པར་ཡང་དོན་བས་བྟསན་གོས་ །། 
པ -± £. ༢) /ཤཌ༢༠ 3༨ ༽༩%༽711 ¬ ¢ )། ༈་ „༨ - =± 3) ༽-.>༼༽༨7- ༽÷ 7) 242༡ ཀོལ ¶འ།། བ་། ༢ (སི ¬> ༩༣) ༤ 5©(6༽ཀ(2།་ ཟོན ༢ ༡༡] 
པརནྨ་ནམཔ་ཐམསཧདདྷཱ་སཚུཔས་སཾ།།ཕོད་ངང་གས་ནད་གཙ་པ་ཡབ་མལཔ་དྲུགསལ་པའྲ ག་ཀཞནས་རྡ་རྲ་ལགས་ཆུདམམད་པའ་འདབར་འཕ་པྲ་སྣསནས། པྱོགས་བླའསང་རྒྱས ཐམས་ཅདཀི་ཡ་ཤསྦ་ཀྱི་བདྲུདཅི་སྤན་དངས་ཏོ། དང་ཡ་ག་ལ་སྭགས་པའ་སགས་དྲ་གྱངས་ | 








|; [༄༅། རྡོ་རོབཛྷིའོ་བུམ་པྲརམན དོངོ་ོངིགོརཔླབསོབ་བགོགོ་བའི། གཆོད་ཡིན་ཏེ། དེ ོད ༥པའ་ཐལ། དྷཱི་ྱཔ་དགོས་དྲད་ཡདནབ་ཤདཔའྲི་ར།ཞིས་བརྗོད་ན་ཅི་ཤིག་སླ་བ་སོལས་ཤིག། ཞཞོབོམ་པ་དདིདགྱ་ྩོ་ོ་བྱདདགོའོ་ོའླིུབ་ 
[ཛཀོདཱ་ཆདའད་འགུང་ལ། དྷ་ལཱ་ན་འདིར་དུམདརྦ་ཝ་བྱ་སེད་ པཔྡིིམོ་བླཊསྭ་བསནསྣ་འགགནསྱཔདགོས་ཉིར་སྔུ་ལྔ་ཞགགནས (ཀྱི་སྐབས་འ འདི་ལས་གཞན་པའི་བྱམ་པ་སྟ་གེནོམ་བཤདཅིང། འདེས་བྲུམ་པ་མ མྟ་གོན་གྱཱིབྱ་བ་བྲ་པའི་ྩིའ༢།༡དི ༼འདིར་ཐིག་སྲུད་ཉུ་ག་གནསྱད་པའི་ 
སྒུད་ནི། ལས་ཐྲིག་འ ཡིད་འ ཛ་སང་ཆུ་གནས་སང་ ིི་སསམལ་སུབྷ་ཐུགགནཿབས་སྡ་རིལམ བྱ གས་པསབདང་ནྲའིགགདབ་པ་ལ་འཇུག་བཿ གྲུས་བའི་ཐིགའི་ལམ་ཐག་འ འདེབས་པ་ལ་ཤིནྱེའ་གསའ་དབྲིརིར་དྲོ། ོ།ཡཐིག་དཔ་དའྲིརམ་གཞགརྒུད 
པ[དང་འྲེལ་པན་དོསསུམཔ་ཤདཀྱང།ཆོག་ །ངུའའ་དགས །པསཁ་བྷམཔསན་འེགསཏེ།ཆེ ཆགཡཱརགསས ལུས་པ་གཞནནསཁ་གགིདས་པ་ལབྷཆོས་བརྩ་བ་གིྭཁངམེདབསཆིདབརདདན། སྲུ་བཀོད་པ་བོདཡིས་བས བའྱི་སུབ་དལ་དྷ་ལ་པོམ་ཆོགོཏཱདམནཔདག་གིདོནད། ཀི 
རྒུ ཤིཔ་གསུལབརབདདཔ་ུ་བནྱིདདང་གདན་ཡངམེདཔའ་ཕནརདུནབགེསདགོས་པ་ཤིནམངཔོ་ དང་། རྒུནི་ཆེདངུ ཱབའི་གཏུསྱ་བཱ་ལ་བྷ་ཝེསོནས་གློས་པ་ལདགོདསནས་དཔོསོ་སུམ་གསུངས་པ་དུད། ད། བླམ་ལུ་རག་ལས་དྲཀྱ་བ་བའྲི་ཕི་རྩ་སནདག་ 
ཤཿ སུ་གསལ་བརམཱ་གསུང ངུས་པདང་གོའིམ་གྭབགས ཁུགམ་པའ་གསུངན། ་པ་སྐོགས་ཆུདྲས་ཕལཆེབན་ཤིན། མངཔསཿ འདིཿདངོས་སུ་དིན་ཆོདཅམཞིག་ལས། ། མ་ཟིན་ན ྭླུ་པསནས་འངོག་པའྲི་བོ་གོས་ཤིནྩོཏྡདཱུལ་པའི་གློ །ཆགདྷེས་ དན་དགོས་པ་མདའོ་ 


ཡང་ཆདནག་དོནམ་ཡིནཔཆེནཔོལ་མྨོརརའྱབུར་པོ།དསན་སྦརུ་ཕུཐ་ལ་སོགད་པའྱི་རུ་དྲ་གཞནནས་འབུངའའི་ཆོག་སྤྱིོབ་འེགས་འགྲོས་སླར་ནས་ངུ་མཞི །བབྣམཔས་སོ། པའྱིིརཁྲའི་གྲ་ཕོཊོས་དེ་ཐིག་འདབས་བཞྲི་བེད་པནི ས་པཀོ།།ྲིག་སླུབ་ཚུལ་ལགོགས | 


བུ བི་རོམ་གཞག་དང་ཆོགོགཏན་གྱངས་པདད་ཅོལཆོགྱོ་འོ་བོནོ་བཤད་པིནོོ།བཟྡུ་ར་ངྲ་ོབོགློ་ལུག སཀྱི་ཆོགལ་གཏིས། དངསྤོ་བུ གྲི ཅྱིཊསགཔོའིདོདམོ་དོང ཱ དང། སླུབོ་མཛྦཾསཔནིངརྡོརསརས་དངའྱིབིནྨོ་ནབས བླསྐུལ་བའོ། །དངཔོ་ནྲི། དོནས་ 
སྙཾཔམ་ལྷག་པརགནས་པ་སྟ་ཞེས་སེགསྱིས་མཆོམས་སྒྱརཏེ་སྱྱིད་བཤད་ནས། སོ་སོར་འཆད་པལ དལ བདིན་སོ་ཤོའདོརཔའི་ཆོག་ས་ཞེས་སེགས་ཅིས་གནས སྐབས་གསུམ་གརུསོ་ཤིཔརྷ་ཉརའ འདོར་པོའི་ཚོག་འཆདདོ།བཉིན་པ། དིནསླརོབམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སོབམ་སགོན 
ཆོག ཡན་ལག་གཞནདག།པའ འགེངས་དགོས་སོ།།བཞི་པ་ཚལྟ་སནྡོ་ཐག་པར་གནས་ནས་མཚན བརག ཅིད་ནནབླགོ་པའི་ཆོག་ལ ཾསམས་ཏན་ཕག་གཞས་མངམི་མབཟ་དམབཏག ས། མཆོན དནན་དླ་ཐོག་པའིཆོག་བཤདཔའོ།། །དཔོ་ལྕཡོགས་གདདམའ རྙནཉྭགྲ་ 
| །ནཱནྱ བན། ནི་སྔན་དཅིལ་གའོར་གང་དྲུ་བིད་བའི་སའི་དྲཀིདྲརས་ལྔ་ཕོགོས་ ་ཞི་བས་ད་ལརབཀད་པདེམབྲམས་པར་གཞག་པའྲི་ོགས་ྩལ་བནལགཞན་བའ་རྩན་དནས་ོམ་གཤེགསསཅུགའསེསསསེས་ྐོ།པངི་ཉརབས༔ ནསྨ་མེལམ བརྟག་པཱནི། ྦ 
ནོཾ་ཧོཤཾས་སོག སོགས་སོ། སོ།།མཆནམ་ངི་ལ་ཐྷུ་མཐོངན་བཟད་བདང་དན་བའྲི་རམ་དེའི།གལ་ཏེསཔསྱ་རས་དཔཞས་སེགས་ནེ (སེ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉོརམ་ིགསམཆོནམངན་པཔ་ཤཔདདང་ུགསཅི་ཐ་ྭགསཅིསམརནམ་ནཔ་དབག་བཀོ་དང་ོ ནན་དནཔྲདོ ྦ 
¡[མཐུད་ཞཧཱ་ང དབཐོགང འིཕིརདུ་དཁིལ་འཁོངི་སའ་ ཤརྦྱ་ཧི་རར་ སྦང་འཁོར་བསྒོམས།གཏོར་མ སྦུཿས་ཤིད་བརྒྱད་དེ་ཕྱིནཕྱིས་དརླབས། སངསྦྱརསྨ་མས་ ཞིང་།རང་གྲི་ལུསྦ་ཤིབམ་ནོ་ སོལ་བཿགནས། རྡོརྔེམ་ཁབ་བགྲོ: སྤན་དྲངསནས་སྔགས་དངུཞརྒྱ་དིཨ་ 
¡གཏོང་ཨ་ྱིན་ཏེ བར་ཆད་དཔོག་དའིདེ་ནོད། གསོལབ ་བཏབཅིངའདཱིན་ལས་ འཆལ་བྟྟ། མཁའའྲྲོ་ྡོ་ནལས་དགུག་པའྲི་ཕགས་པོ། ཞེྱབ་བའི་བརཔོ།།གི ཕྤ་ཡཔ་ཤིདདོ་ཇེ ཤུགས་སུ་བྱསེདྲ་རཱཡ།དེ་ལ་དབང་བསུར་པི་ཆོག རྒྱད དཔགམཆོན།གོད་རུལ།སགསདཌུཾ 










ི་བའ , , །ཏི་དདུད་ཆན་བཅད་དའི་ཆོགདེངེསྨ་པད་ཡདནཆོནམ་དཏངག་དའི་ཆོགཀོ།དང་པོན།དནས་བདུད་བགེགས་ཆི་ཉེབཔའཚོ་བཞི་བའྲི་དད་དུ། སྒྲབ་ཐབསའྱི་ཆོགས་ཡན་པགྲ་གལ་སོགས་དགྲིང་གས་དགོད་ཅེས་པའི་སོགས།ཁོངོསནས་རིགསྤ་ངག་དགེདོཔ་དང་།སྨྲ་གསུང་ ༈ 
ཐུསས་ཡ་ཤེ་ངོངབདང། སྨུ་གསུཿཐུགས་ཕེ་ཤེསནམ་པར་དག་པདྩབདསོགོསཁངྱབསནས། བླསད་བའི་བའོྔརྗོར་བས་རདརསབདུགཞེམཔ་ལ་སོསོས་པ་བླསོ་པ་ནདགོབཅོན་དྲོང་ཇིགསེད་བིལ་འབོརོལདམིགས་བདྩ་བས། ཚུལ་ངིཉ་ར།ཝེནོ་དདསངིག་ | 
༢༡ ༣ནས་དབུབ་བསེདཔ་དང་། དོནས་དེ་དངྱ་ལུན་ངིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའརོགཅགྱཏྲ་བས་ཏེཀོ།དམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་ངི་ལར་བླསོཞེན། སླུབ་ཐབས་མི་འེལས་གསུངས་དའེ་རྡོརྔ་འཇིགསུདུད་བརྐྱེདཔའི་ཆོགས་འཆད་པར་འབྱུདའི་ཕྱགཉི་ཤུཉྫ་བྲེཾགདང་།སྤྱན་བཅུ་གཉེས་དད།ཞེས], 
ཤཱ 2 ཨགས་སོ།།ཇའ་གསུངས་པའི་ ནོས ཡ་ལྤེམསཞས་པནྡིབ་མདག་ཐར་གསཿམ་པའིདྡོརའིས་བོནོ་ཅིལི་གྲན་མསལ་བཅདདོ།།དཱ་ཉདནཔྲ་འའོད་དྲུས་མའ་ཇྡོ་ད་ཡས་ལ་དཀོདོནས་དིས་འོདིས་བདུད་བསག་དྲབབོབྱདད་པ་སོགས་ཅི་སྲོན་ད་ེ་བདང་། མཚནས་ནཔ་བླཟོགཿ 
ཤ། ༩ བལྟ་སུབས་དདཿཔདཱཔ་ཡུནཤསླམདགོས་སོ། །འོན་ཊུདྲ་སྲན་ཚོགས་ཞིད་ལཆོགས་གསོག་པའྲི་སབས་སུ་གསུངས་བལྟིལ་མོབྱན་གཉིས་རྱི་ས་དོན་ཙི་ཡེ་གྲེ་ནམས་འད་གི་ལུས་ལྷ་མིདཁྭནམ་པད་བཀོད་དེ། དདགལུས་སྡོས་བའི་ལྷསོརྣོནས་རྱིས་དབང་བེ་ལྷ་ལམཆོད་ནད་དང་དདྐུ། 

¡¥ དའ་གདོལ་བ་གདབཔའི་དནད་བསན་ལེགས་སོ།འདམིགནེབས་འཕརྱི་་བཤད་འྲ་ོཤགསདའ་འདི་ཡཆནན་ན་གདླུབིམསྟསབོམབརའགདབིོངའཛིགསྦརགཉིནདན་རིགཅིགེ། དྲ་ངཇི་བས་དབདནིདུས་ཅི་ར་ལོ་ཉིད་ཡནལ། དོར 


[ཚི] ཤུགསནིར་ཤིགས་བུ་པབའིརོམ་པ་གནས་པ་ཡིན་ ཉེནོས་པའྱི་པིའདང་། སྐདས་འདིར་ཡད་བསྲང་པའི་འཁོར་ལྔ་སྡེནདྲའགོབ་ཅན་དྲོང་འཇིགས་བེད་ཅྲིནལ་འབོརོལ་དམིགས་པདྱ་བ་སྟེ། ཞས་རྡོནདུ་འྲབ།འོར་བྲགམནས་དངོས་གཞི་ལྡ་དྔོ་འདིགསྱ་བེད་བླསོམ་པདགསུ་ས་ 


༈'འ་ ོཧོའོ་བླསཔ་ ཁོ་བོ ཤཱགས་མོམོདགོསོ་ཤིང་། ངེ དྲ ཐགངྭ་དངོས་གཞི་ མུངྡ་དྲོར་ཤུག ཤུགསུ་ཏེད་བསྒོམ པར ཊམི་འཐད་པའིིར་དྲང། འདར ཤུགས ཊས་རྱིསཱ་གཅོ་བོམཛད་པའི་ཕསུང་འཁོར་སློམ་ཛྲོུལ་སྨ༢་བསྟ ཟནཞནས།མལྟསནླ་ལག་གཱཿ གནས 


~ ༤༡༡༣. 


པདྫཾག་པའི་ལྷཾི ལྱ་ཐོཿྦཿདཔ་ཅན་།ནཔའི་ ་ནཔས་སྡགྱདཏཾད་ ནཔམི་འཐུད་པའ པའྱི་ཕིར་སོ།དསན་ཅོམ་ཝན་ དདྭསྱཆི་གཁོར་ལོ་ཉིདའོས་པའྲིདག་པོདང་། དྲང་ཊང་གསྦུ་པད་དུད་། ལེ་ཤསལྦབཅཔ་ཤད་པའི་སོམ་ཆེནྱཡི་དྲཡིལ། སོས་ 
པྨོ་མསདོནཊ ཡེ །དེདགཔ་ངོ་ངེ་གུནས ± ཾིྲོྫོ བཅིགཅིང་། རྣྩྕྕྗྣྨྷྔྔྣྲྣྕྐྤྗྗྣྗླསྣྗྔྣྗྦྣླླླ་་་ 
གས་ན བསོན ཀོམ་པའི་གཙོ་དྲོརོར་འདིགསྱ་འདབསདཔ་ལ་དེདགྱཔམིདགོས་སོ། སྭ བཞིན་དུ་རྣང་པ་གུདག་པའི་སྔགས་ཀྱང་སྔགས་དོན་ལངྡོར དྡོཾའཛིགསངདཿིནངོཌགསྭཱ་ོནཔ་དས་འའོརྦཔ་པོའིམུགས་ཡིན་རིང་། རྐད་པཾ་བདུཿདྷཱ་་གཉིས་པ་ནྡཾ་དོམཆེནྱ་ཡིནཁཿ 
ཡམ ཅུརྩགཉ༽ ི་སྔགས། རྙང་པ་འེའངན་ཁའ་འཕྲོ་རྩེས་དབར་བབ་ཡིན་པའཡེ་ཤེས་ལྕེལ་བཤད་ པས། དྲཾད་མཁད་འྭོ་མྣནམས་ཅིས་བར་དྱརིབགེགས་བཟོགོ་པའི་དྲོ རཔིདོམཁཿ་འགོམ་དངག་གི་བིཆབོརྩོབར་པའི་དྔོརའཇིགསེདདུ་ྨམོམསནས། མབའ་འགྲོནྲ་ནྭས། 

་ ཅིས ཟྫོས་པརུམཚནས་དན་པདྩོག་པའི་རྐབས འདེང་གསུངས་པ་ཡྲིནཡི། བསབགཡོར་ཡིནཔས་སཱ་པག འདེདགླ་ཟོས་པརམ་ཤད་ཅིང་སངས་དེ་པའབལ་མེདདོ།།སྐབས་འདི་ སྦྲབ་ཐྲབནུ་ལས་གསུ8ས་པའི་ཆོགསཞེས་པཞི། སྒྲུབ་ཐབས ཐབས་ལ ི་ཛིགིས་བཅདབྱར་སོ་བཅི པལ་ 


གས་པ གསུམ་བྱིས བནཔ་ལ་སྟྱེག་པ་ཡེན་ཅིང་། སྔར་བསླུད་འཁོནྲ་སྟི་གབད་སུ་ཤབོརལོའི་ དས་སུ་གཉིས་ཉུགྱ་ཆལ་བའྱི་ཡགདངདུས་ཅི་ཞལ ཝྡནོ་བོའ ལོ བཟདངངཔདོི་བུགས ཞའ ཞས་པ ཏ་ཐ ཝིལེའུལས་ཁཆདཔདགུད་བ་རྔགས ས་པས་བླ་ོམ་པཌོ་ འི་དེ 1 











1ཟ།༄༅། ། 







ག་པན་འགགུནབ་ལས་གཞན་པ། སོ དོ རོ་པས ོད འདད་བའྱི་དུམཆེན་ལོད་པོནྦིིལིཆེག་གི།བཏགས་པའི་དགོས་པ་དད་དདོསོའ ལ་འོད 










9དྦ་བཤདརྨུདཀེང་པ་ཡཾནནོ།།ྷཱཔཱ་རིན་པརའདབའྱིདམཚན་ཅོས་ཊི་ ཆེའི དྲོར་འཛ་གས་བེ་ལ་ུསཅིའཁོད་ ནིང་ཡང་འདབའྱིརུམཚོན་ཛིས་བཏགས་པ་ཡོནེན། ཞ་བཟོག་སྭཾ་མསནཅིཞིག་བྱན་ཡོད། བསླུང་འཀོརྦ་ཁི་དོརཔུགསྦ་ཡིཞབས་འོགྱོར་ཡྲིག 
; ༡ ཡནན་གྲ་སོལ་དགོས་དར་སྲུབ་ལ།ངགིས་བཅད་བྱངས་པོ་པའི་འཕཕེལ་དར།འྱུ་ ྟོ་ི་འགས་མགྲནལོགཞནཔཀནྲིས ཕྲད བསབསྦྱིནམནན་ཞིང་གཡསདྱ་ས་སངབྱབིནམདགས་གནས་པ། ཞེས གསུསཔས་་ེོ།ོ སོ 
རཿ ¡ _ ཅད སོ ི་མནནཔད་མོལ་དསབརེ་ཡ དེའི་ཚིགས་བཅད་བྱར་སྤོདག་པའི་འྲེལ་པར། །དིདྦོ་བོའོ་དཿཔོདོརུགསད་ཉིདཅེས་བནས།།ཀའྱི་རུལ་པྱོ་ཆལ་བ་དདྱ་ནམྱ་ཆལ་ཝད་ཁདདསོན་པོ་དག་ནི་ ྦ 








༥ 


ཀཱ ཤཿ 


སཱིལྱ་ཀུང། ཞས་ཁེས་པ། ཤནི་དཡིལ་ལའརོ་ལ་གཡོན་པ་དངགཞས་པའི་ཞབས་ཅིའེྱ། ཞེསུ་སེགས་རྒྱུས པར་གསུཏུམ་པའི་ཕུན་རོ། འེ །ཅྱི་མི་དེནི་ཆར་དབབ་ད་དང་བཅད་པ་སོགས་ཅི་དོན་དྲུ་ཀླུ་མབ་པའི བས་ཅྱི་བ་ཆོས་ཡིན་པས་བླངཀོདྩི་མབས་སུ་ དྷའི 
ནུ ནཕྱག་གོདགདཔྐ་ཞགས་གྱར་གནདཔའབླ་གས་ ་དེ་ཡངབུཧ་པླྦབ་པའི་ལས་སྨོ་ ྱོརོ་གི་སྐབས་ཅི་ཨུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོན།ཡིན་པྲས། བྲསང་ལྭབོདྱ་ྲི་སབས་སུ་ཡདདྲེ་ཆར་བྲོན་ཅིདིག་དགོས། བླསུང་ཞཁོདྱ་ཧི གོ་བ རྡརྡཾ་ཤུགས ༥ཡུམ་ཅནདུ་བསྒོམ་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྐནཆནྱི་གཙོ་བོ་ཡུམ་རནདྭ་བྣོམ་པད་བཤདཅིདདགཉིས་དེན་གཅིག་པའྱི་རིར་ཞས སབནིངཉིདེ་ཆིམ་གང་སྤསཝི་དན་པའིབྱསངའི་བརླབབརལ་ཏེ། བསུང ཁོདླ་གཔས་ྭོ་བོན་ཡུསཅན་ད་མོ་རིགས་དཔབ་དདིལ་མ་བཀེདཔི་བ་བྱ 








དད € མམདམ་མཆམམངར་;ནང་པངང་པཆན་འམ་ཅམམ་མམད་འུཆ་རར་མརས།ངདམཔད་མཆར་རམམ་ཅམ་མ་པམ་མཆམ་པ་མཆརས་འཇར་པརརརརཤམམ་བསེམ་མཅདས༦ལར༧༤༦འོརལསའ༧པལར༧རརརསས།ར༦སར༤༡པརོཔོས ༡ {གོས2༽།་1"1"0ྤ0གཀནག་ན་ྨཅྨྔ1།ཀ གཤས མ་ཆ ༡ 
༈“ཨྱ་ནྭདུ་འགོད་པད་གསུང།དེ དེདགདོན་གཅིག་པའྱི་ཡིན། ཐམས་ཅད་བསླ་བདས་སོ། །ལྷ་གཅེགཉིནེ་ཀྱད་སྐབས་གདད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ དངྷ་མབས་འགར་ལུམ་ཅན་དད་དབས་འགད་གེཙོྱོ་དུང་པ་ དུད་།ད སྐབས་འགྲུར་འདོད་དད་དཅན་པ 'ཨམ་དའི་གནས་ནབསའ འདཀ་དུམཞེ་ 






ིུས་ཞསབར་ཕག་ཅིག་བཤདཔ་ག་མདན་བརར་ཕགས་དའི་གཏན་མ།༅ཊུཌོདཔ་སོགསབྲསད་འབོའདྲིདགོསཔའྱི་ར་མཚོན་ཡདབཞད་གད་ཅི་གནས་པ' ཡནྟཏེ། བྲ་སྲངཝབོྱ་ཙི་གཅོ་དོ་ལ་དན། ོང དག་གོ 
|པདབའ། དདགྱ་ཁང་མཚནན་དནཔ་དློོ་པའྲི་གབས སུརཾརའཛིགས་བད་ལ་བཤད་ བླངའཁོྱ་པས་སུམཔ་ཤད་པའྱི་བིར །ྐདབ་དྭནནཝ་གཉིར པ་འིདབ་ཤདཔ་ རིས དེནྱ་ིཀའ་ིམབད་བྲོརསི་ཉིད་ ཕོ 
ལྒོ ་མཆོགཏྷུཅིངབྷས། ངེ་ དེན་དྷྭ་ུར་བཤད་ནདངཀྱི་པིདཔོ།།འྔོནཇྣིལ་དབ་ཤད་ཆེན།།སྲོའ་ལྕོའུཐ ངོ་ལྭ་ཡཱ་བྲངཱ་ཕ། ཅེསུ་སོགསརད་པ་བདླདཅྫར་གཉིས་པའྟི་དང་པར་རེྤིམཐདམ།བའེའྲ་གོའམ། མཁའ་ཞྲགོན་རེའི་སོབོན དདནི སྤྱར་བའི་མ ག་ཨ བད ཿཱ 


བཱ བདོནཉིསགསངསི་ཤསོ་ས་དྲསས་ཕགས སཱ་བཤོད་པ་ ིནྫ་པ། དྷེ་ར་དམ་རྦའ་བར་འདིང་བཤད་པྷ་ལུ་ བན དཱབས་འདི་ཉི་ དོད་ཝགིའཿཅིནལས། །བཅོམ་ཝྤནཞདས་དུཿ དྲུས་ཏི་ཞ།བོར་ལོོར དྲོང འཛནསའི་ྐན་ལག་སསའྲ ཟགས ན་གཙ 
ཉྱི་དྲེད་སྔགསསུ་ཐྭཤད་ཕྱི། འཁོང་གྱིལྷ་སོ་སོའེ ཟླིཟསྣ་སགས་སུ་གོངའོག་གདད་ཡང་མོབཤད་དོ།དེསནཛུལ་འདྲིདི། དི་བདམཆོས་ལཱ་ཨིཾ་པ། ་པ་ལ་སོགས་དགི་ལུགས་ཅིགཞུངཚིདྲལྨན་དག་ལས ཨོཾ་ཀད་ཀར་ཧ་ཕཊ། །ོ་ཀྲ་རླ་ཀུར་དཱདཱ་ཊ།ཅེས་སེགོས་ཆེན་པཉེར་བཞིའེ་ 
ྦ བཅདཔ་དཔའ་པོདལཤིའྲཐགསདཔས་ཨཀ་ཀ་ར་ུར་ཀྔཞེསསགས་དབས་གཅག་བལ བོ་བོ་བཅོརཾ་ཝན་འདས་དདོ་མཆོག་གྲི་པདྲ་ཝགས་སུ་ཤད་པ དཔའད་བ་ཡིན་པས་ཏོག་དྲཔདདཔརུདྲ་་མེད་དུ་ཐོས་དགཉིས་ཀ་དྲེབལ་དའི་གར་ནྱ་ཅིས་དེ་ཉིད་གསལ་ ། 


8} ཤ༅། །བདམ་༔དཅིག།གཉིས་བ་ཕལ་དབངབསར་བའི་ཆེ་གནི། དབཔྱལ ་པ་ལྔལ་མེ་བ གཉིས་ལསགོས་པསམཆོདོཅིངོ། དབང་གླ་གཅིག་པོརར་ལ་ཡང་གནོལཔ་གདེབ་པའྲི་སགས་དང། དབང་བདྱུན་ བའྲི་སཱགས དང། དབང་བདན་ཧྱི་ལུནམོད་ རཝ 
ིི་་ ་ ་་ ི་ོ དྲྲི བགད སི་ས་པང དབང་བ དིཿ་གས་ཙམཞིག་གསུས་བཞི་དུས 
¡£ ཌལཱཿ།།དང་བསྒུར་ཐཞེས་པརྡས། གོང་མ བོམསས་གེངའདབང་གིཆོགའཞས་བའིབཟ་ འི་བད་པོ་།འདི་དག་ །གིཆོགྲ་རྩོགས པྲ་སྒུབཐབསྦ་ཅི་ཕི་ ལི་གེད་བཤད་ཟིན།།གསུམ་པ་དེའ ལུགྱརངུག་མཚནའ ༽ཀདཅུལ་ལ་གསུམ། ཕཱགྱ་ུདགད་པའི་ཚོག །ཡྱགྲམྨཚན་དགོད་པའི་ཚོ་གྲ 
ལུ 2 པྱ་རནདགེད དཔ་ཆེག་སོངོགིདནི་ཧུག ཧྱདྭག་གྲི་ཕཱགས་ཙི་ཆིགླ་རམས་ཏེཤེས་སེགས་རིམཔ་བཞིན་ལགརེདུག་དང་བཞིའི་མཞསྨ་མས་དང། [ཕུགརྒྱབནུ་པེ་དདག་ཡུཊ་ི་ཤནས་བུའ་དུག་གི་དྲསབས་སྟཤད་བཞ་དྲག་དུག་པའི་ཕུགྱ་ཧབན་དག་ཏུ་ལྱག་ཛུལ་དང་བཅས་ 
ཕཏ སྟེནོ་པ།ཕྱགྲ་རྒྱད་གོད་པའི་ཆེ་གའོ། ཞསྱ་ པ་ཐའི་བར་།།ཕཉི་ས་བྲའི། ནི། དེནས་གཡུས་དང་གཡོན་གྱི་ལླ་རམཱ་སཱ་ཞེས་སོགས་ཏ ཏེ། དེ་ལམཆོནྱ་བའི་ས་བོནྲ་ཧིས་བཛོད་བར་་ཐའི་དེནགི དཱ 
ཉིས་ཐོནོ་ཡིན་བ་ལུ།དེའིདྱ་ཏི་མཚོན་དནོནིཧནམ་མཁའ་དྱག་ཡེ་ཤེསྦའི། 
517 ྣ་ ཤེས་དང 


ྦ 
ཨྱི་ཁམས་ཀི་ཐབས་ཤེས་ཝྲ་རུ་དངར་མེའི་ཁམསྭཀི་ཐབས་ཤེས། ཐིག་ལླ་ཟུ་བ་དད་ནམ་བཅདཉི་མའི་རང་བའིན་ཉི་ཐབས་ེསྟཏེ།ི ་་ ཁྲམས་དཀརདམངའདས་ 
མཁའྟ་ཉཿ པི ཉིད་དཔྱེར་མེད་དུ་དྐྱད་བམཆོན་པས། གཡོན་གྱི་སྲ་བོན་ཐྲབས་ཀྱི ཡི་གེ ་ལ་ཤེསའ༠ི་ཆྭ་སཱརིང་གིས་བྱའུད་ཅིད་། གཡས པའི་ས་བནོ་ཤསའབྱའི་ཡི་གེ་ལ་ཨ་ཐུངཐབསའི 






[ཌམྭ་ཤཧཿཔོ་དའོནདཱ་གདཱགསཅི་ཐཱགས་ཙིག་ལ་ཡང་ ཟངྦལགས་བརིན་བའྱིལག་གཉིས་བགྲ་མས་ཅིཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིའེ་པས། དེ་མཆོནཔའིི་ཀ་དངཧུལདྲབཝས་བཅུ་གཉིས་ཅིན་གྱཡུད་པར་བྟསནབཀོ། གསུམ་པཤི། དན ིལ་པོོ་མསཞེས་སགོས་ཏྲིག་ནཚ། 
¦ དུགྱ་དདགེདོཔ་འདི་གྱ་ཀངྡ་རིའོ་དུ་དམ་ཚིག་པ་བླསེངངའི་གབས་སྱུབཐ་ཡིན་ཆེདྱ་བད་། འདིང་བཤད་པནི་བཤད་པའི་རིམ་བལོ།།བཞི་པྲ་མགན་བླབས་ཏེ་བདདཚར་བཅད་བའིང་གོ་ལ་གསུམ། དོངཔ་བླ་དྲུག་པའི་སཱགས། བདུདུ་མགོདངམཁའ་འཐོ་མ་ནམསྤ་ཧི་བོནྱོརི་ཐུགས། 
|རངཔ་སནནུ་༔་གཉིས་བའི་སྔགས་སོ།བང་པོན། དནོས་བཅེསྲོ་ལན་འདྲས་དསཅི་གཟོར་ལྭེ་དོག་པོ ཡན་ལག་སོ་མའི་གས་དང་པ་གླ་དྲུག་བཞེས་སེགོས་ལ། ཚར་གཅོདོ་པའྲི་ཐྲགས་ཤེས་པའྲི་མགས་ཞེས་པ་མཚའི་གསལ་རདྱངུ་སཱར་ཏེ། རྐད་པ་བནླུ་དུག་པའྱི་མགས་མ་ལ་ལ་ 
རའི་ཆོགསྤ་ཀེས་བེནོ་བདུད་མགེ་དོང་ཅཆས་པའྲི་མྲགས། གདྲུག་པ་ཚར་གནདོ་བརང་པ་བཅུནུ་ར་གཉིས་པའྲི་རྫགས་ཞེས་ཟུར་ནས་ཐགས་འགོནས་འཆད་པ་བམསཅད་བྱི་དིའི་མཚམས་རྐེ་དྩོད་འི།།དེ་ལྐ་ནང་པ་བླུ་དུག་པ་དང་བཅུ་ནྩོ་ར་གཉིས་པ་འདེ་གཉིས་དཉིདྲ་མ་པ་ །ཿ 


གླ་པ བ་ན་གཉིས་ལ་ུངནསའཚད ག་ཤིང དགིསརརཡ་ ཞངགཞན་གསུམ་ལ་བུཔ པ་བ ་ཞན་གསུམཅི་་ དོར སེ་ིངཐས་ཤེསླ་བརོདལ སོ་བ་བྲགབ་དབ། མམ 


ལྐི × 


¦ ༣ ཅས ༡༡༥༧ ཾ .ུ དྲི ༡3༡ ་་3ར་རབ།་ང ལོལ་ འེར ༦ ༣༡༡༤ ༩༤ ¬< (༢།་།? ¬; ༈ 
བྱིདྱིཐས་ཆབླུ་གཉིས་པྲ་བབས་ཤེས། ནངྱདརས་པ་ལོ་འླླ་དྲག་པ་དང་།བླུདམེད་ལ་བློར་གཉིསམ་ཐབས་ཤེས། ནང་ཕོས་ལ་ཐིག་ལེཆ་བླནླདུག་པ་དང་འཕོ་བབླད་གཉིས་པྲ་བབས་ཤུས་ཏེ། ཕི་ནང་དདགན་གཞིའི་ཆོས་ས།།གཤུན་ལ་ལམ་དང་འབུས་ལིུ་ཆོས་གཉིས། ལམ་ལ 


རྔགོས་གཉིས་ལས། བསྱེད་རིམ་ལྷ་རནྱ་གི་པྲིལ་པཁོ་ཆ་བྲ་དུག་བ་དང་བཏེན་པ་ལཚ་གེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས། ཛོགས་རམ་ལ་འཇག་པའི་དགའ་བརན་དྲགྲ་ཤིབྲ་བལ་དྲུ་བེད་པ་དདནུངའཕེ་བོ་བྲན་གཉིས་དགེག་པ་ཐབས་ཤེས། འྭབས་བུ་ལྷ་མུ་བུ་དུག་ཐེབོ་བ། 






རཾ འགྱུར་རོ། །  །གསུམང་མདོ་དབརྔུསཁིམཆན་བརྒུན་པན། ང བྫས པའི རྒུད་ཀྱི་དུལ་ སོའོསོགོསསོ། ས།།སྨྲས པ། རྣམདལོདྩྱོ། ཆེནྲཔན་པའྲི་མོད་ཡངས་པདུ། དྲ ྭགསརུ་པོའོཐའདགབླསས་པདེར། །ལེ་གཱས བཤདའནེཆནི་བས་ཡོད ཡྲ་ས་ཀང་པ། བ།ཕུབ་བྟནནོང་འདིན་ 
 འཆིདེབ་གཞན་འོད་མིན། །བཅོམོ་ཝན་འདེས་དཔལ་དུས་ཧཱི་ལབོང ཉོབང་ལོམཆག གིདང་པའོ་སསྦྱརས་ཏྱི་ར་པའི རྒྱུ་པསྭ་ཕྱུབ། ། བྫུས་པའྱི་ནུད་ཅྱི་རུས་འགྲེལ་དིན་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ད་རེར་བཤདཔ་དེ།བེནཉིད་དངབདྱའེད་པཞེས་བ་ཐ་ལས། དབང་གི་ལྤེ ལིམདོང་བསུས་གཉིས་པ་་ ཏཱ 
། རྣམ་ པདབ་ཤད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་པད་ཆེན་ཐིག་ རྨུད་གྱེས། ཀྱིས། །རྣམ་པ་ ཀླུན་ཝན་དྲོརའི་ཐིབ། །འདཔསཿ མཁས ངྲས དནདཔོལེའའོར་ཧི། [བདག་པོད་ལ་གུས་བཏུད་ནས།།ྡིག ལཚོན་དའརོམ་ པཡས།ུན་རོབ བདྲང་ཡ་ འདིལ་འཁོརནི།མཚན་ཉིདྲ་ལྲན་པདྲ་བོའི་ཐབས། ། ། 
འཆདྱབེདམདོར་བམུསྣ་རམ་བརདཐེ།།གསུམ་པ་དྲཡལ་འཁོདྲ་བོའི་མདོརབམུས་ལ་གསུམ། མཆོད་པརབཇོད་ཅིངེ་བཅམ་པར་དམ་བཅའ་བྱ།རུདབཤུདཔ་དདོན། མདོར་བྲམསཆིམཆན་བསྟན་པའོ།།དང་པོལ་གཉིས་ལན། དང་པོམཆོདཔདདཇོད་པནི། དུས་ཅི་ཞཁོར་ལེ་བད་བཆེན་ 
་ལྡནའདན དཆིལ་ལུཔོར་པའྲི་འ འེལ སླམསུ་ སུ་དག གི་གཙོ་པོ། པ། མཿ སྐུ་གསུད་བུགས་ར ཀྱི་རྡོརྔ་གསུམ དཔེམ ནྤི་པད་པ་རིགོས ཐརསཿཉི་མཆོག་ལ་བཏུད་ཅེས པར པོ།།དྲ་ཞེས ངཔ དམ་ བཅའ་འདྲེནཔའིཆོགེ་གོ།གཉིཿ གཉམས་བབྱ་ན ་པདདམ་བའའ་བན།ཕི ཡེ ཕྱེལ བ་དདནད་དུ་ཁུ་ 
བཅེར དངག གིདབབེཐས། བརྒྱད་གཉིན ཏ་བླདག་པའིཆཡིསྨ་ནམ་པར་ པཅྱ་ཡ་ཐའ འདྭཀལ་འཁོར་གྱི་སུ་གནུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིཝ ཁྱིལ་ལབོརུ་གསུམག་ལ། ཡུདད དང་ཡང་དྲུ་བུ་དྲུག་གཅང་དནེ་ཞི་ ཤྲི གས་ད དཿ བ་ཡིད་ རྡོརིཐི ༣ཐགན གདབ་དའཾ་ཚུལ་ལ། ༥༣་། སུད་པ་པོ་འདམ་པའི་དྲོངས་བསུས་ 
།རྒྱུད་ལས།ཉི་ ཉི་མའི་ཤོདཏལ་སེགོས་པ དྲང་སྲོདདིགཾསནཾསྨུབ་ ཕྒོནམས་ཉི་མཁས་ ་པའི་ྱ་རལ་གཞིལ བའི་དེནདྷུན ཏོག་འཕྲེད་འདྲི འཛེན་མྱི་སྣབ སྦྱོར་ཁྱིས བརྫུསྨནས། རྨུའི་ དཀྱིལ་གབོར་གྱིཏྤ ཐུག ་ལཁྲུ་བཞི་ པའི་ འིདཔལ་ཝན་དཚིལ་ ལབོནནིདེ དའི་ནོདདྲུགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི ཉྱི་དཙོལ་ ང 


ཁོ༧་ཁལེསཆོམ་ཁས ལཾ 














༅། །ོའོལོརོོ་གོསྦམ་ལ། སྫོགོས་རྫོགོསསུ་སོརོ་དཔའོཐིགདག་བཅུ་ྲོདགདག་གིག་གདབ་པའྲི་མོསོ་བ་གངཞིགགསུངས་པདེ། ུ་བའྱི་ཏུད རས་སའབུཔནུས་ཐིག་གདབ་ངའི་མཆནཏིདཔད་་པོབདག་ གི །ིསའགེལ་དགནན་དང་ ཅུས་པདུཔ་ཤདཔད 
བྱོ །གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤདཔ་དངསལ་གཉིས། གནས་པ་ཝུ་ ་པའ་མཱ་དཡིལ་འཁོར་པ་བའྲི་རུལ་བཤདཔ་དང་། གནས་ པྲ་ཝ་པའི་ལྲའུདཉིད་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོཉོདྲེ་ཧི་གནས་པ བཤདཔའོ།།དང་པོལ་གསུན ར་གདའ པའི་ཆེགོ་དང་། རྔ ནད 
༢༧༡ 


ཤམ དགདད་བཅས་པ་དང་། མཚན་ལ དགོད་པའི་ཆོགའོ། ཤོ།དང་པོ་ལ་གསུམ།། འཆད་པད་དམ་བཅུས་ པས་མཆོན རྒྱནཔ། གིག་གྲི་ནམ་པད་བཞག་པ་མདོར་བནཔ། ་ ཐིག གདབཆུལྕ་ཧུས པདབཤ་བ།ད། འདིད་མཆོག་ག་དང་པའིཤིས། སགས་ཏེ། 
-;¦འདིལཚིགས་སུ་ རཱ བཅདཔ་སུམནུ་ཚྭ་ཝཱ་པཞེསྐྱར་དཔ་ལས ་ཧཱ་འབྱུཏ་མོད་ཙཾ། གདངུ་བསུད་འཁོར་རི་ཚིགས བཅད་སྷི་གདནས་བྲགངས ཡུངས མཾ གིག།འགྲོ་སིནྲ་སེག གིངོགས་བཅད་ཅ། བས་ནག་བྲགངས་ཁུང་པག།བདད་དའ ིད་སོ་ཡད་ཚིགས་བཅད། ཇི 
སི ཡྭ བདགབས་ཨུ།ཧཤཔ༣ེཕེགས་ཞཡེསྐད་པེ་འགེཉམས་པརཔེ ཤེས་པདྲ་བཞོནས་མཁས་པ་ དགགསུདའ། ཁཅཧཱིག་ངོབོ་སྡོད ཇྲུག་པ་ཡིན་ཀྱདསྭོ༔ སྭོ་ཝཱ་པ་དང །ཏས་པ་ཡིནེནོཞས་ཟེདཞིང་། ཁ་ཤགྱ་ཕིསྦསྱི་དུ་དཔེང་འཕྱིལ་ 

ཤས པརབས་པ། ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡདདཞེས་བེར་ཡདྲས་མཉིད་བཟངང་།།ག །གུཉིས་པ་ལགསུས། སྡོས་ བ་ཨགྱ་རིམགད་སཁྲན་དིད་བསུན། རདགི་ངོདོསྦ་མྡོསམེདི་ཐྲིག་ གས་ད དེ་གཉིས་ལས་སྦེསོ་རྲེད་ རེའསེཀོག།ཊྱི་གདབུཚུལ་ 


་ རཱ པགོ།དངཔནོའེདིངཝརསི་ིལ་ལའོར་ཧིས་ལ་ཞེས་སོགསཏེ།ང དནག་ ཐིགརྲརོདཔཞེས་སེབོ་ཏ། དབུསནནྱོགྒོས་པྱོགས སུ་སོརྱ་དཔས།བཅུ་ཚདུག་གིའི་རིག་དང། རོ དཔུས་ཀྱི་སོདྲ་ཡད་བ་ ཞི་བུ་ཆ་བརྐྱད་ཅི་རེ་རིག་གིའ གས་ཅི ིམ་ཀལརད་ 





ྐ8ཆ་གནམ་མསམསཕད་མཐམ་པསས། ༡༡༡༡ ༦༨༤ ༤༤༤༤-44-༨༥ ༨ ༨༠ ༠༢༠༧༠༨༨༠༠༤༠༤༩༨༠༨ ༤༢༠༤ ༨༤༠༠༠༡༠༩༠༠༤༤༤༤ ༢ ༠༠༤༤༠༤༠༧༢༠༠༤༠༤༠༤ ༤༧༠༨༤༤༤༠༠༠༤༤༡༢༤༠༠༠༨༤༠༠༠༨ ༠༠༠༠ ལོ ོད ློད་་ ཚམསད་ྙ་འཇའང་ཇལས ཆང == ཀམ 

¡ ཛཱ་ཞེའེ། ད་ཉེས་འབུཿ་ུས་གསུང་གྲུ་དའ་དཐ་ཐུག་པདུང་། དྷས་འཛྱུར་ཛིསྣ་སུའ་དྲཔེལ་ཞབོང་ཅདི་འནེཐར་ཐུག་པདའགུནདདད། ངནས་དའི་དྲ་ཡིལ་འབོངལ་དབྲ་ཝལ་སོགོས་བྱ་པབའ་དོནཏེ། འེམགགི་གངས་ཏི་ཐིག་གདབ་རུལ་འདན་པ་ ༨ཨ་གདཔཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ རའ་གོ་དོབོན་ཞེས་སྒོགསཏེ། ཐགྲ་ཐུངའདབསརུལ་གསུངས་པའི་དན་ཏོ།གསུམ་པན། དའྱ་འེས་སོགསཏ། ཐུག་གང་པཱས་དྱི་ཐརྱ་བ་དཔོས་པན་དང་པནོས་གདབ་པར་བ་བམ་ཡནནཞས་པ་ཐགདངས་གངབ་པའ་ཆོག་གཞན་ལས་ཐབགེ་ཐུང་གདབ་དདྱ་བབའདས་། 
(པའོ་གསུམང་ཐི་གོར་ལྟར་གདབཚུལརྒྱས་པ་དབ་ཤདཔ་ལ་གཉི། ཆ་བཛུ་ཧཱྣམ་པར་ཕྱ་འི་པྲོས་མད་ཉི་ཐིགཌ་ངྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དགོདཔ་དང་། ཆ་ཛུྲཿྱྱེ་ཐའི་སྤྲསོཡེད་ཀི་ཐིག་གཿབཔསྭ་རྡོག་བཅས་ཉྱི་ཆབགོས་པ་དང་དོན་འདྲ་བརའ་གུར་བའི་ཐྲིག་གདབ་ཆུལ་ ་། 

[ཟུ སརད་ལས་གསུམ་བབ་གདཔ ད་པནོནསྔ་བའ་ུད་ཡིགས་དགས་ཏེ།བོག་པའདའ་བཞད་པས་པད གཡོར །གཉིས་པ་ལྤུལ། དྲཡིལ་ཞཁོར་གསུམ་གཟིམ་ཐིག་དངྲ་དེའོ་ོག་སྨྱིར་པརྙན་པ། སག ཾ 
ཧིདང་།གསུང་གིདད་། སྐའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པའེ། །དང་པནོ་རྩེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པད་ལྟར་བརྫས་རྒྱུད་འདིང་ཡད་སྐུའིརྷ་ཐིགུཁྲུ་བཞིའྲ་བདག་ཉིངེ་ཀྱི་དྱིལ་ཞྭའོར་གསུམ་ལཆབཞུ་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱ་བའི་སྡོགམདཀྱི་ཐིག་བཏབ་པས། དོནོ་གྱིས་ན་སོད་ཕྱེད་པའིང་དགྐ། 

ཧུ་རྲ་དགཏིས་འགུར་དགསུངས་པནའཛུར་དོ།ངི་ཉརལྱག་ནན་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ།།འོན་ཆབུ་དགྱང་ཕྱེ་ནོས་འེདབས་ཚུལ་དི་ཉ་བུ་ཞེན།དྱི་ཡིཊཞེས་སེགས་ཏེ། ཆོས་ཐིག་ཆ་བླ་དུག་པྲ་རུ་ ཐིག་དང་བཅས་པ་གཏབནས། ཆདའུ་དྲུག་བོད་ལག་ཕོགོས་བཞིའརར་ཆ་བཞི་བཞི། 


}།ཕྱིནདོང་བེྒྱའི་དམེལ་འབོརོ་ཨྱིདོན་དུཊུནར།ལྷག་མནང་གི་ཆབརྒྱད་པོདེ་ཉིད་སླད་ཡང་བྱེད་ཨདབ་གོན་བསྐཆ་བུ་དྲགར་འགྱུད་དོ།དེ་ཉིད་ཡས་ཕྱོགསདེད་ཚབ་ཞི་བཞི་ྫྱིནདོད་བ་གསུང་གི་དངིལ་འབོརྦ་ཅི་དནོདའར་པོ།།ལྱག་མནད་གི་ཆ་བརྒྱད་པོ་དཉིད་སླང་ཡང་ཕྱེདམད་ 


།བསོསོ་བས་ཆོབླད་དགྱཏཱྱརཏ། ཐུགས་ཅིདོིལ་འོའོ་པ།ཕརག་དོདང་བཞི་བཞྲིོགོསརའོ་ཡིདདར་བའ་དངཞོངབྱརདནི་ོད་པོོདོོོ་ཉིཁོང་ལེའོའགུརོས་བམས་ཅད་ཅང་ཆོབླླངག་པད་ྱགདབདད།དྷ་ལར་ནྲ་འདསིལའཁོད་སོད་ཕིད་། 
རམ་ རྱུརདད་། གསུང་གིདིལ་འཁོད་ གག གས་ཁོ་ རྩོ་པུད་བ་ཤེ་བྱདད་དང་ དད་བ ལབོད་ལོ་སྲྱ་ཡིད་པཉེར་བཞིདའྱབུར་པའི་དོན་ཏོ། ས་བསངས ད་རེས དགནདྱརབ་འས་འྲ 
ཤཱཀྱ་ཕོའེགཉིས་སྒྲེི་དོནདུ་ དད། གསུ་ླི་ཞདལས་ཤི་འཕུན། ི་སོགསུཔལས་ཉིས་དྱས་དུད། དུ དླཆོམས་ལ་ཞེས་དནས། གསུངས་ཏིའི་བརྱ་སིསཔ སྭ་གནནོ།།ྲལ་ཤཤས་སོགསཅདདོན། ནི འདྷི་པ་བུ་དཅིལདཁོདགུ་བཞེ་པ་ལ་དཅིལ་ཞའོད། 
.£། དད་ངདགི་ལོགས་འྱིཕཐིགགིའྒང་ ངདད། ནྡ རུ དོ ག་་ ཅིཆདས་དྲན་ར་ཐག་བདབནས་ནུབ་ཅི་ཆདས་དྲ་་ཐིག་ཕདཔའི་བདྲ་གི་ཆོངས་ཐིག་གི་བརད རལ་ངོ་མདག་འགྲགས ་པནས། དེས་བལྡོཞས་པའི་བད་གྲོ་མགྱོ།ཁགོསླ་རསསྔས། ༦་ 
ཉི ༩མཔལ་སོགས་པ་ ས་གདབ ོད་པ པྷས་དཡདལ་ཤོས་མསྱ་ཆེས། ཐིག་ནསྡ་ས་མའི་གདན་པོ་དཔ་མཐྲི་བབར་བནྲམབའ། མ་པའི་དབུས་སུུ་ཐིག་ཐུགས་ཀི་མངའ་ཡབདང་གདི་པར་དུ་བཏབནས། པཱ་ནང་ངསརྦ་ཕིད་ 

་ ད་དའི་ནངམྨ་ནོའདནོ་ ོདབདོནས་ལྷག་མ་འིསརྱིབདཔགསུམྱངནམནམ་་གཉིས་སྲ་བསཏ ཏ། ཕྱད་ནངམ་ལརྐང་ དཱ ི་ཐཞི་ཆདང་བཅུས་པའི་སེངདོ་ཕྱད་འོདོ་བ་དེ་འདའི་ཆ་ཡ། རིང་པཾ་སྟ། ། ཐུགས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་ 
མུའྱུཧེ།ཕིདྱྲིསགཞན་ཅིས་ནྲི་དོལགས་ཙིཆ་ཤསསུའཕུར་དོ།དནས་ནུས་མའི་པྲངའི་འདབ་འྱི་བི་རའོ། གསྦནུས་མའི་གནས་ི་འདབམས་ཅིིཕིརོལོ་མིདྡོརཕུད་བའི་གནས་སེ།།དེནས་སོར་ཕྱེད་བ ལ་པས 


༩༡༤༠ ནི 


མཱའི་ཉཱའི་གནས་རྱི་པདྨ་རྣམསསོ།[པདྨདའེ་དབུས་སུ་ཐག བཏཔནས་སྡད་ལྟའ་དྲུདན། པསྭུ་པའི་ངརྡ་རྡོ་རེ་འྲཔད་བྲ་སནམ་ཡིན་པའི་བདེག ཤཾགས་འཔད་ནའི་ ིའལྱ་ཕྱི་རྔོ་རེ་འྲདད བའིཆ་སྭྱོ་ཕད་དངྱ་ཉུནཅིག་བྲསམོས་དྲས་སོདྱ་པད་པ་གསུམ་དུ་ཚུར་ཏེ། གསུམ་པོདྒནམས་ 


འི་ས ཨི་མསྟཊུབབས་ཆུཀ་པདཌྱ་ཆར།འདི་གྱུངགདནད ཐུགས་པྲ་གོཡམལྷ་བའའས་ཅི་ཐསདམདད་ཅང། གཞུནདུ་བོས་སུ་གགས་པལདདབྲུལ་ཅི་སུདམཛདལ། དའགྲཤགོསསརུབབས་ཙིག་བབུ་ཤདཔའདས་ཆནྣ་ 

[་འགསྒ་གདུངསུཉམདབྲལགས་སོ།།དེ་བདབད་འདདདིམོནཔའ་ལགོས་ཡནཙདཏདྱཊ པན་འ་གོགས་བ་དོདདབདརྡལགགིད། པལ ངོས་ 

།འགའ་བའི་ཉོན་མདད། འྲགམདད་འགོས་ཆི་ནིདཚདག་དྲ་གངདེག་བཞིནདཔོ་པ་གཅིག་ལགདན་ནིརྱ་བམ།ཞིན་ཧི། དངོས་པགཅིགལ་ཡུངའིདྣས་ཚོགས་པོ་འགུལ་བས། བརསོ་སོ་སྦྲདབ་ལ་བརྟོནནསགཉིས་ཀས་ཧུའ་ངོ་དང་སྟེདདུ་ 

གྭཿུཿཤིདྱཱ ཞནདུག་ད་ཕལེདད་ལུར་རུ།།དནསཞས་དབུས ལྷུགཱ་དཔདསརྡི་སདུས་རྒྱས་ཧ་གདན་ཧི་ཚད་རྱིས་སེ།།དེ་ཞས་བདེགཤསྐས་འཕར་ནའིི་ཕིའི་དྡེ་རྲལདབ་ལ་སོའོ་ཕྲད་པ་གསུམ་པའི་ཆགཉིསཏསོོ་ཕ ནས།ཡདདེནས་དེད 
ལཱ 


$སཚནསའི་ཐིག་གདབ་པེ་དེནས་སོད་ཕེ་ ཡགྩཉ་ཨ་དཔ། དེནས་སདྦཕདདོདོ་ནསྔ་རྣ་ཞིག་གྱི་ཕིར་སེརྱ་ཡིདཔེདདད་བཅས་པའི་སེར་མེ་ ཅྱིས་ད་བ་ རྩིག་པ་གསུམ་གྱི་གྐནས་སུ་འགྱུར་ར།།ད་བཤོན་དུ་ནས་དེས་བའོའི་པར་གྲོ་སའོ།། [ཤཿ 





11༄༅། །བཱའཅཱ་བ་ཤུད་བན། དྷ་པཱད ཊཱ ༥ །་པ་ དབས་ལི་ཐིག་གདབ་རུལྱ་བྲ་གགཏབཤད་པནི། དནྱི་༔་བའྱི་དུད་ལས་ཞེས་པ ས རྩབའི་རྒྱུད་ལན་གསུཏས་པའོཤོསབུ་ཐའི་པད་ཏེ།འདི་ འདིདགུ་གྲིར རོམ་པརབཤག་བགནལ་པྷ་ཏིདཔཔོབོསཐིགྱའོ ཿ 

གདབྲ་རུགྱ་བྲུ་པྱ༔་པ ཤད་པནི། ནིགསུང་གི་དིལ་བོངོ་གསུངས་པགས་སོགས་ཏེ། བུ་ལུ ཙྭཾཏཱབཔསྤཤིབའེ་གསམ་གཉིས་བའྱི་མོས་པ་བླུསདབ་སོང་ ཙམ་དུ་དབདས་སོད་ལེད་དུ་བཤིགཅེང 

® £ གཡོནོགྱི་ཀབ་ཟུད་དག་སོདོ་མྱེ་ཕིད་པྲ་ཐུད་ཅོམ་ར = དརྦ་ཡོགས་བཞིའྲི་རལ་འཛུརོ་ཨའི་བླདནལསྭ་བའོ།།ངས་དགོགས་བའི་བར་ལྷགམ་གྲོསགོ །ལ་བ་སའི་ཐིག་གདབཚུལཱ་ཐག་ཏུབཤད་བྲི། དནིད ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེསསོགས་ཏྲ རུན 

ཟར ིའསནགའདགན གས་ལ ི་དཞགཇའབུརསའ་ད་བཔོ དཔདདེནིག་དགུ་གིས་ཏ་སྦོྱ་རད་བཅུ་གཉིས་བྱ་པའ ་བྱ་བའོ།། [དཅིལ་དཁོདབཞི་པོདད་ མསཉི་མཐའ་ལརྡ་ ཛིའིྲཔེདབ་གདལ་གནས་བདིན ཞམམའའིདིལ་ 

པ ཁོར ཡཿ རྩག་བྱཉྟ། ད་སོགས ཞེས་པནས་དུས་པཔོ་འུས་པའི་བད་ལ་གགོས་པ་སྔ་ཕི་གཤནདག་གོ ཟ་ོགཉཔཔ་ཚན་དངི་ོལདགདང་བཅུས་པལ་གྱས། རྡུལ་ཆོན་བསྒྲུབས་ ཨཏདྷིལཱརདྲསེ་བ་ 
བསྨན་པ། རྡུལ་ཚིན་གྱི་དྱིལ་དྭའོད་ཚིནང་གཞན་གསུམ་ཆོསམཧུན་པསརྣུམ་པད་དག་རུལ། ཐེ ཐིག་དད་འཔུལ་པའི་ཚགེས་བཅད་གཉིས་ཕྲདབ་ཤདཟིན་པན་བསྟན དང་པོ་བ རྔལ་ཚོན་སྲབ་ཚྲུལ་ཞལ་ཧྱི་དྱེ་བས་ཕྱྐམ་འོནདང་། དཀྱིའཁོད་ འཤི་ཚོན་དུ་ ་ 

༧ འཛུཿཚུལ་དེདབཿས་པ། རྡུལཚན་ངི་ལྟར་དརྱ་རུལ་རྒྱས་བདབ་ཤད་བ། ཆོན་སིསི་བའི་སྐྱེན་སྐད། རྡུལཚོནཕྱིདཔངད་ཚད་དེས་པགོ།།དང་ཕོན། ྒ་སསལ་ས་ [གཉིས པལ་གསུགད་ ད་ལོའི ༈ 







༡7 


བྱའོ་ཞ་བབའི་དོན་ིན་ལྭ པེགོསྒ་ནམས་ཞེས་དབྲི་རམས་ཤི་དོནནི། འདུན་པོའ་ས་ལ་དཔང་ལྡནནས་གཡས་སྐེར་ཆྱིས་བྱེཤས་དང་དྲག་པོའལེས་ལད་ 
ལསག གགངས་ཡངགསཙི གའི དཀརདམརནགགུམ་དང།གས་འི་ིགཔཛོན་སྲུལཔར་ཅད།ད་པའོམདགདགསདྲདརི་ཅད་ འབིན རུན 
༈དཨཱན་ཙཾཨ་དབང་ཝནྱ་ཙྱཱཾར་ག་པ་ཐགམའ་འྭ་བ་དདཆན་བྲཀབརརྟག་པའ་དོནདུ་འདོ་ པནྡྱོ་རཱུད་དདམཁས་བཆོད་ལནྱ་དགད་བདག་གདག་ཡང་ལྡུགས་མ་ཡིན་པའྡརོརེ་འཆད་ཆེན་པོའི་ལམྱ་བི་ནྙིམ 
༨༧༥་འཁོར་ཧི་ས་གཞ་ལ་ཐེགོ་མའྡཇུལ་ཚོན་ཝང་ཁུལ་སོགོསགོས་གཅིག་པས།ཁྱབ་ངར ཧེ 
།ཌྣམ་ཤུ་སོགས་འདྲ་བན་ཐྲིག་མ་མདོན་པས་ཆོན་སུརོ་སར་མིཿ 





3|༄༅། 


¬:3འགྲུག 
( ༧ པྲུབས་ཀང་ 


ཤ།ལས། ཏི༥་པན། དགྱལ་འབར་གྱ་འུའ བུའིཁདོ སུས་པ། 
ྦ སསོགས་སོ།།གཉིས་པནེ།དན་གསུང་དང་སྐུའ དོག་གསུཿ 
ཞགས་པ གསས སླ གས་དུམདཆསབཡོཅའ་ བྱིད་པ་དང་། གསུང་གི ཉྟ་སྒུམ་དཀརཔོ། གཞཞག ཉིས་ཕྱོགས་མདེག་ཕྱཏ་པལ་སོགས་པནིམ་ གཏགས་བའོ།གསུད་སྐུའི་བངྨ 


།སགས་གནོད་ ནོད་པདྱུས་ཞིག་འབྲབབོ།། 


པདྷ་ལུརབཤད་ལ། །ནག་དམ་དདཀད་བཅིད་རུང་མ་རུའི་ར་བ་དང་འ 


བོ། ཤོགས་ཚོན་ཀོག་པའདོད་པངགནྲེ་ ཡོས 

¦ སྭ ཀྱེ[ཁ་གསུམ་རྱན་མ་པ་ལ།ཁཅག་རནང་ན 

དཀད གས་དག ྱ་ྱ་ིད་པལྟ།བཅ་ལ། ན་ནསརམ་པ་བུཞིན་དཀདུནག་པའྱ་སཔ་སུརིམ་དངསྦ་པས་དགེ་བའི་  ་ 
མཐུན་པས་སྣཱ་མ་ཡེནཤེས་སྦས་པའི་མུདཱ་སྡྲལ་ཏ།རཱབ་གསུཔ་དུབྱས་ཏ བའཆ་ལྕུས་ངག་ཡ 


ལྦྭ་གི་དྱུབ་བས་དྱསི་ཐར དཔ་འདས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཡ་ཤས་ལྦ་ལ་ཤར་ རིར འཆད་པར་འགུར་པོ། །གཉིས་པནི། དནི་ 


ོབརྔམས་ཏེདག་པའི་ལས་ལ་ཐུགས སུང་སུའི་རེམ་པས་ནག་དམའ་དཀར་ བ་དང་། མིད 


འ་ལས་ལ་ད་ལས་བཟོག པའོཞས་ཟར་ལ། སས་པ་དགམངལ་དྲུ་བོགསརལུ༔ 


ག་པའེ་ལས་ལ་ད་ལྭས་བཟློག ་བའྒོ་འཧ་གསུང་ཤིདྲ་དཤོངག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱ་བ་དྲངས | 
།སུམདདྲ་མུ་གྲསུང་ཐགས ཀྱིདག་པ པིཤདད་དངཚོག་མཇུད་ིབ བུ་ཤྲནྱ་ཧི། གསུམ་པོད 
ལསཁས་ཝའི་ཆོས་མཐུན་བྔའ ཉྩི་བྭ་ག་ལ་ ཡེན གཉིས་པ་དྱཅིལ་གུབོའནང་གིཆོན་འི།བདེག་གོ་དེས་པ་ལགསུམ། སྟོ ཆང་པ མ་འཁོརྱཡིཚན་ུཁདག་དངས་ ཐ་། གསུངྷམད་ོརིོནོ་ཨེ་བདོག་གི་དོ ངས་པ། ! དཀིལ་འཁོར་གསུན་གྱིརྭ་ ཐདོས་གངས་བཞོ། 


ཀརཔོའ་མདོཅས་པ་སཱ། ེས་པའདིདང་། པྱད་ྱརདི་གཞིའི་ ྱ་་ག་ཅ་ཅརིགན་མོ་མདག་ས་པསྟ་གས་ ལོ ག་ ྣ 
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སྲ 


¡ པདྡྲུདདག པལ་དད་དངགི་གདན་ཆྱི་མོག་ཆགས་འགོད་པའི གྱས་གྭ ཟེར་མད། པྷ ཌིྷཆ་བལ་ བཤེང། བའི་གདན་ལཿ དོད་དུ་མེའུང་བའྱི་ཧུ་མཚནསཿ ིབཞོད་བརྡན ཞུས། ཡུདཐུཅིག་གསུངདངསལ། 
¦ད ༡ གས་དང མཆ (ལྟི ོང མོ པྱས ± གོན་མདགཆགས། འདའ གཡུ པོད་དམ། རངཉིདཉྙཾས སས 
༨ དོ ྱི་ིལགག་གངས་པས པཞྐུབས་སུ། ཐུགས དཀིལ་ཀྱིཿམསྭ་ཕུགོསཚོནསིས་ལ་སེའྱོབེདབདུན་པའི་ཐིག་བཏབ ་པདྱི་པིརྦ་ལཱ་ ཞི་པའི་ཏྲོ ་འདེབས་བླ་རྒྱདའགྲེལ་ལས་ དག་ི་མབསསྲ་ ས་པས ཀདང་འགལ་ལ། རཱི 

དཆ་པ་ལཔད་གསུལ་བྱ་ད་པའ་ད། གི་ད སགོས་ཏེ། ཆགཅིག་དོདནས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁཅིགནཔ། ཆོག་པ་ད་རའི་གོས་ལཆ་གསུམ་གསུམད་འཤོས་པའི་ གག ིོགྲབ་གཞནདདབིབརྡད་གནས་པསཔ འགཔར་ 
།རྷཨུ་ཕེནཔསད དད་ནག།ཆགཉིས་ཅིས་དཁ་སསའ་དགན་རོསབུ་ ་པ་དའི་ཡད་དཱ་བབ་ འི་སཱནཾ་ཆདཆྭཾ་ཝཱ་པར་ཤཱས་པརྡ་བཞོཞས་ཟདཀིབརཏཱོངོས་ཆཝད བ། རྫིག་པ་སོ་དའ ོལསཆ་བཅུ་ཡོད་པའི་ལུགས་སོ།།ཡང་གཞན་དགན་ར། རབྱནམསྦ་ཅྲིསམས་དངསོ། ངསོ་སའི་ 
ཿཔར་ཊྱིཆ དཞ། རི རྲ་བའི་ཕྲིག་གཏིས ཉཉརཿོ་ཝྱ་བྲཅགངི། ༣ འདས་པར དཔོན ཆགཉིས་གཉིས ཅིས་རཾཁ་སོ་སོདལཙུརལ། ཆགཅིགན་ད མས་ཙིནད་དང་ི་རོལོཏཱ་དོར དང་བའི འིསྐོནསརཱ་ཿ ཌྫ པར་ལྭ་ཚུངཔ་དད། རབ གསུམ ལ་ཡང་རཱཔདེའའི་ཐོ༔ 
([ཆགཉིགགཉིསཏཐུས།ཕནཚུན་ག་དལ་ཆ་གཉིག་ཆབའིིིནངཉིས་སདོད་ི་ཆགགསྟེཆད་གུནལཞིད།ཆིགཕིནངདངིཁད་ཞནཔ་ལ་ིཿཤྟིསབདངརའཛུག་པའ།ཕིནདརགཅགམ་དོནརབེཝལི་ཕནཅནཅོ་ཨམ་ཤ་ལསམ 








༢༩༣༧ 






༡3 





7+ 






རར 


ཤོ 


།བསར་པཉོཝ་མི་ཚང་བའྱི་ཡི།།ཡ གྲས་འདི་གཉིས་ནུད་ཕྱི་ཞིབཉ། ཆ་གཅིགྱ་པི་ནད་དོར་བནཆ་མཉམ་བཅོའ ཝྤ༨བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་བྱདྒནང་ ང་དྲུ་རིག་པདུང་དབངས་ཆུང་གེ་བརདུདོར་ཞིདེ། ཕྱདྱིན་རྩིག་པ་དང་འདོདོྟ དོདསྦཱཨ་ཁྱི་བའ་དུ་བཱོར་ཕའི་ཡུགས་ས།འེ ད 


འཆདབྷལ་དན་ཡང། ཚྭ ཐིགབུ་བཞི་ རའ སྦྱའི་དཀྱེམག།འོྱི ག་པའ་ འི གཤཔའར་ལམཐཔ་སརའ་གསུམ་ཡ་ ཞད་ཅཏད། དའསུམཆ་ ཡཆ་བྡ་སངས་ཅརལ་ོང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དབཆིག་བའི་ཐིག་ཕིནང 


ཐིས ད་བཞིན ཐི་གྲའུ་བཅུ་དུག་པའི་ཐིག་དགཉིས་ཀི་བརཇུལཚོནགང་གིས་གུང་མ་ནོན་པའི་སྣསངོན་མཐེབའོ་བཞི་དང། ཤླམ་ལའྲི་ཐོ་བྲསངས་དད་ཚད་མཛུངས་བའྲི་པ་ 
གནན ནོམས ་སྣོངས་འདམ་གྱེས་གཞལ་བརྱབརྲའུགྱུད་བས། ཚན པཊསྣ་སྣངས་ད དྷེ་ལུ་བུཁས་ཐཱངསན་ལེགས་ང ་པའམ་མཐོད་ཞིང་། ུ་བས་ཅྱི་རུམཔིམཐའནས་ཀི་བོ་ུག་གིཐིགདང་པབླབདབར་འདོད པ་ལ བན་དེ ཚོདས་ཐོག་དང་ཁོའ་ཕྲུག་ 

ངི ི་ཤིག་གང 

སྭསྱངས་རཾག་པའི་གོསོདའགལ་བསྡ། རཱིག་པའི་གོ་སཆབསྔོལ་པ ་པ་ཡནཔའང་ཉམས་ོ། ཞེས་པའི་དགོས་པ་སྤད་དགོས པར་ནངབས། དགོངས་པ་གཞུན་དུའཆད་བཞན། དོགས་པ ་ཆུརསུལ།ིའདབའྲིལབགདགོག་པར་སྣངངོ།།གསུམ་པ་དཀྱིལཝཁརཕཿ 

4 ' འདོག་གི་ངས་པལ་གཉིས། ཀླུའ་རྒྱལ་བརྣམསཀྱ་གདནལ་སེགས་པའེངས པ་དང། ཉིཊླ་བཆན་བའཾ་གནས་ད དཔོད་ཡུགལ བགོག་པདིཁ་དགའའ་ ད་པཞོ།ང དང་པོའ དྲའི་ཀ་བའི་འོགོ་ཅེས་པ་ལ་སྐགོས་བསཞས་གགོས་ཏེ། ཆུདདྱེལཟླུམ་པོདང་རྲུ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་ཕྱད་པན་ 


ཨང ཞན འད་གཅིག་བྱང་བཟི་བོད་པསྨ་ནོ།པ་དགན་མནྡིརུརོན་ཅིསམཞནོ་ ་པའི་སྭ་སངོས་འདི་ སྭ་བྲངས་པའི་རང་གི་བདོད་ ཡདོདཔ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ མཆུང མཆུང 


ཞདགི་བརནྡལ་ཚོན་གང་གས་ཀང་མནོནབའོས་སྩོ ༈ཨམ༣ཐཐསང 


ཞི་བྱཅཔཔསནས་སྣུའི་་ ཐིག་ཕྱིནང་གེ་བརྲ རནརྡུལཚོན་གྱིས་ ། 


ཨ་པར་འཛདུག་བ་པསམ་པདྱ དགོས་ལ། རིག་པ་གངགིས་ཀྱང་མནཱནཔའི་ 
ཡོནྱི 






༡5 







ད པ་འཛུན་མི་ལགས་ཀྱི། ིཿདཧདལགླ་དགིད་ཅལའབད ཟམ་པ་དང བྱངདུ་རཱའིདཅིལ་ལཱཁོ་ཟཱ་བའྱི་ནམ་བཞུས་འབུང་བཝནྱ་བའོ། །གཉིས་པནེ། དཞཾ་ཟཱ་བ་ཉི་མ་བཆར་བའི་ཤེས་ ་སཾགསཏེ། ཨཨ་ཐུས་སའི་ངོར་ཡྲུག་གླི་ཟུམ་ཐ 
|དང་པོརྟོ་བབས ཡི་གནས་གྲས་ཐིག་བདམཆམསུནས་བྷེསརབར བཤད་པནེ། དདད་སུའ འདིལ་འཁོརྱ་ྷི་ཏུ་བབསྦ་ཅི་མཐངསཔིདཡིལ་གབོརཤིས་པའི་གྲའུང་གོས དད་དད་འགལ་པས ་སྤདབདབྱཌོཞསྔ་གསུང་མོད་ཀྱད་། རཐབས་ཤུ་ ཨཕུམ་པའིརཱ་མོནས་ཟུམ་ 
དཔ་བང་བལ་སུགས་པ་དབས་ཊཔལཅདཔདོམ་ལ་ལའི ལ་ཡག་བང་གློ་ ་བསུང་གྲི་ོམ་གཞ ཞག་བཤད་པའི་སྐུ རྒུབས་ཀྱི་གུཞུད་གསུལ་ཁཅན་དང་ལྱག་པརྡའགལ་བར་འགྱནབ ལ་སྐོགས་པའ་དགག་སླྲབརྒྱས་པརདད།བ ཕོ་བསྭ་གཞནདུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིའི་སད་དོད་མེ་བྭསྭ། 
ི ཞམཐར་པཱདྨྱནྤ་བའཾ ས་པའི བུད་ཅིས་ཞབ་པགཞི་ཤས་པ་།ུ། རྩ་ལེསམཚམས སུ་བྲསྒྱར་བ་འ ཁུལ་གཞི་རུངཉེ།ཉ རབབསྦ་ཙ་ཚས་ཐིག་ཟད་པའི་མཚམས་སུ་སའི་དིལ་འཁར་ཞིས་བཤད་པདྲ་བསན་ལགས་པདོབ་ཤད་པརའྱགབའི་ཕིརལོ།ཝངདེ ངདེ་ཉིདགནས་འ ་ལུའདའཇུག་པརླས་ 
ཐཱ 6 གནས་སུ་སའི་བོར་ཕུགགི་ཐིག་ཅེས་བཤད་པང་བབརའྱར་ར།།ཟ་བའཆར་བདྲོ་འགོད། ཉིནནུཊ་པནི་ཧོུད་བྲའོདོ་མཐུད་ཐུག་གོ།ཁ་དོག་གིང དྲད ་པའོཞས་པའི་བརྩ་ལུགམདག་གྲོསགོ།གསུམ་པཆོན་ཡྱིས་བི་བའི་ འི་སྱོནྣ་སྤདབ་ལ་གཉིས། རེཁ་ལ སགོས་། 

(ཚན་མ་མཛུས་ཚོན་དགག་པ་དམོ་གས་བསལ་དང་བཅུས་པའོ།དང་པོནི། དདེད་བའིརེཁྷ་མས་ཅིཞེས་ སྲོགས་སོ།།གཉིས་པནི། དནོ་མཚནམ་སྐྱོཿ སོན་ྱི་མཆནཏིདདདབྲལ་བ་གསུངས་པ། ཞྭས་གགོསཏེ། དེལྷ་རི་བས་དང་འདབམཁྱུརདཔནིདུཿཁོདདང་ | 
པ་ལང ལཿ དོང་ཕོགནླ་ བསུབམར་པསོ། ལུམརྣོམས་ྱིཚོ་གེས་པའཾ་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱལ་བཞི་དིགས༡ྱིདབང་གིས་ཤར་དང་མེ་ནགསཞེས་སོགས་ཏེ། ལཾ སྭཀྱི་བདག ་གིཤེས་པའི་དོན་ཏོ། ཏི།ཁ་ཅགཾ་དམ་མཆད་པའྭི་ ཉུམརྣམས་ཀྱིཞེས་ཟེརོ། གཤོ 
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༣ ?1 ¡¡ 


། 


༢༧ 


འི དོགསུཔ་གནས་ཅི་ཚདགུརིྷཿྱབས་པས་ཆོན་ཕག་པའི་སོན་ཡོདད ཞསུཟེར་ནོདི འྲེདབརྦ་ཐུགསྐ་རི་ོནྱ་ཡིདངབན་ཚདྷ་སན་པན།ཡད་ར་ནང་ གཅའ ཐདརྱལོས་ཅི་ོནན པེའི ( 
རུ  དཔག་སུནསིབཞུ་རནག་ཞས་གགོས་གསུངས་ སོགས་བ ཀ་ཅི ཨསྭུ་སྐབས་སྟེབསྦ་ཅིས་གྫོནུས་པར་དགོསར་ པ་ཡིནལ། ཕོ་ཡིག དགགས ིར་མདབས་དགག་པླ་མབ་ལམབར ཡྲེ 
གིསཚོན་དཁེད་ལ་དཔའས་ཚདྲག་མ་གསུསལ། ཡོན ཡནཏན་གསུཌ། དབདད་བསན་ཅིག་པྲརུ་སསམ་གཏོགས་པའི་ནཐྱམས་ཅད་བདས་འོདམཉམ་པོ་ བེ ང་ 


ཤྩ 


4 ཆིག་འདི་་ལཚོན་རིདཔཔནཚདལ་འདགོ་ཕུགས་གིས་ལས། ༼གམསྦ་ཀི་ཡོནཏནྱཧི་དབདགི་དའོན་དེ་ད 


༄ཛུ། 


ཟུགས་དདདའི་ཡོནོཏུན་གཉིས་ཞེས་བྱུབདང་།།འདེད་ཨ 


ཉབནི། དྲིཡ་བགཞནའི་ཐམསཅདདྱ་ཞེས་སྐོགས། 
ཙཾ རོཊམྱ་དང་འཛྲུག་པ་གཅིག་གིས་བཤད་བ། 


།ཅེས་སྐགས ལགམ་ཤོསློསཔོ།བཞི་བུརལཇོནོདིདབ་སཚོདྲ་ོས་བའི། དནནག་པོལ་སོགས་ཞེས་སྐོགསཏེ། འདིད་མཆོག་མི་འབུར་རཱཁམམ་འབོ་བོའི་བག་ཅགས་འཆད་པའྲི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
མུཉྟགསྭ་གདསཅན་བ་དྷེ་ཝུད་འདོདོ་པས། དེགཡུག་པའི་དེནོད་རེམ་བོར་དགོངས་ཏེགསས་བཡིན་ལ། ༤ 





ལའི 
། རང་གིད་བས་ནོནང་ལེརགསུངས་པའིརིགས བསརོམའི་ཡིནོ་ཏནདངགྲཟཞསྐུརུའི་འོནཏནྩད་གས གས་སོཞསམཁས་ འགགས 


ཨེས་ི ཁད མ་ྲསལ། ལོག ཊཾཐེ་ཏན་ཅྱིཚད་དབརས་མཐུན་བི་ཆ་ དབ་བ ཤད་བུ། འཛི 
རྒུད་ལསཆོས་མཐུན་པོ་དཚུལ་སྷི་རམ་གངས་གཞན་ཡང གསུཏས་བ་བཤད་བཀོ།དང་བོན། འདིརྦ་གངོད་གསུངས་བླ་ནམས་དྱིལ་འབོར་ ཆེརུང་ཇིང་ཤིགཡོན་ཉར། 


ི་ཡོན།ནངྡོརའ་ཡོན་ཏནདགསས་པའེ་ ¶ 





བུ་ལ བརཅར་དབྲ་ལུ་རམ ཐྱཿམདསསུ་ལྭོར་ , | 


༨ ] 


ཆྱིདཔདསཆདདདཆསོ་སྲཱ་ལུསི་ ྲ 
གྱི་ལིའྲིཿ་ཐིག་ལཆ་བཞི་བས་པའི་ 














བཞིརརེདིལཁབོད་ འདང་བ དང དཀྱིལ་འཁོར ཁུ་བཤི་པ་དད་ འཇིགཉནྱ་པི་ཁམས་འབུམ ་ཕུག་བཞི་པཆོསམཐུན་སྦོན་བའི་ེ། ད9ྱཿ ཀྱིལ་པོརོ་གྱབྤུ་ན་དངའུངྲ རིན་ཁམས་ཀ ཀྱི་དཔག་ཚད་འབུཨ་ཕྭ ཕག་ི་ཆོས་མདནཱ་སྦྱོདབ་དང་། དཀྱིལ་དའ་སར་མ| 
'༅ཉི་ཤླམ་བཞི་ཁྲུ་ཕེད་ཡིན་པསདེདང་འཇིགྷེ གན་ཙི་ཁམས་དཔག་ཚད་རྩོང་དག་ཝ་བྱད་ངོས་མཐུན་པདད། དྲགྱིལའབོན་ལ་སར་ཕྱེད་བུ་གཉིསཁྲུ་གད་གེ གི་བཞི་ཆ་ཡིན་པས་དེདངའཇིག་ཏིནལ་དཔགཚདའ འབམྲ གཅིག་གི་བཞི་ཆོདཔག་ཚད་ཉུངོཕགཉི་ཤྲུརྲ་ཝ་ 
|ཆོས་མཐནཱ་སྦྱོར་ལ།. ཡང་དྲ་ཡིལ་ གཁྲོརྦ་སྲི་ཕིའི་བོར་ཡྲ བཞདང་ཆས ཡུན་བྷོར་ བའ་ཤུག་བཤྭགནས། སྲུའརྔ་ཐག་ཡན་བཅད་དད་འཇགརྟན་ ཁམས ཨྱ་རླརྨ་དུང་གི་དིལ་འཁོརྦ་གི་མཐའནས་མཐའི་བརལ དཔག་ཆདའབྲུམལུག་བཞེ་ ཞིཡོད་པ་ཆོས་ཡྱིའུན ་ 


ཅཱ་ནས་འཆད། 
་ རྭ། དན་ད་ ཞེས་པལསགས པས་ཞེས པནས། བདག་ཉིདཔའུར་དོའི་བརནྲིིའཇིགིདལྱ་དབང་དཔངས་སུ་བགཆཿ་ཕགཔའི་བཞི་ པྭ་ལུརནང་མའ་ལུས་འདམ་གད། གྲ་བུ་ པལ་ཡངསནམནད་བནནན་་བ་ཞ་ཡད་པདད རལད 
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།ལ ཡད་དཀྱི་ འཁེདདང་རུང་གྲིབ་གཞི་བཞིའི་བདགཉིདདའྱགནབླནམསཆོས་མཐནརས་སྤི་ སྤིར་བསྟན་པགོ།ཚེསམཐུན་དརེནས་སྐྱདཏེའཆད་པ་ལ། དེ དསན་དབ་ཨནསཞས་སྣགསན བས་ད དིལྱ་ཅི་དབྲུས་ན མཐ ་ལྭ་ཕྲུག་པའི་བརྡ་ནི་རེའྲ 
;སུབྱསནས་གཡསགྱསའ་དབུལ་འབར་བསྲབའནས་གཡད་ང་སའ་ད པ་ལ་འ ཁར་ཙུ་མཐའ འོ་བརལ་དཔག་ཚདའབྱུམ་ཕག་གཅིག་ཡོདཔ་དད་ཆོས་མཐུནཆུལ་འ འཆད་པ་སྙེ སེ། ད་ལནོརྦ་སླིབྲ་གོས་ལ་ཞས་བ དྲིསུ་ནོ་པབྭ་ཞེ་ར བཅ་ས་ལྡིག །ལས་བྲསནོད་ཡིནཅིད།ད 
|ཡདཅས་པའི་སྐད་གྱི་བྱིཿས་ལད་ཕན་རྱི་ཏེན་སླནུ་ིནནས། སིམ རྟགས་སྩཿ སྩན་བས་མཏཱར་བྱས་པན་ནད་ལནམ་ཞེས་པའི་ པའེ་དཔོག་ལྡན་མཞེས་པར་འགུརཏ། དས་ གཞིའིཆིདདྡིནམགསྐས་ བརི་ཡིད་མངོདལག་བཀདཔ།དའདར་བ་ ཧྩི་མིད་བོའི་བླང་ཐོརོ་ཟིད་བཅུ་ 


3] 9 །པནཾ་དེ་རབ་ཅིདབུས་དཔག་ཆད་སེང་ཕུག་ཝ་ ཝ་བའད་ཏོང་ཕུག་ིབ་ར དིཚད་ཅིས་ཆོས་མཐུནོ།། པདའིམཐའ་ནམ་ཧོ། སུ་སཾངང་བཤནགཤེག ས་པའི་འཕངམཊེ་9ཿ ཌྱེཕིའི་ར 8འཕྲེང་བའི་མཐའ་བརལ་སོར་པེདྲ་ གངུག་ཡད་པའི་ཟོགས་ 

གཉིས་བསྡོམོསུ་ པལ སེྩོ་པདབརུ་གཉིས་བཅུ་གོད། ཡོད་པན། དཔགཆད་བང་  ་ཟུ་དབ་ཅདབས་ནུ་བཤག་པའི་མཐའ སུར, ལཿ ོགས་སོསོརྱོ་ཡོགས་བ གཉེས ིབུལས་པ་ལདཔགཆད་ང་ཕགི གོ ཝ་ལྔ་འབྱུང་བ ་། 

མུད ིབུགདདར་མོགདདངཔ་མཐར་ུཊཔར་སུནུ་འི་ ན། འགྱུད་ངྲངགམཚོངག་རྲིདག་གྱི་བོགོས་གཅིགགྲི་མཐུའནསྤ་འོགས་ ཤིཿྱ་མཐའ་དདང་ ༡ རྣདདི་བྲ་ཟིྱའརགོངམའྱི་ ཡོགས གཅིགི ིམཐའནྲས་ ཞན་ཆ 
དྲེ པའ་ལ་དབགཚད་ཉཱོང་ཕག་ཝ་བཅུ་ཡོདཔའ་ཚད་ཙིས་ཆོས་མཐུནཏ། དྭཌནྲ་ །འཁོརལ་བདེགྲཤྲེགས་ འཕད འཕེད་དའི་མཐའནས་མདེའི་བརལ་ཐད་ཀད་སོང་ངེད་ ཉིས་དང་། རིབམི་སྦྱེངལ ལྭ་ཐྦད་ཀརདཊགཆད་སྦྱོང་ཕྲག 

ཨུ སའིདཅེས་ཞྱརགཟནས་ད བོམ སྩ།ཐྲུགསཉྱ་དཀྱེལ ཁོར་ལྔརདྔོར་ྲདབྱ་རིརའི་མཐའ་ནསྤ་པོགས་སསོརཛལཚོནྱསིསྭ་མོའོམྲབརསནྲེི་བརསར འགཉིས་བྱུགཏས་སོ།དར ་ 

སྣདིག་གིབམའདགིབདཀྲལགངཡནབསའ་ིག ནལ བྲེདཀརད་ གཆདའབྱུམ་ཕུག་གཅེག དང་ཆསམཐྱདནཔ་པ། དཀིལ་འཁོདོརད་གིསོར་འེདཔ་བཞི་བཅྡུ་ཚབ། བརུདྱཀི་ཆདང་ལན་པའོཞས་བནིངས་པའོ།།ཇིསྐད་སྨྲས ་པད་ ས་རགས ། 

ཤས ཁ་ ¢ ༄ཤསཔའ།།དབཞནདཤས་སགནན། ཐུགས་ཀྱི་སེ་བཞིནས་ཞེས་པ་དདྱ་་ཐི་ ཐགནས་ཞེས་པ་གནད་འབྲཞིང་། དནས་གསུད་གྱི་ར་ ཐིག་གི་བདལ་ཕྱོགས་སོ་སོད་སོངྱ་ལེད་ཉི་གླུ་ཆ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དང། སའི་ད 









ར་སོང ུས་ 





ཅིམཐའ་ལོགས་སོསོ་ ། 








ཊཏིཿ ་ སུའི་དཀྱིལ་འུཁོར ནོ་བོའྟོསཊའིདིལ་འཁོརྩོ་ཧིཏོ་པབས་ཅི་མཐར་ནི།རུད་པསེ་ རྒུབསས་དེདགྲརྨམ་བུརདག་པོ ཞེས་གསུངས་བཟིདྲོདོ ༅འིའཛངཾགྷཉྲནྱི་སུ་ལ་སྲོགས ་པའི་དྱཀིལ་ལཁོར་བཞྱི་རུམ་པདདག་པས་དལ་ ཧོཉིཔོཁོདྩོབོརྲལཱཾག བཞིའི་དོན་ཀད་། 
ྦ ཡདསའི་དྲགི་ལ་ཤབོ་ །ཤཁོརྱིསི་དབསཅིཆུན་པདངྷ་མབས་འདཆོས་མཐུན་སྦྱོར་པ་སྦྲངས་ནས། རུབཔས་ཅི་ཚངས་ཐེ ཐིགགྲཾས་མོ་ཟད་པའི་མཚམསནས ཨཱསྭདྱ་པིད་བདུ་གཉིསདི་འཛིག་ཅེན་ལ་སའི་དིལ་འཁོར་དཔ་གཆད་སྟེང་ཕགཉི་ཤུ་རྨ་ཝ་པ ད་དང་། འཇིག ཁུམས་ལནཐའ་ 
རྨི ཅྱདལ་ལཱཁོརྦཾ་ལགམཆུ་མྨེ་གསུམ པྲ།མསན་ད༦ལ་འཁད་ལ་སའ་པར་ཡུགགྱང་རལརུདས བཞིནརྦརླཾར རུང་གིརོ་ཕྟག་སོསརྟཏདརལ་ཡད་གོརྱ་པི་བཏི་ཤུ་རུ་བཞི་པས་ཆོས་མཐུན་པརབྱལ་ད དྭ འོ།དནས་ད་ ནུ་དདག་གྱི་ཕའེལཏལ་འཁོར་ལ་སེརྩོ་ཕིད 
ར པབདཅུ་གྭ ཏས་ཧུས་དྲོར་འཕད་བགངལ་འགོད་པའིནམ་མཁའདྱལ་འཁོར་ཏེ། གཡུས་དང་གཡོནདྭ་སོད་པེད་པའི་ཆགསུམ་གསུམ་བཞག་བྱ་བསྐནས། ད དབུས་སྦརྦ་དག་གིས་དྡོང་ིཕདབྱ་བལོ།ནམམཁའཁརགདི་རིའེལ་ཏཱསེརྦདཉི་གླརྦ་བཞིས་རོརྱལེ་སྟེ།། ° 
'རྡུལ་ནབྱདྱིལ་འབོར་ལ་འདིག་རྟེན་གྱིཁམས་ཀྱིདྱ་ཚད་རྣུམ་པར་དགུ་པའེ དས་བཤ།ཉྭ་ཤུར་ཕཞསཞས པཁཅིག་གིས་ཆུ་བཞིས་ཞེས་འགགར་བཅོས་པི ་པན། །རུང་འདོདཙམ་རིས་དཅོས་ པའོ ོ།ཁ་ིགནྱི་ཡནཔོ་མབཉནསཞསསཆུནཔདངརར་བཞག་པ པ་དཉིདང་ 
)¡༨ད༽སྤད་པའ་དན དོནདུ་བཞག་པ་ཡིནཔས། དེ རྡོརིཕྲེང་བཨུན་པདོང་དག་པ་སྦྱར་ཏེ། ལྷུན་པརྡོ་རའི་དད་བཞིན་ཡིན་པཝཿགསཔྱི་པིར་རོཞ་ཟེར་རོ། རོ། ན་ཡ ་དྡརྫོངའི་འྭའཾང་བ་གངལ་ སྭ་བའིནམ་པེམཁའིའོང་ཡུགན །སྦྱང་གཞ ཞི་འཇིགོན་ལླ་རུང་གིའོང་ཡུགགྱིི། 
8 8 སྟེད་པའེདཀྱིལའོརམཚོན་པ་དང་། བསོམ འིདྱསིལ་ལདོདགནནདའིཀམས་གཐའ་ཡས པའེདྭགསྐུརུདཔརའབུན་བདམ་བཅེགས་སོགས་སྒོམ་པ་མཆོནལ།རྡེ དང འའྲཕད་བ་འ འོདའཕྲུད་དད་བཅས པནེ་དསོན དོནྱ་ཧི་དཀྱིལ་འབོནམཚོན་པ་ ཡཾཞྱི་སྩང 


དོ ོད ནོངས ིསསསས་ས་ཅིའ་ ི་ོ ་ཡིན་པས། པོ་སྟུངགིདྱ་སནདསའབོར་ཡདཔའའོགྱོར ། 


སྟད་གདུབུས་སྦངས་པའ 


` ཞིདིལ་ལཱཔེྱ གས་ཆེ ན་པ་ཡང གས གྱི་ཆ དནའད༨ གེ ས་དཔོསསྤུ་མ་གསུང་འ། གགཏར་འཛིདསའིམཐ་ཅད་ིས་ཞུ་ 


༤༽ < ༄ˆ 


ཡིན གསེ ད་གནས སག ཏུ དོས ས་གས པ་ལག 


 དྟཏནྱཧད་བབསཚུདདཆོསཞྲའན་ལུས་ཅིརོས་སྩསདལྱགསག་ད །ྭ དགོ ཀཔལ་བདསབས་མུན་བ། ཐོད དཔངས་ཅི་ཚདྨནམ་པདདྲག་པདྱ་ཡིལབ་དོདལ་སྱད་པ་གསུངས་ཏ། ཞེས་མཚམས་སྦ་རནས། འདིར་ ༈ 


ིནིྦ། ཆུན་པོ གཟུགས་མེདྱརི་གནས་དཔབ་ཚདཏོང་ཕགཉི་ཤུར་ཝས། | ནང་ལུསལ་གནུགཏོརནས་དཔཔལ་དའ་དདའ དུཔ་ཕན་པན། དྲ་ཚིལ་ཞབོད་ལ་དབགས པེསར་རུདསཅུགིས་དའིངསན་པལོ།དས་ངུའི་འ། རེན་ལ 
།གསུམ་མྱིནནསྨ་ལུནཔོསིབལ་ཏེ། གདོདདུ་བ་ད་བས་བདཔགཆོད་ཡ་ཕགྱ་ཡིདདནད་ལུས་འ གདོདསོདཧདཉི་ཤུར་བཞི ཉྱི་ཛིཏྟརནབདདདསའ་གདཡུད་པོྲ་དན་བརབ་ཉད་བསད་གཚད་ོར་བཞི་གུ་མདའ་ནང་ཡས་་ྲའབ་སོདསས། 





ཡས 
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་ འཐུམ སུ་ཡང་གཉིས་པ་གདོང་གྱི་ཕྲིདཅཾསའྱ་བུདོ། །དཉྟདན་གཉས ་པ༩ཆཞལྱི་ཧུདྲསྭཱས 


¡༣༨་ལས་འཁོར་ལོ་གཞནབང 
£ '༨ྟན་ཡངམདསྦརྱཅ་དགོཔ་འོདཔའབུརལ་གཞནཤས་པལ་སའ དེྱ་ཕེགས་དྲ་སྦྱདས་སི་ལབོད་ལེའྱོ་ཡོགས 
ཧཾ ལིནལྱི་སོད་ཕགཉཱ་་ཱསརབར་ྲག་པས། འདིའིགཞུངགོངམ་དེམཐུགཔས་ཞུནཔའི གུ 
ཧཾཿ ཚོན་རིས་ཏྲེགའིམཐརདོ།།ཛལ༧ནྱསཨཞེས་བྱ་ཕོགས་ནདོག་གོནས་ཞིན་ཞིང་། དཾའི་མཿདྲབཐག་ག་ 


[¡ 









།དྲ་ཤལ་དངམསྲིན་པའི་ཆུ་གསུམ་པེ ཕོའི་དྲེ་རོམས་ལས། དངཔོ་གྷེཊགཏོ་ྩསིཆདངཆོསོམྦཱ་པའ དྱཀིལ་འཁརྩོ་ཁེསསྦྱརསཅི ཅིའཁོདལོ་གཙོ་བོའོ་དླཊོ། །ཞྭལོསྤྱི་རྱོད་གཉིཾས ཞུས་པ 
ཏིསྫར་ ཡྲདད་ཡུསྨ་ལུ་གདོང་གིཔེད་དོར་ཁུད་བཅུ་གཉིས་དང དཆོསམུུནཱ་སྷཿ་པརྱ་པ་བནི་གཞན་སིདསིལ་འ 


རཾ དགེཆིགདོན་ལམའྲུགས་ལ། སུད ི་ཞའོདེ་ལོགའ 

¡ 2, མཡུནས་མུའའི་བརའྱ་བུསྐནས སྟིང་བའི་བླངའི་དབུས་ནས་བདེ་གཤེགས་འབརམའྱི་འོབས་གཅིགགིམཐའཚཛུར ྟེྲཕགཏཱ་་དངསིང།ཉིཔའིབ འི་དབུས 
གཏོརྷསོངྲ་ཕྲག གླལ་བ དོ 

ཀར་པའབའཞིགམ་ཡིན་པདྱ་ཉོགསཚོནྱ་པིད་དགོས་པད་བསནད 


སཔཔདམ་ཡིནནེ། །འདིལ་གཞུན་དགན་པགསམ་བོ་རསབས་དཔའིཡ་ཆར ལ་དར སཾགའོའེཤརྟ་ུར་ཱེགསདཔ། ཞལ ད་གསུམ་བ 


སུའགལ་པ་ཤིནནོ།ལགམ་ཆུན་བོའོཞལ་བྱི་ཕྱད་ཕྱིམ་དད་མགྲིན་པའིཆ་གཉིས་ལརྡུལ" 
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གིདརའྲགདདབ་ཤདཔའའི 








ཞད། གཉིས་པ་ལཞལ་བྱི་བཱདཿསྲ་ ཅཅུ་ 


ཡུག་ཉིརུརཱོ་ཝཱ་ལ་ལབོ་བ་ལོའིརླབྷ་ཊ་བྱཱ་ོགས་གཞནནེ། སུལ 
གཙོ་དོའི་གནས ིྱི་ུ་དར་བདེགཤགས་འཕངམའི ཡར 
གསུའཕརནཱའྱི་ཡོགས་གཞན་རི ཐའརུར་བཅད་མུན་ 


སྟམན་ཡིནའན། ངོ 









ོགསམདོག་གྱི རུནྭ་སྨ་སམ་བིའོགཏ་ཡང་རིག་པ་ལྔ་ཕྲགགི་བདའ་གོབརྟ།སོནཔ་ལྤནཞིད། ། བླམརོ་དོནོདདབྷསངབ་ལ་གཞིའི་ས་གྲྱི་ཡོགས་མདོ་ དོགགི་སངདྷ་ལྷ་སམ་སྟེགསབུ། 


རྦམ 


༩ ༥ 


པ དགལ འཁོར་བས ཉུ་ཐའོ། ས་གསུང་གིརུ་ ༈ཕག་གི་པརལགཡུས་སྲུ་སོར་ཕེདི་ཤླུ་ཚཱ་བཞི་དང་གཡོན་དུ་སེངྱ་པདཉི་ཤྱུར་བྲཞི་ཕྱར་བརྲ དྭགཉུས་བསམད པསྲའུ་གདན་ཆུན་པོའམདིན་པའིམམཐའནསའོཆུ་ལུ 








རྟཿདདཔདས་ནཐོབར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དགིབདོགོདགའ་བྱོརདའགིལ་ཅིདོདས་དརོངང་ 
ཟིནཅིད། དེསཔི་བ་ གང་པོ པ་འ སདོཿྱཔིད་པའྱི་དུམཚན་ཡངདིད་ཅིས་ཤེས་ཏ། དཔདསརུདནི་ཚོན་སྱི་ཡོགསདོག་ཕླུསམ་མིའེགོ་ལ་ཡང་སོད་པདྲའི་དུན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་པོ།ད །དའྱི་ཤིདདནཔདིདགས་གོབདྒས་དངག ྒ 
ཨན་གའརཔོ་ཡིན་ཁུད་ཐགསྤའི་ ྱ་བོགས་མདེག་ཡིནུནཞོས་མ་བནིནར་བཀོ།དྷ་སཏ་འཏུ་གཏོངི་ཡམཐའནས་ནགིནཔའི་མནདབས་གླབ་གད་དདའཛིགན་སི་ཁམས་ལ་དཔག་ཆད་འབྲལྲ་ཕག་གཅིགྟ། ཐྲུགས་ཅི་ྱིལ་འབོརལ་ཀུནནསབུ་བཅིག་གོསྟེད་ 
འོདྱུལཁོརྩ་སི་ཆདལྱ་ཅི་ནང་གཞནགསུམ་སྦྱེདབའི་ངེས་ ངས་པ་སྟེ། དེལྟད་ཞུཕིནད་གཉིས་ཁྱ་རུག་ཏོར་ཞལདང་མགྲིན་པའི་ཛད་དང་ཆོས་མྱུན་པར་གསུམ་འགུར་གདངས་ཅན་ཏེ་བྱརད་གསུམཉི་ཤུར་བཞིའི་སོརྱདདྲའིགདགའིས་ཅིལ་གབོར་ལནི་གཡས་སུ 
དང་གཡོནདྱ་ཉིད་བཞི་སྦྱང་བད་བ་ཞེས་པནི་དེས་པོ།དྲེནས ལྷནཔོའིམཧྲིན་པའི་མཱམཐའནས་ཁྱུན་པོམཐའདག་དབྱིཊི་མ་མཐཔཤེས་པ པོཊིདྱཔིའི་སའཧྱི་ཕུནཔའི་ོགགི་སའི་དྲིལ་འཁོརདང་ྱབན་བའི་མཚནས ིནབནའ་ུདམརལ་དུདསར་ 
ཅུ་མུན་པོའི་དྲའི་མྲབའ་སའི་དཅིལ་འབོར་ལནིདེད་ 


| ཞཱ 
ཐུག་པཉིད་དུ།།ད །དེཉདནང་ལུས་ལ་ ཡདམྲགན་དའི་མཐའནསྐ་དང་དའི་དྲཾ་གོའི་བདདཿཆོསོམཧུན་པདྱསད་པོ། །དནས་སུའིདྱལལ་གའོརལ་སྱ་ དྲ་པའིརེ་མིག་གཞས་སྲུ་དགད དདགིནད་དགབྲསམས་དསསོརྱད་གཉིས་པ་དག་གིསའིམ་པྲས་ཏ།འབིགྷཏེནལས་འོ།[ 


༢།༅། །དཔ ི་ོ གཉད་ཅན་ཚོན་པ་བརྒད་ཡོད་བདང་། ུའདོལ་ལའོའོལ་གཡོས་གཡོནོ་གདྲོའི་ལ་སོདྱདཅིཆྭ་པུ།དང་ཝན་བའི་གསུས་གཡོནོ་གཉིས་བསའོས་པ་ལ་བཅུགཉིསའི་ རིདྭང་ཱནོ་བཚོནབ་བརད་ཡོད་བདག་གིསྦརོམོ་། 
ཡག་བའྲ་ཚེསམའྱནདཔ་ སརཔ སྭ་འུག་ གགོདཔགེད་དྱབསྲ་ཕག་གཏསཆ་བྱུད་དྲུ་བསནས། གསལ་བདཏ་ངས་བར་བྱར་དྲ་ཏྲི་གོས་དབགཚད་སྟེོ་ཕགཉིུར་ཝཱ ཝྔ་ཀྲུསྲེད་བ་དངན། དདན་རམཔ་བའགོཏདཔག་རོད་བགརྡལ་པ༽ྱནནི 

ཀཱ སས དསས་བདདདཔབ །རྱེདསས་འགནས་ཡིད ས་ཡིན་པསགྲནས་བྱརད་པོདདགརིམ་བཞིན་གསུ གྱ ིགནས་སུའུ་ཐིགགི་བའལ་གསནགཡེནསདྱྲདག་བགཉིས་བཉིས་པོས་པདིསེདོབདབཅུ་གཉིས་པཆ་བྱརད་ཡོད་བདག་གིས་སེ་སངྦསདཀད་བཀོ།ྤི 
ྲ ར་ས ་ལ་སྦྱར་བདེ་བཞིན་དུནང་ཕུསྲ་ལ་དཔྱིནས་བརྩམས་ཏེ། རྐང་ པཞིྲཟིལ་བརཆ་བྱུརད་དྲུ་བསནས། དེཉིདརུལ་ཚོན་སི་དཡིལ་ལུབོལ་བཤདམ་ མ་ཐག་པའིཆབྱཧད་ཡོད་པདས་སྦྱད་བར་བྱ་སྟེ། དྷ་ལུ་དན། . དགྱིལ་ཞའེའྱ་སི་དབུས་ི་ཚདས་པའི་གནསནསྱ་པེགས་ རྨི 
7 ཟུས་དུདམུའདཅེས་འཁོཐི ་ཐིག་གི་མཐང་ཐུག་ ྱ་ལིལྭ་ས་བའོ། གོ ཞེས་པནངེས་པཀོ།དྭེརས་ལ་སགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལིེ་བཞནདྲ་མ་ཡདནང་མི་ལ་གགོས་བ་སམས་ཧོན་ཐམས་ཧད་ིརངགི་ལསལཆེསོ་མཐུན་བརཚང་བླམས་ཇ་སད་བཤད་དའིདིལའཁའ་ པ 
ྱ་ཆསོ་སེས་སྦང་བརྱ་བཞེས་པ། ནིཿིནང་གྟཉསྭཀི་སྟངའགོ་གིཚདདད་དིལ་ལཁོར་ཅི་ཚད་ཇི་ཉར་ཆེསོ་མཐུནཔཆའ་བའི་ཆོག་ངེས་བའཞས སྤར་བཤད་དེ་དག་གི་མཛུག་བསྡུ་བཡོ། །གསུམ་བྱ་ར་ རྒུན་ལས་ཚས་མཛུན་ྱ་གི་རམ་ཐངཊ་གཞུན་ཡད་གསུངས་པ་བཤད་བནི། 

) ཉན་ས་ལས ཅར སྔུས་པ་དགངི་སྐད་བཤད་པ་དེ ད་གཞིནདུ། བསྔས་ཆུད་འདིར་དངེའོ་སུམ་བརྔས་བརྩ་ བའི ཟད་ལསཾ་གསུངས་དའྲི་ནོས་པན་དག་བའྲི་ཚུལ ་གཞན་གྲེལ་བས་བླརདོ་པརྲ་བྷམ། ཞེས་ 


བདབ ཀོགས མ་གོས་པ རའ ཧོདོོ་གསངས་པ་བླསས་བདམ་གོད །མ་གྲནསྭ་པ་འཇམ་ དབལྭགགསདུས་བཀོདཔའོུདསོབསྦ་རུད་གོ་ཡིོ་བརཁས་བདདགོས་པར་འཛུང་།འ དཿ སུ | 
[སྐེས་ཀི 3$ མིཁམས་དྲུག་ལྔན་གྱཾ ཧི་སེམས་ཅནཐམསཉད་ལཱ་སངགྲ་རཱ་ལ་བོད་ཡིད་པུས་ཅི་ཨ་ཝ་ སལ་ཅ ས་ན གེད ས་གནས་པའརངསམས་དཔམདན་དོས་ཞབེར་ དོང དངརས་འཇུས་ས དྱ ད 
འདུབའྱི་དུདད་ཡའལུས་ལ་གནདད་བཛསན་པའི་ཐབུས་ཁུད་པརཿནལ་བཏེནན་གན ཐུམས་ཅདའདས་ནས་ཐིས་པནྡྨ་ནམཉོག་གྲི་སྤེས་པས་གཞེམ་དྲུ་ཡིད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡ་ཤེས་འཆད་བས་དེ་ ཊཱ ` | 
ཞིནལ་འྲད་བྱི་དྲཏགྲདི་མཚཉིད་པོ། ཅན་པ ནགས ངལ ང་། གཅམ་ཧྱིས་གང་གཉེདན། འབུང་འདྲུག ལ་ག ཆུ ཡན་གཅོཔས བ་བཞི ཐའཆའདྲས་གསོལ་གནས་བཅོམཡིའྲགྲེས། དྲ་སདང་ ད་མོ ་ 
!ཨགཾས་ སུ་འབཔའཛྲགྲ་ཕེད་པའྲི་དུང་མིནྒཞེས་པའི་དནཏེ། ཏེ།འལ༣བཤད་བནྡི་མིཔ་བའི་ འལབོར་ལོའད དབུས་དྲིལ འཁྲོར་གི་དབུས་ཉི་ནར མཐུན་ཧཱ བྱིརུ་མཚོནདུའགིདོ་པའིདེན ནོད དགོ།།སམུས་ཅན་བཟས་ཅད་ཅས་པ་ཡངུཝད་བཞད་པུར་ཡིནོ ས་ལན པོ 
ན་ཡིན ཅེགོབམཅད་འཛིནཔམ་ཡེནྟོ།ངེ དབམསཧོད་འ ཤིགགལ་སེགས་པའྲིར་ལའོར་ མསདང་། བཤད བགས་བའི་བག་པཞི་ ་དད་།རྦེཏས་ཝ ཞུསགས་ཡོད་པས་མྲ།ཁབ་པར་གསུང་ ་རབཀྱ་བརྡ་ལུ་བྱང་བ་ཐམསུཅད་ཅིས་ཤས་བའི་བྱིར་ད།། 

བ་ཤེས་མཆནཉིདཔ ལ་གཟུང་ནསདེ་སེནས་ཅནཐམས་ཅདྱའ་ིངགིནང་ནདང་པནོས་ཡེདོངར། སླ་བསན་སེལསཅན་ཐམས་ཏད་གདདམེདྲ་བ་བོབ་བས་ལ། པདྨ ུནསོ།མི་ཤེས་པཁཅགའ འོད་གནལ་བདེགཤིགས་སྙིངཔའོངཕུངགི་ཡེ་ཤེས་ ེ ཅས 


| ༣ཿ 


ལཱ 






༠ 


ར་ 


¢ 


༦༡༦ 


༠ ༧། རིར གསས པུགུ་ུ་ཅ་ུ་་ ག་༩ 


༡༨༦ སྤུབསཏེ། དསན དག་གིས ཚདྱ་པདབཟུ་འསགསཔ། པྲ ངེ་དབུས་དནས ་ 


གའོ 
བགས་པ་དགྲམ ་ ཉིངགིནངན་ཡད་མི་གནས་ཤིང་།ཆོས་ཅནདང་ཆོས 


¿ ༼དྭས་དཔངོས་ཞཐནཔུ་ཆན་ཨུཔལམདཔའིའི ཞའ མས་བ ས།¡ 


དཔྟེ་བྱི་ོགསསུ་སོརྦངགསྟེ་བྲསམེས བསུ་ཁྱུ་པེདུ 


གཡསུགཡེནངུཨོརདུགདུཿ ཉི་སོན་བནུ་གཉེས་རྱི་བདཀྐཉིད་ན་ ཅེན ཟུནགདས་ཙི་ཐགས་ཅིདཅིལའོོ་དུངམུརབརྩ ལོ །མཧྲིན་པ་ནས་ལྟབའེ་མཐར་སོརཚད་ཏི་ཤུ་རྫ་ཉུཔ་ཐད་ 


གཉིད 
ཚར ནསོརཚད་བྱའདངདེབཞིན་ྲས་ཞས་ལགཔ་གཡས་གསོན་ཡོསམུར་སོད་ཚདལྔྱབུབཞིདགིདི་དི་དལགཁ་དུམཏབ་ྩབ་གོཞས་པ་དདག་གིནནང་ཁའི་དྱས།ཞས་ཡནསནགལན་གཡེན་ང་ཅགསབཞི་ 


པྲ་ཙུདཿཊཅིའ་ཅིོོཏདཔིློརོ་དག་ལ་ོོབོོསཔ་མགོའོ་པོ་ལ་ 
ཅི་ུལ་དའྲིརིུས་སྐེད་ཐད །བདི་ལུས་ཅིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེདབརྔ་འབནས་གནས་པས། དེཉིད་སྐིད་འ 
ལོ སོ། རིད་ཁའི་ཞཁོར་ ཁོར་ལོའི ཅིལ་བཁོརཞེསྲ་པནེ། ཧིལ་གབོར་ཕྷི་སད་དོདམྫང་ལཞེས་པའི་མླད་ཉིང་པོ་ལ་ཡང་འཛྲུག་པ་ལརའ 


ོང་བང་ངོསམཐུནཔའྱིུམཆོན་ིདདཤད་བདི་་  ་ 


ཅདངང་བཅས་པ་སྟེ་བ 


འདིང་ 








ས་པའེ་དབུསནས་ 
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:30༅༅། །ཛཱལ་ཡོནྱབིངརལ་དའོརོད་དོནབས། འདིརྡ་རུལ་ཚོནྱ་ཧིད དིལ་འཁོར་ཡདབླ མོས་པའི དཔིལ་འཁོརདཔའདབར་ཐུངགཞི་ནངགིཆོས་མཆུའིུདགསུཔས་སོཞ་ཤཱ པནཊའ། ཁོ།།གསུམ་པུ་ཐིག་དང་བུལ་བ་ བའི་ཚགས་བཅད་གཉིས་སྲརབ་ཤདབིན་ དད 

„„ པངཏསྟན་པནི། གཉིས་དངཤེས་བཞུན་བརེད་ཟིནཏའི་རཏ། འདིདག་གིདནྱོ་ནས་བརྡས་དིག་གྲིགབས་སུབ་ཤདཟིན་ཤང། ཆོགགི་འུ་གཉེརབཅམཞིག་དཌྫོད་པརྨ་བའོ།།ད་ཡདཚ་ངས་ཐེག་གཉིས ཕད་པཞག་སེརྦ་དུ་གཉིས་པཔོའིདིལ་ོརསི་ེབ་དནསརུགཉརཏ་ | 

7, སཾཕྱད་བཞེས སྨུ སོ གཞོར་སའིོ་བས་སམ་སྱདབལ་དག་དང། དན འྱ་གཅག་གིསཀབ༽་བན་དོའངསདདེ་ །དེ དནསཅུག རྟ སརྱཾ་ཡདཔན་ཡས་དབཞིན་གཤེགས་པའིའབངམའི་བླདདང་། དེནས་སོྱབད གིསྤ་ཕི་ཕོལ་༔ ཨིརྡོརའཕྲེདབརའུར་ | 

ཏཱ „(ཨས གནིུུ་གཉིསཅགཆོགཅིས གཡ ¦ དནས་དུསཏེསོརྦ པདྭངག་གིས་སྒོདང ་གྷ་བགྤལྱབ་ད་འོ། སུམ་ཡིནལ།དགཉིས་ལུ་སྐོགས་པས་བཛས་པ༔ སྒེ་ལཾགས་དང་སྒོའགྲམ་དང། ངུཨཱ་ཏེསོར་ སུམ་གྱི་ཕདཝིས་ཀ་བདང་།ཡུ་ ལྒེ 
སེར དགསུྱྱི་ཡིདིསདབདང་། ཐུ དྲུསཏེསོརྩོ་སདགསུམ་གྱིས་ཁྲ་ལེར་དག་དདདས།ཏིསོྱོདགསུམནི་གཉིས་སུ་རབྱཏ་ཡེབདགགི་ཆསོར་བེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སླད་ཡདདནས་ མཐུདདནེདུས་ཏྲག་ལ་གཉིས་བྱུ་༢བྱཏྲབསོརྱ་པཾདགསུམ་ཁིས དགལ་ཅིགདགདའ། 
པཔུག་དགལསཁངག ཉིས ཅིག་ཕྱཕེབ་འོ་པད་གསུཿཡིས་མེ་ལོདོདཔཀམ་དཱ་འའི་གའྱིསམཐུནཕུར་།།མི །ཡི་ཡེ་བདག །མཞོླག་འངའ་བགནག་བསན་ཀོསནཉཔ པུདབཅོ་བྱོརྱིརླཔས་ཅིརིམ པ་ལིསྟཅུབབས་ས་འབྱངགསུངས་པའིརྣ།མས་ཊི་ ཀྱིསུན ྦ 
ཾ།ིས།དའྱིཕིརེ ལོ་ཏནིགསུང་གིེདྱཀིའ། ཞལོདལྦ་གེ་སགོས་ཐམས་དྲགསཿིཉིས་འྱུདད༔ རིང འའྱིཕིརལྩོང་ཡང་སུ་ལ་ལྭ་སོ་སགོས་ཐམས་ཅདགསུདདའེཉོས་འགུརདའབུར་དྲོ།ཕི་ཕོར་ཅཱནི་བུ་དཅིལ་སི་དླདདངདྲུན་འོདི་འཁོར་ལྣ་ཆོམས་དད། སྒོའིདིང་། 






ཏབ 


ཟ།།༄༅། །རདབཞིནདདོནོགས་གོ་བདྲ་དད། 


ལྟུན ཡིན་བས། སུགས་དདེའདཆའ་དའོརྨ་དོམ་བ་ཐགས་ ལདེན་འདྷི་ྲ་བསྐ་མད 


ཧཱ་མ་ས་ས ཟརྭབནྣཾ་རམ་པྲ་ཐཝས་ཧ་དད་ 


བྲལ 


ཚཾ་ཧྱིས་བདེན་དེནོ་བཅུ་གཉེས་ཁྱི་བདག་ཉེདདུབ༔ ཅི 


3 འྱདདདདོ་དདོདཔའི་ལུས་མདནོ༔ རྡོརའ་སྐབ 





7)“ 





























དདེ། འདིདགན ན་གཞལ་ཕས་ཁངདད་གདན་ནོམས་དང་། བརོན་པྷ་ཝཱ་ཐམས་ཧུད་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ 
ཡཱ གྱི་སྨིན་བྱདདུཿགྲྭ་ཐའེ ཁ་ 
་ལྡན་པ་ད་རྣམ་པ་མྲད་པཊ བརྨ་པཱ་བདང་། དྭབུར། པརྨརམོས་པ མམཐོདཔདེ་ཀམཐངཔ་ཡེན་ཤས དྭག་འདྷཅེ་དཔོགོ་འགལུང་ པའི་བབཅོལ་ལོ།།གཞན་ཡང་སྟངངོགཟུགུསཆས་ཏེད་དྲ་སེད་གསུམ་ 
ནའདུས་མ་བས་ཅིདགས་བད་ཡིནདདབ་སགས། རནོཔའི་ོ་གཡན་པར་བཤད་ཟིནའོ།ག སིལག་་ སོ 
ནོ།དྷནྷངོཔ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས དོ་བཆེན་པོ་ཡི་གྲ་ཝལས་མྦུ་རྡོརཱ་ལ་སོགས་པ ཀྱི་ཡཾག་ཨོལ 
ཕྱིཕདའག། ལགྱ། བཀོད་དའྲིརས་སུ་ངདབོག་ལེ་དང་། ཤདྱཔ་སྔ་བུང་ད་དདནབྱ་ཨཱ་རིད་པྷོས །ཨཱཡིག་གཉིས་དད།ཉེའ ཡུ་གས་ཙིཡན་ལུ་བབཅདཔ་དིག ཐིགཾ་ལེ་གཉེས 
བྱུས་སུ་དབངས་དངྲབ པོག པགཞོན་དྲ་དཔའིཏཡག་ཿཔས་ཡདཔཀོད མས གཞིའི་བསཏིླ་མས་པ་ལས་ུ་དངགམུང་དངགསདཔལ་ཤེོ་ཨོ་ སྦུཿཛུཾཧནྡོམས 


སྒོམཾ་པནི་ལུཿ སའད་རྡགསའསམ 


མས་ཏེ སསདའགད་པྲན་གཡན་ 


༤༦༽ ༦༡ ༢༩༠-༦༣༽༣ 


པ་ཐམསཅད་པའ་གྲགས་ཡི་དིལ་འཁོརྱ་བིལཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུའ་བདྲོ རམེད་པར་ 
པརྨ་ར་དྲ་པོད་དངྲ་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་བརྡ་བཞོ།།འདིར་གཞན་དགྲརོམ་པུ་ཐནས་ཅད 


བཞིབུཏཚུལ། རྡོརཱ་བཞི་ཡན་ལག་བརུ་གཉིས་འགགས་བའི་ཡེན་ཏན་ 
ས་གས ར་པས་བ གམས ད་ལཱ་སྟོད་པཞི་ 


གཱ་དརྭྱབུདདོ།།གཉིས་པ་འ་གཞི་ལྲས་དདཔྩོས་དོང་ 
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༤༡༠༠, ༽༄༠ ༤༽ 


39  །ཞས་བརྡོདད། །དདེདགབཞི་ཀལ་ཡེནོཏན་གསུམ མྱི་བདག་ཉིཿ དོཿཨའྱུད་ རྡུལརྨནྷདཱིད་ཛྟེབྲོས་ པས་ལྭ་བཆད་པ ནིམདག་པྱསཾ།ཿ རྫེ རྨྱྱི་པདགཉེད་ཀི་འོནནི་ཡེ་གེ་གསུམ་གསུམ་འདུས་པའ་དོན་ ལླསོ་ཟོལོ་བོས། ཨོསོ་འོད པ་ཡཾག་ལ་ཨད་ 
; སོགོཏྲ་ཤཱགས་དྲི་ཨདད་། མ་ཡཾགྡངས་མུད་དོར་ གོ ག་ འེོནོགསུན་ཅ་ད་ཚ་ ཉ༨་ ས་ལ་ད སེདུགཔ། ཨ་ག རྩེས སྤྲིར ཐུགཏུད་ཉིད་བཀོད་ངིང་། གཞན་རྣམས ལ་ཡང་དལྟར་ཡོནཏན་གསུམ་ཙི་ 
¡བཱ དག་ས སསད གསུ་སསོཞས་གྲས སྒེསནམ་གསུངསང་ཡུནནོ།།གསུམ་པརྡོ་རྗེབཞི་ཡུན་ལ བཅུ་གཉིས་བགྲགས་བའི་ཡོན་ ཤན་ཏཧྭ་ཅིས་བདེན་དོན ད་གཉིས རི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པན། འོགའུཐིག་ལེའི་གཟུགས: ཀྱི་དངང་གིས་སཾ།ཞས་པའི་ 
ཌུ གུས་ིིནད་བཤ་ནོད་ླསན་ལགས པ་ཡན་པསད་ ས་པདྨ་བསནས། པཔ བདད དགུན་ དྭལཔཡ་ཤུས་རྡོརྡ་ལ། ་ཡོནཏནགསུམན། མརིག་པ་དདའངུ་ དུ་རོདདདྱ་ནན་པང་ཤིས་ འགགས པཉྟ། བཤ་པའ་གནས་སྐབས 

པན པིག ུན་པའ་ཞིནཅདབང སུ ས་ཡཏད་གསམ་ནི་ད་གཟུ མདང དུའེག་པབགགས་པ སུད་པའི་གནས་སྐབས་སྩེད་པར་བྱད་པའི་ཐིགལ་སྒིབབུལདུ་གླུད་པའི་འད་ ིན་ིདབངགིས་སོ།གསུ་ངེ ེ 
དར གསུམནི་ཚོདབ་དྲ་ཤེད་པདད་ལེན་པ་བགགས་པའེ རྣལམ་རྱ་གྒནས་སྐྲབས་སྨྱད་པད་དྱད་པའ་ཐེག་ལ་སྒྲེབ་བུལདུ་གླུན་པའ་དད་བཤན་ཆྱཐང་གས་སོ།། རྡོམལ་ཡེནཏན་གསུམནྡཾསིད་པདྱེབདད་།ཿ ཤི་འགགས སྭ ཆུག གཉདམཐུ། ས་སསང སུས ཕེག 
4] བྱད་པའི་རྡག་ལེ་རླེབ་བྲལ་དུ་བུན་བའིའང་བཤིན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །འདིངདྲོར་བཤིན་གཅོ་བོད་འྲབས་དུསི་རྡོར་བཞི་ཡིན།། རྡལཚོན་ཡིདཅིལ་གཁོར་ལསཚོན་ཕི་ཡི་ གེར་བཤདཔའི་དྡོར་གཞིའི་ཡེ་གེ་གེད་དུ་བྲསབས་མ་ཐག་པ་དདག ས་དྒོྲ་སི་རྡོར་བཞི་ 
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༄༅། ཀྲི རྲྷྲཾྷ}ྣ†དག‰་་ རུག ངོརར གསོད 





ུ མུམ པདམ་དགད། ི་ོ ཨམ་དགདཔབ གདོད བི འདཱདྱ་ཕིའེལྱོཏོ་གནམ ་ ཁི - ས བདགེན་དགིས་གགོས་ གོས་སོ། 
; བླླ་བཅཾགནན། །ཨྫདང་སྦྱར་པླུངས་ཏྨཟླ་ས རར ིྣི་ར བྱད་མཞེས་ད །བདིན་བོལ། མི བད་་བང་ཉོལ་ 
བེ རམསགས་དང་སྒྲ་ ྲདདེྲེྫཾེཾྫྦྫཾྨྦྨཾཾི་ ུརརོ། ཞས་གསུངས་བའེཡུང་ དས་པ མདོུམལ་བ ཞའ དིངས་བད་མེད་པདབག་ཡོདོ་པརྱ་པོས་ཤག་འདིའ་ 


སྒྲི དེན་ཤིས་པརྩ; སེ། འདེདམདས་པས་འཇིགསནསམསསོ།གསང་བླ་བནལེདཔ 
བབ. .་ སནམ ས །གསང་བན དཔ 
ཊི་ིས་མ་ རཾེིྲི ར་པ 


གས་པའི་ག ད་པའམ 


སག་མ 


རེ ཅད བས་ག ས་གདབ མཆན 
པ ཡོ དནི་ནེས་པའོ། པཔ དགེ་ལཕརམ་ག 
ཏཿཿ གཱ་པའི་བྱུམ་པདང་། སི མའྭིཉཔད་ 





ཤ¡༄༅། །བ་སུའིནད་གིམཆནམ་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཚེསྐ་ཉ་སུམ་བྱ་རྲ གྲནུའི་མཚན་དཀོདཔ། རོ དོ་མསྭ་ཅི་ཛགས་ད་ཕགྱའིམཚོནས་དགེད་ཕ།དང་པོལ་གསུམ། སྔགས་ཙིམཆནམ། ཕྱག་རྱའཞི་ཡཚནཊ། དྲའོ་བླམ་བངྙེ།དང་བོ། ད་ དི་ཤུནོའགས་པ་ལ། 
རུ །གས་གསགས་སགསྟ། གཞནམས་ནི་མཐབ་དག་བཀུགས་པསུ་ཤེས་ལ། དྭེ་ལདཾདྱཀྱཾདུས་ཞྱི་ཟ་འགྲ གོཉིསྦརུང་གི་བམས་དང་། སྭཁའསུཔྒ ཟླབ་ཤཏིས་མེའི་ཁམས་དང་། ཞེས་སེགོས་སུ སུ་སྦཞིད།ཟླ ཟླ་ད་རེཚོས་སུམ་རུའི་དྲི་མ དིལ་གཀོར་པའི་གསུ་ 
བུག་གེས་བཿཔིདཱ་ཝས་དོནསུམ་དུ་སུམ་རུ་ར་གྱུ་ཏེ། །སྒུའི་དཅིལ་དཔོར་ལ རྣུམས་ཁྱིས་བེན་དགེད་པདོ།གཉིས་བཞི། ཡདན་བླའི་ཉི་བ་ལ གཙོོའིམཚནམ་བཀོད་བའི་རབྱ་དངེ་ཐས་གངོ་བོདད་འད་བརའདཔ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རཿ ཌི པས ིཿ་པབཞིས་དགང་ བདེནྲ་བལྱ་སིརལ་་བི་དད། རྨང་གྲི་སོན་ཤིད་དང་ མེའི་ཊཱཀདྡྲིདད་། གདེངོག་གིམདུང་དད།རུ་ཉགི་ཞགས་པ་དད་།ང འཤའདྷྭནཧིདྲག་མྦ་དང། དཔང་པོའི་དྡོ་རེ་དད་། ཚངས་དཔེཁབ་དད་། ༼ྱཐ་འཇུག་གི་ལབོད་ལོ་དད་། བ།ཤིན་ཇའི་དབུག་པ་ 
¿ (ནྭ་ཐག་བྫོགསུམ་དག། ནད ནོད་སྦྱིན་གྱ་བེ་ཉོནནེ་ཞེས་པ་ ལཱ ་་གྱ་དཔའ་མཔ སས་བ འདྙེལ་སྟེནས ད་པོགཉིས་གཞི།དདྲི་ཟ་དགས་གོས་ཤེགདོམང་ ོམ་ྱེ་ུད་ུཤསབའབཅིས་ས་ད་དགོད་བབསནནས།སདུ 
མ་ཀཾ་ཐུག་པྲསཱནཔའདྷཔཱགཔ་ད་འདོདོ་ཧལ་བི་མདཊ་དདའི་ ཕེ་བའི་གྱཏན་ཤཾ དོན་གྱཿ་དུ་འབྲས་ བྲུག་དའེ་ཤང་ོ་། །བས་པརའི་ ཆའི་བཅོན་དང་། གདུག་པ རདང། གནད་མདོས་ཀྱི་རེ་གསུམ་བའེ། ས་རི ནི་དུང་གིོ། ླརདདང་མཛུངས་བཞིན་ཐག།འྲ་འིངག དོ་ཀོ། ། ད 
༢།རྐངབ་ དངྱོད་བཞིསེང་གེ་ཤརྩ་བྷསེ། སོག་ སོག་གཞས་དཔ་གསན་ི་ཅེནགཞེག་ བཀཊིས་གཉིས་ཞདོ། དེདག་གིསོ་ འྲ་ ཕོདྱོབཞྱདམའི་དདཔ དངས རས་དའྱི་ིརྐན་བབྱངདབཞེས་འོལ་པ་ིལ་ངིྱཕྱི མཚོནན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀླུའ་རྒྱལ་བེརྣམ 


དྱྩིལ་གྲཞན་ནམསཉིས་དོན་དདྱཔགནཚོན་དངྱ་ཕོགས་གདད་གང་འགོད་པྲ་ནི ཁབོས་སླབ་ཐབས་ཙི་ཡེ་གེར་གསལ་ དདྲ་བྗངོདཔྭ་ཉད་ཤེས་པར བྱའོ།།གསུམ་པནི། དྲའི་ཆོསྦ་བུའ 





] །ལྭྷའྱི་ཕཱགྱ་ར་དཀོདོད་དང་ྲང་བས་ས་ངོདོ་དགོདཔདགོདོ་སོ།།དྲ་འོད 
ཁྲ དིག ར༢* གཟུགསམ་འདྲིན་ས་དོནྲད བའི་དདདུ་གསྡུས།ས།།གྲསུམ་པམཚོནམའི་རིགས་དཔབ་ དོགི་གི་ངེས་པས་དོནབཛས་བཞི། ཞེས་པ་དྱ་ཙར་ཧུངས་ཝནནམས་ ཉྱིས་ཡི་གན་རིགསྱ་པབང་ 
ཏའ །གསདལ་འབོར་དགུ་ལས་བོན་བ གི་སྣགསྱི་དེུ་བདཀ་གྱུན་ལ།ཕྱག་རྒྱ་མཚོནམརྣམསྲི་ཁདེགམཐའ་དག་ཊྱདྡེརྡ་ཅན་རྱིཞལ་ཡྱི་དྲེ་ཐ་དག་ཤིས་ དགེད་བར་འྱགུནཞིང་ '།ཐྲབ་ཏུ་ཕྱིན་དྲ་ ག་དག ཅང་ཞེས་པ་འདེ། འགུན་མངས་སུ སུ་སྱིན་སྲེག་ཐྲབ་ཁུང་དག་ཀྱཉཞེས་ཝུ 
23: ལྟན་ལགས་ཏེ། སྱིན་སྲུག་གི་ཐྲབ་ཁུངགི་མྱི་ོཡ་ཁྱི་ཁ་དོག་དག ཨད་མཆོན་མའི་ཁ་དེགད་བཞིན་ཞལ་ཨུདྱའེ་བསུ་དགེད་པརའགྱུནཏེ། སླད་ཡང་དྲང་སྲེང སེང་ཁྷ་ག་ངོགས་བླ་ནམས་སྨྱན་དྲང་བ་ དདག་དདཞེས་ དནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིང་ཡདདག་ པར་བཛུས་པའི་མནྲ་སེག་གི་ 
ལམ ཤ་ཐནས་ཅདམདེད་བསུས་བཞི་པད་འཆད་པར་བཅུནབའི་རིམ་བས་རིག་དདྱ་བཀོཞས་ པན་ ནྲི་བམསཅད་དུ་ངེས་པྷ་སིརགས་པའོ།།གཉིས་པ པ་གནས་པ་ལྔ་པའ། ད་དེ མངམ ཤེས་པའིབོ་བ་ཡིས་གནས་ད་བཤད་པའི། ༢ དྲའྣིས་ཞས་པ་ལ་སོགས་པསྡ་རུལཚོན་སི་ 
ཤི དགལ་ཞའོ་ཅིསྒ་བྲསངཔི་སྭདུད་ཊ ིམེབ་དཔོན་དུ་བྷམ་བར་ོས་བའྲི་མོབ་མླ་ནམསྭ་ཉི་མཚནོད་གསུངས།ཏེ། དེ་ཡང་དངས་ཞེས་དནྲན ཐོློབ་དཔོནྡན་ཡསཱ་ཚོགས་ཅིགཙོ་བོ་དིདྱེདེདམ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་དོནེ།ཚོགས་ཨྱི་སོད་ དཔེན་རདཉིད་རིས་དབངབསུར་བཡམ། ཐན་ 
ཤི་སྔགས་ཨྱ་སྡེལ་པ་ལག་དཙམ་ཞིག་ད ཕེས་པན་དགེས་པད་ཕོགས་གཞནནས་གསུངས་པ་དང་། འདིད་ཡང་འདབ་ཡེན་པར་མཛངྷག་ཉིད་དྷུ་མངོན་པར་དབངབ་སར་ཞོངཞེས་སོགསྱཧིས་བྷསན།ོ།།དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་དག གརྣལ་ འཐོནམ་ 


ཌོ ༥ངཐེཔོམྙསྟ་གོནྡདགནས་པའིཆེག 
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མ་པབྲ ཤདབཝིམདོརོ་བསུས་ལ་གསུམ། མཆོད་པད་བཅོདོ་ཅོང་བྱརམ་པརདམ་བཅའ་བ། རྒྱུད་བཤད་བ་དངོན། མདོད་དས་ཅིམཚན་བླསུན་པགོ།དང་པོ་ལོ་གཉིས་ལས། མོཆོདོ་བརོ་བྗདོ་པོགི དློབ་ཅོསཉྲི་ཕངཔོ། 
གཞ ཤིངདང་། གདོསམས་བླགས་པ་དོཔཔ་གཉིས་ལ་གྲགས་པས་བདགྲངས་བསྡ་གགཔ་བལས་ཅདྲང་ གཡམ པརབགགས་པཞྲི པྲ ཏ་་ག་སའ། མཆོད་བ་བྲོཔི། ས་རི 
བན། ད་རྟངབཏྟདནས་བྱབརེྱིམཞན། ངེས་དོནི་ཕྱིན་སག་འདྲུརུར། དང་དོན་ྱིའི་ཅུན་སུགངི་ལྟརྩ་པ་ཐ་དབྲ་ཐབལ་སཾགས་བའི་མཚནཉིདབ་ཤད་པརྩེབ་ཐ་ལ་འཛག་གོ།དལ་ཐྲརོད་བའྱི་ཁྲད་པ་དནི། ཞི་བལ་བགོས་པནས། 
དཔང་དཔ་ཐམ་གཉིས་སོ།གཉིས་པ་ལ་གྲུ།འཕྭ་མབ་པ་དདཅིའི་འཁངམཆེད་པསོགསིདནན་དད་སག་གིངོག་བདབ། དཆེལ་འཁེར་ཆནཔ་བེསཔ་ཅིང་མཛོད་པདད། བླསཔའི་དགིལ་འཁའོ་དྲ་མབེལ་གཞུག 
སཀླ་བ་བའྲི་བབ་དང་། དསུནསགྱབིདཔའིཆོག་བ ཤུད ཁེ །དད་པོ་ལ་གསུམ།ལསྤ་བམས་ཅད་པའྲི་ཐབ་གདནདང་བཅས་པའི་ངས་པ་དང་། ལས་སོ་སོ་བའྲི་བདྲོ་ཏྱི་རང་བཞིན་རས་པ་དད། པའདིར་ ཤད་ཀིལ་འཁོར་གཞན་ ཌེ 
ཨུགཉིས་ཅིནངབཞིན་ངེས་བདྱབ་བའོ།།དང་པོལ་གསུཊ། མཆམས་བརོནས་ལས་ཐམས་ཅདཔི་ཐབ་གཉིས་སུདཀེབ། གདང་པའི་གནས་དངཆོདངས་པ་མདོད་བསྟན་པ། ཐབ་ཅི་ཚད་དིལ་གཐོ། 

ད དྭལ་ལཁོར་ལ་ཞེས་པའི་དོན། ཁཿ་བཾསནར།དྲམིལ་གབོའཐམས་ཅདདུ་མརབ་ཤད་པབུ་བཞི་བཞི་དིལ་གཁོར་ཡོན། 
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།་༨༨ཿམཔལུཤསཟེ། མུང་དཆིལ་དོརོལ་པུ་ནདགི་ངོས་མཐུན་དག་པྱ་བོད་བའྲ་མབག་སུ་བཤདཔ་ལ་བགམས་སོ། ཡུད་གཤནདགན་པ།དིརཀམ་ཤཱ་ཁའིམཐའ 


| ཡ་ཤུས་མདའཡབཿ་པར་ལྭཁུ་བཞི་ ཁོར་ལེ། 
| པད དནོ་གདུལ་གདེདོ ཆ་ཐགནས་རྩ་ཐིག་གེ་བར་ཕྱི་པདྲ་འི་ཚད་དང་།དེའི་བརྡ་བི་ཆཾདདངམ 


༣ ༤༽༽ི 


༦༠༠-~ 


མདའ་ཡུབནས་མདའ་ཡེབ་ཅི་བརལ་སརོདགུ་བཅྭ་ཟླ་དྲག་ཡོད་ཅིང་།བའིཚི་གོ་ ངས་ནས་ནོའོ་བརལ་སེར་དུགུ་ར་བཞི་པའྱགད་བས། 


ཅར ༦༤༣ ༡ ༽ ༡ - 


བཟནསཅདྭ་པབ་བཞི་བཤི་པའི་དྲིལ་ལུཁོརྱསིཚདལ་ཞེས་ཟུར་བན་ཤིནཏཡེརགསཏོལཔག། 





|(འདོད་དམ། འནཏམཐལ་དང་བབས་གཉིས་ཀ་བསོནས་པས་ཕེད་ཀི་ཆོད་དུ་འདེད། དང་པ་ཝ་དན།ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི ཐབླཟུམ་ཕོའི་མཐཾལྦ་སྱིརཱ་ཆེད་ཁུ་གང་པར ོད་པང་ཤིས་སྒས་ཤེང། འདེད ིལ་འཁོར་སྱི་ཕདདྲའོཞས་པ་ལ་ དྱི་ལ་འཁོངྱོ་བྱ་པེད་ཁུ་དོ་པའོ། མགས་ 
རཾ ཀྱི་ཁེད་ཀྱི་དབངས་སུ་བཤདཔའི་ལོགས་ཀྱི་ཅ་དདཀྐཚནས་ 


€<༽ 


|སགོས་དགོད་བའྱི་ཆྐུ་སྨའོད་དོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་བསན་མའིལ 


༤ 


སྩད ི|ིྣིྣིར-ིགལའཨ 


༄༦ 


ལྒཾརཆད་ཁུ་གངདང་ཟབས ཀི་དབངས་ཚད་པོ་ 


®བཤད་པདག་ཁསླ་བད་དངོས་སུ་འགལ་འ།ོ།ཕོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོདནན་འསུ་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྲབ་ཀྱིམཐིཡགྱི་ཚདཇི་ཙན་པདེ་ཉིད་བདེ་གཤགས་འཕར་མའི་རྡོ་རྫ་འཕྲིང་བའི་བད་དང་། ཟབས་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ 


ཐབདབཆད་པརྡ་འྱགུར་བས།མའིལ་དང་ཟབས་བྲཞོས་བནྡཐུགས་དིལྷ་ཅི་ྔ་ིགནསར་ཐིག་གེ་བདདད་བརདགོསཚིཿདོད་སམནས་མདའ་ཡུབ་ཏི་བར་ལ་སེམས་དཔའ་ 


ས་རྭ་ཁྲུ་བདར་ཡོད་པའ ཤཿའུབ་ལྟ་བུ་བཛྡེཾམོས་པསཁྲུ་གང་སྐཁུ་དེཆྱུད་བདེ། 


༣༤༽ ༨༨ ཾ “བརང 
ཉིད་དཅིལ་འཁོརོ་གྱཾ་ཝ་ཐེགནས་རོ་ཐིག་གི་བརྲ་བྱི་ཕེད་དངམཉམ་བའི་ དབངདྲ་པས་པརམི་འཕོབཞིན། 


ཤུམ་པོདཅིལདཁོདྱིད་དངྱས་བཞི་དལ་གཔེརད་མཏུས་བརབ་ཀད 
ཤུམ་པ་ལ་འདེདོདམ། འི མད་འབནམ་ཤངའ་ཡབ་ཅིབར་སཡངཚད་ལསགོས་པ་ལ དཔྲ །དང་པྩོལ་ན། ུནཔལྱའི་ཚདས་ིགནས་བིག བར་ཅི་བ། 
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ར་ད 


-3༄༅། །ཧུཁསྦ་དངས་དགོསོ་པརའ འགྱརལ། ད་ལྟ་དན་ྩ ཐིགནས་པཐིག་གིབར་ལླབ་བཞི་ཡོད་ པའི་དིལ་འཁོནྱ་སིདཔང་དུ ཡསད་ཕས། མདའ་ལབནས་མདའ་ཡབར ཙིཐར་ཕྭཁུ་བཞི་པའི་དཅིལ་བཁོཡིདབངད དྲུཅས་བརླསཱ་བའི་དམ་༈] 

བྷ ¡བཅའྭ་ཡུག་མལེདཔཉམསཔ་ཡནན། །ཕྱགེས་འདིལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་སྡ སཱནདུ་བཇྗོད་པ་ད ད་བཡིདག། སར་གོངདུབ་ཤདཔདེ དིཞད་དུལ་ཡངད་དཡ་དང།སུ་བ།། དམིལ་གབོའོ་བུ་ ོཔལ་གདདིལ་པ་ནངགི་ 

ཡོ སཔ སྙདབུས་ནས་ཙྱིནངགཞནོ་གསུམཆོསོམཐུན་སྱནཔ་ཅོམ་ཕྱགཾན ( ཡིན་པས་དེཉིདཊའ་གཞིར་འཇེགནརྩ་ཐིག་ཁུ་གང་བའི་ཐུགས་དཀྱིཡ་ཨྱི་ཕྱད་ཁ་དཁྱིལ་དཁོད་དཔ་གྲུ་ལ་ ཁུ་བི་བའི་དྲརིལ་གཔོརྱ་ཧོ་ཕེད ཙི་ཡེད་དུའགྱུར་བ སིནཔས། ཞིབ་ 

¡£ རླ ལའ བམས བའ་ཐག་ཨིར་བྱྱདྲའདཔང་སུཔ། པར་འགུདབར་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བདྲི་ཉིན་རོ། །ཡང་གཞན་དགན་ཐོན་ས་ཅདདུ་བཞི་བའི་དྲཡིལ འོ་མ་དང དད 'གཔོརོ་དངསཉམ་པདབཤད་པའདི་ལ་བུ་ལ་ 
སགས་པ་དེགོས་པྱ་སྐ་ཛ རག ཾཉིཉེིེརེརངར&+༢ར རྣམ་པད་མི་འགེདཔའི རས་ཐབསྦའི་བཤད་པེས་འྲིདཔཅུདདོ། །འདེའའཐད་པའི ྱིགས་ནི་འདིཡིན། འདིདྩལ་ཐིག་གྱི་ཕེགོས་བཞི་པོ་ཐམ་ཨཅདདུ་ཐོ 

£ སཐཐཞི་པའི་འགས་ི ཁོར་ལྭ་དྲག་པ ་སཱརཝ་བྲ་འི་ལས་ཐམས་ཅད་པའྲ་ཐདནྲི་ནན། ་བ་གཉིས་ཏ། ཞིབེ་དང་རྗས་སུམ པའི་ལས་ཐམས་ཧད་ཕ་ལ་ཐབ་ཁུདྲ་ཟུམ་པོ། མ ཐིལ་དུང་ཟབས་ཁྱིཚུད་བསྡོན མས་པསྲུ་བུ་དོཔ་དལ་འཁེའ 

༧ རྱྱིྩྨ་ྒེ བིག་གི་བར། སར ིཡདཔའི་ཡིང་ཅི་ོདདུགོ། རྒྱས་པ་ལས་ཐམསཅདཔ་ལ་ཐགཡུང་གུ་བཞི་པ། ཐབ ཚི་མཐྲིལ་གྱི ཚདྲ་ཁུ་དོདད་ཟབས་སམ་དཔདས་ཆི་ཆོལ་ཁུ་གད་ཡོད་པའི་ཤར་འུབ་ ལྟཐུའིདཔང་ མཆདགཉིན་འབམཐས་ི་ཚད ྒ 













$$ །བདེགཤིགས་ཡདཔལོ བུམ་པུན་བཅུས་པའི་གནས་ི་མཐའི་རྡོར་འཕྲངབ་དདཀ་བའམཐའ་ཐུག་པའ་གནསའིདབིལ་འཁོརལས ་ཧིོརྱུག་སོ། རྱིམོལ་ཚུལ་ཚོནི་དིལ་ འཁརྩོསར་ ཐགནས་ར ཐེག གབརྱོའབོང་པལྲཁ་བཞི ཞི་ཡོདཔའྱི་ཏཱཾཆད།། 
ཧཾ །པའི་པས་གལས་སྐ།།ཡེ་ཤེས་ཁི་བརསདའྱི་པྲ་ཅིས་པྲདའ ཙུ་བཞེས་པ་གཅོབའོ་གདན་རུ་ ཉ་བའི་པདཁུ་གད་པྷཔཾ། དེ ཞེས་སོགས ཊྱིཕྱརྒ་རཱས་པ་ལྡ སྤྱིང་པོའི འབྱེ རཉིསྱགུརཏྲཁཱ་གཉིསྲ་གུ་བཞིཀློ།ཟུམ་པོན་ ིངཔོའི་བླ,འིརད་དྲེབ་གཅིག་གོ།ཞེས་བྱབུང་ 
དམྱཞཾདའགག་སོཞས་གསུངས་པ་ཝུར་བཤདན།པེ དེའྱི་ཕཾརྱ་རྣས་པ་ལཱས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐདལ།༔ རྱ་ཚད་སྙིདཔོའི་པ སྭ་འགུརྟཏབུ་གཉིས་ གྲུ་བཞི་པའོ།།ཞེ་བལས་ཐམསཅད་པའི་ཐབ་ཟུམ་པོནྡི་ོས པའི་ཐེབྱསྣི་སིང་པོའི་དྲདཚོདདྲབུ་གཅིག་གོ།འདིདག་ཐདཚོ་ 
ོ་དད་འུལ་བརྡསྦ་བའོཤག་ཟེ་བབོ་དབག་ཡང་འགོ་པརའཁུལ་བརྡིབཀོ།།གཉིས་པ་གནས་དེས་པཞི ་ཅདཆེས་གོས༔ ཉིདན་དྲུས་ཤས་པོ་དངསྭ་དུ་པྲ་བཱས། ུལུ་ཆོན་ཡི་དྲིལ་འབོརདངའབལནས་ཐབཁུང་གཏུ་པོའམས་ཅདྱབང་མབང་ཤད་ད་བང་ཡཞད་ 

¦ ནུ ག་ཨཔར་འིནཏཛའཛིདམ་འ་བ་སིབ པདུ་བསད་བླམདདང་དབདདགུག་ལསེགོས་པི་འྲབ་ྱི་ཕིརརོ།གཞུང་གེདོནནིའདིའིནཏ། ལྭས་འམག་དཔའི་ཐབདྲི་རས་པཐམས་དྲད་གོབལ་སགོས་པའི་དས་སུབསོདནམས་ཅི་དན་ད་བལོ།ལངནཞི་བལས་ 
དྲ ,]ཐམསཿདང་དངྱ་དས་པའསྐ་བམག་ཅདཔགཉིསིལཔ་ཅིངས པསྲ་ལུསྦ་ཊྱི་སོནསཞི་བྲ་གོངའུཿྩསྩིབངྱལ། རྒོས་པྲདག་པོའིཟུར་རམ། བསམཔའྲི་དུནསདལས་དྲྭགསོ་པརྱ་བལ།དེ་ཡངྱ་པོགས དེ་ཞིན་པཅ་མདྲུ་བཟདྱའིདཀར་པོའོས་ལྔ་བཞིད། རལ་ཚོནཊི 
རཉིལ་འཁོན་ དང་འབུལནྡརུལཆོ་ྱ་མི་དྲིལའའོརྒ་སིརྡོར་འབར་པའི་ འྱི་ིིྲི་བུགཉིའ ཧྱི་བར་སྤངས་པའེ ་པའི་སདདྱུ་པའོཞྤ བའེདོནྟོ།། འཆིག ཕྲོགས ཡད་ནལྤས་སོས བེའིཕསཾསསུམཐུན་པས་ཞེསླས་གཞིདདོས་ཡིནསོ། །གསུམ་དཚད་དབྱིལ་འཁོད་དདདག་པ་ཐང་ 
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རྡབ ངོ 


༄༅། 


ས་ཏེ མཐོཞི་པྱིམནསུགཞད་ལར་གཟུངས་པ་དྲ 


| འ་ 


འམ། །དམད་པོདང་སར་པོལ ལྗདཁུདྤད་བཅས་པཡོ། ཞེས་འས །ཐྲམསཅད་པའི་ཐབྲའྲི་ཝང་ཁུར་གསུངས་པལ། ། ལྔང་ཁུ་སྤྱིཿ་བཏང་དང་། འའ 
ཅིདཅིལ་འཁར་སིི་ནང་གི་མཚན་མ་དྷིལཱ་བ་བཞིནནོ། ། གསུམ་པདེདཀྱིལ 


པའི་ད་ཐིལ་འཁོརྱ་ཧྱི་སྐད་ཀྱི་བོ། ལོ།ཐབི་ཉིངཔའོདྲཔསནསྦྱ་རརྱ་ཡོག། 


ལེའྱི་ུ་ནདབང་བའླ་སྲ ཐཐསཀི་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ དམ་སོགོན་པའྲི་ཐབ་ལ་ཡད་མཆོན་མ་དེདག་ལས་གཤན་དགོདཔ་མ་གསུངས པའྱི་ལིན་ོཞས་འཆད་དོ།ད 
[ཞིནེ་བའི་གི ༅ྱན༥ །ཏིྡཾས་ཨུ་ སུལས ལས ཚིརེས་སུ་མཐུན་པསྦྱ་ཆས་བའི་ ་པ ཐཕྱེ་ཅིདྱ་སིལ་ཤབར་ལ་འབས པོཏགས་པ་ལསྐོགས་པས པསཁདོག་དཀར་བརྩའོ། ཁ།།སྔར་ལསྐ་ཀྱི་དྲཔེ་བས རྔུལཚོན་གདབ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དྭནས་ལས་ཐམས་ 
། 


།དུའ་བྱསུད་བམ། འཇོ འཇེམཔས ཐབ།ཡུང་ཐམསཧད་ལ་འབྲུར དཔའ་བ རིྷདདབོདགྲ་ཞིགསའཕརམལསགོས་ པརླམཿ པོལྱ་ཟུམ་པོདྲ་གཤི་ལྲ་གུ་བ ཞི་བ་ སི ཞེས་པ་འིས་ལསཐལོསཏདཔགི ཀ་བབློདདགཐུར་པ་ པྲ ་། དྲ 
རྔ ཕང་བདང་བཅུས་པྲ་རོག པྲ་ཇོགས་པརྱ་བ་དགོས པ་བསྟན་པ་ འི 


པད་ 

ཤུ དེ་ཡི་བ བལྡརྲོར མིཿཕྲེངབྱ་ཡིམ་ཡདྱཟུམ་པོསོ། བླམཁཿཾཾནའེ།( (དརོ་ཡདརགས་བཞི་ཕྱུམ་བཞིའི་མཚན་མཚོ་མདགོད་པརྡ་ལྲི རླས འུསམ གར། 
ཅད་པ་ལྔ་ལ་དའྷུཆུ། དཀར་པོདང་ནག་ དེ ཌ 
སལ་ལ་དཀེར པརྡ་རས་ཀངརུ་སར་བསྟུན་པའི་དོན་དྲུ་བསན་མི་འགལ་ལོ། རད ོ་ 
'ལུབོརོ་དངྱསྙར་བཞི། ཇྲི་སྐད་བཤད་བདེལྟ་རྒྱས པ་ལས་བམསཧད་པའི་ཐགབུང་གི་གཞི་ལདབུས་ཅི་ཚོངས་པའི་གནསནསེ ཕྱོགས་རེན་ཐད་ཀའིཆ་ལཁུཿ ཤིྷ་སེ་བིབ་བཞྲིག 
རེ་ལྭ་བུརི་ཡིནཔ་དབའོནོདུཐབྱི་རྫིག ་པ་བསླད་པའི་དཔདསལ ཡུངྱྱཾགོས་རེར་ལུཁྲུ་རེརེའོ། ལོ།ྷ་ཉར་མཐཾཕྱ་ཧྱི་ཆྭའུ་གཅིག་དངདཔངས་ཅྱི་ཚ་བུཿ ་གཅིག་སྟེ་བཉིསནི་ཤ་ལཚད་ད་ཡོད་པ་དང་ 


དུ ལ་ ༣ ཛོ ལ་མི =༩༣༨༧༧༤༢༥༢༠༢༢༤༧ ?༨༠༤༩༨༥༢༤༠༧༢༤༠༢༤༦ ༧༠༠༨༤༤༠༢༤༢༠༠༠༡༣༦༢༨༤༥༦༨༠༠༧༩༢༠༤༢༠༢༠༦༢༤༧༠༠༤༢༠༠༤༨༧༠༢༠༥༤༧༠༢ ༨ ༨༠༠༠༠༠༠༧༤༨༥༧༠༢༠༤༨ ༡ ལམ་ཅམ།།༢༠༢༧༢༧༢༧༧༠༧༨༤༢༨༦ ༠༤༨-༡༠༠༠༠༠པུལ རར ༤༠༧༢༠༧༧༧ པེ མད 
| རུལསྭ་ལ། དབའདད་འོངདུཧལ་ཡུང་།དལ ཐབླ་ག་བཞ་བའྲི་ཤགས་གཏིག་ནེ་དཔངས་ཏུ་སེང་མཐའ་ནུས་པོགས་ཡིག་ཤོས་ཡི་ཉུངམཐའིབརདདྱཡིགཔོའ་བལཞི་གལ་དབ་ས་བའྟ་བགུབ མཆོམུས་ སུརྟ། སགས་ཉིངལ་སགས་པ་འགོདཔའགནས་ཿོ། 


ས་ས གཞས མཐའ་བཞུས་པས་པའོ།།ཞུ་བཤི རའབའྲཕ་བཞ་ོ།དཅིདནི་ཟུ་ ས་ཐུགས་དྱལ་ལྲབ་གཉིས་པ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ལལ་འབོར་པོ།།གཉིས་པ་དེའསེད་གིའུཁའི་དྲཡིལ་ཞའོརལ་སོགས་པགསྱུལ་ཚི་ཚད་དཡིལ་ཞུཁོོ་གིཆོདདངདུག་པ་སྦྱནབ 








| 37 དྲ ༽ད། གི དི ་ ཏཧ༽ ༨ ༽- ` ༡༡21 21 ངོ དྲ ༨ ༤ ༨ ཟི ༡ ༽ སོ 57->.` 
ནིད ྱིདཀས་ངནི་ནུསཞེསབནྙིདིངཔའི་པིདྲ་ཡིས་བབྲག་གཞིཔ་ལམོར་བ་བཉིས། ཟུམ་པོལ་སོརདགནིད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གྲནས་བདེ་གཤེགས་འཕར་མཡིནུལ།དྲྱིདྷག་བཞི་པལ་སའྦོདགདབླཟམ་པོལ་སོར་གསུམ་ཅི་མཆུ་ཀོཆདད་ཡང་བདཀ་ 
| དཔཔ་སྭུས།ཐདཀརཇིཿ མདངདཔསས་སུངིཅམཞེན། ཇུལ་ཛོནྱསིདྲ་ཡིལ་གཞོང་ཁི་བྷྲི་རིགཔི་ང་ཚུད་ཀིཐེབྲ་གུ་བཞི་པ་ལ་སེར་གསུམདང་ཟུམ་པོལ་སེརྱ་དདངགཉིསནི་སརའི་ཐད་ཀའི་ཡིསངེས་པོ།དདཔངསུ་ཡངདཙམཞིག་གམནའི་ཐད་ཀདངད་ངས 
ཀྱིཆགཉིས་བདྡེཾ་མས་བའདདེ་ཉེད་ཀྱེས་རྡུལ་ཚོན་རྱདཀྱིལ་འཁོར་མྱ་རྩེག་པའེནང་མཐའ་ནས་ཁཁྱེང་བྱི་བྱད་ཇེ་སྲིད་པའི་ཚད་དང་མརུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐཔྲ་ཀ་བཞི་པ་ལདྱ་འི་ལ་ཀ་པོརྲ་ཁུ་བཞ་པདང་། ཐབླཟུམ་པོ་ལ་དྱཀྱིལ་ལབོརྦཔུ་དོ་པའིལྦ་བུརྒྱ་ཧིའོ།།དེ་ལདཔང་ལོས། ཆད་ 


¦ ༩ཉིདྱ་ཀྱི་དྱཡིལ་ལའོརྨོ་གྱི་སེགས་བུའི་ཕྱིད་དི་སྲིང་པའོ།ཞས་བྲསད་བ་འྔཁལ་གཞྱི་དུང་ངོ།།མརུའིའི་སེང་དྲུ་རྨ་དུ་འའྱའེདྲ་བུ་བའི་ལ་སར་གྲསམ་དངྱ་ཐ་པོ་ལོ་སེད་པེད་ད་ གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡངྦ་ལིབྲས་ཤོས་པའྲི་ག་བཞིལ་སེརྦ་པེད་དང་གཉིས། ཟླམ་པོ་ལ་སོར་བཞི་ 
ཉིད ༨གྷསགས་པུཿཕྱདང་སུདཔའ བྱ ཁཱལགའ༤ུངང་།།མཆུད་ ཅུད ཆུ་༨འཕུདྲ་སུ་བཞ་ལ་སར་གྲས མ་ད ཟུམཕོ་ལསར་བདདང་གཉིས་ཡེན་ལ། ད་ཡང་བདྲམདབས་པའྲགུ་བཞེལ་སང་པེད་དང་གཏུས། ཟླམ་པ་ལ་སདབཞ་གསུམ 


| §ྱིཊའབྱུང་བ་ཐདཀའི་ཚདད། ཡང་ཚད་དཅོམཞིགྱསེན་དྲུ་འཕགས་པའི་དཔངས་ཏེ། ད་ནེམཆཱྱའིའོལྱ་ཧིསཔད་རི་ཁའི་དི་ཀབོད་ར།།འ་བཞིནདྲདཉིདཉིསྔ་རུལ་ཚོན་པིདརིལ་ལ་བོ་སི་ྲིན་མ་སྟིགས་བུའི་ཕྱི་མཐའ་སོན་པའི་ཚོད་ཡོདས་སུ་དགག་པ་ོ།ད་ལས་ཉིས་། 


116 


༤༢༤༧ 


ཆོཾ 


གཉིས་ཀྱི ཅད ད་དྲུ་གུར་པ། ཀམ་ཤྲཱིཿ 
འ་ཀྱིྲ ཤིཀྲ་མ་ཤིའའི་མཐརཐུག་བགོ།གསུམ་པཁྲ་བུཿི་ཟེང་དེ་གྱི་ཏའགེད་བའི་མཚོནམ་དང་པྲ་ ི་ད་བཤད་པི།ཁ ཤེ།ཁྭརྒྱ་ཧིདགདྱབསྱསིརདའ ཏི 
£ བེར པེའབའདབས་ཆོ ོ་གསུམཱ་་ གྱི་ཐབྲ་གུ་ཕཞི་ལསེརོདགྲུ་ཟུམ་པོ་ལ་སེརྦ་པད་དད་ལའི་གནས །ལུ།བྲ་ེརཾསང་དཛང་འཕྲང་ྷམ་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་བ ཆམཚནམའི་འྲའབ་རྩོ་ དིན 
7 ཡིན་པདའིཚེརྡེར དབུམའིའི་ཐབ་གཉིས་པོའངརངགིལ རའ ྱི་ལད་ཁིདཔངས་སེ སོ།གད་གི་ཆོབབཊལ་ཚོནྱསེདྲའིས་པ་ཡིན་པའིརད པངས་ངེས་ བ་མདཔ། འེ དེས་བདསྤས་ ཐའ་ལྭ་དཔངས། ཤྱི་ཧཱ་གཞུན་ཚྣ་མསཀྱང་ ག་ ད 
བཱ སྱ ག་དཔ འགོ ་གཞིའི་སའི་མཐར །རཐུག་ པར་ཐབ་གྷེཉིསུ །་པེནང་དང་གི་འུར་ཧྲི་པྲིད་ཏྱི ཏྤིར་ཚོདྲ་ཀིསྱ་ ཀའེ ་བྱ་བ་པྟེ།འ 
༈།ཙཾད་ན་ སྔ་ངེ་བྷུསེནྟཉིདྲ་ཧིས་ཇི། དྷི་ལཱར་ཤཾང་པ ་འགྲེལ་པ་དང་དྤརཏེ ཧུང་ཐད་གསལ་ཞོང་རུམ་ པན་བཀདཔ་ཡིན། ལུགས་འདིས ཀྱི་ལ་གབེའོ་དང་དག་པྱ་མེའོབླ བླ་ན 


མིར ། 
༄༅། 
འག 





འགུན་ལུས་ཁྲང་ཐད་ཀལི་ཆར་བླ་མནནས་གསུང་ བནད་ལིལ 


ནེ 


།ལླུགུར་དགྲ་གུ་ཁྱའིརདག་གྱི་དི་ཆཞེས་བནི་ཞིས་བནས། མཐཿཐཱག་བརྱ ལིགས་ཟམས་ཅདད་འཁོར་བི། 
པི་མཐའ་དཀྱིལ་ བཟེངྩོ་སི་ཤར་བུ་རཱུར་བཅད་དཔ་ཆད་མཆུངས པཱཉོམ་དུའུགྱརྲ་ཚི། མངའ 


༡༩༩༡ 


ལདདགག་ པབ སྱེན་བཆ ཏདུ་པརྡ་དྱགུར་བས་ ང དེའི ཟརྲ་ཐཱ་གུལི་དདྲཀམཿ 


ལ།[དནས་རྩ་ རྩ་བརཉིས་འྱགགརདགྱ་ཁདཁྲོར་ཞེས་པ་ ་པནིཿ སྡེབསྙེར་གྱི་བང་གིས་ཡིནོ་ཇྱི། ཉིས 


ལ་མ དས་ྲ། མཐའ་གཉྭསེ་སུརའ་ 
གཉིས་ལགྲོ།རའཿ དཔང་ཚདའོ་མཚུའི་ཛདྱ་ལདྱ་རི་ད ཀེ་དབངསཏེ། གང་ འིང 


བྱརཊོམཞིག་ལསམ་བསན་ཐབོ་ཁྲའརི་ 
དཔ་མཆུངས་བའིང་གཅིགམཆུའི་ངདཉིག 


མཚོན་བར་བཞེད་ ཧ།ན་ོག 
ཡེ། འདེ་ དདེང་ཐསཅད་དྷ་ཁུ་བཞི་ པའི་དྲ་ཧིལ་འབོརོ་ལ་ཞེས་བནས་བ་མས་ཏེ་ཊདེ་ཡའ་བྲ 


ར་སེ ྱི་དཏཊཔས་ཉིས་ཀ་བྲས་མས་ནས་རེང རོ་ དཔྱ གོསས། (བན་གཞིང་བ། ཡྐ་སོས་། 






“ˆ 1༈}7 


ནག ལུངདཆ་དང། བདིདབབས་པི་ལ་རིཚདབབཏིད་ལབུ་བཤི་དངབདལ་པའོདུགདང་ཁ་འམལ་བུ་གཉིས་དངརབའི་དཅེལ་བའོའོགཉིས་ལགྲསན་གནུམ་ཉེདུཔསུ་ནསནིརངའངས རིམས དཅིལའའོའདངས་ནཐའིདའི་བིལ་གཡད་ི་ཚི། 

± །གག་བླ་རམསན་དྲ་ལལ་བཁརྱ་ས ཡ་རལ་གམུ་ཤཱའ་འ་མཐན་ཐུག་པྭ་སྣི་ན་ལགོསཡིམཐའོ། ཟུམ་པོ་ལའི་ཟབ་དང་མཆུ་ལ་སེགོས་པ་ཐམས་ཧདྲ་གུ་བཤིའི་པདྱ་ི་ཚ་ད། དཀིལ་གཁོད་ཡུང་ུ་གཉིས་པ་དང་སྐྱེར་པོ།དསན་ཐབ་ཉེད་འར་ཐེསརུ་ར་བ་ཱ་ཛིདཏུཔ་ | 
¡༧འོདང་། མརྨཱ་ལ་སོགས ླམསནདྲ་ཙིལ་ལཔརྩོྱ་ཡིརལ་ཀམ་ཤཾརའའི་མཐའ་ཐུག་པ་མྟེ། དྷི་ཉུ་ཐབ་དུང་དྲ་ཀིལ་བངོརོ་གཉིས་ཀའི་ཕི་དང་ནང་ལ་བུམཚ་ཕྱུམ་གཉིས་སོ།དསན་གངདག་ཐབབུང་སེར་བཞི བླུར་གླུ་ཧད་པ་ལ། མནུ་ཕནཱད་སཾའོསུམཆུ་རྩདགུརེད་པན་སུམ་། 
ལཿ ་ བག་སམ་བརམ་འཚམ་པ།།ཞོམ་ལ་དཔངས་ཡོད་ཅིད་ཁྱརལ་དཔངས་མེདཔ་ཡངལི་གས་ལ། །ཕྱ་འེརྱ་ཧྲི་ལ་གསུརྨ་གིས་སེའོ་དྭགྲུ་ཐོབོ་པ་ཡངམི་འཐདད། རེ།འའི་དྲིལ་འབོར་རིམ་དང་གཅིགབྲས་བ་ཡིནནནིམཆུལ་ཡང་ཏཅང་ཐལ་བར་།| | དྲ 
འགཿབར་སོཞསླ་མཞིང་། དེནས་ཐག་ཕི་དངཀ་མརཝིཆ་ཚོད་ཕེད་ཐད་ཀའི་ཆར་བསྐྱེད་པའོ ཞེས་པ་འདི་གཁྱེར་ྱིྱིའིཉིངགིའེཁའིཨྱིལ་ཐའོར་བརྙན་པར་འདེད་ི་།དེལ་རནམརུའི་ཕིརེལོགྱི་སྦྱངགིའེ་ཁའི་དཔྱིལ་འཁེར་དང། ཁ་འེརྦབྱིརལྱ་བྷེ་སེང་གིས་ལིཧལ། 
(ཀོར གཉིས་དདེད་བའོ།ལས་ཌི་རེས་མུ་མཐན་བསྦྱ་ཧཱས་པའི་དིལ་ལབེརོ་ལ་ལསས་བཏགས་པལ་སེགོས་པསལ་པཀྲོ་འལོ ཞེས་པ སོ་སེ་ཐའྲི་ཟྲྱ་ཉི་པང་དྲུ་རས་བརླ་གྷྭཙི། སོདུལས་ཐམས་ཅད་པའིྱི་རུས་གེང་ལ་སེགོས་པའི་དབུས་གུ་སྣལཔཡུ་ལྷ་བ་ཐར་བསན་ལ། 
[འདངངདངྲ་དག་པའིཟྲུམཞེས་བདང་། དཀར་པེའི་ད་ལ་ཞེས་པ་དང་། དགིལ་ལབོརལསླ་འདྲོས་ཊ་པའྱི་ཕི་རལོཏྲ་པ་བར་གསུངས་པའྱི་འིར་པཞས་པས་སླྲབ་པདྱེད་པོ།།དྷེལ་བབ་ཁུང་གི་གཞི་ལཚངས་པ་ གནས་ནས་ཐད་ཀའི་རྤབུ་གཅིག་ས་ཞེས་སགས་ལ་ཡང། དྷེ་ཉརྱ་རཱས་ 








ཤཾ།ཤ། །པལས་ཐམསཿདཔའི་ཡེཤུས་བཁོབ་བོན་ཐལ་ཐུངག་གཞི་འཚོས་པའིགའསནསཐདའི་ཤོསསོ་བདློད་བཅི་གིག་བྱོསརེར་བུརརེ། དོབྲུག་བཞ་བཟི་ཉངོའོིརནང་མ་དབུས་མགོ།ད་བཤིནདྲ་ཆམ་པ་ཐབི་རག་པ 
༨ དཔུངས་ལ་ཡཔྭབུ་དོའ ཞེས་འཆད་རིང།འདི་དགྱནདཔངས་བྲ་མོས་བའོཚོདྲུད་བདོདཔ་དགོངོས་པམ་ཡིནནཞྐོབས་སྨུའ།།དེ་འཞིནདུ་གོ རྒྱས་བལླུ་གཉིས་བགྲུ་བཤྲིའ། ཞེས་སགསྐ་ཧང་ཐབྱཀི་ཡེ་ཤེས་གཔེབལོའད་སྟོན་པ་ཡིནནཞས་འཆད་དོ།ལུགས་འདི་ལན་ 
ཙགྲུལ་བསྭཕདང་ཐམས་ཅདཔུཐུ་བའུ་པའི་ལ་ལ་བོལ་ལས་ཐམས་ཅདཔན། ཞས་པནས། དྷ་ཕངན་ལས་བྲམས་ཅད་པའི་བབྲྱཀིམཚོནཉད་ངེས་བའྲོ་དེས་པའི་བརའདྲི་བླའའ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་གཉིས་ཀླེ་རྲལ་གཞག་དཀུས་གཙིགུམ་འདྲེས་པརའཆད་པ་ 
]¡ ༈ ཤཾནཏུ་གསལ་བ་ལ ཡངནཕས་ྱི་རེེས་སུལླའུན་པས་ཞེས་སེགས་དང་། ཕིནས་ལསྦ་ཀྫི་ེསསུ་མཐུན་པས་ཞེསསེགོས་བརྡ་མབསསུལས་སེ་སའའྲི་བུན་མངོམ་ཡིན་པའླི་རྲམ་གཞག་ལྷ་སར་ཏ། འཆད་བཤོན་ཏུམ་བབེལ་བརྡ་སང་ཞིང་། ཚ་བའི་པླད་འསེགས་པྱ་བྷ་སཱ། ། 
ནད །ཞེས་པ་ཡུར་བཟདལ་ཐམསཅད་བ་ལྱུ་འིང་པདགིས་བཔའཆད་པར་འབུག་པལ། འདམ་པས་ལས་བམས་ཅཧད་པའ་བབྲཡུང་ཐམསཧད་ལྷར་བའ་པླད་ལ་སགས་བྱ་བུས་བའྲ་ཉྲོནས་ལས་སེས ཅྒྱས་པའི་དིལ་འ།བོརལ་འབྲས་ད ་པ་ལ་སེགས་པས།་དྲག་དཀརཔར་ 
སླལ ད་ཆེ གེངང་ལས་ཐམས་ཅད་བྲ་གེང་གིབུ་སྱུ་བ་ཐར་གསུངས་ཀུང། ད་ཐེངགི་བུས་ལས་གཞན་དྲུ་བརང་བཟོ་འགྲག་། དྷེ་ཡུམ་ཡིནན་ཐོང་ལས་གཞན་དགེན་པ་དང་གླཅུག་ལག་ཁང་དང་ནགས་ཆལ་ལ་སེགས་པ་ 

པི ༨༥ 


༢ གངདུ་ཡངལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་སིན་སགྱ་བརལིུཿབར་ཐལ་བའྲི་ཕིརཔོ།ལས་ཀི་རྗེས་སུམཐུན་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིསྱ་ཀང་ལས་སེ་ཐ་བོལ་འཆད་དགེས་པའ་ངེས་པ་མདད། སྤྱིཞི་བའི་ཐདྱ་པང་དྱུ་བ་བཡིན་ཞིང་། ཞི་བལས་ཐམས་ཅདཔ་ཡངནི་འའི་ལས་དངྡ་ངེས་སུ་ 





ཏཿ 
¿ 


ཅ། ། མེནཏ། ཡངདག་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་ ནདག་གིལུགསིག་བྱའཿི དའགོདཔ་ཡན་ལ། དྲི་དོ་ིོགོ་ཐི་དྲངལྷི་རོབོ་ཧི་མའོ་གཞི་ལའགོདོང་འོན་ མ་གཞག་ས་སོའོནེ་པའྱི རེར།།ཁུ་ཤ་བཀམས་ པོོའལོཏཱཞསཔ་ 
དྷ་ རྔི ིའོིོགསིསླསསསུ། འཕག་དདབཁསྱ༣་བུནཏ། གཞགས མཞིཔ དགནངའ་ཡབ་ ཉྱི་བརྡ་ནནསཚང་། ། 
ཡཱ བོུས་ཐགས་ཅདྱ་ངཐད དྷེལ་པཞེས་སེགས་ཀིནྡངཱཾག་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཐབ ཐམསུཧད་ལཱ་འདུ་བད་རྟན་གྱ། ཞུབ་ཏྭསྤོཔྱདཔ་འདྲ་བརའ སཱན། གཉས་པ་གདན་གྱི་དེས་བནི། སླེ སཾབདཔོན་དག པ་གདནནྦིངས་པ་ལས་ཐ ཐརྨནཧོད་པ་ལཿ ལངས པ་སོགས བཞིམཉམཔ་གྲུ་ 
ཧཱ ཤི བའ ཐུབ ༨ སུ་ཉིསའྱུར་པོ། ཊ ཞེས ཉིསྤ་བུ་བཞིའེ། འོ།།དབཞིན་དྷུདུས་ དའྲ་བབ་ མགཉོགས་དའིབཔ་གཞན་ཐམསདལ་གདནང་གདགྱི་ཁོནན། [།ད་བཞིནདྷནས་བཀད་པའོའོ་བེད་གློ་མའོ།། སཀ།ག །གྭདན་གྱིདབུས་སུ་ཞེས་ས 
དྡརའམཚེནམྱསིན་པན་པ་པ རྒྱལ་པའི་དདག་པེའི་སྟིྡོརཾ་སེམས ་དཔའི་འ། །ཡདནནམ་མཁའི་བླང ཡུམ་ཧཱུགོ།ཞེས་པཆོས་བྱབངདགོད་ བརྱ་བྷསི་ལས་ལ ཐམསུ་ཧདཔ་ལའ། འེ། ཞེས་བྱསཱང་བ་ལེགསས། སོ།དལ་སྣཚོགསཊ རྡན 
ཤེས་པདབ་བི། །ཕྱི་རེལཱ་འ་ལསོགས་པླ་རམས་དག་པའི་དོན་ དགེདྲབུའྲི་ཛ་སཅི་ཐདོ་ཁུང་དང་། དདྲ་དུབ་ཟས། ར་ག 


„ དཔང་གིས། གདན་ མུ 

ཡཾ རྡོནལྫ་བབུ་ཡེན་ལ། དདང་ཡུམ་ ཆོས་བདག གཉིས་འགོད་པོན་ལས་ཐམ།ཅད་པའྱི་ཁད་ཆོས་སེ།གནུའ ་པ་ཐབ་ཁུངགཉིས་ཀྱི་རང་ 

༧༥ དྲུག་པདིཞལ ཐགཡུད་ངོ།།ཕྱིརོལ་ཏུམ༥་ ལ་གས་པྲ་ལུགས་པའིབུ་བྲའནིའགཡ་དད།ནདད་ཡར་མཆག་བྱུབགྲ་ུ་ བླུགས་སྱུན་པའི་སླད་དུ་གསུད་་ཐབཁུད་དོ། ཞེས་ད་འདིགཉིན་ཀྱིས་ཆོགས ཅིཞབོརའེ དངནཿསའིགནས་སྐབས་སུཿབ་བས་དྱིནེ་སྲེག་གི[ 
༢༠༡༩༡༦༩༣།༣༣ཆན༧མས་ལལ་བྲས༡།།༠༡༩༡༢༠༥༡༡།༧༣༧༡༥་༡༣༢ཟ༢༧༥༢༣༣༣༣ ༣༣༣༣༣ས༡༣༣ཟ་༡སས༡༣སས༣སམམཆང་ཅས་མམམ་ཆསམས་མ།སའཆམས་མམས་པརབ་པསབ་ལསར་འབམ་།་ཉམཆ.ས་བཟངཿརམ།པ་པས༤༢༡༨༩སབ་ཆལཔརལབས།བརརཔབརསསར 


རཕདུའོདས་སྤྱོད་པའིདེངགྱི་སླསག་དང་།ནང་གི་ལུས་ལ་གནདདུ་འསྫུན་པ་དང་ཕུག་ཆ་གསུམ་གང་ཡངརུཔདང་སོམས་བརའངདག་པལ་བཏནནས། ཁམས་དཀད་པོའུ་པའི་བདུད་ཆོའྲིསེགླ་བགས་རང་གི་གསང་བའ་འཁོར་ལའི་ཐབ་ཁུང་དང་། ཡྱགྲ་ཧཱའི་གསང་བའི་ཆོས་འབུངགི་ 
དརཱུནསེགྱཔདཔའིདས་དནོྱ་དུན་སུག་གཉིས་བསྟན་ལ། མདོད་བསས་འདིའིམཆོད་འཛད་ཅིས་གད་གྲོས་ནོསྐམཆེད་པར་བཇོདཔ་དང་། ཕིལྱ་བཱ་སནྦ་མགཆེད་དྲུ་བ་གང་གི་དོན་དྲུ་བད་པའ་ངེི་དོན་ཡྱི་ཉེ་སེགའདིད་ལེགས་པད་ཞེས་བཞི་དོན་ཆི་གཙོོ་ཡོནེ་པྟརགོག་པ 







༼ཨཿཧི་ཞེསསོགསཏ དྷེལུནངྲི་སད་བ་ཤད་བླརམས་ཙོསེ་ལུས་ཐཐུས་ཧད་པའི་ད་དོན་དངདས་དོན་ཅི་ཐབ་ཅི་མཚན་ཉིད་ངེས་བའོ་ཞེས་མཇུག་བྡཛ་བའེ། །གཉིས་པ་ལས་སོག་བའྲི་བབི་དང་བཞིནེ་དེས་པདྱ་བ་བ་ལ་གཉིས། ལས་སེ་སོའ་ཐེབཙི་ཆོདདུང་། བབླ་དམས་ 


¦ ༥ ཤོས་སླུ་སོབ་དཔེནོ་སི་གདནཏ། དེ་ཡདསྦརུ་པུ་ངས། ཐགཡུང་གསདུནདྲུགུ་དྲོསས་པའི་གནས་སུཞས་བཤད་བྷ་ཏུད། ཐབ་ཀྱི་ཕི་ནཐའནས་དྲབ་གསུམ་བྱི་ནད་མཐའི་བདྲ་གྱིབུ་དོའི་གནས་ལ། དབུས་སྭུ་སེད་དཔོནྲ་སི་གདན་ཏེ པདཔནཱཿ 
དུད སྱིནསྲུག་གི དབ་གདནནྲ་དབ་དཔན ༅་གཡུག་ སུཝ།།འགྱདྱ་ཧས་པ་ལསགས་དྲ་རམས་ལྒས་དང་ནཔ་དཔན གདན་པ་གས་གད་དྲུ་བད་གསལ་བདན་གསུངས་པ་དག་ལ་ཡད། ཞི་བ་ལ་འདྩེལདགསུངས་བསམཆནནས་ཤེས་དདྱབ་དགོས་པས། དེའི་རུལ་ནིའདི་ིན་ 
པྦ །།རམོཔལ་ དཔནྱ་ཕི་གདན་བདེན་བལ་དྲུ་སོ་དབང་ཝུན་དགོ།བསད་པ་ལ་གདན་ནུདྱཏྲ་དེཤད་དུགོ།བསླྲུད་པ་དང་དཔྱེབ་ལ་གདན་རླུང་དད་ཇྒོམཨཆེམན་སུཌོ།།དབང་ལགདནབྱདདང་སྒོ་ལེད་གོ།དབུག་པ་ལ་གདན་དབང་ལྡན་དུགློ་བོད་ནབྲལ་དུ་ཊོ།།རློངས་པ་ལ་གདན་ར་དྲ་སྒོའུབ་ 1 






༤༽ ༢༣༠༡ ༢༡༩༠ ༣༡༡ 


པའོ།།དང་པོལ་དྲགུ་ལས། དང་པོའ་པེའི་ཐབ་ཉི་མཚནཉིདདུས་དནི། དནི་སད་བསན་པའི་ཞེས་སོགས་ཅིས་མཚམས་དུདནས། དོན་དོས་ལགཞན་རམས་གློ་གཞིད་། གམད་ཤེས་གེགསུན།ཉུར།དཔའ་ྱདཆསིགད་ བདན་ནིཞི་བ་ལྱ་པད་དུབུན 
དཔོན་ཤེ་གདན་ཉི། མཆད་ཡོནྱ་བེ 


ཿ 2 ྦ 


122 


འདུན 


ངང 
† ར་འ 














ཿ །ནས་སྒ་བའི་ྱཿ དཔབ ཟབས་ཨ་ོོ་བཟས་ཅིར་བཞདུ་མངནམ་ད ཛོབ སླབ་པ ཉིམ བྱ་ཅུཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་ཅི་ཆས་ལས་ཉིས་ལྱུག་ཉིད་ཏྱི་ཕིདླ་བ་བའིཆོ་སཉན། ‰ 
ི་ོ ཟླ་བའི ་ཡོས་མཆན་པ། དོད བསད་བསབ་ོམ་བཅནཁི་ མ་པ། ། དཀིབས་གཞུའི་རྣོམ་པའེ སོག་པོ སཧུ་ཡ རྣར༽ རོ 
་/ ཐཾ རུ བཅད་པས དོན་ལ་བ ནོ་ཡིནནོ། ལོ །བསླད་ེབསནིུངགིདྲངཕས་ གམ་ཧྩིཟུན་གཉིན་མེའི་དངྱིཉྔས་རིརང་བདིན་ཟུརགསུམ་དང་འདྲས་པས་ ཟླ་སྔལ་པཁདོག་ 
ྦ ས་གསམ་པབ་འིདེ ནཉིདབདེག་དམ་དཔོ། རང་གི་མཆནམ་མདས་མཆོནཔ་ཟུར་གསུམ་པའོ།། རུས ལ་འདས ོནོ་ཌནྱཾ་ཧི་བདག་ཉིད་ཟླར་བཞི་དང་མའི་ ིཡདཏནསི་བདག་ཉིར་གསུམ་ལྲ་ 
ཊུ ལཱགས་ཀྱུའིམཆཾནམསམཆོན་བའོ།།ཐབ་ཟུནདྲུག པནྱིསླ་གཅན་ ནྭ་ྱི་ལུས་དངིབས བསག སང དངསའ འིདཀིལ་ཀཁོྱ་ཕི་ཟླུར་བཞི་བསྡོམཾས པའི་མོན་ཏནྭ་ཧི་བདགཉིདཀི་དབང་གིས་ཏེ། ཕི་མཚནམས་མཚན་པའོ། ཁོ།དསྭནྨ་རོངས་པ་ལ་ 
(སྨྲ ཅགས ཨོ་ན་མོཔ།བར་ོ དཅནྱཡནོཏནྱས །རས་བའྲིཐཔནྱ་ལུན་པོའི་ཕོགས་བཞི་དང་སའྲཟནབཞི་པོགཉིས བ་ས སྱར་བའཾ་ཡེན་ དབད་གིས །ཟུཿབྱཧད་བའན། ན་པོའི 
རི རུས་སོབ གཉིས་ཀའ + ་ ཀའིམཆནམཞེས་པན་ ངས པ་དང་ཕུར་གདཿ །གཉིས་ཀའི་མཚཾནམ་ཞེས་བའིདེནཏེ། ོས་པནི་ཕསནད སཇོཏཿ 


/25ོ 























རྨ་་་གས་ཅ་་ས་་ གོདོད་བཤད་བདོྱའིརདང་དོའི་ཚོནོམ་ལམ་གནོས་གཞོནོདའགོད་བའི་མཚོནམ་ཉོནོ་བམོ་སོདནི། །གསུམ་པད་འིདབཤད་དྲིལའའོའོགཞུན་ ། 
དར །བརྤ་བ་བནི། སྔ་བཞེས་པནས། རིག་པརྱ་བའྲོགས་དནེ། རླུ ༤༢ སི ུལདབལ་སོགས་པ་དང། ཧཱཾ གས་གནད བམས སད པད བཅོན ཝུན་ཊདསའི་དེམ་པའོ ོ།གཉིས་པདར ཉྭ 
ཀ ནགྱ་པེད་པའི་ཆེགབཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་མ མ་འོ བསགས དགྱེད དོནདུ་བདུག་ཏིད་དེབ་པར་བཤུད་བའོ །གཔ་ལ་གསོས། བག་པ དང རད 
དནི་བབངས་པལ་སགས་པསུ་ཞེས་མག 








དོསགཞིའིཆེགོདད། མཛྷག་གིཆ་གོ།དང་པྒོནོ། 
ྐྱདཔའིཆེ་གོདཝོཊ་འཆད་པནི། འདིདདངཔོང་ ཞོས བོ་ཡབ་ཕུམ་བཀོདད། བ 


བྱཏཔནས་བསང་རུསཐབྱི་ཕོས་བྱཅུར་བསདཔར་་ 
ག་བཤད ཆེག ཆོགའིརུལ་ ཡས £ བདག་བ ་འ་སི་ི་མ་གཙུན། ལེ | 


3 ་ས་ ཙུཊབྲག་ཤེས་པའརུ་ ནི་མི སྙན་པའོ།དང་པོལ་གཉིཾས། ལྱའི་རྣལ་ 
ཏུ། ལསམོསོས་ར་ཆུ་བསུད། ཨ་ཡ ་ ྲ  ་ 
དྲ ་ ི་་དདེནས་ཐབཏའ་ ུབཞག་་ྟ། མེ་ལྷ་དམ་ཚེག་པད་ ` ཤ་བ རར 


མཆོད་ཡོནཉིདམཾ་ཉྭ་མཱནདཱད་ཊགས་བ་ད༣ྱ 


སསའ 


225‡ ཤཿ 


ེ སྐྣནས པགོ།ཉེས་བན་འོན འའ ཕྱ་ལ་དྟཾཝ་བཱ་བྱསེད་པར བྱཤན། ལས་ཐུམས་ཅད་པ་ 
དབེད ཡུད པ་བོ ལས་ནུས་དཔལ། པལའེསས < ༣ ཞྭ གྲྭ བཅོག་ཁ་དགའབྱོས་ཅིགགིད་འི་ གང་ཞིག་བ 
ད ་ དྭ སབ སཔ དྱ་ལུགསཚོནོ་དོར་སེགས་སུ་བཤདནས། ཅ་འགེལམི་མཅུན་པ་འདིྩི་ལཱ་ཡུགས་དྲ་བདད་གོད་པ་ཞྲག་བལ་འཆོད་བ་པགཞན་དགཅི་ཡང་འིིས་ 
ཞས་གསུང་བཉིད་ཕེགས་པ་ལིའནནོ།།དེཡངྡ་པར་ལས་བམས་ཅདཔའི་ཐབྱ་ཡིཁ་དོག་ཝང་ཁུརཔ་ཊདཔདེ་ ནས ས་འགེལ་བདེ་ཤཱ་སུདོགྲ་མད་ཡུལ་སགས་པའི་རུར་ ]8 
ལལ དད ་བ་གབབསའགའ་བསགདམི གདག བཏགས་པ་ལསོགས་པས་ཁདོགྱ་པའ ཞས་ལས་ཐམས་ཧད་བའྲ་བབ་དྲ་དཔ་བསྟ་སདྲ་ད་བདད་ཤད་པ། ལྟར། དུམདོག་དཀད་པོདའགུརཔ་ལ་ 
གསན གསིད ཤཀརཔོའླིུལ་འདིགསུངས་སོས་ཤེས ནར་བ པའརིགས་བསའོགོདུ་ལ་ུདམཆིག མས་ད དུ་ུ་ ཁ་ན ཧྟེ། དེནསམ་ལ་དི་ཐིང་འརྨ་བཱ་པ་ 
[འདད ཉང ས་དག འསབདཔེས་འིསཔམདབདབྱ་བབའིལེཤ་ཤེག་དོམསདཔའདཀགནས་སྟིང་ཁའདམཚིགསེམས་དཔ་དཔལནིགརམ དདེག་ཤགས་ཉྟེང་པོརཡེདཊུན་བབེད་བུནན།ཞེས་རེད་སོ་དདད། | 


ཡིཤསིསམམཁསུརདྷཿནག་ོནསོའི་ཁབ་་བཀགཟེངབདགོའསབཅིགིནོ ཏུགཔའོདབཏིམགསཆུས་འཇུགས་དདདང། འཇོག༔ ཚུན ཨི་ལལེ་གས་བའིམཆན་གཞི་དདག་ཤགས་ཏད་བདངདཔོཊདྲས་ལ་འདོདཔའི་རིན པརྣལྭཅམི་གནས་ 
གཏམ་མོ།།མྙིདབའི་དྟརདྱ་ིོལྱ་ཛིབཔ་ལ་ཡངནོ་དངཔོམེ་ཝ་དམ་ཆོག་པ ྱཡད་པལགུ་བརཏ། ནས་པ སསཞསགཞས་ཤ ཤས སྙིདཁ་འ། ལྟུམཐེཔའིཆུགསཙུས་བུགསན་བུད་བ་དང་ཞུན་ཅིགརྲདདནནས་ཐུབ་ཉི 1 ི་ 
་ ༢ཡཉམདཐསནས་སནགངརྱ་ཿཐད་ མོ།ཞིབལནསྱ་པནས༔ མ་པད་སང་མངདཊ ས་ཞག སྐན སཱནས་སནསྲསབྱཝ་ལགསུཔུ། ལས་དང བཔོསི་ཕུདཔ། ེ་ུ་དབས་དམང 

( རུ་བཞིའིདབདྭ་དཔ་དགསོགས འོ པོན འདིདདང་པོལ པལཤེསསོགས བས་པའི་ཤིང་གི ས་ཐག གིའི སྨན ཁིདོདརི་ཞུས་པ་ོ། པསྱིཧཱསཀི་ལཱས །དདབ་ཤདཔནིག་པ 
ྦ བདའོ ལ་ཤས་པརབཤདཔཔ བའི སདྲ་ལན་པའིཤོས་བསྱ་ཅབ་པེལརསི་ཐབ །གཉིས་པུ་ལ་བཅུསྨ་ལས། དད་པོམ ལུ་སྤན་དྲང་བནི། ཐབྱི་དབུསསུ་མེ་ཉྟ་བསྐད་དེ་སྟིད་ཁནས་ 
ཁའ སསགས ནྣམཾས་ཁྱིས་མེ་ཁླ་སྤྱནྡ་པྲདཔདཔྱཧ།།སེྲྲ་ སྱ པད་འདབ འྲི་དཔོང། དིངཾསྭུད་ཏམ་གཉིས་སྒྱསམཆོག་བྲི་ྟི་ཏཱཡཱྟཾནཱཙིནཆབཊཱཧོནས།མཧཱནདྦྲེའོད 
རཏ [བིརཆེནཔ །ཨ་སྐེན་འད་དན། དྲན ་ཡང་དགཔ་དམཉས་པད་ནཛད། བང་བ ཨངྡཾཔ་ རྡོར་༢ཆང་གིབཀའབ ཅ་པ ཡིན་ལ།དཔང་དྲུ་བཔེའི་བརགྲོ་མགོ།གཉིས་པན་ཆོདཔ་ འུལ་བད འདིནཆོདཡེདཞེས་སེགས་ཏ། པྲབ་དནིངབཆོག།དཀ་ེནི་ཧཿ ¦ 


ཏུ 








བཤ༅། །བཀུདདོ།། །ཆོདྲོདགསྭལགནའིདོནོ་གཞདདབོད་ིོ། སུས་པྨདདྲ་སེགྱ་བ་བནི། དེནས་སྣར་གསུངས་པའི་ཞེས་པནས། སྤྲུབ་ལེདའཆདཔརོ་ བྷརརྐཞིབ་ལཱ་སོགས་པའི་འསྔ ,ིངེས་སྦུསུན་པསྒ་ལ་འམྭ་བཱལོ་སུམདོག་ ཐོཐོདཀརབགངཔོཆོདབས། 
ས་ དཀར་པོ་ལཞོནབབསབྱབའིརིསདབུལ་པ་་གགས་དིཉོང་བ། པང དུངས གོ་པསལམ་ཤིང་དྲསས་ཏཞས་སོགས་སོ། །གསུམ་བཞེ་བཞིའི་དབེ་བད་ དྣམ་དག་སགས་བསྟན་པནི། དོའྱོསརད་འས་ ྒ 
ྭ ྐ འགུར་གཉིས་ཀའན། དའི དདིདམེའྲི་རམ་དདདག་པ་བརོད་པད་སི། ཞ ཞེསྣ་ཕཞས་དའི་ཚོག་མདདྱ་བས་སོ།འདི་དའཇིགེ རེནཔའི་སྨཾརམ་པ་གསུམ་སྟེ།ལྕོ་མེལསོགས་པའོ།། །གསུམ་ པོདལས་གཞན་པའི་གཞི་པ་དོན་དམ་དའི་བདེན་པལ་དརྟེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འད༽ 
‡ཾ བིིཡེ་ཤིལྭརྣནཱ་ དཱ ནཁཱཱནཅིགྱ་ིསཔའི་དགའ་བའེ་བདག་ཉད་ར་པའི་ཚོས་ས།ལན་ུསདགའ་བདེན་ང། བདེནཔ། ཡིན་ཁད།དེཉོད་ད་དྲམ་བདེན་བདང་དཔེརཨྩི་པད་དདའགོཅིྟ' ཞུགས་པའི ༡ ་ 
བསྒུབསདཆུས་བཤིན་ཏུམང ]ཤ་ལསད་ད་དནཔའད སྱེ །དའྱི་པིར་འཛིག་ཏཱན ཉེན་ལས་འད་པའི་ཡཤེསྦ་རིམ་དཔདེནོད་བྲསག་བཐམས་ཅད་ནེ་ལ་མིཞིད་བྲགག་པདུ་བའོ།།འདིད་བདེན་པ་ བ་བ་ཡེ་ཤྭས་མ་ 
¦ བདབཆེན་པོའོ་སྲུ་ལྱ་བསནས། དྲབབ་པའི་དནོ་དུ་བསོདནམས་ཧྲིཚོག སྭ་ཀྱ་དདུ་སྤྱིན་སེག་བེད་པདྨ་པ་བ་ བདང་། བསདདིམ་བགོས གེམ་པའི་བསོདནམས་ཙི་ོགས་མཆེག་གི་དངས དངོསྤ་ཐྲབ ྱྤརུལ་འན་པརླ་སས་པ།ཁསླ་བས་ཀགའ་བདེ་ཡོད་ལྟཞོག་ཅིགབདེ་གཤིགས་རྟང་པོ་ཐོབ 
པའ་དནད་སྡ་སག་པདབད་་མཐྲའ ནིབ་འདགི་སེནསྤ་ཅིཆོསཉིདཐདཔད་བདའི་དོདདྲུནུན་དེགྱབེདད ཅོགས་གེས་པད་འདོད་པྱ་བུན་པོའི་འཛུབ་པཁོ།།སང སྔརནས་ཞོད་ཅངམངོནོདྷར་ངཱར་པནདོནད་བྱརདའི་དེནོད་ངདཔ་ཉིད། དདག་ཤགསྟ་ཏངབོབཔའིདོདྲ་ར་འི དོན་ཡིན། 


་ཱ ཐོབ ད་དོག བོ་འི སོརོམགའདའོ་ྲོདོོདཔ་ལ་གོསླབ་ཐོནསཅདཔོད་བརླས་བ་བཞིདནོ།། །ཀྤུན་ཏུདགའབངི་ཆེས་ལུན་ཅྩེས་ཊི་ལེ ཤེས་ལྕ་བསནས།དེའི་དནོདྲ་མཆོད་ཨིྱ་ི་མེ་ལྱ་རིའི་སེགབད་དར་གཞུང་ལུགས་ 

།པཱན་༔ ་ རས བདགནིུངརྱྱལ་ངུ་སཱབུྟ། རི རཾཤྱ་དུད་པ་དྲག་ལཱན་ཅིག་སྐེས་པ པའི་མཚོགཏོདགའ་དའི་ །ཡ་ཤེསྦབྱཅུནྨ་སཱགད་བདེུསར་ ལྡན་་སྐུ་ཞིགླེ་དུ་བད་ དད་ད། དེ སགིཾེིྲི ཁྱམཐའ་ལསདྦྨ ༥་པ་ཞྭས་བ་ལ་ 
ཏཾ སགསུ་པ།སྔམའདདགཔ གི་དོན་ལ།བཅཱུག་འདྲི་རར། ན། པ། ཙོགས་ 'ཟདི་མནི་མཆོད་བྷྱིནངལཏྟ། དེའི་དྲེནདུ་གནས་སྣུབས་ སས ུཉིཉསཾགྱ་ཧེད་ངཐནསཅདྭྩག་ཞིནཔ། རངད་ོ་་མྲང་བུབོ།དིཀིེས་ད་ོདྱའིརིགྱརོ དདེ། དཔོན་ལ ཡེ་ཡདགཤིནྡེའི་ 
ཟ པིད གགཔ་ྟེ་ཁཆིབརྱན་ རྲེས །ཿ ལྷདདསྨྱདབུ་སོགས་ལག་དྲིསགྱ་བདི་པནྲིརིམ་བདག་ གིྙསི། དེལངྷ་པའིབྲ་ག་བད་གཏོགས་པས་སྲད་་ཡན་ལ། །བདན་ད་ག་ཤེས་ཊི་མེགཞན་སུསདིག་ངེདུ་འདིའིདེདུ་ཝ་དད་ཧེད དྭག་སེགོས་བནས་ངད་དིནྲམགྱ་བདཅས་པ་ ཏྟ 
¦ ད ཡཞནམ་ སམསྟེ།ཚའེ' ཁྐ་ བདད གིས་ཅང ན་ངབབལབམདཔ་དོདི་ཆུ་བཞིན་ུ་ཤམངཀའ་དརད་པསགནང་ོ།དས །དམ་པའ་ འིཡ་ཤེས་མཆག་གེ་དོནད་དིྲ་བགྱདཔགྲབདིཆག་གདོན་དུའངོབའི་དེགེས པ་ཙྭམ་ཡངྱལཱ་ག་ ལ་ཡེད 
ྦ ཡུང ངན གཞན་དསནི་ཤ་ཟ བརམཆདྭ༔ ནྱ་ཤི་མ་ལྔ་འགརིའ་ དུ་ཐདགཏིད་འགོབརྲ་བའོ།།ཅིའྱི་ཡི་མ་ན། ད་ད་ པདནདཀྲ་དང་སྲེད་ དགེས་མཆོད་ཡིནྱ་སིཆི་དྭདུ་དབཏུའ འཛིན གཤད་ཇའ འྱིལ་སིདྱ་ཡིགནསུ །ཨུ་བབིགནལྱོྱཅུག དི་རི་དོ།དྲསནའདི་ཉདདྲུམེ་གཞན་ ནཡེ་ 
ཉར ་ལས་ཧྩེག་དཞི་མེ་མཆོད་པ དེན རིཀབྱད་གས་འབུངབ་དིམཆད་རེུ་ྱི་མ་འདིཉིད་ལ།ལཱམཆོདཔ་དང།སྤྱེ་དབུའི་ཀུནཏུདགའད་དང་། སོགས་དསམའོ་དས་ཐད་པ་ཐཔངའི་དེན་ལས་དྲསགྱབམདའ་ས ཨ་འ ཊི་བྲགེགྲ་གས་འདནི་པ་ིདནནོ།ཞས་ དགིཅེའྱི་ ད 


རའ 





ཐ།༅༠། །དོནཏེ། འདིང ཨཱ དོན་ཤེས དེ་བས་ན ཞེསབཆདད།།འདིུན་ཡང་དདཔ་དང་བོསརིགབིདཔ་ཏོགཅདམལ་ོོས་པམཆོང འོ དག དོདཔའིདགོསནུན་འཤགྱོ 
རྐད་པ་ཐམ་གཉིས་ི་དོན་ཐར་པའ་དནོདུ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྨེས་པའིཡེ་མཆོད་པའྱ་སིནགྲ་བད་པ་ལ་བེ་ཤདཔ་ཡད་རིགྱི་བེདཀི་ལུགས་ས་བཤག་དཀའོ།འཅྲིག་གིསན་ཤ་བའིཡེ་དིདངུ་སོངཞིང་། གཤིན་རེའྱིརལ་སིདའོ་བོའྱི་ལོའམི་ཡང་སྤོངལ། ཡྲེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའེལེ་ 
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དེད་ཀྱི་གསང་བའི་མཐའ་ལས་སྨུས་བ། ཞེས་ཁུཉསསུ་པྲས ་བ་ཡཾིླསོ།དེ་ཕུང་ཤ་བའིམ 


བཿ སོང་བར་འདོདགེསོ་སུ་གོག་སོ།དདུགཐམས་ཅོད་ཉིས་ཀངརགེདཔའི་གཞུང་འདོ་བབྲསསདང་མཐུན་བར་བླསྒིགསནུས་འཆད་པའི་ལ་གསསྲུ་བས་བས་འཆུདདཀའ་བཟེགུ་བབ་བརྡ་སྣདདོ། ། 


འདྱི་ལུ་དང་སྐེ་དགུ་སོགས་ལས་བསུགྲོན་ཞེས་སྨ་སྟེ། དའི་ཕླགས་ལ་སེ་ཤེས་ལསྙམེས་པའི་མེ་འཇོག་མུལ་དཀའ་ཤིད། ཤ་ཟའིམ་མཆོད་སྦྱིནོ་ཚིམ་ལ་ ཙིནསབཤདམ་ཐ་ཡིནཔས། རག་དཔ་མཆོད ་ཡལ་ུངབརའ་དདབ་ལ་བཤདུན། རིགྱ་བེད་པམཆོད་ནིནཡི་རིག 
ཧེོང་ \ྱ ༥ ཐཱ འདིནམ ཞི་པས 
ཅིཿསེག་བེདཔ་རིགྲ་བེད་བ་ཡངའདོད་པའི་ཁུངས་སྲུ་དངས་པརྡ་བསན་སྨོན་ཤིནཧཆེནབོངའགུརབསདེའུཾནནོ།།འོན་ཅི་ཞིག་ལྭངུངས་ཤིན། མཆོད་ནྫིནི་མནི་ཐ་བའིལེ་ལྱ་བབ་དང་། ཤ་ཟ་མེའི་དོོ་ཡང་ 


གསུམ་བྱ་སཾསནས་བཞེ་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་མཆོདཔའི་དནོདུ་ 
ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་འྱུར་གངལ་ཡདམདཅེད་། ཤ་བའི་མེ་མོང་ཡའི་དནདུ་བསནས། རིང་དུ་འྲག་པོའིདོན་ཐག་རིདྲདའབ་ལྱབེད་པ་ནི། ཤ་ཟའཡི་ལས་ཞེས་བཤད་པར་སོང་ལ་གཞུད་ 


།དན་ལསཞས་པའིས་མེད་བས་ཤབའི་མེ་ལ་འྭགོ་ཤས་བཉིདིཚིགདནཡིནཅི་ལོགོསོངཞི་འིྲད་ཞེམ་པ་འངཐག་རི་དྲ་ཤིས་པལ་འཆདངགོས་པརམ་པེས་སོ། །དམན་འདྲིལརམདོནཏ། བདག་ཤཟའི་མྱེལལ་ཕུནིདདབསེགླག་གས་སྨན་པའི་ླདདུ་མཆོད་སྦྱིན་རྱི་གནས་སུ་ 
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།འགྲོའ།།དགོས་པཅིབྱིསདྲད་ཤིན། རིཀ་སྟེ་ངེས་བརྔོདགྱི་གཞུང་ལས་འབུང་བའི་མཆོད་སྤིནོཀྱིནྨིན་སྲེག་འདིས་གཤེན་རྗེའི་རྱལ་ཧྲིད་དུ་རྐྱག་པུ་ལས་རབ་ཏུ་འཛིནེ་ཞིང། མཐརོསྦ་ཅིགནས་འདུཏིད་དྲིུ་འདོད་པའི་བདེ་བྱ་ཐད་པར་ཅན་མློང་བའི་དདོ་དུ་ 
(འདི་ཕདང་སྤེ་བྲུགསགོས་ལས་མདུལ་སོགས་པའེབསེགྲ་བ་འཛན་བདྡ་དཅས་པརྙིགྱ་བོྱའི་དོན་ཏེ། འདིད་ཡང་ཤབའི་མེའི་དནོན་བཞེགྲབ་ཛདི་པའི་མེ་ཞེས་བབད་ཉིད་དོ།།ག་ངས་བཇོདི་ཡིད་དང་། རྔི་པེདྱ་སས་ཞེས་པམཆད་ཅིནྱ་ཧི་མེའི 
མྱེ་ལྷ་སྤུན་དས་པའི་པེས་པགོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྲ་ཕི་གྲུངའདི་དག་གསུངས་པའི་སླབསྱིདོནོ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་གལཆེབལ་ཡིད་བརྟན་ཡོད་པཞུང་བར་སྣད་དོ།།དེ་ཡདའདི་ཡེནཏེ།གངལ་སྤེབ་བུགས་དྤྱིནཔའི་ཡུལམེ་ལྷ་ལ་འདས་བདང་འ ་ ། 
དུ སགས་ས་མའི་དན་ལས་འདུས་པའི་མའི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། སྔགསྫི་མའེ་དེན་ལས་འཇིག་རེན་པའི་མེའི་དབད་དྲུ་བས་པར་སྒྲུབ་བ་ལེནལ། དེསན་མཱབས་འདང་ཤ་ཟའེ་མེའམ་མཆོད་ ནྱབཾ་མེགཙོ་བོན་ རྟནལས་འདུས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་མེ་ཡན་པར་སྡགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲི་ི་ 
| ཤེས སྤུའའི་ཐམས་ཧད། པཱ་པིནི་སྡིག་པ། ད་ཧནབླསེགས་པ། བཛ་ཨྭཐིཛྫརཱམ། བྲཛ་སྭཱའདཾ་སེམས་དཔའ། སྤར་པཱ་པཾ་མགཾ་པ་ཐམས་ཧད། དྭ་དདཧནི་བེགས་བསྐུགས་ཞེས་པའི་སྡགས་དནྱོ་གིངེས་པ་ལས་འདོད་པའིམ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མེ་ལྟ་སྤྱན་ཕྲ་སནཊབསེཾག་བླགས་ ྒ 
[བུང་བགོ།ས ཤེསྦ་ཏིལྱཾ་ཐཱ་ལ་གྲཱགླ་བཱགས་སྦིན་པར་སྔགས་ད་ དེལས་ཤུས་པ་དབཞན ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཉམའི་མེ་འཇཾག་རྟེན་པའི་མི་ལྷ་ཡང་སྤུན་པྲ་ཨནཊ་བསྲུགཐུགས་སྦྱེན་དགེསོ་ བད།དེད་བྲསགྱ་བའཛིན་པའྲི་ཕགས་ཧིདམཚོག་ལསའི་ཤས་ཏེ། བཛ་སཱནལ་རྡོ་ ¡ 
[རྫི སངྦཱཏནཐྦུད་པོབཡས་རད། ཛིལ་ཡ་འབད་བརམདད། སྣ་དརླ་ླགི་ུརནི་ཐམས་ཅེདཐལ་བར་མཛོད། གདན སར་ངནདནཆོས་བ་་བ་གྲུས་པམན་ཐམམ་ོད་ཕསཞེསཔའི་སགས་དོནོ་ཡིབེས་པལ་མོ།།ནོབིགཏེན་པའི་ལེ་ལདེཡང་ངི་ཕྱབ 








༈ 








།ཤེནཁྱིམབྱི་བདག་པཉེམ་དེཉིད་གཟའ་བཅུན་བྱེ་དབྱེ་བསལྕེ 'བདུན་པ་དང་། ལྗེ་བདུནབོདྨརམ་པང དྲ་པཱ ཡཱ ལསསོསོལ་མེ་ལ་བྲ་ནདུ་རྷི་ལརྡལྕསར་བབཤད་པནེ། ངེ དེ་ཡུངཉུམ་དེཉིད་ཅེས་ལོགས་ ཏི། ཡུངནདས་པལ་མཇྡག་ཅིསྔརུ བར་དག་བསཞས་པ 
¡ནས། འདེདོ་བཤདྲས་ བྲག་ པ་ལསྤ་ཕོགས་གཞན་ལས་བའམས་འིསབས་ཀི་ལས་སོསོ་སྦྲདཔའི་མེལྷའིདེས་པསྟེ། སྟབ དེརྱལྷ་རྣམཱས་ཞལ་གཅིགྲཡིག་གཉིས་བརགསུངས་བའྱི་ཕིརརོ།།འནོ་གོངདུ་བདད 


མངྲག་རེངས དག་པ་དངེ་བ་ལ་སྤེན་བདག་པརབ་ཤདཔ་མི་གལལམ་ེན།མིའིགལ་ ཉེ བབ་སྨེན་པའི་ཡངོས༔ བོལ་གཉེས་སྲུ་ཕིནས། 


སྔམེདམྲངག་རིདྱ་ཀི་ལོངོས་སྨྱ་བྱ་ད། ཛི ཕྱ ྱེད་སྤེན་པ་ཉིདྱྱི་ལོངས སྤྱད་བྱའི་དེ་ཐོས་འདེང་བ ན་པ་ཡིནཔས་ 
སོ།ལས་ཐམས་ཧད་པ་ལ་ སྭ་གཅན་རྣམ་བརདག་བ་དངང་ མྨ་རམ་པད་ དག་བྭ་སྣ། སྒ་ གཅནནམ་མཁའིཁསས་ཡིནཔས་རྐྱེ་བོ་ཆསོ་ཉིདདཔ། དསམ་སྭའབམས་འདིག་པའི་ཆོས་ཏིངྱི་པརརོ།།འདིང་ལེ་ལྷ་ནམས་ལ་བའུགས སྟབསདོ་མ་སུམ་གསུངམ་ 
སྦྲབ་ལེདུཚོགས་ཀྱིརིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བལ་སགོས་པའབྲླ།་ 


རལག 

ཁྱུཐ་པརྤགསུངས ་པའྟཾསབསྲ་སླུ ་བའི་དིལ་ཞཁོདོལ པདྨའི་གདན་གྱིས་གནས་བས་ཧི་རྒྱས་དང་། སྒ་གཅན་མྱིདཀྱིལ་དཁོངོ་ལཁྲོ་བེག་ཡས་བརྱང་གི་སྣབས་ེིས་གནཊ་པས བསད་བ་སདདད། ཉཡའ 
ལེ ལས་གའ་བབས་ཅིས་གནས་པས་དབདད གུག་དང་། དུས་མེའི་དམིལ་ །འཁོར་ལྭ་ཟུམ པོ་ཉབས་ིས་གནས་བྱས་རངས་ཕས་ད། དེ ྲིའི་གདན་ཅཾས་ལས་ཐུབས་ཅད་བགུབ་བར་གསུངས་བས་དབང་མརུས་པརྩབ་བའམ། ཡདནྭ་སོབ་དཔོནྱི་ བཐུགས།ུསབཞིན་ 
༦ བྱས་ཀྱདྲ་རུང་བརམདོནན།།འདོད་བའི་མེ་འདིག་ཉེནལས་འདས་པ། །མཚདོ་ཕིན་ཚྱིམེ་ལྷན་རང་གེལྒག་པའེ འའྭལ་ཏུ། གཟའ་བྱ་དྲམ་པནདག་པའའ འདིག་ཏིན་པའི་མྲི་ལ ཐམསེཅདལྱ་རས་འདེབསྦ་ཆི་བདག་པོའིནུལ་གིས་ཁབ་པ་དདཔཉི ཏིདྱྱིིར་ཡེ་ཤེས་ཙི་མེ་ཞསབཐངོ་ 


དུ་བསདབསྐདདཔྱེ་ཐ་སྨེན་བའི་ལྔ་ལས་སྱབ་བདུཏ ཧུ 






༄༅ །གདདྫོའོ་སྨནདངས་བནོ།།སླུའ་ཤེས་པའྲི་གས་ཙིཚོག་བདིས་ལེ་ཤེས་ལེགཤེགསསགསོལ་ཏེ། ཞིད་ ཅུ་དའད ཞིདེནས་དབངབླམ་བོིབབ་ལའཛྲགོ་པའདོན་པའིཚོགོགོ་གཉོས་པོརྱབདདྩོངལའཁོའྱ་རྱབབསོགོོ་ལ་འབོགཔའི་ ངོ 
དགྱ་འེདྲ་ཀི་དོནོད་བདདཅུ་ རི་སློབ་པ་བཤད་བཞེ། ང ྱནསཤས་སོགས་ཏེ། དབུད་བདྡ ལ་སོགས་པའི་དིལ་འཁོའི ཐུཝ་ལ་འཇུ།པའ ཅ་ནྭདུཁ་དྲག་པརྩཔ་དད་བཏོད་མདང་མཆོད་ར་ས་ལསགོས པ་བསང་ཞིདདུག པའྱབ་པའི་དོནོ་དུ་ཤྭ་ལ བདུད་རི་ཝའི་རངབྲིནཨི་བདངི་ | 
° སྒྲདཅིདེའིན་བྱིས བླས པའི་དོནྷ་ཡསའི་ཆོགོ་ལ་འཛྷག་པ ་པའི་ཐོགམ་ཉིདྲད དདུ་བྲད དཾསྦྲཐཔའི་ཚུལ་དཅིལ་གྭའོང་ཙིཆེགར་འརྔོད་བིན་པལྟུར་པོ།དཅིལ ཡའོརྩོིཆོགདདདབདབསྐུར་བའི་ཚོགའི་ཡན་ལག་སྦཾན་སྲེགགི་ཆོ་གརྒྱད་ དྲ་བྲམས་ཅདལས་གསུངས ཏེ།དེའི་ ཊདི་ཡད། ¦ 
རྦ རོ དཙོལ་ཞབོ་དྲ་སོཡམདབང་བླས་དབ་སེགས་ལ་འ འཇྲུག་པའ འྱིསནོདཱ་རནཱསགྱཾབ་ཐྲི་རལི་དི་སྐད་ཤད་པན་བཅོན ཝྔནའདསྱིཔས པཔོ།གཉོསཔ་དཀལ་འཁོར་ཆེན་པྱོན པླསླབ་ཅདམཆོད་པལ་ལྔ་སྨྱིན་སྲེག།གཾ་ཨྔོན་དུརཆན་མཱྲི་ དྲཾསཚ༣་ནད་བུམ། པ་སོགོས་དགེདོ་པྲ།ག་པྷ 

ཧ = བསྒོམསནས་དཙྱལ ་ཁོའོ་སླུབ་པ། དཀྱིལ འཁོར་ལམཱརྟོདུ་པ་འབུལ་བའི་བཅྣས་བསྟནུཔ་ཞརྩྱུཉདད་བཅས་པ། བཟུས་མཆོད་རྱན་དེག་སོགས་སེ་སོལ་ཤེས་དགོས་པའཊགས་རི་ངེས་པ་བཤད། དིལ ཡུ་འཁོརམཆོད་པའི་ཆོགྱ་ནུས་པདབ་ཤདཔགོདདཔོན།དཞརགྲི་ཞེསཔ་ 

ཀཾ །སེགོས་པསཞེས་པནས། གྲུབ་པ པིརྱགུཿཅིད་།ཞེསྱབཐའི་ཚོག་འདིདགདང་། རི སྨཾནསེཾཕཾ་གཾ་དང་པོའེཤསུ་བྲབ་འདེད གསྦྲེལ་བའིཚ གིནུས་པ་ལས། སྨྱིན་སྲེག་ སུ་བུཅིག ཧིན་སགི་དང་པོ ཆོད ནདྲུ་དབྱེལ་ ཅུལ་འུའོརོ་ལམཆཚན་མདི་བདང་བུམཔ་དགོད་བ སྤགས་ཟིནྭནུ། 
ཙཾ སློབམ་ལ་དདདབསྐུ་དརབ། ཞེ ཞེས'ནཔ་ཡིནལ། བྱུམ་པ་དགོད་པྱ་བས་བན་པནིམཆོན་པ་ཅོམ་ཡེནཔས། བདག་བསྐྱདདང་དྱའི་ དདདིལ་དའོའབླམཔ་པོ་ཨད་ཉིན་ གག སནདུ་ཟན་པའྱ་དདཔ་དོན་ ནྩིསྙ་ཉནཔ་ཡོནནོ།དེསནའདྱིལབྱབུརྟ།དཅིལ་གའོའདྲིསནསམཚནམ་དདོད་ 






ྦུ་རོགས་པརྱ་གུར་པནི། ཤེས་དབ་ལྲམ་དངྲ་ཡུས་ཡུདདག་པདྡ་སུདབ་ལསབངབ་ཡབ་ཞུམ་ཧི་རྡོར་དར་སུངབའྲིབུ་ཆུབ་ཅིསེམས་ལུས་སུས་པའིདེའོ་ཡིན་ལ། དིད་ཞོ་བོའ་དབང་པྲོརཚོ་གགསཚིས་ཡུམི་དླདནསྤ་དོས་ཤིགའྲོའོ་ོགམ་བོས་དམགའི་དཅིལ་ 
ཀབོར་ལ་དྭགུག་གཞུག་བཅིདཉཉེས་བརྱ་བེད་པའི་དོནཏ།ཛྷཙུབ་ཧིཿཱསྦཧོདད་བཅས་བདྲག་དིས་སོ།།རོཉོམདྷཱ་པད་པྲ། ཧི་ཡིག་གིས་པད་པད་དེནོ་ཡིས་ཐོབ་ལྭསུརྷས་གོནྱི་དཀྱིལ་ཝབོར་ནམ་མཁར་བཏེགཔ་ཡང་། འདིང་དམ་ཚིག་གི་དྱིལ་འཁོར་ལ་གསེ་དགོན རྭ 
་ དྭ་ལན་འདིདྱཀིལབོ་དལ་བྲས་སུ་ ནོ།གསུམཔ་དཀྱིལ་བབའོལམཆོདཔ་འབུལ་བའི་གནས པན་པ་རཐུངདད་བཅས་སྲན། དནས་ཞུས་པ། རའྱརདདྱེ་ུཔཤེས་པ་ལགས་ཏདདིའ་རབ་གནསྱབས་པ་ངནས་འབ་གུནས་བས་ཏེཤེས་པད་འབུར་བསསོ།ཛི་སད་བཤད་ 
པད་ཁ གནསཔྱ་བེམཆདབདབརྩཔོ།ལོིམྱ་ལུཤནཐགམ་ཆོདཡོན་ཕུའནས། དནསནུ་ཆདཔ་གཞན་རན་པའིན།ཤས་པརྱབི དྡ འདདཆི་གོབགབས་བནོམཐག་མཆོད་ཡོན་འབལབའི་ཆག་གསུཊམསོ།། 
[དཔ་ལས་དངྡངེས་སྭུསྤནན་པའི་མཆོད་ཡོན་བྱེ་ནད་ལསགས་པ་ཕན་བཅད་པའཆགསམ་ཆད་ཡན་པུལནས། སགས་་ཆག་ཐདས་གསལ་བ་བདབས་པའམཆད་ཡནནལཆན་པདཔལ་འདོརཧ ལ་དོལྟ དའི་དབྱིལ་འཁོའྱ་བསནས་དང་དབུལ་བརྱ་བའྲོ།གས་དོནནི་མཆོད་ 
ཕེཾདདུམཚནབུརྱབསཟིནཏོ།དིའི་དྲའིལལབོརོགདདུ་བབ་ཡངདེ་ནསྨ ནམཔརྱ་ཧུལ་བའི་བུམ་པའི་མདནདྲ་ཞེས་སོགས་ཙིསསྟནཔ་ལས། འདིའནམ་པརྡ་རཱལ་བའི་བྱུམ་པཞེས་བཞི། རྱལྨརས་རལ་གཉིས་སྱུ་ཡེ་བའི་སྲ་བལྱ་ཕྱ་ནླ་རལ་དིལ་འཁོརྫརིནུབ་ཊི་བྱུམ་པའྲིའུགཏུ་ 
 ཡང་ཀོད་དེ (ཡནཏེ། དི་ནྱངྱ་མཚོད་ཡོན་ཁྲལ་པའིདའི་དིལ་འབྲོཿབེདཔ་མ་ཡིནཔས་སོ།།དསན་བུམ་པྲ་ལའྱིབ་བ་ལ་ཤརྱ་ཡིས༢དིའའོར་ཕྱིཕིཕོལ་ཏྱ་རལ་བའི་བུམ་བསྟུ། དེའི་སྟེང རར་འ་ང་ང་ངོ་ལ་་ རའོ ༦༨༠༨ 
མང་ཀོདདདེ་ཡེནཌེ། དཔིནདདྱ་མཆོད་ཡོན་འབྲལབའིདིའིདཡིལ་འབོྱབེདཔ་མ་ཡིན་ས་སོ།།དན་ཐུམ་པྲ་འབྱིལ་ད་ལ་གརྱིསའདིལའཁོར་ཕྱིཕི་འལ་ཏྱ་རལ་བའི་ཕུམ་པ། དའི་སེངུདུག་པྷ་ནམ་པརྒྱརལབདུང་ངོ།ཞེས་གསུངས་བའྲིའ་མ་པརྒ་རུལབདེའི་དད 


ི །མཇཾདནས། རྣམ་པཱ་རྒྱལ་བའི་བུར། པའིམྩ་ དུ ཞིས་གསུངསལ། བུམཔྲ་ཞུའིྱགོས་ ལན ཆམ་པརྩལ་ཆེན་པོའོན། །དེར་སྲད་གསུང པའི་ཞེས་ པ་པནས། ཕྱིནཕྷོཏལོཞེས་དའི་བརྱ་ཡིས་མཆོད་ཡོནོདང། ཉིདྦཾཔཱདྨོ་ནཱམས་དྭཀིལ་འབཕྱི་ལ་ཕྲ ྒ 
པམ དཔམཉས་གདང་བད་བསནཔ་སན་རུལཚན་བིས་འི། ཞེས་སོགས་ཀིསརུལཚོནྱི་དྲཧིལ་ལྭབོརལམ་ཏོག་དངོས་སུ་ བསྡར་ལཚོནྱོའིདྱིལ ཐའོ་རབ་གནསྱསྐ་ཤིད།འཤེགས་སུམ་གསོལ་བད་བསུབས་བ་ལསྦ་མཆོད་རན་འཇེག་པའྲི་མིགླུདུ་ལྱ་ཧུར་བའི་དགགྱ་བ་ 

ལྟའདཱན་སྲིུད་བ་དང་། །དའིརལས་རུངབའྲིདུནོས་མའོམསདྱིལའཁོརྡདཀདགཔ པིམེཉགདདེར་བའངངལ་ཚོན་ཡི་ྱིལ་འའེ འབོང་ལ་མིརྩང་བརྩམ་པ་ལ་འདོད་དར་གསུངས་པ་འདིལ། །ཕྲུད་པརའདིང་རྡུལ་ཚོནྱྱིརད་བཞིནབྱི་ལྐརྣམས ་ལགང་གིས་མ་ཏོག་དོར་བར་ཅུན 

ཧྷ :ྐ )སྨྱོནནུང་ཟད་ཀྱངམེདདེ།' སེམས་དགེབ་ལ་ཉེས་པནདཅེས་པའོ།དྷཉདམི་ཤེས པྨརྣནས་ལཞྲིདིམམེད་པའི་དོལས། དུལཆོན་ཧི་དཅིལ ལ་གའོརདྲ་མེཏོག་དར་བསྣ་རུལ་ཙོན་ཉམས་བའིཿ་བསོདནམས་མ་ཡིན་བདྡ་ལྕགར་རོ།།དབསནྷ་ནམ་དངྱརལ་བའི་བུམཔ་ལ་གནས་དྲི། 

༧ ཆཚནམལམེ་ཏོག གདོད་བརྩ་པཀོ།ཞྲས་གསུངས་སོཞས་པཤདད། པོ།བཱམོང་པའིདིལའཁོར་ལྔའེས་སོགས་རིས། ཆུདྲམེ་གཞན་ནས་མ་ཏོག་རུ། རྡུལཚོནྱྱི་དྲཀིལ་ལོར་ལེ་འདོད་པད་གསུངས བ་དག་འགོག་པམ་ཡིནྩི། དྷེ་ལར་གསུངས་པདག་ཧངྨ་ནམ་པྲ་ཐམསཅདདུ་དལར་ ༈ 

འདོ གོས་པསཁཔརྙ་ ཡ་ཡིནཱ་ེ (ཨིནཱནྦཁུ་སྦང་པའིདཔིལ གསང་ལདདབའིང །ག་ཝུའརགསྒལ་ཞུས་སའཡཆནམ་ལའཔད འཕུད་པར་འགྱུར། དེ་བསྙན་རླུད་སྲེ གཞནནས་དེསྟད་གསུངས་པད་ ྱང། རྩ་ཐྲིགཁྲུ་གུད་པ་ལ་སྐོགོས་པའི་དབདདུམཛོད་བ་ཕ། བིགླ་སྐུད་ལ་། 

བག་གྱི་པད་དརའགའྭ་དིགལ་དེའྲའིདགགྱཔ་འདེན་པའྲིསེ་ཡོད་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་གསུངས་བཙམ་ཡིན་སི། མེ་ཏོག་དོད་ལ་དྲིལ་འཁོར་འཇིག་པསྱཀུང་ ནཱ 


' [གཤད་པདད་ཚུལམཚུདས་པར་ སྟོན་པ་ཡིནལ། མེ་ཏོག དངདདས་དྲམིལ་དངེད་ འདེལ་པའྡིསྡ པྡགཏུ་འཕྱུར་བའང་ པ། 
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|མཁྱབལ། ུདབདཚོནིྱིརི་མོཉམས་པ་ལ་མི གླཏུ་འྲགུརཾ་བསྦཁབ་པའངམ་ཡིན་ཏུ། རྡོ རྡོར་འཕྲེད་བ་ལསཇི དིདདབཤདཔྟཱང་པོཿྩིོདོམ་པརཧལ་བཟིབུམབའིཏདཱི་ཏོག་དོ་ྱ་པ་ཡོཞས་གས་ གསུངས་པའི | རྐྱལརྣམརྙུཿ རྩྱལབཉིསསུ ུསི་བདྣིནམྦཧ་ལནི། ནའུ བིབཱམཔོའི་ རོ 
ནུབ་ཏུ་འགེདཔད་བཤད་པ་དང་ཇྷི་པརམི་འགལཞན། འད༣འགལ་སྤོངལ།ཿགཡི་རྡོརྔ་ལས། རྣམ་པརརྐྱལ་བཤད དྲུ་ཉིན་ཞེསྦྱ་རལྷ་ནམྱ་རྩལ་གཉིས་སྱུསྱ་པེ་དའི་གཙོ་པོའ་བྱུམ་པཤར་དུའོངོབས་འ འདིདདེདང་བསནནས་གསུང རས་ལྭ གོདའགནསྦྱར རྣམརྒྱལ་གཉིས་སུུྱེའི་ །ཱ 
རྱལབཤདདུུ་བས་པ་ལུ་ད དོ་པར་གྲསངས་པསམི་འགལ་པུར་ཤེས་བདྩའོར།ཡངན་ཐམཔྲ་ལའྱལ་བལྩ་རུལ་བིཅུ། ་པའིིདྷམ་བརྒཧལ་བའི་དུ་འོང་བྲསདའི་དབདད་བས་པར་ཤེས་ བརྱ་ ཀོཞས གྲསུ་ཨུ་ས། སྭ །རྒྱལ་བའི་སྟེང་ གྲིདུང་ཆེསྨོནུམ་པརྱ་དལ་བཅེན་པདེཏིྱ་རྱལ་ནན། 
རྐྱལགཉིསྱི་ཡྱལ་བྱིརྣམརྱཝམའིནཡངཔྙིདཀཱམརྒལཆེ བླེརམྱརལ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། འདེན་ཡདྨརཱམྦཱཧཱལཞེས་གསུངས དཅོྱ་བིས། རྒྱལྣམརྒྱལ་གཉེས་སུྱེ་པའི་ཡ་གྱལབྱི་ཅྣམརྒྱལ་ལགཟུང་མིདགོད བསྐམི་གལ་ལོ།།དྱིཕིརྩྱལ་པའི་བུམ་པའི་སངདྲུ་ནམ་པར་ ཡུ ཌ ° 
རྒྱལ་བའི་ཕུམ་པ་དུང་གནཿ ས་པ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན ནམྭ་ཝྭ་པསུནསད དེ་ལ་ཆད་པར་འགྱུན་བའི་མཏོགདེར་བརྩ་བལོ།ཞསབཤ །ད་པར་པཱའོ།བམ་དགྱརལ་བའེབུམ་པའིབ་ལམཚནམ་ཝཿ ཝ་འགོདལམཚནམ་ཝྲ་དྲིག བདཆས་ལབཀདནདེལ་མེ་ཏག་འདོབ་ཞ་འདེ 
།མདོན་ཀུང་། འགྱྱརལ་བའི་མངད་འདད ཤར །ུཿསྭ་སོ།བསནྲདལ་སོགོས་བྷ་མཱས། ཞེས་སོགནའི། ངཱི་སྐདབཤད་པདུག་གི་དེནོ་བསྡུ་པའོ། །འདལཁ་ཅག།རྡུལཚོན་ལམྲེ་ ཏོག་དོད་བསྡ་རུལ་ཚོནྷ་ཐི་དྲརིལ་ ཁོར་འཇིག་པ་ལསན་ཆོདྷཏྐདཔ་ཤིག་པོམ་ དུཿཡུར་པད་བྟསན གྱི་ཆོད་ 
ན་ིགཔདཔ་ད འིིག་བྱ་བརབསྟན་པམ་ཡིན་ནམས་ཟེརམདོང། ྷ་ཉནཡཚོན་པྫིལ་འཊོ་མཏོགདཔསོཨིདངབྱིརུནཆནདངི་ལུངའབེལ་པ་བརག ག་པད ཤིག།བཞི་པདླ་ཟས་ྔདོ་སིན་སེགསོགས ་ལ་ཤེས་དགེག་པའྲི་མགསའིའ ་ 






.༄༅། །བཤད་པ་ལ་བདྡུན་ལས། དང་པོ་མོརོདོང་དངྱནསུགལསོགོད། ་པའྲིསགས་གྱེ་ཐེགམྲཐའི་ཕྲེས་པཱ་བཤད་པནོ། །དྭནྱིཧསཔལཞས་པལ་སོགོས་པས། ཞིསཔནོས། ཐོནད ཞོསྦོབཔོའི་དྲོར་རིས་ལས་སོདོའ ལོ་མོཐྭྭཉིནྩསོ་ོདོདོ། 
ནས དལ་མཐའཏ ནསོསའོའགགུརབ ཡངལུས་སོ་དའཁམས་དོང་། ཡོནཏནྱསི་དབང་གིས་ཡིནནཞས་སྟན་པའི། འདི འདིད་ལས་སེསའིཁམས་ཅི་རད་བཞིནནི། རྒྱག བ་ལ་བླ་རན་དདབཉས་པའི་སའེརད ཤཞིནཉིསའིཁམས་དང་། ཨཱཁམས་འདུས་པ་ཡིན་པ་དེདསནོ་མབསཅི མཾ 
ཤཱ མཆཱསྭཱ་ ཀོ།ཞི་བལྦ་རུའི་བསྦི་ད་བཞིན་ཡིན་པས་སུགསཅི་མདནམཿཧོཞེས་སགོས་རེའ འནས་སྤྱཏ། དྙིལ་རནཱ་ལས་སསོ་ལམཐཱྟཏནདེ དདེ་དག་སྤྱར་པའི་སྔགས་དབླས་པྲ་དད། སྦྱིནསཱེཾག་དངམརཱོད་པལསོགས་པདག་ཀྱངཾསྦགས་པས་བྱའོ།ཞས་བནིའས་སྒྲབ་བསོ་སོ 

ཤོ སྡགས་ལྭཏུམས་ཉྱི་དབང་གིས་མཐུའརྟེན་སོ སསྱང་པའི་ད དེས་པགོ།གཉིས་པྲུ་ཝུ་དང་སྲགས༔ ཀྱིཁ་དོགོ་ གོ་ལསྦུ་སིདྱཾེཐས་སེ་ནའོ་ཨུརཛཚུལན།  ལུའིལ་དོགན། ཞེས་བནས། །ལསྭ་ཀི་དཉེ་དདོག་གིས་སགསྔལིའདེགྱོ་ཁུང་ལས་དངམཐྷན་དནདཀར་པོ་སེགས་སུའྱགརཞེས་བངེས་བཀོ། ༤ 
ཤཱ གསུམ་པདཅིལ་འཁེང་ཆི་ ཕྱོགསཚོནྱྱིས་བོནཱྱི་སྔགསཀྱི་རྣ་ (དགནི། དནིདྱལ་འགོངྩིཤེས་སགོས་ ཏེ་ཞེས་བེཚནསོ་སེད་བྔོདཔའི་ཚིག་ལས་དབདས་སྤྲབའིརིམ་བས་ལྷབསྩད་པྡུ། ལུས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སོ།ཞས་པནིའེས་པགོ།བཞི་བྱ་ཧོས་འདེབསྦའི་མགས་ི་ 
རྣམདགནེ། དནི་ལུས་ལྕ་ གྱ་ཱས་གདབ་པའི་དེནོདྲུ་ཕགྱརུའི་ས་བོནྡ་རམས་གསུཊས་ཏེ། འདིརུའི་གནས་ད དྲཔལ་དརྨ་མུའྱ་་ ཙུགརྒྱ་ཨེ་ཡོག་དཀར་དའོ། ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་དུ་པུ་ དུ་སྱདཏེ། འདིདགདད་བཅས་པ་ཤེས་བྱི་ཕགྱར་ནི་ཝ་སེ། གང་ྱི་ཕིཐཱ་བའི་ཧང་པ་ལ་བྲ་གྲ ཐ 
§དད། ཟླཔའིྐདཔརཏེ་རྐདཔ་དདཔོལ་གསུཉས་དདག་དགོ།ཉིམ་དཤས་གསུཊ པའྱི ཤྱོགས་ལ་འཆར་ དའན་ མའྷ་ད་པདད་པེ་གསུམ་གསུངས་སོ།།གེས་ས་སོདིདྱབེབ་འགགེས་བཞི། ྡེབསྦྱངགྱི་དོར་བསྟན་ྱི། དེནལནེ་ཡུས་དྲག་གྱིར་བ སྟིཔའཧུ་ཧུདཱ་ོ 


ཐོས ཞོཔནསོགཞནབོའ སྲི ཐོ་བ ོངའོནཛིོ 
མྡགསུང་ པནི། དེ་བཞིན་སུས ་ ཨའ ཐི༅་ པཉ པའང སྐོ གདབ་པ་དཉིདནྷཾཏོང་བཆྡན་པོ་བོགྲི་བའོ སཿ 
རྨ ལྭནི།ཤེ འདྲིདད་ཟད་འཁུགས་པྣ་ཚྲ་བསསྣངལ། རྫ དུའི 'ཆི པོལ་མྦུཿ འིདིམ་པསླ་ཟེས་སོ། ཞེས་བ ངལྷ་མེདི . སྙིང་ པོདགྱཀང་ཞེས་སྐེགས་། 
བ་ལི  ་ ཟི མ་སི སོ མས པེནྲིའྲིལགས་ུགུཅོ། ས། སསག གེལ ཆིས 
ས་མི་བ རུས པི་ཨཿདེདགཞསལ་ ིདབདང།ཉེབའི་སད་པོད གཞ དུ་བཅོམ་ལུན་འད ི་སགས་གཞན་ཡང་ཞི་དགོས་ལསྱའི་དང པ་ ཨགབོར་འོ་གཞནདུ། ལྷ ངྷལསྣཾརནསྦ་ཧི་ས་བོནལ་སོགས་པའིའརང་ 
དདལྷམོརོ་མསྱྱི་སླགསནིས་ལ་སགས་པའིཁམསྦྱིར དགཞིན་དུད་ཕཞོ་ཏན་དའི་དབངལས་ ་ལས་ བ་ པྩོ སྣནས་སྦྲབ་པྱདཀྱིཚ་ ཅོན་ནད་པཱ་བླདདུ་ར་གཉིས་ པན 
་ འིཔགས་སུའྱུསད་བར་གེས་པདྲ་ལཞེས་པ། བུ་བདས་ཏ ལེའའི་ཚིཿ ལེ 


བྱར་དཱག་ནུ་ཙ་བྱ་ཧད་པདའཆད་བརྡ་ཁུརད་ ལག་བརོདོ་པདྱ་པའོ།ང བཤད་པདྷཉརྒྱརད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཅང་ལས་སོསོའི་དབངགིས སྔགསྱི་དེ་བདུསྨ་དདེས་པའོ།།ལྲ་པདྱྱིཡ་ 
དབྱིལ་གའོརམཆོད་པའི་ཆོགྱ་ཧུས་པད་བཤད་པལ་གསུུན། དྱ་ ༡ལ་ལུཔོད་བ སྒུགས ¡ 







ེ 


ཐ་ལ་ཕ་བ 






ང་མཆོདྫ་ཛཾསྣ་སཚོགྲས་བ་དུམསམཆོདཔར་གརན་པགོ།དད་པོན། དནོརིན་ཆེནཤས་བལ་སོགས་པས། ཞེས་སོག གོས ¡ 
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9 ཟིནནས་ཐོགམདམཆོད་ཡོན་སགས་འབྲུལ་བར་བསསན་པ། མྭཕྱབས་ཏེ་ ཉེན་སྦྱོད་དང་བདུདརྩིས་མཆོད་པརྒྱས་བར་བཤད་པ། གཞན་ཡང 
ཐའ དོ ཐེས ཅི ནྲ དང ལ་ལཁོརྱབས་ ཉིད་དྲལ་སྲེགོས་བདང་ དང། ཞབས བསེ་ལ་རབྱུད་བར་བའ།ཤས་གེང་དུ་གསུས་པའིདིལ་སོགསུཔ་ 
ན་པའེ་ འིསགས།བོབསནས་ཉེར་ཡོད་གཞནྡནམས་འདོན་རང། རྔགན་གང་གི༥ 
བཟིདགེངས་པའིནའ།ད དེ་ཡངཧེར་ྦོད་ཡྱུ་གྲངས་དྭང་མཉམ་པ་འཐུལ་བའི་དབང་དུ་མཛྲདཔ ཡིནནོ།།སྔགསའི་ཚིགྲེནམས་ཊཱི་ཝྔགས་དོནནི། ཁ་བོས་མཆོད་ཕེང་དྲམཆན་བུ ར་བུཨ་ཏེ་གསལ ཨལ་བར་བངོད་ཟིན་ཏོ།གསུམ་པའ། དནས་རིན་ཆེན་ སྤཟི་ཕལ་སགས་པྷ་མམས་ 
རྩོས་པརམཆོདྲ་ད དུ་བྫོདོ་པ་ལུད་ར།གསུམ་པུ་བསྒྲབས་པའི འིདཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་མཐོམ་གཞུག་ཅིང་དབད་བསྐུར་བའི་ཚུ་ འི་ུལ། །ལ་དུག།སེབམ་དའིལ འཱབོརོདུ་གཞུག་པ། ཤུགས་པ་ལུ་དབང་གསྐུརཔའི་ཆེག།དབང་དདུནགང་ 


ཏ་པ དཀིལ་འཁོརིམདུནད་པའིདྲསིལ་འའོད་བསནས་དེར་མཆོད་པའཐུལ་བར་བཤོདཔ་དི་ལ། མཆོད་པ་གང་འབུལ་བན བྲ་གང་བའི་ད 
4ཾ། 
༣ ཤྷ 4 །ཤས་ཞཞོསྐཀུ་དདག་གིསངྡ་ཆའ ད་པའྲི་རུལ་ཡུང པཱ 
མ་དང་བཅུས་པ་སོ་སོའ་འྲུདས་བུ དབང་ཐོནས་དམ་ཚིགེདང ྫམོ་པ་མ་བྲསངས་ པའྱ་ཉིས་དམོགས། དམ་ཆག་དེ་སྡམོ་པཉནསྭནྱ་ཕིད་བཅོས་པའྲི་ཐབས།གདསང ངབད་གྱེལཔབའི་གཙོ་བླེའམས་བཤདཔ་ོདང་པོལ་གཉིས། དཀིལ་ཞཁུརྱ་ཕིའཇྲག་གིཚོག་དང།གཙོ་ 


སའུ བུལ་བི།འདི་དནམཿའི་མཐའ་ཧནྱ་པི་ཡགསྦ་ངུས་པར་གསུདས་པ ་པའདི་ཡིན་པས། ནལའི་མཆོད་པནེ། བདུད་རྩི་ འབའཞིགལྦས་ལྷིྫ་ཀི། ཉིརུ་སྤྱད་ལྔ་ཡང་ཞཱམཐཱི སྤགསརིས་འབུམབ་འྲེ 
རྐ 
ཤཿ འཇུག ་གིཆོ་གའོ།དང་པོལ་ལྔ། སླེབ དཔོན་ལ་ནྫ།ལ་དང་ཡོན་དབྲུལ་ག གསལ ་བ་གདབ་ཅིད་སྡེཾོ་པ་བཟུང་བ། དེནས་ སེབ་མཚོསསུ་བྲག་ཉུགནས་ སུ་བཞག་པ། དོག ཤྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ བྟག་པའི་དོན་དུ་སེབོའེདངོ་ག། ཁོའོཆུ་བླུདདེ་དག་པར བཀོད་བ དྲི ད 


: 


ཉུལ ཡིགས་ལསྱ་མེས་པའི་དོན ཁ་རག འང་གིདོགསལསྱ་སོས་བགིས་བར་ཡོང། ཟགས་བཟོངཔོ་འོསྤ་སྲེས་བྲཞསབཤདན་རང་པ།།གཉིས་པྷགིདྟོ་ང་ཡོནོ་ཕུལ་ཉོ། ཞེས་སོགསྦ་ིས་འཇདཔ་ལ། འདིདོ་གི་སོན་དང་བཅོས་བཅིོཉོགོ་གིས་མྫོངླབསནས། བའ་གདོའྲོ། 
! ༣ „ ༨༡༠༡ ༢ ༡ ༦ ༦༠༡༤ སན ༤༣ ར༢.༩༽ ༨ <~ གླ ༤ ༩ - བཱ ༦ ༽ 0 ར་ས | ༥ ། ` +།༥ "༦ 
 བགདབ་ཅེས་པཙམ་ལས་ཚིགིངི་ལྟ་ཡུས་གསོངསལ་བའདེབས་པམ་བཤད་ལ། སྲིད་པའི འིགས་པའགྱོ་བེད་པ།།དདཔའི་སྨྱན་ཅིས་གོས་མིའྱགུར།ཞེས་པལ་གོགས་པའྲི་ཚིགས་སུ་འཅད་བདག་གིས་གསོལོ་བའདེབས་པརའགེལ་ནུང་ལས་བཤད།དོ།།དནས་རློན་ལམ་གདབ་བདྲབ་ 
}#(ཞསསོགསྱ་འིས་འདིངདིགསྦདགོདམཚུགི་བཟང་བྲི་གེནསྤ་བུཊ་མེངམ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམོ་པའདིནི་པལ་ཨ་གསུངསྣ་ཁང་། བནདགའིུ་བནམོངགི་སྡེའོ་པ་འཛིནི་བ་ཁ་འགྲེས།་པྷཝུར་ཤིནཏཱལེགས་ཤིང་། སཱགསྤྲི་མཔོ་པའཛིན་པའི་དདབངསམས་ཊིསོམ་པ་འཛིན 


བདག སྨོན་པ་སྲེམས་ བསདཆོ་གསེ་བླཟླང་བསེདམི་རུང་ཡིན་པས་ཁུ་བྐང་བྲ་གོ།དེནས་འདོད་པའི་དྡོར་ལྔནི། ཞེས་གོགསྤ་ཊིས་རིགས་དྲག་གི་དམཚོགའཛོནེ་བྷ་ས། འདོད་པའྲི་དྲོ་ ནིདོ་རའསྤ་མཾ་བྱ་སོདཔའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཚདས་བདྡ་སྤདཔའི་སྡོམ་བཞི། འཇཾག་པཨེད་པའེཚུལའྲེམ་ | 


¡ཉིཐིམོ་པ་ཡིན་ཅིང། རྡོུ་གཉིག་པའི་དིགསི་དྡོར་སམས་དཔའི་རིགས་སུ།།འདིདག་ལྷ་དན་ལམ་གདབ་བཞེས་གསུངས་པྲདི། བརྟུན་པརྣམསཚྱི་སློད་ལམནེ།།སེམས་དངའ་འདུནུ་དངབངས་པུ་སྟེ། ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྭམཚོགདདགྱདརུབམ་ཐོབཙི་བརྡདུ་སེད་བའ་སེམས་དཔའ། 


ད་མཚུདས་པར་ཝུནཔའི་འདུན་ཤུགས་དག་པསད་ལུར་དམ་བཅའ་ལྭ་སནལམ་ཞས་གསུངས་པ་པནནོ།།འྱིི་དམ་ཆིག་འདད།འཛིན་པའི་ཆདྷ་ུརྡ་སད་པགལ་ཀོ།སྐབས་འདིདགྱྱབུནམངགྲི་མུའ བའཛིན་བའྲགུའཤིགྱ ག་ལེནལ་ཆད་པནི། འམི་གནད་གོ་ 
བའི་ནོན་པ་ཤིན་ཏཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྐངས་འདིདྲ་བ་བརདངོསོ་སུམ་བཤདཔས་མྱི་པདན། འཛག་པའྲི་སབས་འདིར། རུ་དའྲགེལ་ལསྤ་པ་བདདཔསོ་སུམ་གསུངས་བའྱི་ཕོགས་བཞིའྲི་ཕག་དང་།རིགས་དང་མོས་པའི་དེས་ལན་དད། དམ་ ཡོག་བཞག་ལ་སོགོས་པ་ནང་པོ་དོགྱཡུད་དདགས་། 


[༢ ༄༅། །ཏི་བྲ་ཐོསསཅདསནབྩིན་པར་ཤེས་པརྡ་བོས་ཤོག།གསུམ་བི དྷ་ཏུ་སོན་ལམ་གདབ་བརྱབས་པའི་ཤོ་ཞས་པལ་སེགས་པསི། པ་ལྲའགས་དེ་བདང་ལུན། ཞེསབས། འོགྱོདདཆདབའི་དངལྔ་འུགསཉིའྭ་རོལ་ོན་བའིརོ་གོས་དམཆོག་འཇིད་པོ་ ། 
ཌུ སྙབས་བདིར་བཅུལ་ུགས་ཉི་བླ་ཚྭ་ཝ་ལ་བཀོད་ཟིན་བ་དཔལན་བདགེས་པར་བན་བ་ཡིནནོ།།ཁུས་བྱས་དི་ཡིས་བུགས་ཇེས་བུགགཞེ ས་བསལནདམ་ཡོན་བས། ཆས་འགྲརམསྦ་ཀྲྡ་ངོབས་པརྱ་ཉས་པདགོས་པའི་དེནོ་ཀོ།བཞི་བནི། དངསྲོ་ཐུབ་དདོད་ཞེས་སེགས་དདེནས 
རྫཾགསེངོནས་བྷཝེསོ་པམེད་པངྡའ་དིལ་ལཔོརདུ་དང་བརྲ་རགོ ཞེས་སེགས་སྐོ།ལ་བན། དནས་ཞེས་བནས། རྨན་པ་དྩ་འོ།ཞས་བའེ་བརྡ་བས། སྨད་བཤད་པ་ལྟར2མཆུ་ཐུུན་པ་དུང་ དྲཀིལ་ལའོརྩབི་ཤརྡ་ནོའི་ཐདཀྱི་ཡེལ་བའི་ཕིརླུ་མའོལ་འའགྲནས་དདུད་རིཡི་བགོ་ཏུ་འཞག་ནས་ཁ་ ྒ 


༩ ལ་འ ཟཀོ།གཉིས་པ་གྲང་ངད་འཇངག་བའིཚོགོ སླེབོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དཔབབ་པོ། ཕེབས་པ་གཏངྲནས་དིགསྦ་ག་གྲིས་ ལའུགས་གཉིས་སྱིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཀྱི ཇུག་བའི་ཆོགདི་ ་ཡད་རྒས་པར་ 4 
7 .༥གཔདབ་ཐར་བསནོ།གཉིས་བ་གཅོཆརནངདུ་འདྲག་བའི་ཆོག་བཤད་བལ་བའི། སེའོམ་ལ་ཡ་ཤཾས་དཔབ་པ། ནསའགསྲ་དག་གས་བྲསངག་དཅལ་འུགས་གཉིས་སྱིན་པརྒྱས་པར་བཤད་པ། དི་ལ་ཀཁོར་དུ་འཇུག་བའི་ཆོགའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡངྱ་ཧུས་པར་ 
ཤྱ དོད་བཛི་གསུམ ཡ་ཤས་དབབ་་དཔས།ལབས་པའིམཚནཉིད་ཕེབས་བའྱིདབཤད་བགོ།དཔབགྲི་དལ་བཟག་གིས་ཤེསསེགས་ཏ། བིལ ྒྱུནལ་ཝ་ཝེདོད་བླགབས་པའི་ཊེུས་བསེགས་པྔ།ཐགས་ཉིན་འབེབས་བཙམ་ལས། སློདམ་ལྟ་གདད་ཆེ 

ཙྭ སེགོས་གསལ་བརམ་གསུངས་པ་ལཁཅིག་གསུང་དྲུ་རའེདོདབགསེད་དུ་བསྱེད་པར་འདོདི་ལ། བམ་དགདེ་བཀགནས་འོ་དོའབེབས་བར་གསུམས་པསའོབད་་གྲགསུས་བཅེད་བརུད་འགེལ་དངེརཐུན་ནའེས་གསུངས་ལྕ་སབོམ་བོད་དཔག་མེདད་བསསེད་པ་འགོགོ་པ་དང་།བེའས་ 


ཐྲུ ནས་འདི་བའི་ཆེ། མཤོནཔྲ་ཛྡེར་ཆོས་ཆེན་པློ།སངབམཐའ་ཤས་དདེབཆེ། ཞསོ་དོསནས་འྲི་བར་འདོད་པན་འགལ་བའོ།།འབའི་གོཅོ་བེབླསལ་བདྲཿསནས། ཞེས་པའི་ཚགེ་གི་འྲོགསོ་ལ་བྟཅགསན། ཟླམ་གཅོ་ཡབ་ཡུམ་ཉེོམས་པད་འཇུག་པའྱི་ནའའྱཔརོ་ལ་གནས་པསྨ་སྲུད ། 


= 1 







¿¦ ༄༅། །བའྱི་ཕགྱུ་ར་སན་པདུ་ཡེས་ཤེས་བརྩ་ ལོཞས་པ་དེས་བལོ། གཉིས་པྭ་མཱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤས་ཕེབས་པོཡཡཚོནཉིདྨ་གི དྲ་ནྷཾ་གཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཏམཆོནཉདྨ་ཀི་དེས་ པའོ། ཡོཞསྱབ་བའེ་བར་མཐདྦ་ལུ རྭཐུག་པའོ་གྲླ་མལོ།གསུལ་ ་པ་ཡ་། 

པི བརས་པཅིམཚན དདསཞེས་པ་ལ་སེགས་བསཞས་བནས་པས་པསོ་ཞསབ་ ཨྱ་བ་ཐོའི་ཐར་ོ། བཞི་པ་སུམས་དཔའ་དག་ཕེབས་པའི་མཆནཊི ི། དེ་བཞིནྱསསགསྐ་སླྲ ལིག བསང བསིསྣ་མི་ ཉིང་ཕིབས་པ་སེགས་ཡིནྱུནཔ། ལོ་ཉིག།འོདགསལ་ཆོས སྨུའི་ 

ྲ £ ;དནོདམ་པའི་མིག་ཕེབས་པ་སགསས་སུ་བནྡཾ་མུན རལ གཞནདྭ་ད་བཔདབང་པོ་ཕབས་པ་ཡང་ པོ ཤགས་ རིང་པོའ འྲལོབོ་ཕེབས་པ་སགོས གས་ས སུ་སྣཾན་ལ། བདོགཤགས་ ང་བོའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརདྲ་འཛླགབ་དང་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ དཔང་པདུནབླསྐར་བསགསྲ་སུ་ 
[£ ཛི ཧཾཿ པམདབ་ཟུསོ་ཤིག་གསུམ་པའབས་་ འོད་དང ་པཞེས་ ་པ་ལ་སྐགས་བ། དམིལའཁོརིལ་ེ་ཤས་པདབབ་པབྱསངཔུའིམཚོཉིདགསསཏེ།འ ཀེ འདི་ཕདབབ་པ་གད་ཡིན་པ་དན་ཡ་ཤས ཡབས བའྱརུ་ཚོགསྨ་མུས་མཚང་བསདཔ་ལསངེས་པ། 
༡ ཞེས་ པ་མཐའ་གཅིའེཏུ་ལྱགར པྱེར ཁིལ མགས པྲ་སཱབོདཔནྨ་རམས་ཅིས་ཡ མི་ཤྲེས་འཕེབས་བའི་ཚེ། འཔེབན་ པའིདམིགས་པ་ཤིན་ད་བྱརནཔར བླེམོས་པ པཞྱི་བབོས་དངའཕེབས་པ པའི་སྔོནདུ་བྱེད་རིམ་བརྙེན་སྒྲབཡོན་ལག་ བཞེ་ལགས་བརབསྤོལས་པའིདསེན། 

¿¿ ཤཱ བཤིདབྱེབདང་ དང་སིཞེས་པ། ལྷའིནལ་བབོན་བླསམས་པ པའི་ཚོགྲས་ཚོགས་པངང།རམ་མདདམཚིསྲ་ བྱང་ཆུབ་ཅིསེམསཐི ཐིག་ལེ་ལ་སེགས་པ་བསུད་ལ ཅེས པའི་སྐགས།ཁངོས་ནོས། དམཚིགདང་མྡོམ་ བྲ་བམས་ཅདྲནུས བཞིན ཉམས སཔརབྲསངབདང། དེ་བཞིན་འ པས 
[པའི་ཕྔགས་ཅྱི་བཟླས་པ་ དང། ལགས བཁྷ་དོདགྱི་ཕིནྲ་སུག་ལསེགོས་པྲ་རོགས པརྩ་ཨ་པ་དགགིས་པདཡ་ཤེས་བཤདཔ་ ་བཞིན་ཕེབས་པརའྱུར་ཆི།ང དེདགཚོགས་པ་ལསྦྲ་རན་བགན་ནད་ེབས་པ ཁྱིརུམ་ཆོད་བརབ་ཤེད་པ་བཞིན་ལེབས པརམི་ུར་པོའགའ་ཞིག་ 


ཏིདགགྲིསོ་བོམབྱོརད་བའི་དོམ་ཕས་ཁོངོས་པཟི་མནོངག་བགས་པར་ཐོབངས་འབེབས་པའི་ཆོགལ་མཁས་པསྦྱརུཚོགས་པངྱབསྐ་ཏྣེརུལ བཞིནདུ་ཐབ་པན། རྨུག རའི ཡས་ལ་ ཕབངབ པར་སུན།། སངསྦཆོསཞས་བཞས་བད་པགོ།ུ་མའད རེ ཤེས་པ ‹ ལ་བ 


༣༥. ༤ . ་ ༽ ཞའ ༡ ༡ ` རོ ༨ ༽ ཁ, ཡི . 

ཅྱིས་བླབབས་པས་དམན་བྲནམམངསེད་པ་དག་གིས་སྔགས་པྷས་ལ་དྲསྤྲལས་ཡེདཔ་མིན་ཞེས་པ་ལ། དྲ་སྤོ་གབ་ཡོད་པ་མིནཐེས་པའི་དོནའཆད་པའི་འཕྲེལ་བན། ངི་སི་ཞས་གསུངས་པའོའོས་བའི་བརཉེ། ད་འུང་བའི་བཛིག་རེན་པའི་པོསྲ་གུབ་ཀད་མེདན་ན་ཆོལ་ འོ 
ལི བ་ཤིན འིའིགེན་ལག་པདམ་བིརམཆྲོམས་ིདཔ་དླ་བས་པའི་དབ་བ་ོ།བཞན་ཞེས་སེགསྲིུ་ྲདདཔ་དགགས།ཤསཔིལྲབ་ྷེ་མཔའདཔ།ད་ར་མབན་མཆོག་དོ། 
བེའི་འཕཕ་ལད་མིད་ཆེས་པཝན་ཚོགས་ཅམའྱབུང་ཡད་ལེགས་པའི་ལམམ་ཡན་པར་ཡེ་ཤེསལྱ་ ཅ་འཆད་པའ་འོན་ཏོ། ཁ་འཞོག་བརློམས་པའི་སྟེབྲས དུང བརྙིན་པའི་དཱབ་བ་དད། སྦ་ཤན་ཅས་བླན་བས། བསྣགས་ཐམསཿདྷཾཱརྦདག་བསོམ་པལ་འཆད་པ་དང། བླ་ཟས་པ་ས་ 
| རགི་ཤླགས་པ་ལ་འཆདཛིང།སྦདག་བླསམས་པའི་ཡེ་ཤེསནུདལྕ་མུས་པས་དམུན་པྲ་ནམས་ལ་འཛིགརེནཔའདཔོས་གཐུང་དམ་སོས་ཡོད་པ་མིནུཤེསའཔདག་ི་ྲབལ་མདལ། བསུད་རིས་བབའ་ཤིག་གིས་འཇིག་ཏེན་པ་རདསོ་གབ་ཤང་མི་ལླབུབར་སྲ་བཏང་ཐལཔ།ི 
།གཏམ་ཡྲི་མཞིང། སངསྦྱརས་ཨོཉསབེངཔས་སོགསྦའི་དོན་ཡང། སངསྦྱ་རསྡརྔོརསམས་དཔའ་ཐད་མྣོང་དྲའེརད་ཙི་ྩོམོདབརྒ་བེདཔའྱི་སོབམས་མཚགོ་གི་བདུ་ཚིབ་བམི་འཕོ་བོའི་དཔང་ལས། དེནོདམ་པའི་དྲཀིལ་ལཁོདའགའའི་གྱོདུའི་དོན་དམ་བཞི་བིདང་བླསརབལས་ 


¦མཚོག་གྱི་བུ་ཡ་འྱག་རམདས་ཤེས་བབས་བར་འགྱུར་པོ། ཞེསྨ་སྭཱ་བ་ཡང་། པ༥ དཔང་བླདནབླསརཔའི་ཡེ་ཤེས་འབབས་ཚུའཆད་པན། དེདོདམ་པའིདིམ་ཡཁོརདྲ་འགྱུར་མེད་ཡ་ཤེས་ཐོབ་ཐུལ་འཚད་པ་སྐབས་འཚོལ་སི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉམས་ནབྱཿ། ྦ 
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ཟཤ།༄༅། །འྭཐབ་པ་ད། དོདཔསེགོས་དུགནམ་ཊིཚི་གྲདབུང་ཐན་སཅདཔཡེ་ཤིས་དོདས་བདད་། དཡུད། དྲོར་འབེབས་པ་འཕེབས་པརེ། ཞེས་སགསྦཀི་དོན་ཕཾན་བ རྭྨ་སཞིང་། སྐབས འད ཡདྡོོརློསབདགྲན ནེས ཆོགྱོདྷཐཱན་པ ལོགསུ སུའཆད་པཿ འྭྱགུརོ།གཉིན། 
= ཀབདས་པ་བཏདནསརིགསྲ་དགགིས་བདད་དནི།དནེ་ཤེས་དགོས་ཏེ ༡ འདེངགང་གིཚེ། ཞཾསསགསྤཀིས ཕེབས་པ་ལ་འདོད་དན་འདིབ་དང།༣ རུནསྱ་ཅང་ཕེབས་པམ་ཤོན་ཕབསཔ་བཏད་བའི་ཆོགདནས་ཞས་སོགས་དང་། ། འོ་ རྗེས མྱུ སུ་དག་གི་བྲསུང་བའི་ཆེ་ན་དྲགས་ 

ཌཱ བབས་པ་བཏདནསཞེས་སོགས་ཏ།འཇའིརྡོར་གསུམ་གྱི སྱིཞེས་པ་ཐབསྲ་ཡབར་ ང་གྷི་སུ་ སྒུ་གསུད་ཐུགས་རྡོ་རྗས་བ དབལ་སྦྱདབ་སྦམྲ་དང་། ཤཾསྭརབ་ཡུམ་རང་གི་ས སྐུ་གྭསུང་ཐྲུགས་རྡོ་རས་བྲསདབ་ལྭ་སྣར་བྱཔུཿ ཕྱིཾམལོ།།དུས དེང་ཐབས་ཤེས་གཉིས ༈ཀྭའི་སྒུ་དང 
ཤཱ གསུང་དང་ཐུགས་ནྡོརའྲི་ཕུལ་ལྷ་སུབས་གདྨད་ནི་ཡགརིད་བྱོདདབ་དེནི་གསུང་རྡོར།མྱདདྲ་ཐངབནི་ཐུགས་རོ་ རྩི ོ།རྨད་གཞནདུནི་ནུ་དདདང་དརྡ་བ གས་རྡོརཾལྷ་རཱི་ལོགརང་ཐུད་གངབཤད་པ་ཡོད་པ་དལརྱབའོ།། བས་པ་གཏརགདེནས་མནད་ཕྲསལ་ སུརཔོའི་གོས་དག་ 
༥ ཊིནཏེཆས་སུ་པགནསམིག་དངྦ་གིས་མིགྲནི་བླམཔས་པར་ཆུརཔའྲི་མབོམད། དྲཅིལ་འཁོར་འྲད་ཞིདའིལ་འཁོརམཐོད་བའི་བདག་ཉིད་ནདུགཞུག་བའི་སོནདུའཕ་དའིརོ་གཡ་ཏོག་དོར་བསོགས་བླསད་པར་བའོ།།གསུམ་པ་བླངལ་ཞུགས་ ཝྲ་ཟིན་བྱ་ཆས་པར་བཤད་ 
པནི།དང་པོརཤེས་སེགས་ཏ།ང དེ་ཡང་དུང་པོར་ཤེས་པ། དྷིལ་དའོར་དྲ་འཛྲུག་པའི་དང་པོར་ཉེ་ཐོག་མར་ཞེས་བ་བའི་དནོ་ཡིནྱ་ཧི། ལས་དང པོ་པའྱ་རི རའྱིསྦཾ་བོ་དཁ་ན་ཉིདམས མམནོང་བླ་ནམསྱ་ཡི་དབདདྱ་ཐས་བེརྙ་སནོ་པའི་ཚིགམ་ལིའ “ོ། དྷེ་ལནྱབང་ནུ་བྱཀི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 


།ཞེས་བྱབ་དངའགལ་བར་འགྱུར་དའེ་ཕྱིརཏ།བྱང་རུབ་ལམཐའ་ཐུག གཾབར་དུ་བསུད་དགོསན་འཕགས་པྲ་སྤོབ བརྣམས ཀྱས ཧྱད་བསུད་དགས་པའ གོས་པའྱི་ཕིརགོ།། །འཆདཔ་ལྱགརབའི་དླུ་ལྔཞུགས་འདིདགནིི་བདརུབཅི་མཐའ་ཐུག་གི་ བན་དྭ་བྲསུད་དདྱ་པདྷ་ས། ཀུན་བ 


ཚའ 
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ཀི་སྨུ་གཟུགསྒསའིཏཉརལནབྱི་ནརྱ་གུར་དའི་བསདོནམས་ལ་གོགས་པའིཚོགས་སོ།དདདྲོད་བྱང་བགུགས་གདལ་སློབཔའིདའོའི།། །རབམཆོགཅེས་སེགས་ཀྱི་རྒུད་དོན་ འུཆདཔ་ལརཐམཆོགོནི་བསསལ་པ་བཟང་པོ་འོདིའ་འཇིགཉེན་ཙིགནས་གདྲདཆགས་པའྱི་པིགོས་འདིརདའི་སྡེན 
ཕལ བསལ པ་དགུ་བླརྨ་ར་གཅིག་གི་གོདདུའདས་པའི་སདྱ་ཆོསྣ་རོལ་གཟིགས་དངལ་སགོས་པ་ ག་ཏོརཅན་དང་། ཐམསཿཅདྭ་སྦོབདང་། བླསལ་བ་བཟད་པོའདྲ་ལྱ་འོན་ཟེན་པའ་གངསྤྱ་ཆྲོས་འབོར་བའངག་དད་གསན་ཐུབ་དང་། འདོ་སྲད་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་མཐརྡ་ཐྲཱག་པ་དེབཞིན་ 
གུཤགས་པ་དདཔྨདོམས་སོ།།དཔ་གོག་ཞད་ལ་བླསབནནགྲ་བརརུབ་ཏུབ་གོད་པཞི་དེས་བཤོ།ཤུག་པའི་བར་གོདད་འཚོགས་དེདག་གི་དནད་བསསབ་པརྱཔ་ཐའི་བཅུལ་འགས་ནམསནེ།ཞེས་གོགས་ཏ། འཚེ་བའམ་སྲོག་གཅོདབ་སོགེས་ཝ་སྤོདབའི་བཅུལ་ཞུགསན་ཐག་པ་གོང་གོག་ 
| ིགུད་འབཔ༽དགྱ་གགུས་ཟནབས་ཤེས་མུབའི་ིས་འད་མ་བཅོད་དགོད་ཏུལབགསདེ་ནེངས་ངུས་གངའིག་བླསཞུཔགང་གིདུས་བུངའི་དབཞིནའ ཤགས་་འསིའླབ་ཤུཿ་ཐ་པྷ་ཝབི་ཨཚན་ིསརཏན་རྱབས། བཔའདིིགས་ལ་ིན་ 

རྫ་སལ་བཀ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡིས་གདུམ་བུ་གཞན་ཆིས་བྲསདས་པ་ལྟདའྩོད་བྱིས་ཀྱདབསཐས་པརྨ།ཞེས་སྱིནཔྲའེདོནན།།དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ངེས་པས་དགེ་བརྟེནགྱི་བསླུབ་པའི་གཞས་ལྔ་དང་། བསྲདབྱ་ཨུནམོདཔའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་ལན་པའོ།འདེདགེ་བསྟན་གྱིལྡམཔ་ 


§་ཤཾམསནཱ།།དའེདནིད་འཚབའིསྐབརྩིསེལོཔ་ཡནལ།འདིནི་བུངཆུབ་ཅི་མཐར་ཐུག་པའི་བརདེ འཛནིཔའི་བླན་འཛུགས་ཡིནཔའྱི་རིརརོ།དནུན་གལ། འདནདེའིབདུལཞུགས་གཞུན་ནམས་དྲིའ་བདབུའོ ངི་མུབཞེན། དལ་ཆོལ་དང། ཁན 
¡ པའི་ཟས་སརའའུདང་པོརབྲརདོབ་དང་།ཚེག་དན་མྐུ་ཉགས་ཅི་གཞུང་ལ་སགོས་པྲ་ཀོག་པདང། འབུངཔོའི་ཚོགོ་ཕནས་ྱཾ་པབ་འཚུནའཐེརོ་ལ་སགས་པབྱིཔ་ཐས་གྲོལབདལྟ་པདང་། ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོདམཨྲ་བྱཾ་བ་བརིག་བད་ལས་བཛོད་པདང་། ཝཱ་མིནཙི་ 
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གཙ དགང ས་དཔ དམང་དོ་བསས་དགལི ང། ལསྲགས ་པའི་གསང་དབད་དང་། །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསའབནསའཆད་པྲ་དྙིལ བདེ་བཞིན་དུ་སྱིན་བདྲབ་སྭུ། ཚུལ་ཇི་ལ་རན་འཆད་པྷ་ཉདྱ་ཙི་ལསྱཏི ཕྱགརྒྱམཆོདནས་སོ།དའི་ཕྱིནསླམདད་གོང་མ། མའི་ 
ཡད་གོོ་ཁཆད་བརའགུར་བདག་ཡང་དགར་ྱསིནྦཧ།ཞིས་པ ནིསླེབདཔོནབྱིས སྦྱེན་པ་སྟེ། འཇུག་པནས བརྩམས་ཏེ་གོརམདྷལཱར་སྦྱན་པར༔ ༨ྱ་པན། དེབཞིནགཤེགས་པའི་དྲས་པ དཞ། ཞུས་གསུངས་པ་འདས། དིལ་ཀབོད་དྲུམ་དདུགཅིད་དབང་བདྱུནམ་བླསརབལ་ད་ དབང་གོངམ་ཨུ སྐ 
༈པའིའཆོས་པར་འཇུག་པཔག་པ་ཡིནན།གཉིས་ ལ་གོ ། དབད་དདུན་བསྙུད་བྲདོད། རྒུ གཞནདདའགའ།་ད༔ སྤེདབའོ།།དང་པོལ་བི། སྡེན སྨན་དྲ་ཨམ་པ་བཅའ་བ།‹ མེཏོག་དོན་བསེགོསྦི་ཆོགོ་ ལྷགམ དཤད་ད། གས་དྭག་པ་ལ་དཔང་བདུན་དསརརུལ་དངེན། དབད་ཐོབ་པའླི་ཨཱག་ 
ཤཿ ་བཤོ།དང་པོལ་གསུམ། བུམ་པའ་གྲདས་དང་གོ གོརིམརང་བཞིན། བྱུཿརཾསཾདྷིལར་གདུག་ཛུལ། བདུགནས་དཔདབ སྒུང་བམཆོནཚུལ་ལ།དདཔནོ། དནྲི་ཀུཞཾས་པལ་སོགས དས་དབད་དདུན་ཅི་ཆོག་གསུངས་ཏཞསིའི་མཚམས སྤྱན འདིརཞེས པནས།དགགིསནི་ 
འསབནྱི་སརྨདམྱསལན་གཏགས་པའིུམ་པདྱརདྱྱི་འོགས་ལྱ་འོསདགིའི་པུམཔདེ། ལི ལབའི་སསཔཱལདུང། མཆུསས་ཞིའིབ་མ་པདེ། འགགྱི་དན་པཱརྩརལབའི་བུམ་པ་སྟེཝ་ཡིས་སོ།བུམ་པ་བགོ་ནྱི་ཡོགས་བོ་ལ་ཤད་ ང་ ོུམ་བྱརལབའྱས། 
།པ་དང་བཅས་པ་གསུམདད།བྱད་དང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པརྣོམ་པརཅྱལ་བའི་བུམ པདུད་དད་བཅས་པ་གསུཿ ཏེ། ཞརབུ་གསདྱི་རདབཞིནྱི་བུམ པའམ། དེནེདནསའིརདདཞིནས་ལསྱ་བར བའི་ པུརྨ་པ་སྟེ ནངྡརྭས་དིན་པོཆ་དད་བཅས་བ ཨནདང་དྲིདད་ལྲན་དཞེས་བཀོ།གཉེ༥ 


དཿ རོ བདོག དགློདོ་བ་ཚོམཁོགའླམོདོདང་བཅོས་པ།དག་པའི་རོསོ་བངནོ་པདད་བོླརོམོདག་དང་བཅོས་བཀོ།དད་ྫོའ།དིལ་འབོརོདོྩོས་དོརིག ཛགས་དའྱི་ཕྲིནུས་ཏྡོརསནས། ནུ་ལ་སོགས་པ་དབད་བདུ་པོདོགད། དའནས་ 
དབང་ག 








་ :རེ་ཕག་བ 
༣ 


2 


¬ 


༤༽ 


[བོདདགྲའི་རྱ་ཡིག་གཉིས་པ་ལྷ་ལཚན་དགོངཔགོ།འནས་ཝ་ཚན་གསུམ་པ་བརོདོ་པདྲཀྙས། ས་མོནི། འབྲབས་བུ་གཅུན་ཤིདེ་འདབ། མཉོག་སར་པཅེན་ཞིག་ཡོད་ཟེདརོ། །དྲུ་བིད་མནི། རགྱངུ་དྲ་མེཏོག་ཛཱདོགོཊས་མོན་ཤིང་མཚན་མོནགསའོད། 


 དུསའོདའལོ་བདློ།དུངནོི། སྦངྱ་དཱན་འད་ 





ལྐ ༡༩ 


ཌོ །པ་ལ་གཉས། བམཛྫས་སཾ་སར་དས་བཟཟང་བ་དང་། བླམ ་དདག་བུམ་པ་གང་དང་གདད་གཞུག་པ་བཤད་བདོ།དངཔོལ་གསུལ། མདོད་བསསྭ རྩོ་ཧུད་ལས་བ་ཚ་ 
 ཞེས་སྒོགས་དད། གཉིས་བཞྲི། དེལ་བཅོམོ་ལུན་དས་ཅིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ།གསུམ་པལགསུམ། སྨུན་ཙི་རྨཚན་ཆདང་ དའཅས་པ། 
ཏ།ཆངས་མའི་དབང་ཚུག་པཆིམ་ཏོག་གསུམ་བཀྲོ།ཁས 


༢ མ ༨ ༥༽༽༄༅- ༢༦༩༨ ༡༡ ༦༽ ༣ ༦༠༠9 ༦ ~~ ༩ =. ༤. 
ཛུགགནན་བཞིམེ་ཏོག་རོནོ་རུབ་ཞབརལའི་ཚིབས་ཅནཤིག་ཡོབ བདློད་སདྱརན་ཧིས་ཆབ་ཀནནགས་ཟེརཔྤོདག་བོན། ཁ་རིག་སྲང་ཝོས་ཡིན་བརོ།བཅིགན་གག་སང་ཤ།བོདནབ་དགུས་ཟེརརོ། །དབད་ཕུག་སན་ད་ 
གྲ་གོ།པབྲ་བཱལླ་ནྭི་ཏུས་སོ ཞས་པ་སྣ་དངཔོའི་་ཕིག་ལ་དགོད་པའི་ལ་ཆནནོ། ནནས་ལ་ཆིན་གཉིས་པ་བརྗོད་པརྱ་བྭ་སཱ། དབདམེན་ནེང་ལེ་དཏྲིག་ཏལ་བཤདོ།དཔའ་མོན་ཤིདཁདེག་དཀར་བོ་འྲབས་བྱུ་མི་ཕམ་འྲེག་པྱ་པདཔ་འདབ་གང ཐེ།དཔན་སྩེ་བའོ།ཞེས་ཟེ་དམ།ཕག 


ས་་འའམངམདཆིག་མདཔདིིུནགསནླགཟདག་སངཔའོག་ཟེརཔ།ཀནི་མདོག འོཔནངམདེགས་གཡེག་ཚིག་པལ་ཕན་བལ་པོོེབཤག་ཡེདགོསཟར་བོ།ཚྫངཀི་ཡལ་འགུངའིམ་གཔདྲགུལ་འགངཀོམ་དམངི་ཞེས 


༢ -- 


བཞིག་ཡོདཆས་ཟེར་ངོ། །ཨྐར་ནི།༢ཅིག་ཉེར་ཤིང་གི་དབམ་ཞེས་ཟེར།དྲོང་མཁའའཝོའི་འེལ་པར་ལམ་པལ་བ ཤད་གོ།དདགནི་ལྱ་ཡིག་གསུམ་པལ་དགོད་བའྲིལགོ་པུ་འིའིནི། སའགན་མྱ་གར་བསུནམཅམ་ཕེད་ཊ། 


གྲུངས་པ་དགོད དེན་གྲེལ་པས་གསལ་བའྲདཤད་བའོ།དང་པོ་ནདལ ཧའ 
རིནཔཆེའྲ་སྡེ་ཅོན་ཆདད་བཅས་པ་བཤད་བཀོ།དཔཔོག་དནི་འདྲི་དམས་ི་ཤེས་སོགས་ཏ།] 
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།རདམབམཞིག་པདདོ།།ཁུརིགའོད་འི་ཤིང་གའདབལཀོཞསཟེརདོ།ིངསོགས་པདྲི།བདོཙི་ཞིངགོས་སྲ་སེབཅོགནགྲོ་མེནཞེས་བགུས་པ། བོམོ་གཉིས་ཡོདདལེ་ཏོགླཾ་དུངཟད་དམར་བཀྲོ།ཅམོནོདྷ་དུབཟལ་སྦོད། ཚ་སོནོིན་བུདབསིདདའིདགསས་བྱེ་། 
གཞེས་ཟེད་གོམང་སྒུསམཆིམོན་པའི་ཤིངག་འདུབམ་ལ།བཅེགདོད། འཅེགཏུམ་ལུའི་ལོནཞེས་བདདོ།།རྱེལཡིག་བཞི་པལ་དགོད་པ་ལཁོ།ི་ཧྭི། སུགཆོར་སྤོ་ཞིགརྣ་རོནི་བུངཔྱིངལ་པོ་སྟེ། བོདན་བོགོས་མཐུན་ན་མོ་ཤོགས་སོ།གཉིས་པདི་གློས་ལྔ་རའི་གྲགཕུད] 
ཆེས་པྭ་སྤིདབདགནགསན་ལོདཅེས་གུག་གོརཿུསིག་ཝ་པལ་དགོད་པའྲི་ལ་ཚནནོ།གཉིས་པའབསུས་ཛུནཆ་དད་བཅུས་པི། དེབཞིནདྲ་གངས་ཇི་ལཱ་བསཞེས་སྐོགས་ཏུ།དང་པོགཉིས་འབས་ཅིགོ།ལོན་སྲནནོ། མོནོསཱན་ཙཱི་སཱན་མནག་སྲོ་ནུང་བདནངབའོ།།སྒན་མཛན་ཀནིཿ 
དཀདཔོདའི་སན་དནད་བགོ།དདག་ཏིལ་ནགདང་བཅས་པནི་ཚིན་པ་དད་པྲོཝགོ།ལཚན་གཉིས་པ་ལུ། ཀོ་རནིའིཚ།སནམསུད་གན་གནནུང སཱདྡ་མག་ཡོདད།།སནསུ་ེས་པ་བོདན་ཡེདབནག་པོའོ།ཐམ་གཉིས་ཤེས་པར་ཟདདོ།།ཝྔཚུན་གསུམ་པཞི། ཨོན 
། ཆེམཡེབསེ།གཉིས་བནྲིསནྒདདྲབ་གོོ ཝ་པནྲིཔནམམ་ཤཱ་དཀར་པོའོ།ལཆན་པཞི་པ་ལ།དང་བོན། འདོ་ཉྲེ་སན་ཆུང་སྨུག་ལེབ་པོ། །གསུམ་པའྲེ་དྲད། བཞཔ་སགསམ་རགསའདབའབུཤིག་ཡོང་ཟརལ། ཡཱ་པྲ་སད་འྲོ། ལཚ་ནྒུཔ་བཤདུངཔོ་བཟན། གཉས་པ 

།ཧཿམརཔོ།གསུམ་པྲསནཆ་ནདགའ་པགག་ཡང རེ།པྱར་བདནག་འ བྱན་ཡུ་བཙན་ཞནག་པོ། གེ དོ་ོན་ཅ་ལེའུ ུའ་ངས་རིམ་པབཞི་ནད་བྲལིལར་སེདཔའིཆབེབང་འཇྱོ།བས་འདིང་བིབེདོག་པའི་བངམ་སོ།གསུམ་པརིན་ 
{ པེཆའེ་སྡཾཆན་ཆདང་བཅས་པབཤདཔནེ། དཞས་དན་པརྣམསན། ཞས་སགས་ཏ། འདེདྲ་ལཆོན་དང་པོ་ལེ་རགས་བཤི་ལས་མྱ་བུད་ཞིང། ༢༅ུཿམངསསུ།:མཐར་སྐྱེས་འགེས་དང་ལྔ་བྱུང་ཏེ། །རྡརྗ་ཕ་ལམརགས་ལྲལོ། །ཆོནཱཾལ་སེགོས་ཝ་ཚན་གཉིས་པའོ།ལྕགསྨནམསནེ ངད 
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ཤྲ ར་གས སེ ལམགསར་ཧཾདོའོ་བྱུ་ྭཾ ཆུ་གཟརྱ་སིནོད་སེལ་པའི་སྦར་ལནནོ།།ཐིག་ལྲེ་ཟག་པ་དཀདཕ་མནཤོ་ལཱ་ཚན་ཝ་པ་ཐམའི་འ །ལ་གཉིས་པ་མཚོད་གྲསུམ་བ་གཟི་བཞི་པ་དང་ཝ་པནའགས་ལམའིང་ཤླུན་ 


ང། མའིབྲུམ་པར་དགཞས་སོགོས་སྭུ་མཱ་དཧོ། དེ་གཞིན་དིུལྭ་དྲའྲ་གདས་ཀི་དྲང་བ་གོདདུབཤདཔའི་དོམ་པས་འླབ་ནམས་དང། དེ་བཞེནད་མརནང་ལརགསུངས་པའིདིའིལཚ་སྨྱར་བའྲི་སྐན་ལྔ་ཉྱ། ཞས་པནསག པནྲ་བའོ། ཞེས་བཤའིབརརོ།།གསྱུལ་པ་བདུགནས {¥ 
'དབང་བསླུད་བྭའིམཚནཚུལཞྒྲི། འེའབུམ་པོད་དག་གི་ཐམསདྱ་ལིསར་རེ་ནས་དབངབླསརདརྦཔ་བ་ཡིནནམ་ འེ མ་ལིནྩསི། རྣམ་པརྨཾརལ་པའི་དང་ཚེསོ་བཀང་ཞིང། དོ སོ པའ་ག་པགིདྲབ་།དཔ་ཞུར་འགུས་པར་བ བད་ཡསལབ། 

ཧཱ།༦ཧཱཨ་འབུརང འི་གནས རུད་བབརྩཅྟ། མ་མདའིཁེ་སེ་འ་གནས གཱཏོརདང་། ཆུད་དངམེའི་ཁགས་སྒྱ་བདི་གནས་ཕྲག་པ་དང་། དཔུད་པའི་ཚོགས་གཡས་པ་དད་།གཡོན་བ་དང། དབཞེནདུ་དདདསའ་ཁམསི བའ་གནས་དྔ་ 
བླ ིཆོམས་ཞས་པའ། ར་འྱམུརདྭ་བུས་མོའ་ཚོགས་ཤོག་འབུང་སྟ། དདག་ལ་དབང་བསྒྲུརབ་དབྱའོ། །དིནིདབད་དདྱྱསིདངཔོའབའཞི་གམ་ཟད་ཅི་ཐགམ་དག་འམཐའ་རེན་ཙི་ནུ་ང་བླསུརབལ་ཡངཛུལ་དཏཉིདདོ།གཉིས་པ་ཏོག་དདབསགས་ཙི་ཆོག་ཞུག་ 


།།མ་བཤད་བཞི། སམེ་ཏོགོ་དོད་བའྲི་ཕགསམ་བཤད་པ་འདོན་འཆདཔ་དེ་ནས་རགསྦ ིཉྨ་ནམ་བརྡ་སྦོངབའི་དོོདྲཞིས་སོགས་དང་གོདད། དེནས་དའིའགསྦཆྱི་བསུནཏེ། ཞེས་པཙོམ་ལསམ་གསུངས་པལ། ཡིག་དངྲ་སགསྦ་ཏསྦྱཔ་བདེནས་མཉོག་ཕོག་པའིདགས་ཕི་ལ་འགའདག། 
མཟད། དཾལ་དཁོར་སྱི་ལུ་ཐམས་ཅདབྟསྟན་བརྩ་པ་དགོས་ས། ཞས་ད་དགསལ་བརའཆད་པ། སྔགས་འུད་ཡས་ཤུས་བནས་བསྟན་པརྦ་ ལོ། ཞསྱ་བ་བའེཔད་པ།གསྱུལ་པ་རགས་དག་པལ་དབདབྱད་བསྤྲར་དུལ་ལ་བཤོ། བྱདཕྱགོས་སྒུའི་ཞལ་དུ་ཕུད་ཁམས་དགྱདྲ་དུ་ཅོད་ ྦ 
¦ ཐཾ་དབང་བསླུར་གཞྷོྱིགོས་གསུང་གི་ཤལ་དུ་རླང་བདུ་ད་འོརྱོངགི་རྩདབུམདདག་བྱུད་དང་དཔྱདས་དང་རྡོ་རྡྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུརབ། ཤར་ཕྱོགོས་ཐུགསཀི་ཞལ་དུ་དབང་པོ་དང་ཕུལ་ལས་དབང་ཕུ་བཏས་དགོ་བྱད་དརུལ་འུགྲས་དང་མིད་གི་དབང་བསླུན་བ། ཞུབྱེཀྲས་ཡ་ཤེསྱི་ 


༢༠- 





ལྒ ༩༽་ ༢༠--- ༤༨ «༤ ༣\ ༣ ༢༣༨ - ༤༣ ༠ མི ཀྐ ༡༠༠༢ ༠༠༤༤ ༢༣༡ ༨ ༡༠༤-- ༣ 
༼གའི་ས་པནྩ་བི་འོདཟརྒྱ་སཾསྭ་སློབོམ་དངས་བཁའ་བུ་གནས་ཞུ་བྲི་བངརུབྱཀྱི་སེམས་ལས་སླེབོམ་ཡུམ་གིཔདདྡ་དྡོར་བཞི་སོ་སོརབྱསདནས་དེལ་ཡ་ཤས་པ་སྤྱན་དྲངསེཞས་གཉོགསུ་མྨད་བརབ་སྟ། ྱིརྲ་ཕྱུདནས་དཔང་སྟེགས་ལ་ྱོགས་སོ་སོར་དམིགས་པེས་འགེདཔ་ཆོསྤར་བུབེ།། 
༈།པ་ལྟནལགས་ཊི། སློབོམ་ཡུམ་ཁྱི་པདྨར་བསྩེད་ནསྱིདྲ་བྱུང་ཞས་དབང་སྟེགས་ལ་བཀོད་ཟིཞིནས་ཡཾ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་མི་དཀོསྐར་བྲུངས། གཾ ྦ 


སླི སྐ ༡ ༡) ར་༽ > ༠7: ༨ དོ དྲ ༽་༨༽-༠༽ ` རམ 1༤ ར་ན བྲོལ་ར། ༣ ལབ ¬6། རབ ུ ལས རི་བ །མ། འའའ། བའེར།་ཡའིལ།་ང།འའ་ 
།ལལདུཡེ་ཤེསནོན་པར་ཐོདྡ་རེས་གཞུངའདོགས བཅས་ཅིདབང་སྨྱན་པགོ།དང་པྒོམི དེནས་ཤར་སྡོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་བདུན་པོའདདག་ལྔ་སྔོནདྲུནད་དབང་བྱས་ངབ་སྤ་དབྲ་ངས་བཤད་པ ཤིན་ཏལགས་བསུ། དེམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རྣམ་པཅནི་ཐུཤཱས 
[དས་དང་། སློབམའི་ཅུད་འམས་སོགོས་བྦྱང་གཞི་སོས་དང་བཅས་པའི་བྱསདཆོག་ལ་སོགས་བྱ་ཆསཔར་ཁོ་བས་དཅིའ་འཁོརྩཧིརིགན་བཤདཟིན་པས་འདིརམ་དྲས་ས།།དབདའདིདགགི་གསེལོ་གདབ་དང་། ངྱ་རལ་འདྲིནོཔ་ལ་སགོས་པའྲི་ཐགས་ནི་གདོདཔ་ཤདཟིནཔས་རི་ 





=-༡༡༦སམར༠༡-༣༨་ 
















འདིས། པགྱར་ན་པ་ཡངམཚོན་པ་ཡིན་པས། དམ་ཆིག་གསུམ་ཕྱིན་བཚོད་བདྲི་མནོས་རྡོ་དྲདབོ་དཔནྲོ་དདབངམཚོན་དཚོདབ་བུརབ་ཡིན་ལ། རྱགྱ་ཆྲོན། བརྟགགཉིས་ལུས། ཤིག་འབ་བླད་དག་འོ་པ་ལུ། ཞཾགསགོས་ཤིས་བཤདཔ་ལུར། གམ་ལ་ཕུག་ནོ་ྲབསནསད 
ལྟ་བུ་དད་། ག་ཐ དཔས། དམང་ག་གསུས བ་བོ དེད དན་ཤེ པ་སེ དེ་། ཡག ཅུགགཡིསལུན། རབ་འ དཔལ གངས་བུ 
[ སགས། ཀྱི་རྡོན། དདམཚོག།གསདའདུས་སོགོས་ཀྱི་རྒུད་གཤན་གྱི་ཆོགས་དབད་བསུད་བལ་རྡོརྔ་སྨྲབོ་དཔན་གྱིདཔང་མེདདོཤསཚེསོ་སྤོད་ཐའི་ལསུཀྱིསྦེབ་པེ་ཤིནཏི་བ་གསོགོ་པརྱ་པད་བམང་པློསམད། དྷེ་ི་རཱདཱདདྭག་ནས་བཤད་པའི་དབདབཤྲིརོགས་བརྡ་ཐོའོ 
} དུས་འའོརྩོ་བ་དབང་གེངམའི་ཡང་གངོས་དགམ་ཐབོཔཔ འདྲག་བྱ་རདོརསོགས་ཀྱི་ཆུདད་དགའཆདཔ་ལམི་དབངབདཁགླ་བད་དགོསོ་པར་འྱུརརོ།།འདྲིར་བུགྲ་དའི་དམཚོག་སྨྱིན་པརའགམ་དང་ཀྱའདཔ་ལསྱ་བུང་བའི་བདེ་པའོ་ཡེ་ཤེས་བླམདབ་ལྱ་བསན། དབང་གོང་མའི་བྱུམ་ 
དབུང་དང། སྐུབས་འདིའི་རེས་གནང་གིའདོགས་སུ་བཤདཔའི་དྲོར སོབ་དཔེན་ཅི་དབེང་གི་དངོས་གཞི་ལླ་ཁད་པར་མེདཔར་ཡདའགུར་ལོ།དེ་བསྐན་རང་གླིོ་སྱེན་ཡིས་དྲུས་འཁེར་ལས་གཞན་པའྱི དོད་སེ་གོང་མུཐའ་དགུ་སྤེད་བར་བདཔདབག་ཡད་པརྱ་བོས་གགདསན་ 
འདིརྩ་ཤགརིདམ་ཚོག་ཉན་པནི ལྷ་སྣུབགྱཆཆེན་པོའུདམ་ཚིག་སྦིན་པ་ཡིནི།རིགམའི་དམ་ཚོག་ཅུན་པམ་ཡུན་ལ། རིག་པའི་དབང་ཝུབླསངབམམཚུནདཔྱུ་ནད་ཐཱོམ་ཡང་ཡོད་ཅང་ ཟུམདྱིདདས་གཞུནནས་རིག་པའི་དབདྡ་ཕབ་ཤདཔདང་མཆོག་ 
དམན་ཧྱི་དཔརཆེབ་ལརྷཾ་ལྭ་གྷཿག་རཱཆནཔའདམ་ཚགྱ་རིན་ནཊ། དྡོརྦམབོདཔེན་གི་དབདབསུ་བཡཚན་ཉིད་པ་ཡེ་གལ་ཡང་ཡོདམདཅེང་། དེདངའདིའྱིགྭ་ཅིའིདམ་ཚིག་ལ་མཆོག་དམན་ྱི་ཀད་པར་འདོཔའྲི་དུལ་ལགས་པད་ཤས་པད་བཀོ།ད་ཝར་དམ 
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ྦ །གཐུངསུ པད་ལ། སྔ་མརུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱམ་བསྔུས་རྒྱུད་ལས་གསུངུས་པ་འ [རྒྱད་ཐམས་5དལས་མཏོག་གང་པོགགིཡེས་རྱི་ལྷུ་ཆོད་པན་དང་། ཕྱགརྒྱར་འགྱུན་བ་བཅོམ་ ལྡནཏདག་ཀྱི་དེས་པ་ཡཾན་དའི་ཛ ཡྱིན དསན། སདྭསྦྱ་རན་ནདའ་བདག་ཧོདཔན་ ༼ ¦ 
ཞེ ཞེས་གསུངས་ཀྱི རནེ་ཆན་འབུང་ལྡན་ཅོད་པན་ཅན།€ ཞེསྐ་ཕེ་གསུངས་པས། འན་ཆེནའུང་ལྡན་ཅོད་པནུ་སིདབང་དུ་བཤད་བདེསཔམ ཡལ དེ་བཞིན་དུབསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས འསུདཔང་གཞན་འའད་ཁམས་ལྔ སྱོད་བ་ལ་སོགས ་དའི་ དགང པཞད་པན། དུ་དགྲ་དང་ 
༨ རེ ×` ཐུ སྨ འི་ཕཾདོ། ཞཾས་ བདའ ཤས་འདིདགག་གིས། རྩ་བའི་རྒྱུདཅེས་པ་ དུས་ཁཁེདོརྔ་རྒྱུད་པ་པཾསམས་པའོ།།ཡང་ཁ་ིགན་དེ། རྒྱུད་གཤན་ལས་གསུདས་པའིརྣམ་དག་དང་། འདིང་གསུངས་པཆི་མཐུའ་ ། 


ྲཾྲིེ མད་དོ པི་པི ཆགས སྲམ་ཡདུ མབ མའགལ་བ ཡོད་པཞྱི་ཚིད་ 








ོགོས་བའིདག་བམོདོད།ཆོ་གོ་གཞོནོགསྦཅི་བདག་པོབོ ་པགང་ཡྲིན་ད་གཙོ་བྱོབས་བའི་དོགས་ལཅོད་པ པོརབསྐོགོྟཙོབོདོདངལནོའབྲིོནཔོ། ཞེས་བེར་ཞིང་། ཧུདགོཤནྱོ་སི་དབང་ལས་འ དབདཁྱདྲ་པདདུའཕགས་པན་བསྙན་པ། ཞས 
ྲགྫགཨྲིིེེེརིྲིྲོ [།ད་དག་འཆུད་བདདཔྱད་བདྲ་སྟ། གའ ནིདན་དེག་པཔ་དཔྲད་ལབི་དག་དཚར་བྲད། ཧ་་ོའིི་ོ་ོདོ་གགཔའོོད། མཙང་། 
ཏཱཾ བེད་མདནས་ིནབྱབའདུབྱསདཔལ། ིནྱའཡ་ཤུས་པ་དདུག་འབང་པསུར་རས་བཅའ་བམོདདུབ་པས དཔནྱསིན་པརྱ་ཱ་པརབླགམས་པའི་ོད་པན་ིས་བ་བའི་དབང་ཡོན་བས། རྙིན ཧདངཅདབངཤས་གྲས་ཨི་ཅོད་པན་པའརིདདྱ་ | 
ཁན་ལས་མད་པྲས ༈ ནེ་འུབུད་གིདབདདུབ་ཤདཔམ་ཡིནཤིད་། ཙོདཔནལ་ནའྱབུང་ཁོན་ལསམདཔདྱུརདདེདག་གདད་ཡང་ཟུད་མ་ཡདམ་བ བཤད་པས། ཅེད་བན་ིནའླདདཁོནོདདསན། མེ་ཏོག་གང གིལུཅོད་པནད་འྱགུར་དདབ་ཤུད་བདད་འགལ་བའུ པའི་ཐེལ 
་ བྱ་རུད་དེ་དགལ་འཕེན་པནི་འྲེལའདདོ།། །གསང་འདུཊ་ལ། སློའོ་དབོནོ་གླ་བྱད་གིས་ངོད་བན་ྱི་དབད་གི་སླབས་སུ། བཛྲ་དྷ ཏཱིབཾའི་ལ་སོགས་བའི་སྔགས་དང་ཕྱགྲརྒྱས་སྨི་གཟུག་མཛོག་མུནྣ་ལྟག་གཡས་པ། ལྟུག་པ།ཆུ་ལྟགྲགཡནན སུ་གྲངགསནས་དནས། 
¡ དྲ་ན་མགོ་ལ་བོན་ཏེ་དཔད་བཟུའ་ཐད་བཤད་པརྒ། སྤྱི སྱི་གཙུགཉུཡི་བསྐྱད་པ། ཆུ མཚ བརྟ་གགས་པདྲི། ཐ་ ལྟག་བདའོད་དཔག་ཤེད། རྣ་ལྟག་གཡོན་དང་དོནསྲུ་བཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པརསྒན་བའདེན་ཡན་ཤེང་། སྤྲབས་འད་དརགསྲ་ལྔ་ཀྲས་དངུ་ 

བྱརནཔདྲ་ཀྱ་པད་གས་དདོས སུ ༈ཤད་ལུ། རྒུད་གཤནརྣམས་ལ་བྲཀན ཅད་བ བཛད སྐཨཨུ ཕྲེདབལ། དེཞས་གསདདད། ཟས་ལ་སོགས་པ་ལས་བས པའིནཆེན་ྱུདྡ་ཕན་ལས སྒྱེས་ཤིང། དེའི་དད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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ཡ༈༅་ །བ་གང་ཡང་རུང་བརྡ་ལུ ་ །ྷཾཙནོནདབད་གོངོམ་བུང། ཙཱོགསཟིམ་ལ་འདྭ་མར་ས་བས། དུས་འཁྲོདམ་གཏོགས་པའྱི་རུད་གཞནའོས་ ་བཤད་བའ་དབང་དང་། ལམ་གང་གསུ་ཅངགོལོ་རོ ཆོད་དོཞྭསྦྱརྦདྲ་པཾ་ཕལཿ མོཆཾ་སཱངབའི་ཆོས་སེ སེངྐོའདྲཔལ་བར་ 
སིལ དྲད་དནཨིདོན་བླ་རི་ཊཞིདོདུ་བཐུཿིུའུད་བདྱ་འད་ག་གིསྐཞི་བས་ཞུང་ ངཔསམ་སུ། གཞན་དུན་སྔམ་དངྱ་ཡིམ གལ་པའ་དཔེཊ་ལ་གནེད་པབསནནན་བངདོནདུ་མུབབ་ལ་འཔལ་མདད།། །སྔམ་དང་ དངྱའི་འོའག་ཏེགས་པའི་སྔགར་རུད། སྡུསུ་རྒུད།] ¦ 
༈།ཅེ་སྨསནས། བྲམསྤརདདྷ་ཝཾལོགས་བདིདབྲགས་བདི་འདྲས་བཅེརོསགོས་ཅྱིརུདལྱ་པདཅང་། ༣ ་ྒྱུན་དུས་གའོང་གྱིརྒྱུད་ལྱད་བཞིརྣམ་གཞག:མཆགས་པ་སྟེ།དུཊ དུསལྱེགྱི་དུད་གསད་འདྷུས་སེགས་ལ་བྷཆོས་པའྲི་རྱུརདདུ་ཐོང་དདྲོམད་པའྱི་ དདདད་ལ་ 
ཤཱི བེས་པའྱི་རྣ་དུད་ཡིནྲནཱ། འདུས་བསགོས་སྔ་མ་དང་། དུས་གཁོརྦོ་ཕིམ་ཡེནོ་པདྱ་ ་རེད་ག་ལེའུདང་པོར་སྨྲས་པ་དངཆས་འགལ་བའྱི་པིད་དང་། འྭདུས་པའྱི་རོད་ལྲེའན་བདླད་བ་དང་། བྷཏགོ་གཉས་དང་། བདེམ་ཆོགཊངྱི་ཧཱད་འུང་གཉིག་པ་སེགས་ཅངརྫ་རུད་ཡན་པའི་ ཐོ 
ཕྱིཾསོརྨདྡ་ དགལ་སྦྱིར་སྲུས་དོནམང་དུ་ཡོད་ཚུད་། བུམ་དབངདང་། བྱསེདདིམ་ཨན་ལགི་དང་བཅས་བྱ དུད མ་དག་གི་སྡསུ་དོནོསི་ནལ། ཡྱརུ་སེདགདྲོ་རིཊཆང་དྲ་ཉིདྱ་ཅིས་གསུངས་པའི་རང་འགེལ་བཤད ུཏམདདུ་ཕོད་པ་དྲག་གིས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སེགསྒས་ཟིན། 
ཁ་ལ རྩ་རྒྱུདདདང་དེ་ལས་གསུངསཔ་སྒྲབེན་ཉྟར་བརམིའ མའང་བྷཝར་ཟུར་ཙམ ་ཡུངན་བཤདལ། གུབཿནམཆོག་གི་དཔོསྤོ་བ་བརེས་པ་བྱར་ཕུག་གིས། སྤ་ཟིན་ལྟར་སེད་བཞག་མཛད་བ ་ཐམས་ཅདལ་སྤུད་པན་འདབས་ཤིག།དེསན་ཕུགས ་ཤདི་ཏིད་གཅིག་པུ་མ་ 
ཏག ཆོས་གཞིན་ཐམས་ཅདྱ་བདདུ་གསོདཔལམིད་བའྱི་སིད་པམས་ཅན་དག་འདྱི་ལ་བླུ་ནམས ལ་ཡ དདུ་པའ་ འཆར་ུལ་ྱིད་པམི་བདབ་མདྲ་པང། མཁས་པ་ཅོག་དྲ་འོད་དང་ཝུནཔ་དགལ་འཆད་ཚུལ་གང་ཡང་རང་བས དྭགོས་པྲ་སེདུ་མནས་འཕུང་པར་ལུན། 







ཐི གནས་ཡིན །གཉིས པའཐད་པའྱི་ཡོགས་གདོཔ་ལ།དང་པོདགོས་པན རྒྱུཅགཞུན་ རོཀ ཅོནོམ་གོ་ོའི་གོང་ཟག་འགའའི ཀོལ་དོགོས་པའོ་ཉརྩཾསསནས་དོགོས་པ་དདི་ཆུང་སྲངབརྱ་བ། ཞེས !ཱ བྱབ དནོཿ ཞན་པ འ་ དགོས་པ དིར རྒུདགཞནོལས། ཅིན་ 
།ད་པན་ཅིདབཤེས་སགསཅིས་ི་ུ་རུ་ཁོས་དཆནཔངབསུནཔ་ཡེནནོའ དུ་བཟུང་ཞིང་རུལ་དུཿ དེདག་དད་། འདེནས་བཤད་པརི་མཐུན་བས་སྐེནཆགས་སེ་སྟམ་དུ་དོ ས་པའོ།།དལུ་དྭགོས་སྡེང ངོ་གི་ལནནེ། རྒྱུད།ཞན་རྱས་དྟའ བཤུད་བདདེའེའདད།ཊ ཞས་པའམ།སྒྲ་ 
¦ ¡ངབཞཞད་ཐཧུ་ད དའྲི་དང་དོན་ཡིནནོཞསི་འཆདྱ་ཊི། དྲརད་གཞན་ཡིཡངདོནོམ་ཡིན་ཞས་ ཆུད་པ པ་ཡིན་ཏེ། འིཉཔ།འདི འདྩོ་ཆུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྔགས་ལ་ཐགམའའཇུག་དའ ིིས་པའྱ་མ་པོལས དུདཔཔ་མཱགས་ཚུ ཤྱིལམ་ལ་གཞུག་པའི་སྤད་དུཿ ཐཾགྒམརཾ་རྣེད་ 











ངེ 
ྭ །དདབཔརབཅིང་འབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝདག་པས་ིག་བའིང ལ་ཉེ རྣམ་པར་སྣྲམཛད་ཚིསུ་ཆུའི་དབང་དང་། ཞེས་པ་ལ་ འགུར ཡུས དང་། རྨ་འགྱུར་ལས། མི་བསྩྱོད་པས་ཆུའི་དབང་དང་། ཞེས་ འདུད་སྟ་རྒྱ་དྲ་ལམེ་དྲ་པ་ཡོད་པནུགསལ་འོ།།ར ནན བན དཔ 
དཱ ལཱོ ཞུས གསུངས་པ་དལ། །རིན་ཆེནཱྱུབཔྡལླན་ཁོན་ཅེད་བནྩབ་པའི་དོནད དུགོས་པམ་ཡོརྟཏ། དེ་ཡིནན་རྒུདད་དགའངལ་ཚིག་སྔམ་དྱིམ འགལ་བའི སྦྱིནདུ་གྱུན་པའིྱིར་ཏ། རྒུདྲད་དགྲ་ཐ ཐནས་ནད་འས། དཉིལ་འཁོར་དྱུ་མ་ཏོག དོལྟམེངམའིས ཟུ གདཡན 
ར §ད་ཡས་ཅད་བྲ་ཡིགཙོབདོད། ད། པེའིརིགསྦ་ཀྱི་ཕགྱ་ཅ་ཡིས བཏུབ་པ་ཡྟི་ཝཱདའི་དོསྲོ་གུད་པོ། ཞེས་དནི་དཅོམ་ལན་ཞདས་ཉི་ ་ངེས་པ་ཞིན་ཀ། རིནའྱབུད་འོན་ལམ་ཏོག ཏོག་ཕོག་པདམ་དས་པའྱི་ཕིར་རོ།།དེས་ནཞེས་པྲནས། ཐམས་ཅད་ན 
| བངླུད་ད་དང་དེའི་དགོང་ 


དྲ་ལྐནཁོནན་ཅོད་ དཔནདུ ^ 
རྟ པམ་ཡིན་ཤོ། ཤོ།ད་བཞིནངུ་བ བསུན པའི འྱཆུད་ལས། ཞེར 'པནི། གནདབའདུས་དའི འིརྩ་རྒུད་རྒྱན པ་དང་། ཀེ དོར གྱ /རྒྱུད་རྒྱས་པའབུམ་པ་ལསགོས ་པ ཤམ་དབང་གི་ད་ དག་པ སྱོཿཚུལ་ཡུཿཞཁོནན འགདབ་འིསངག་ ཡོདཀྱང་། ནུ་རུནདྱྱས་ དྲ།། 











འདང་ིཤོད་བགོི་བོ དཔོདངདགོས་འ གཉན་པོ ཧོན བིརོ་རབརབ་མེའགལ་བསརོ་སལྟ་ཐུཛ་ག།] 
་ི ེ དོལ་གྭ། གཞནདྭུ་སིགཆེན་པྱོ་ཉིད་པ་པོ་ཡང་། ཚློ་སྐདལཆོསྤྱ་ཆུལྱམ་ ཨེད་བཞིན་པུ བསོདནམསྱ་ཟདཔ་ པར་འ 

རབ དགས རར ལ་འཛ འདུགལའིནཐའ་དགདསལ་ ད་བ ལྷགམ་དག་གོདར་ཟདདོ།།གཉིས་པ་དཔད་བདླན་ ད་བཤད 
ན་སེལ ས། ཞེས་སཾགས་ཏེརུལ་སེགོད དཤདབང་བདུན་སརམ་པ་བཞན་བབནས་ ལྡདང།ཐུང་པོ་ལྔ་ད ྲཾབྲལ་དུཧད་པ་དང་ དྭ ཟུངབ་དུ་མར་འགགས་ནས་སླིབབལ་དྲ་ད་པདང་། རེ རྩེ་ཆྨུརལ་འབྲབ་པའོ། དའླི་རུདདང་།ཏི ཏིཊ་ལེཁམསྦ་དབྲ་བལ་དྲངཱ དང 





ˆ ༣...» 


པཿ ཡའ མཾ ཤི ༡ ° ༡༨ ˆ ' ””་ { ༡༩” ༡༤ 'ྩ རྭ ཁབ - 
རའ རོ་མ ཆལོ་པ་ བལ་དུ་མདཔ་དང། | ཚས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པྲས འདོདཆགས་སངསེགོསླ་རམ་པདད་ དྲྲིསེསྦ་སེབ་པམད་པརྱ་བྲདཔ་དང་། གདུལྱ་ཡལཆེས་ཙི་ལའོར་ལ་བ། ལོ་བསརཞིང་ཆོས་ སྙིན་པའྲིནུས་པ་འ འདེག་ལ། ཆསྟོ་ནོཔདེ་ཡད 
ངགས་དའདོནོས་དདང་། ད་ ཆཱོད་ཐརཱ་ཆོགའཕོམདད་མི་འགྱུན་བའི་བདེབ་དང་།རྣ རན 'བཉསཱརྒམ་ལེད་ཙིསྟང་པཉི ིདྷཉེནོཔལོཞསྦ་བའིདྲ ༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འིངེས་པའོཞསྱ་བ་བའི་བན་དོ།།གསུམ་པའ འབང་བདུནགེ གངམ་དང་སས་པའིའྭབས་བུབ་ཤདཔ་ལས། 


 ུངདབང་དདནཱ་ིུ་བུནི། དི དནི་དབངཞེན་ པ་ལ་སོགས་ པས་ཞེནུ་སེགསཏེ། འིཚདྱཀིལ་ཤའ སྦེ་ཐངཔ་ལའཆད་པང་དི 
¦, གལ་ཏུདཅིལ་གཟོརྱཧིཁར་ལེམངའོ་སྤུལ་དྲུ་བདན། ཞེས་པའི་དེནོ། ཁཉིག། དབང་བསུར་བའི་ཚདིལ་བྡ་སིའཁོར་ལོམངོནསྦམདུ༔ བ་ལས 
རྩ བལྟ ད་བཅད། པའྱིསངབམདོནོ་སུམ་དུ་ཤརཔའིདྱཔདའི་མྲ་ཧྲིད་ལ་འ ༢ཉེནམཐང་ ཕྱེན་པལྱདགོས་སེ།] །ཤཉིས་ པ་དབང་གོདམའིའས་བུནི། བུ བྱུམ་པ་གསོང་བསྡ་ཞེས་སགས ཏེ། དབང་ད རུ་གཅིག་དང་། འ་བནུ་གཅིགྲ་གངས་བཞིན་དུབས་བུལསར་ ' 


ཁ་འ "ོ 


༣ 


= ༄༅། དབང་འདི་དག་གིས། ལམ་ཡོངོས་སྤུ་ཇོགོས་བྱས་བའྲི་རུས་བ་འཛོགོཔ་ དད། དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་ དྲུས་ཞྲ་པཱ པའི་འདིའི་ བུན་མོམ ཡིན་པའི་ལྔམ་མེད་པལ་ངས་ པརད་བྲདབ་ཐའྱི རཔོ། །བཞི་བྲདབ་ཐནས་དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པམ་བསྲུངས་པ་ 







ེས་དམི་གསྐ་ཞི ཅིསེ་གཡྱོམའདབང་གིས་ཞེས་སོགོས་ཏེ། དབངལ་སོགས་པདསལ་བའྲི་སག་བསལ་གྱི་ནུང་གསུངས་པ་འདྲག དཔྲེ དདལ་༣བྱཏུ་གཅེས་བའི་གདོལས། ལཱལའྱི་རུལྲའིབས་དདབྷས། །ལ་ལའྱིཚུལའི་ལས་སྡུག་བམལ་ཡིན།ཤེས།འགྲེ་བངས་པ 
[ལོ རྫོ་པ་གྲུས་ན་དེའ་དང་། མེ བདསུན་མུགབསལ་ྱིར་བདཔ་ལ་དགོདསླ་ནས་གསུངས་པ་ད་འདབྷས། འདྲིནིལོསིདྲམལ་བའྲ་དུ།།དྲམ་ཚིག་འདསན་སྲེག་པར་པེད།དམཆོག་བསདསན་དྲོ་ག་སར། དྡོ ནྡའིསཨ་ཤིགཿསདམ་རགོམ་བྲས་སན་ 


ཧེ ཤི ཏཱ,དམྱལ བའྤི་དུདང། བྲསསན་བྲདཅིའྲི་རུརགསུཿས་ པྭ། ར་པོ།ལ་བདམ་ཚག་དཔལོ པཉམསུནྱ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་པཞི། དནརུཔའའྱུང་བཞས པལྭ་སགས་ བས་་ བའྭ་ལུང་བླ་༣མཔདདག ་པདྱ་དད་པའི་ཐབས ་གསུངས་ཏེ། འདྲ བའྱིཝུང་བྱང་ 


ཞཱ།པ་ལ དང་པོན། འདིང་གངགིཤོ ཞེས་སོགས་ཅིས སྟོནཔ་ལ། བྱུམ་པ་གསདཔའི་དབངབླམརབ་ལགནས་པའྲི་ རྩ བུར་བའྲ་སིག་ཆད་ལསིས ་འདག་ལ། ཤས རབ་ཡུ ཤས་ི་དཔངབླམངབ་ལྷ་རྩལངྱ་བཱངབའི་མིགཅདལས་ཅིསམོ འག་བའགསུངས 


།8ཿབྱུང་ ལུང་གི སྨིན མི་འདདཔ པ་འྱའིན་པའྲིའུས་པ་བླཝས པ་སགས་ཅིས་དག བརྱ་པེད་པའྲི་ཚུལ དང། ། རྩ་ཡུངགིས་སྡུལ་པ་བཏངབ་དྲ་ལ་འབི་དྲད་གས་ཤིང་དབང་བངས་ ་པཱས་སྡོམ་པ་ལྡན་པར་གྱུན་བའི་སྒོནས་རྣམ་ ་བདདག་ 0 
7 
རྨི དཔརནའཇིགྟཏེནནའི་ ས་བྲ་དུངདྷ་མི་ཤེས་པས ་ཉེས་པྱ་བྲས་པདཉས་པརུངལ། ཆེརསས་པྱས་བསནཉེས ིཆེ་ཕར་བེདཔ་ཝཔ དབད་བདྱུན་དང་། བུམ་པ་གསང་བ་དད། ཤས་རབ་ཡེ་ཤས་ཀི་དབང་ལ་གནས་པདག་ལ། རྱིས་པ་དང། དང་མདང། ནན་ཕོ་ཨྱང་ 


. 167 


པའསངསྦརས་ཉྱི་པབའི་ ལས་ཕྱུད་བ་བསྔུས་པའི་རྒྱད་ཀི་རྒྱ་ས་འགྲེལ མེད་བའོ་ོདོ་རྤིརྔ་ཆོརབ་ཤད་བདོཁོན་ཉིད་ བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དབང དགོ་སྱི ལ་མོ སབཞ་བྲནལ་བདབ་ ཡཿ 

པལ་ ཞོ མི་གང །ནབོམ་སྐུ་གྱ་མས་པ $ །འཆདྱཔེད་པླད་དཀར་པོའ་གསུང་ བད 
ས་འ སི གུས་ཞུ བཅོ་པ་ ཤམ་བཅ་བ།རུ་དབད་བད་ ། ཡ་ དོ་མས་ཅིམོན་བཅུ་བགོ། གོ།དངཔོན་ར་ ་ ྦ 

ཅརྲ་ཕྲུག་པའེ་ཡ སུ 






ཨཱ བྲིག བབྲགོས་པའིརསསརས། འགུཏུགནས་བྱ་བ། ས་པ དངས་པ མིར ཤནས་ བ་བ སལགས རར ` 
༢ གནས་པ།གནས་བྲ་ུ་པའིདུམཐུཝཛིགྷཉེན་ལས་འད་པའིད པའི་དབང་རྦྱིན་པའི་པྟོཉདྲི་ཉིསགཞས་པ། གནས་པ་བྱ་ཧད་པ་དམཆེག་གི་གཟོར་ལ་འདུས་པ དངདམ་ཚིག་གིམཆོདཔའིངོ། ˆ+ ཨ་ག འགགསསློངག།སིལ་མོ་་རིགས་ལ་མགས་པགནས། ཕ་པ ྦ 







། ནོ་ཙནྨརམསས་སོར་བཤདབགོ།དབཔལོ་གསུམ།བཤད་པར་དྲུམ་བཏའ་བ། སྲོབམརབྱཏུ་གནས་པ ྫོརདེབོདཔོནོ་བདག་པོ་ པོནོབདགོ་ཇོགློ་གཟུགས་ལོ་ སོགས བརབྱོཏགནསཔའོོ་གོབོ།དོང་པོནོ། འདོད་དཔལ་མཆོགོ་གིདང་པའོ་དངོསྤྱོ་དོསལསྐདོདོ་ 
, དང སེ །གཉིས་པལ་གཉིས། དམངི་ཆོག་དང་། དབང་གྲི་རམ་དུག་གདང་པོ་ལ་གསུམ། བམསྭ་མོབ་མ་གང་ལ་དབུང་བླསརབ། སབོམསྲ་བམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེལ་དབངསུར་བའི་ཆོགའ།།དང་པོནོ། ལུ་དདཤེས་པ་ལ་སྐོགས་པནེ། ཞས་སེགོས་ཏ། སྡེནོད་དབད་. 

། དན་ིགྷརིནལས་འདུས་པའི་དབང་གོདམ་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་ཐེབོ་བས ནདོ་མཐའ་དགུཞན་པའྲིདད་ཅུདས། ཏཾ། ཐེས་བསམ་སྐོམ་གསུམཱ་ལ་འབདཔས་རྒྱད་ཙི་དོན་ཐམསཅད་ཤེས་ཤིདདྷ་རི་འརདཔརའབུར་བའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པའྲི་མབེ་མནི་ 
ྦ རུ དཔེནབདག་པའི་སྨདདུ་བླམས་དབང་བསྐུར་བརབུཝོ། ཁོ།སུནོ་དྲུསནྱ་ཧཱུད་འབྲེ་ལ་མཐནིང་ཤེས་ནསརྡོར པ་དཔོནཔདག ཱ་པོའི་དབང་བསུནད་གདོངྱཡིསྦིན་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ལ། ཊཾ སུས་བཀའ་ཆད་ དགསནས་དུགོད་དྲུ་འྒུགདབའདྲིར་བནུན་བལ་མནཆདཅྱི་ཕག་ལྔ ཡ་ང 
༈ ཅུཤོསླ་ཐཱགས་སོ།།ཉིས་པཞི། ཅེ་དཔལ་ལུནླུབམཞེས་སགོས་སོ།།སྱུམཔ་ལགསམ། མདོད ཆུསཔ་ཤུད། དོན་བྲསབཀོ།།དདེཔའོ། པོ ཡཏཐམས་ཅཧྲཾ་ནཔ་ཡིསྦྱ་བ་བནས་དབང་བླའ་པོསྤྱབབའི་བད།གཉིན་པ་ལ་གསུམལས། དང་པོདགེ་ ¦ 
-] ] རེ ལྲས སཔ ལ་ ཡནི།འདེར་དྱཀིལ གིངས སགསཏེ། འདིཉིདའོ། ཞས པ་ལསགས་པའི་གྐེཞུང་འདིས། རུབ་དག། བཔྭིསངདཱ་ཤིང་སཱནཞེས་ ་བདབ་དངོས་སྲུ་བྲཀ པ།གྲྭག་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས་རུམས བརྫིགས་ཤིངསུག་པདྱེད་ 
ཤཿ )པཚིམཆོག ་ས་ན་མབཔཟརབའི ི་མེབ་དཔོནགདགི་ ངུཿ་སིག་མཐོང་བཡེསལྷ ུ་མིནའཕྱངཔོའརིགསྣ་རམས་ སའི་ཤོག།འྲགཞང་བས པརྱ་ཟིདཔའིདག དད་ྲོར་འཛིན་ བྱ་ཕཞས པྟྟ། ཊ་ྨ། བམཔ་བྱསདདགསནི ནིདཔལ་ ཛ. 
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1723 ་ 















ཉིབྷོཏ་པདྨོན་འཇིགཏིན་གྲྭསམནོ་གཞོནོ་ལུསཞིས་པའི་དོནགོ།གྲགཅེས་དཞེ། དགེམ 
ཅིས་བུནཔ ཞེ་ཞན་གསམན་གཞིན་འསཊ་ས་། : ་། 


 བྱར་པ་་པརླཿ་བའི་ྱཧདཔགཞནོུ་དགྲརུལ་ིགནསམབས་དང་འདབནུམ་པ་ལ་འདཞིག་དནག། གཞོནྡོནཞ་པའི་དོདོི། ཞོས་དའི་འོ་ཅིས་བན 
དྲི གླ བཅརས་དདབ གཅིག་པུ ཞེན་པ་དདཆས་མཐུནཔངས་ལགས་དདྲེང་གོས་ལ་གནས་པ་ཡུད་གདས་རས་ཙིསས་ཅིཐུ་བྱོརལ་ཚབ་གཅིག་པྲལུ་བུ་ཡིན་པརལགས་བའྲི་ོགོསསུ་ལུང་བསན་པའྱ་ུདསུདས་ཆས་ཕྱ་རུལ་ཆབ་འཞུས་པས་ 
བྷལཱསཱན་དག་མོད་གིནདནས་ཆུངགནས་བརྟན་ནན་པདངནདུངས་པ། སཧྱྱ་རཱས་ཧ་འཕྲིན་ལས་དངྡ་ངེན་སུ་མཆུན་པའི་ཚེསྦ་འི་གའོན་ལོ་བསེརབས་སྐེདགུའི་བདག་པོ། སུདསྦ་ཧཱས་ཙི་གཟུགས་སླུ་དྔན། 
བའོཞས་པནི། གནས་བནཞེས་བནད། ཞེས་གངསྦྱ་རྩས་གཉིས་པ་ཉིདདོ། ཞས་པའི་བརྡ་པདོད་ག།། ངེ་ 
འི སྭ་བྱ་བམད་བཉུདལ། 


ཧུ །བདད་པ་དད་ནྲུའ་བར་བྱགོ།སྭ་དནུ་པའཐོབ་པནི་སྤམ་ལ་བ 

ཤུ སུཾཐུན་འ༨ུམནུ་རྩ་གཉིས་མཚནཆང་བསྲུག་གུཉྟ་ཡད་འཕྲོག་པའྲིསྐ། ད་ཉིད་ཁྱིནས་འོགས་སྟེད་སའི་འདྲིགརེན་གསུམན་མངོས་ཤིདེ་མཚོག་ཏ་གུན་ ཾ 
( དེ་བཞིན་དུཞེས་པན། ཡུདྱ་ཙཱམ་འདདྲག་ཧུདྲ་པམ་དང་བྭདབད་སད་བ་ཤདཔའ་དབང་གོ་དག་པ་ད་སྦྱར་བདྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡད་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ས་བྱརད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྭ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་དཞི་རུལ་འའི་སུུས་པ་གཤེནནུས་བཅུན་བམད་བད་ར། ¶ 
| ཧཉུནན། དགེ་བརྙན་ལ་བཉས་པའི་དགྲེ་ནུལ་དངའད་བརྱ་གུན་པ་ས། ནེནྱི་རིནི་ལོག་པའིས་ཁོབ་བས་འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་སྐད་ཕྱིརྐནི།འོང་བ་དང་ ཁཕས་དགར་པའ ནས་ང གནགཏརྦལཐུརཐག་པརཀདནཔའི སཿ དིདལ་རདྱརགིཡ་ ` 
{ཤཿསམྲདནུྱན་ཕས་དད་རུལ་བསུའུའཆུལཏ། དད་རུལ་བས་རུ་ལུ་བུ་དང་མཚོངས་པ། འདེད་ངེས་པར་འབྱད་བན་བྱེདྲ་པའེ་ལན་ཀྱི་མཆོག་རྲི་འགྱུན་བའི་བདེ་བསྨྲོ་གས།་པའི་པྱེང་གཟུགས་ྱག་རྒྱཆེནམོལས་བྱད་བ་གང་ བཆེན་པྲོ་ལྱི་དུདགིའཕོ་ ¡ཟླ 


༄༅། །དམ་ཡུས་པའགོག་པའྱིར་གཅིག་བུར པའི་ས་དགུ་པ་ལགནས་བནི།དགྲེརུལྷཝ་བུའི་ས པ་ལ་བྭའཱས བཤོ ། ཤགསྲརབ་ཡེ་ཤེསྱབི་དབདབསདབས་ས་བཅུ་པལ་ལུང ིུས་བད་བནསབནིོནམོ་ཨབ། 
ཿ ལུས་པརྡཾནཔས་པས་གནས་དཏུནདྲག་པཅོན་པ་བགབ་ དད་འདྲག་པལ་གནས་དཀི། དཔེ་བྱད པཔ དྲོ ས་པས རྡུལ་བྲུརབ་དགུགས 

རི ཐམལྤ་མི་ལྕུས་ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆྱསུ སུ་དཱངཞིང་རོག་པནད་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་དང་། ཇིསྐདབཤད་པད་བཞི དུ་སུནཏ། ་ཤོས བརྐྱད་པ་ལ་ཡུད་བ པའྱི རམགློཟུམ་སྣ་སྨ སུདབྲ་སཔགསནས་དགྱར་བུངི་པའི་དགརུལ་ཅྱི་སུ།། 

5 ཤི ཞུགསུཆེན་པོའཆདབ ལྟ་བུ ལོ།གསད་དའེ་དབང་བསླར་བནེ། ས་ལགས་པའྲིདློ་གས་ལྭ་ལུང་བསན་པའྱི་ཡོནཚངས་པ པཾརྱསཱདཔ་དགྭ་སཱུང་གིའྲངལ་ཞུགས མཆོག འགནས་ཉྱབ་ །ཤས་པའ་ སའ ༅དཔུངབསྐུར་བར། ཚསའྱི་སཱཾནགྱིས ལཡུདཔསྟན་] 5 
ཿཱ པྱི དཀའ་བདནཱཐདྱ་ཡིན་པའི་གནས་བདནྡ་དན་པྩོ། ཉཱབུ་སྙེ། ཊྲ སདལ་གནས །བྲནྱི་ཿགྱཿ་ཆེནམོ་ལ་སྦྱོདུ་བའེདཀའ ཀའ་ཐཿཆེན་པོས འཕ་བའི་བགྲརགས་ཕུལཆེ དཔདགནས་པ་གྲ ར་མ་ཞས པ་ནཾ། སུག རྟོགས ེ ་ལ་ཡང་འཇྲག་ 

དུམ་པ་པདེ་བུཆེན་དོས་དཔོན་ཉིད་ཏོ གས་དའ ༩ྱཧིཉམ་བགྲོའཏམ། ངེ དྲས་དནྭ་ཡིརྔར་སམས་དཔའ་དགས་ལ་གཞས པསའིགས ་ཐམ་ས་ཅུྱི་མཆོགྱོཏྲ་སུར་པའྱི་ཕིར་པྲམ་བ སླ་གསུད་ཐུགས་ཡ༨ ཡི་ཤེསྡ་དྲོར་ལ་བཞད་ དྲལན་བསརཾས་ང དདུན་།] 

མངོམ་ཡིན་པའི་ཚདས་པའིས ལགནས་དསཆ །པ་ཤེས། ཞའཁརའདཨི་མཐའགཉས་ལྲམ་གནས་པའ་ཆངས་བྱས་དདལས་འདས་པྲ་འབབ། ལཱོལབ་ཐར་པཞེས་དྲ་མ་གོལ་ལུསཞས་དང་། རྣམ་གྲོལཞི་བཞེས་དང་ཤཾ་བཉིད་ དངས པྟེ ་བཞིནཾ་རིམ་པ་ | ྦ 











༦ 


€ 


ཧཱཿ 


བཞིནཱ། སླངོ་གཉིདནྡ ཐྲུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཊི་སྡྲིབ་དདགས པལསྣནམ་ པདྲ་འལ་བལབཤད་ དྲུརུད་བདྩམ་ད་ལ། དེ་ ་དནདཀའ་ཐབཞེས་བནཆདྲིོ་ཧལ་ུ་བནཔའིགདསྦརོསགཉིས་བཏད། ཞེས་པའི་ཐུངས་སྤུ་དངས་བའྡོ་ངོ་། 
། རེའིགའདེདག་སྐ ་མྱམརྨནས་འངཔ་ཤིན་དགའ་བདྨསཔིད། འགྲེལ པ་ཡིདབཏང་དྲ་ངའབྐཏེ སར་འདྲུག་པསདེས་དྷཏེདདཀའ་བརྡ་སུངམདོ། ཇི་སྐདབ་ཤད་པ་ལྟནྱ་པ་དགོས་སམ་སྟམམོ། །སློབ་དཔེནོིདབད་དྔོགས་པམྱ་པྷམ་བཀོ།གཉིས། ། 
 བརྡརཾ་སིབ་དཔོན་ཛཱདབང་གླནམ་དགག་ང ངེས་དོན ཏད་པར་དུ་བཤད་པ དིནས་དངགསད་དདགས་རོཔད་པའ སླདདཞྲིས་བནས། དབངྱ་གཅཱན་བྱོ་ ད་པའྲི་སད་དོ། ཞེས་པའི་བདདགནི། དཀྱལའ བརྩ་སིཆོགད།པོབོས་བཤད་བནབ་ལྟར་པོ།དེལ་སྒ་གསུང་ རྦ ཿ 





ཐཱགྲསུཀྱནརཱབསྱཆ སྤུཐ་བྲབས་ཀྱི་ བས་དང་འདྲ་བདྩ་དད་པད་ སྐབས་འདིདམོ་གསལ་ཡད། སྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་བད། བ གསེལ་བགདབ་པ་གཞུནནདབང་གི་ལེའུལས་གསུངས་པ པའི་ཆོགསྦུཔལོ །དན་མ་གསུངས ་བཐསས་ཅད་ཆོག་འི་ཡེསྱ་པའོ། ཤ ཞས་གསུངས་པ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །དྭ་ལྣ་ཞས དྲངས་པའིཆགསས་བཅད་པནྲི། རྡོ ོ་ྲ་མབ་དཔའོདྲ་དབད་བསུར་བདྲ་ཚད་པ་དབང་ཕུགཁྱབ་འཇུག བསྟན་པའི་ད། དོན སྙགསུཿ དྲཐགསྤཉི་རྔོརིདཔའྱི་མདདུ་ལགྱར་ལ་སེགྲོས་བླམས སྱིན་པའཾདོནནོ།།ལུང་གཉེས་པའི་དོན་ལ། 
མྨ་ྷ ་དཔལ ཡེཤེསཿལ་བྔརས་འདད་བཅས་པ ལུནན། རྔ ཇྫཾས་དྲན་ཧི་གྱཿམམོའབད་བའྱི་རེ་མོད ལྡནཔས་གཙུག་པུད། མའལ ལཕྭུ་བུད་བའིཔ་གསེ་པ ཁྲུག།ཕའིཁུ་བ་ལས་བྱང་དའིརུས་པརྐད་ཁུཐ་སྒིབ་བྲའ་དུ་ཛཱོར་པས་ཕུདབུ༔ ཉན། ཆོས་ཐམསཿདངོ་ 
་ྦ ༣ཅིགྱྱར་པས་ཁང་བཅེན། པེ དངས་ པོུནམིལྱ་པའི་ཉོད་ཡིས་པཔཅནོན་མོངས་པ དདམཉགོགྲོ་ག་མཐདག་ དཞད་དགྲམུུསེ མགློནུས་གཙུག་ཏོར ཏོར་ཆིན་པོ་པདད་ལན་པས་ཅོདཔནཐོགས། སྲོག་ལ་སོགས་པའྱི་རུད་དམ། ། ཛང་པྲོལསབྲབལ 


>¥) ]% 


༄༅། །ཆྱུན་པས་གདོང་ལྔ་བཅ་ན། སྣངམཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་དངབཞི་ཚེས་ཅིངིཔས་ཏྲ་ཝ་དངྲ་ལན་པམ། ཁམས་ཝྔ་དིབ་བལ་དྲུ་པུར་པསྡ་ཟུར་ཕུདྲ་ལདང་ལུན་པ། གནས་སབས་བཞི་དང་བཞི་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཕི་ཐ་ཕུད་ཝ་པམ་ཏོག་ཐོད་ ] 
༣༡) ཉེས་འཆདདོ།།རྒྱུད་འདི་ལ་སྣད་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བྱི་ཐ་རྣད་སེམས་འགྲེལ་རྒྱད་བཅས་གདནས་ཀྱཇ་མི་འཇྱུ་ཞིང་། འདིདགུ་ཐམསཅད་ཡུང་པོ་སོགསམ་ལས་པ་སླིབ་བྲལ་དྲུ་གླར་པའི་འབྲས་ཐུའི་གནས་སྐབ། ར་ཏའཆད་པའི་ལུགས་སུ་འདྲུག་པ་ལ། 
་ྲ '།རྫོགས་བའི་སངས ྱོརས་སི་སྨན ང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཝ་ པརླཾསྨ་བྲནཧཅང་ཐལ་བའིགཏམ་ཡྲནཞང་། ག།ནསྣ་མབས་བཤི་ལས་གཞན་པཔ་བཞེ་པ་ལས་འདམ་པ་ཞས་པའ་པཤེ་པ་འད་ལཅ་ཟེནབྟསནྱར་དགོས་ཀྱོད་བོད་བརམ འདུག་ལ། ཁྱད་པཱར་སློབ་དཔོན 
ཏཱ ཱ |ཅིདངང་གྱི་ནམ་དག་འཆད་པའྭེ་མེབས་དོན་ལ་འལ་སྤིགརྒུའི་ཡངམིི་སངབས་ཡིད་ པར་མའུང་ཞེང། རྐང་པ་ཐམ་གཉིས་ལའྡདང་པོརྦ་དངས་པ་དང་མྲའན་པར་བ་ཤད་ཁང་། འདིར་གང་ལྭ་དངས་པའེ་དོན་དང་འབྲེལ་དཀའ་བདྲ་རུང་ལ། རྡོ་རའ་ཆིག་རེར 
ལ་ཡད་དོན་མི་ འདྲབ་དུམ་ལ་བཤད་དགོས་པམངབས་འདྲ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྲ་བད་པའྱི་སདདུ་པགྱར་སོགས་སྦྱིན་པའི་ངས་དོན་འཆད་པའམ། ནྣམ་དགའཆདཔ་ལྭསྱ་ 
 ངབེན་བྱི་དབུང་སྨ་གསུངཐུགས་ཆྱི་དྡོརྣྱད་པའི་སླདདུ་མྱིན་བནི, 


ས་ད ༤5 ཕ་སཱརབའི་འཆདུལ་དགོས་པ་ལ་ངའེ་ནས་མུར་བཏོགས་དཀའ་བརྡམངངོ།དྡོས 
རར རྱ ཛ་ ཟླམེད་ /རྒྱུར་གཤན་ཐམས་ ཕབང་བཅྲོལ་ལན་འདསྱ་ངས་པའོ། །འཅགབམྡུསཨརྒུད་ལས་གཞན་པའརྩ་རྒྱུད་ཐམསཅང་ལཞས་ཐར་ངོ། གཉིས་པྲ་དྡོརྣ་སོབ་དཔོནྱག་དབདགི། 
གྲིབ་དད་པནེ། བདརྱ་རུདྷ་ཏན་པ་པོའདྲོར་མབ་དཔོན་ དབང་ལམངོན་པདེ་དབང་བྱགུར་བའི་ཞེས་པནས། གལ་ཏརལ་་གི་དང་། སྣགཆ་དང་། ཞེས་པ་དགྱོམོངདའི་ཀ་པས། རལ་གོོ་དང་སྣགཚོ་ 


!+) 








འཆངབ་ལ་བ་ཤད་བང་། རལ་གི་འཛིན་པའི་དམག་དཔོནདང་། ད 







༥༥ ༢༠ 


རྒྱཕ་པོ་ལ་སོགོས་པའི་ཡཾ་གེ་པྱད་ མོབ སི གཡོག་ལ་ནེགོས དོད་པོསོད་ཤིས་བ ཀ་འ ཅངདབམསོགས་བཞི་ལ་སོགོས་བྱ་ཡིདན། །ཞེས་བརྫཅིན་པའིོསསྤི་བགོ ཞེས་བྱིརྨོམ་པའི་ཆོསྦིདོན་ཡིན་ཅིང་།ད་ 
རུ པརཆིཛྡདཱམབ་དཔོན་དགཔའབའཝོཔའིམེས་མ་བའད ཚི དགསས་པའ་བཅོོ་ཕན་འདས་ཅིངེས ་པཱལས་འདསྟནྱ་རལ་བ་དང་། བླམཁི་བཀའ་བཅག་པརའགྱུར་ཞིང་ །ཞས་སེགས་ཏེ་ ནཿ ིཾེ 
པའྷི་ཛུག་བསུ་བའོ། །གསུམ་བླ་ས་གཟུགས་ལསོགས་པ་རབྭདུ་གནས་པའི་ཆོགནི འ མུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པམས་ཅི་རབྱཏགནས་པྲ་ཉེ། བླ་རེ་བཀྐོད་ཅིང་། ཞེསུསགོསནས། དྭ དནས་འབྲེ ཨྭ་གོ་མར་བདག་ནས་འགྲེལ པསམ་བ། 
པད་མ ནླམ་པརྡ་ཤཱ་བརྩཧྷེ། འདིལ་གསུམ། ཏན་གསུམྱ་རན་དག་དངབཅས་པའིརབ་གནསྤྱ་རྒས་པར་བ་ཤད་པ། སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་དབུགནས་པཉེ་བརམཆོན་པ། ཐ སོདའི་མག་གིཆོ གགདཔ་ལ་གྲྭསམ། ་ོནད་།སོག ྒ 
5 འགག་པ དང་པོའ གྲས གནས།འངབྱརནཅིངབཀོདིཔ་བཤམས་པ། ཁས་སྟེགས་བཅའ་ཞིང་བྱརནང། ཅུངབྲ་བསནསྲབས་ཉེགས་སྲུས་གསོལ་བའིཆོ་གའོ།དང་པོ། རྟན་བབྱད་གནས་བྱབ་བའི་ཆདྲད་ཉེངདྲ་འ་བགོང་ཅང།ོ 





སུ་གདུགས་དང་བདནལ་སོགས་པ་བཀོད་པམངས་པརབཤམས་པསགནས་འང་བྱརྒ་ནན རྭགཏ་གནསྭ་བའིཏནྷ་ནོམས་སྙོང་ ་པའྲི་ལསདམཆོག་སམས ་དཔའི་གཟུཀ མ་བདོདད་བཅས་པབསམས་ལ། ད་དབང ཡོས 
ས་པའི་ཆོགབྱརམས་བདྲ་བ་ཤོ།།གཉིས་པནིརེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མྱདྲ་ཕོགསཧྱི་སའི་མ ས་ག ་ཉིསྦྱབ་དིལ་བའོར་ཞུསྐིིཕའབོངཿ བདྭཆྲི་ཝ་དངབྱ་བངྡ་ལསྱ་བུགས་ཏྔཚིག་པའིརམོགསུམནི་ུགས་ཙིམད་། 


ཤཱཾབྱི་རང་གཞིན་བྱི་སྣེདདག་ཏུ་ཡངདྲའི་རུ་ནི་བསླཧ 
པས བཞུགས་སུ་བཅུགནསད་ལྭ་ཁུསནི་ཅམས་ ་པརྱ་བའོ།།དལ ྡོནདྲ་ཐུང་བྱ་བསནས་ ལེཊི་འོགཏུ་བྲཀུ་བ་དད། ཕྱི་ 
ལ་དོད། དུ་བཞིན་དྲ་དདད་ཁམ པརན་དད་། དུ་པ་དང་བཅས བཕའུ་ལཱ་བའཆང་བུ་དང་། བཆང་དང་། སེདརསྨ་ནམས་འེ ཁྱསྱབ ལག་པས ་ཉེ་རེག་བྲ ལཐུགས་ཀརྦདིདང་། དྭ ཐུལམཏོག་མདུན་དུ་ཡོན་རུབ་ད་ ད།ཊ མདམ དབ། གིས ་བ སྐོར་བཞིན་པ 


༄༅། 





དེ 
རྨ 
༩ ། 


རའ 
ངཱ 
མ 
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༨༢ 


༥ 
དཀྲརནམཱམངའྲ 


༤ 


།གིསྣ་ལའི་སྲུདངོས་སམ།མེ་ལེ 


སུ་བྣབཞིངམ ` 
ཀ བུས་བུཿ ཤུཨཚོ ཆོག ག་གིས་ འདོ ར་ར ་ངེས་པརྱ་བཟསནས། ལའ་དང་པ ་དཀར་བསགས་པ ་པ ་ གླུ་བུག པ ཕླབས་པས བྲག ་པའོ།།དནསན་ 


། གསེརསེགས་ཀྱི་བུམ་པ་ ། 


[༄༅། །འད་བར་ཀླནནས་བསངོབ། ུཐ་ལྭ་ཕོགས་པའི་སློ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། རྟ་བབས་མྲིད་པའི་དབུསསུ་པདྨའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རེགས་ལྔ་ཕུམ་ཐཤིའི་མཆོན་མ་དྲེས་བའོ།།ཁྲུས་སྟེགས་ཁྱེ་མཚཱནམ་དེརྣམས་ིཟུ་ རདཉོར་བུཿམ 
གཾ སྨན་ལ་སེགས་པ་། ་སྔརབཤད་པརྣོམས་ལེགས ་པར་འདུག་པའྱི་དུད་བཅས་མགྲེན་པར་སླད་བ་དཀར་པོ་དང་ལུན་ཕཐུམ་པའི་པདྨའིཁ་ལ་ཡལ་འདང ཨྱིསབྱངྱནཔརྣམེས་སོ།།གསུམ་པཞྲི། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས སྐགས ཤས་དད་གསེ་་རྱ་སོད་དང་། ཡདནདང་། 
།དན་གསར་བྱི་རང་འཤིན་གསལ་བའི་གདན་དགལ པདྨའདབ་བརྒྱད་བྲིས ་པའབྱུ་བཀོདདེ། ངེ དར་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སྲུ་ར་བླརམས་ཤརདྷ་པཱ ྷ 


བས་ཏེབཞག་པརྱ་བལ། ཞུས་སྟེགས་དའི་སྙིད་པོད་ཏེ་དབུས་མུཁྲུས་གད 
ཕྱི་བ་སེགས་བྱ་སྡེ། ཇི་ཉྟད་བྱ་ཞེན། ཡི་གྲེ་དྲག་པ་བླབས་པས་དྲོའྲགུབ་སྟ་ཕ ཡུངས་ཀརྨ་ནམས་ལག་པ་གཉིསས་ ་བཟླུཔལ་གཡས་གཡོན་དུལནག 
བལད་གསུངས་ པྷ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཧིསྲདི་བླསས ་པ་དང་། དིའི་ཏིལ་མ་ཧི་མ་མ་ ཡིད སུ་སླྲིན་པདབྱམ་པ དག་། 


ལོདལ་གཟུགས་བ་རན་ཤར་བ་ལྱ་བུག་པནྲ་བའོ།།དནསྱར་ག་ཏལ་སོགས་པའི་ཕོམ་ལྡ་ནམས་ཅིསྲིལྱ་ཐིསྱ་པས་ནས་ བྲའུ་བདྲ་སོ།།དེ་ཡང་སྦྲང་རྫི་དང་། ཀ་དདང་མར་དབཞོ་དང་འོ་མ་དང་རླུ་གཙོང་དང་། དྲིཞིམ་པོ་ཡཾས་ནང་ལནས་བག 


> 
བའ 
སུསམས་ 


པིགསོས་ལྟང་གྲུ་བད ཤབའོ།།དེ དས ན་ས གས དའི་གནསནས བསྐྱོད་བར་བྱ་སྟ། རྒུ་ཡང་དཱམར་པོའི་གོས་དགགིསནི་ཡང་དག་གཡོགསནས་བཞག་པའོ། ཞེས་པ་ས་གོནནོ། །གི །གཉིས་བ་དངོས སྒོ་གའིའ་རོ་ག་ལ་གསུམ། ༢ གནསྦྱརོས་འའིརོགི། 
བུ བྱམས་པའི ར་དངོསྔ་རེས་གསྱུམ་བཆེ་ སྐེད་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་བདུད། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་གནས། གླུགས་བམུ་བྱི་རབ་ གནས། མཆདྷ་དན་ཡརབ་གནས། བགྲང་བྲེད་གི་དབ་གནས། རྡོ་རྡིལ་ཐུའི་དབ་གནས། | པུསའཁྱུཏལ ་སགས་པའི་འབ་ ་ྭ 
གནས། ྱནཔུས་གིངབྲགནས་བསོང་བོ་ལོ་ལྟར ས་ས ཏེ་བའྲུགས་སུ ་གསོལ་བ། བདགེ་གྷི་ནལ་འྱབོར་བསོམ་པ། རྟེན་དམྲ་ཚིག་པ་བརྐྱེདུ་བ།ཡ་ཤེས་བྲ་གཤུག་པ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགྱ་བ་བའོ།།དང་པོན། ིདེནས་བངོས་གྲའའིདུས་སུ་དཔལ་ལྡནུདིལ་འཁོང ལོ 
བྱམཐར་ཤུངྱོགས་སུནི་མཉམ་ པའ་ འཱ་སའི་གནས་ལ་ཚོངསའི ཐཾགནས་རྫོག་ བའི་བར་སོངྱ་ཕེདྱ་རལབྷ་སི་ཏི སྟེ་ཉི་ཤུརྫ་བཞིང་བྱས ་པ་ཡེས་སརྱ་པངྱཱདདྲང་གཉིསྱ་ཀྱི་ཆ་ཡོས་པེབྱ་ལཝྱ་བས་ཏ། དེའི་དྭབུས་སུ་བླདའདབམ་བྱྒརད་པ་རང་ད་གི་རིགས་དང་མཐུན་བའྱི་ཡོགས་སུ་ 
ཿགནས་པའི་ ཡུམ་བཞི་ངང་། རིགས ་ཝའི་མཚནམ་ཝཱ ་ལ་ཤེད། སུ་བྱ་ཧན་པའོ།དནས སྟེགས་ ཡུ་དའི་དབུས་སྲུ་ཏོན་བྲཞག་ པདཀ་བནི། ཞལ་གྱི་པདྨནུབ་ཀྱི་དིལ་ཝབེའ་ལ་ཕྱོཀས་པའི་ལྷ་དངའ ལྤམོའ་སྐཝམ། མཚོདྷ་ཏཱན་དད་སོགས་ཕསྡ་དྡོ་རཾདིལ་བུ་དདྲ། ཀླེགས་བམ་དག་། 
ྦ་ ཐ་སུཞེས་པའུང་དེ་བཞིནངཀིལ་ཞོའ ་འཁོནད་ལ་མངོན་དྲུ་ཕེགས་པ པར་སྔགཾས་ ་པས བཞུག་པར་བྱའོ།།གཉིས་བརྡི། ང དནས་བདགགས་རུལ་བསཆག །ཡ་ཤསྡ་དྫོད་དང་བཅས་པའི་སྨ ས་གསོང་ཐྲུགས་ཊྲིར རྔ་སྣང་པའའང་བཞུནརྣམ་ཐདགྲ ཐློ་བཞིའི་ངོ་བོ་༢ དགུ་ ་ 
|བྱསནི། ཕྱ ཕྱོནས་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ ་འབྱོད་མདད་བསྔས་པ་སྲང་བརྔོད་པའི་སྦྱོད་བདག་གིས་ཟླ་ཏརྡོརྔ་ལས་ཕྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྭབེར་ལོང་བདག ིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། །གསྱུམ་བརྟན་ད་རིག་ པ་བསྩྱེད་པནི། རབཏུ་གནསྦ་བའི་དིག་པའྤི་ལྷ་མ་དང་། སེག སགས་པས་ཁོ་བ། | 


༢། ༄༅། །ཧོང་བའི་ངལསགིཡེ་གནོརཔྭཱ་སྭ་ཕེངྡ་ ད་ངོག་ཡོངས་སུ་བྲགདབའི་གངས་དང་མཉམ །་པྣམས་མྲི ཐྲུགས་ཇྡོརེ་ཤིས་ཕབ་དང་བཅུས ་བད་བསྐྱེདལ། ཐའི ས་བོནྲ་སི་འོད་བརྒ་ཡས་སྤྱན་དངས་པའི ཏྲི ཤེསུ་ པ ༣ིམསཿ ཁར་བ 

_  འཛིན་བཞི་ ཞི་བཅེཔས་དད། མཆིན་དདཔེབདྨ་དམསིརདབཞིནི་དེངྲརམས་ལགྲགཔདགོལ་བརོ རྔ་བལ་ཐུའི་རབ་གནས་ནེ། དཱལ་ཐུ་སྣུད་པའི་དང་ལས་ཡུའ 

ྫ 4 ཙཱ པའི་དངལས་ལབྱའི་སུར་བསེདནས་ཀསགས་སྲ་ སྣནམས་གཞུག་ པརྱ་འློ།ངཿ བླབས །འབུད་སེགས་ཁིནབ་གནས་ནེ། དབྱངས་གསལ དེ་ཁོནམཆོདྱ་པཱན་ཐོགས ་སུ་དོར་བསྙིད་པལ་ གུརྒཧད་། བཅུ་ཡས ་བ དབིའའིར་ བྱ་དདྱཱའི་དཔྲེ་བདྲིརད་བཤིན་གསུལ། 
ཤཱ བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ནྣ་ རྣམསརྣཾ་སྣེདོགཡོརྲས་ལ་གྲའཐ་ལ། ཀ་སོགས་སྤེ་པྲ་དྲུག་གེ་ཡེ 







ཡུཿསརྱསྐད་བཉསྐྱད་པ་ལ དབྱངས་ནེ་བསུམ གྱེས བསུད་བའི་ འིབླུ་ནམས གཞུག་ཅིང་། རྡོ་ར 
ཡི་གེ་སུམནཱ་དངས་ ་འུ་གཉིས་ཉིམ་བྱསད་བ་དད་བཅས བ་མཁའ་ངོ་ཡེནཏནཏེ་སུམ་བྱརདགཅུའི་གངས་སུ་ གྱུན་པདྣ་མསནི བླད ་འ བརད པརབསོམ 

ཌྷ ༥ དྷྱ དླ་གགརབགནས་གི་ སྟོད་བའ་ འིལས་ཧི་ཧཿ་ལསྭ་བུང་བི་ དཔ ྲད ་ དུ་བྱཧཾདཔལ་དདགི་ །ིསིདཁའི་ས་བོན ཨྱི་འོད་ཐེར་ཕྱིས རའྦའའི་ཡེལ་ ཤས་པ་སྤྱན་དྲངས ¡ བནུགནས་ཞུ་བལས བུང་བའིརླ་ རྣཆརྲ་ཧུར་པ་བླསོར རེ་བ དད 

ཟ་། སྤྲ རྒྱའ གམ་ཐམས་ཉདྲ་ཀུང་དེས་རིགས་འ འགྲེ་ཞིང་། མཐའ་དགྲ་ལུས་ལ་གནས པ་སྟེའེཔའིརྣམ་པ་སྟེ་སྟེངོ་ཆེན་ཌྡེང ཡཾག་ཨ་ཨིར་ཨཱལྦཝ་ ལ་པོདགནི་ཐལ་བདག་པི་ས་བོནལ བསྒོམ་པ ་པདཌོ། གཉིས་པ་དབ གནས་བསླས་ པའི་ཆོགནི།འ འབྱུཏུ་གནས་བའི་ཏེན་ 

-ཁི པའ དམཚེག བར་བསིད་ལ། སློང སློབ་དཔོན་རངག གྲིལུས་ ཤྭ ཡེ་ཤེས་པའི བའམ ཤགའསྲ་ གསུང་བ ལགས འིནུམ། དང་བཅས པའྡ་ཕྲུང་པ པོ་སངསྦྱརས དད་ཁམས་ཡུམདང་། ཁྲ་པོཁམ་ལ་སགས་པཀུན་བུངནསྭ།ལ་དམཆིགབླ་མས ཉྱིནི་རང་གྭ ཤཱཱིད་ཁའེ འི་པདྨར་ཡཾ་ 






183 `¬ 


།བྱད་ཅོད་པཱན་དངོ་ཤུས་དགདང་ཞེས་པནས། སབོདཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་བཡད་སྦྱིན་བདག་བདག་ཉིདྱའི་འཐོརོ་བདཿ་མྫཔའིརུས་པའོ།།ཕཱིན་བདག་གིས་ནིདསདོནམསྦ་མདད་མཐའ་དགསམས་ཅན་ངོགས་ཅོོགས་ལ་དྲགབ་མས་བླསོསོནས། གཞནདོནདུ། 


- དྲ ༢༩༠༤ ༽ ༢༠ ེ ༤༩༠ འོ པཱན 4 
བང་ཆུབ་ཐོབ་པརདོནདུ་གཉེར་བ་སྟེ། བསོདནམས་འདེ་ཡསྐ་ཞེས་སོགས་རིས་སྨེནལམ་གདབ་པ་དང་། ` ་ །།ཨཱ༔ྟི' ཕན་བདེའི་འླ་བུང་གནསྤ་རལ་བསན་ཡོདས་འདའི་ལྨོན། །རབྱ་རས་འབྲོ་ཏུན་ཐངམཆོག་བྲས་ 


| ༢༣ །སྨྱོད་ི་བཞྲི་ིས་ཆུན་བུམཆོས་སཆེ།།ཆས་ཕྱི་་མེདདལའབོའུན་འདལེལ། །སརྦ་མྷད་པ། 








[།༄༅། །ཉྷི་ཅེན་དབངའེའི་སྨད་ཆ་ནང་ཞུང་པ་ཚོསོ་དབང་གྲགས་བརཿ 


དབང་གྲགས བོ་མཛོད་བཟྲའགོས་སོ། ། 
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༡ ~----༨༨༩༤༥༥༡༨༨༡༠༨༠༠༠༥༡༡༥༩༧--༤--༡----- ༧༧༤༠༠༤༤༠༠༠༤༡༥༠༤༤༢༠༠༤༥་ 





༩༧༠༨ ༡༡༠༠༦༩༠ས༤༤ 


གི་རབུ་ད དྱ་བྐཏྐག་པ་ད དུ་བཅས་དའོ།།དང་པོ་འ ལ་གསུར། སྨྲུམ འིད་དབང་དུས་ཀྱི་ལག་ཆབ་ཤད་པ། ། དབང་བསླར་གཉུས་ཉྱ་རྣཱ་ྨགཞག་བཤད་པ། ཕྱག ཆུའི་སྱོན་ལྗོར་བཤདཔའ པལ །དང་པེའ གསུམ 
དབང་གི་ྱགརྒྱ་བརུ་སྤྱིར་བཏདདྲ་བསྙན་པ། སྒེམཱ་དུསུ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱསོ་དྲུག་ གི་ཝས་སུའི་ོགས་ བསྟན་པ། དབངདུས་ཏྱི་ཕུག་རའི་དམེགས་བསལ་བསན་དགོ།།དང་པོན། དན་ངེ་སདྱ་ཡོགས་ཀྱི་ལོ་ཞས་ 
པཱ་ལ་སྐོགས་པས དཔ་གོང་འཚོག་གསུངས་ 7 ཅན། སའནས། བཅུ་དགུ ་ལངེའཾ། ལེ།༡ི་ཤུམ་ལིཆོསྦའིཁྲམས་སྐེའས་པའི་ པའ་བར་ལ། སྔམུ དག སྨན་པ ཿལཱ་སོགས ་བནུསམ་བདནམ་ཿ པར་དྭགཔས་ | 

(6 ཞསླ་སས་ཞས། ཡཤསྦ་ཀི་ཁམས་ཏེ ཏཧྣཚོགས་ཡུམ་དང་། ན །ནམ་མཁཔཁམས་ནིདི་ཨྭ་ཕུགམཔོཅས་ཟ ཟེར་བནྲེ་ནུསན། ུད་སོསང་དེ་པོ་པང་།ཞིང་མུཉནས་ཡོངནུསམ་གཉིས་དང། ་གཉེས་དད་སྐྱོང་བ་ ། 


༠༠༠༦ ༠༠༠༠༠༢༤༧༡༠༠༠༤༢༠༠༩༧༠༤༠༠༧༠༠༤༤་༢༠༧༠༠༠༠༤༧༧༧༠༠༥༠༥༩༦༧༩༥༠༨༠༢༠༡༧༢༠པ༦ཆཿཿམཉ་ཆན་མམས་༠༠༢༠༤༤༡༥༠༥༠༥༧༥༠༩༥༧༥༠༡༧༧༢༡༼༨-༡༢༤༡༠༤༡ 'ˆ-------༨༨༨༨ ་ -- - 





༄༅།། །གཉས་བ་གྲནས་བྲ་དག་པའྲི་དྲུམ་བུ་འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་ བཞིདབངསྤིན་པའི་ོབ་ཉོད་ཉིས་གནས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གཉེས །རིལྟནབསྦ སྙར་བའིཚཱོུལ་དང་།དབང་། ཾ 
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རཾ ིདི།ི༦ོ། རོ་རྨོ་འགྲི་གཔི། ། ཤིྱིན་ད་བ་ཆོན་པོའི་སོ་ཤོས་ལྷསོ་ 





¬ ༨ འླ་སྲབ། །པ།དྱ་ཡན་པད་བྲའ ཧྱན་སེགས་བརུ་དྱེ་བ་དྲང་ 
„ །དགབསྡསནས། དེཡངརིམ་པ་ྩཝར་འཇོག་བཞིམ་བདད་བུབ་ཡེ་ཤེས མས་ད རྡག བུཿ ཞམམཁའཁམས་ངངྡ་ལྡ་ནཔའི་རྨོདམསྔ་རེས་སུཆགས་པ་སོགསི་དབང དུམ 
¿⁄ | །གནཾགམབབམས་མ་གགས་སུ་གསུགས་ལུ། དབང་དུས་སུ་འདིདག་སྤང་བརགསུངས་པས་དུས་གཞུནི་འདདག་པད་ཏན་སོགས་ཀིརིགསྣ་ནམུས་བལ་བ་དངརེག་པ་དུང་མཆོདཔངགསྲུལ་སོ། །སེར 
ཧཱ བའཔར་ཡེ་ཤུས་ཀུཁམས་ཏེ། ཆེ་བདཔ་ཉིདྱ་ཁྱི་ཕརར་ཞེས་པའྲིའགྱར་དྲུམེ་འཛོད་པ་ཉེདྱ་ཀྱོ ཡང་རོཞས་འྱབང་ལ། དོནན་སོམ་བྲརས་པ་ཨྭ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའྱི་རུམཚོན་སྟེནོ་པམ་ཡེན་ྱི 
_§; ¡།འམས་ད་གཉེས་དང་ལྡནཔའི་གཞེནནུམ་ད་དགུརྡུལ་མེ་འཇག་པའི་སྒོནས་སྩྱི་གནས་མ་ཉམས་པརའཇོག་པའི་དོནནོ། །ལེ་བུན་གཉིགམླ་རུང་གི་ཁམས་སྒྲེལམརའཇེགོ་པནས་བཞུ་བཞིམས་ཁུམས་སྨན་ 
ཚོ | ' མར་འདོག་པ་དང་། ངཆོཝྔ་མགྤ་རྡེ་རྔནསཏེ་ཤུཾམཆོས་དཔིངས་རྡོ་རྔམར་འཇེག་པ་སེགས་དངཚགེ་དོན་གོ་སླའོ། །གཉིས་པནེ། དནས་ལོནིཉིུ་ཡནཆདྱྱགྱརྱ་མཆོགཏ་འདིགས་བེནས 


དིགསབིདམ་ཉེ་ཚེས་པོ། 


༨1; 


¡ ལོ་གོ་གློནནོས་བློན་མའབླདད་པྱ་བོ། ལོ སྦོ་གིློལས་དྲ་གུམམཁའི་ཁམས་གོསོས་བོ་ 


པ།༡༥སུ་བཅུ་ 
།སུམ་ཆུང་། 


 ཤམམམས་ར།མ58༧༠པ༩༤༨།༩༤༨ 
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ཏ རོ་དྲུག་གེ་བརདུ་ནཱ་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཉོད་མེ་བྱསང་ཏིིག དེན་གོ་བར་ཟད་དོ།།གསུན་པན། ནི། དབང་གིདོནནཞེས་པནས། ཛི རྡུལམེད་པ་ཉིདྱ་ཏུ 


། ིའཚི་ིི་ིག་དངཔའ་བཤད་པྣག 


།གབོས་པཱ་ཡྲིན། དཏེ། ཉོགས་མཚམསྦོ་ཁ་གནསན་འ 
| | སྣསས་ཞིདགགིསྤ རུན་ྡེདོནདུ་བེད་པའི་དབང་དུས་ཏི་ཕྱག་རྒྱལ་ཐུགས་དངྱིལ་ ཨ་དངསཾམས་མ་དཔོཊོ་སམ་དད་བྱས སེུདཔ་གངནུང་དགོས་ཅི་ཐྲུགས་ཏི། རིམོ་དང་གསུང་སུའ་ལཱལརྣོམས མིར པར་བྷསན།༧གཉིས་པ་ 


(དབང་བསླྲལ་གཉིས་ཅིའྤམ་གཞག་པཤ བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདེར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ།། ད་པའོ།།དང་པོ་ནི། འདིར་དབང་གོང་མནྲི་ནམ་པ་གཉིས ཏེ། ཅེཾས་པནས། ས། འཆད་པར་འྱུད་བའི་བེད་པས་གསོལ་བ་གདབ་དརྱ་བའི། ཅེས་པའི་བང 


རཱོ འོན ནའོ མོ་འ སྐབས་དངའཛོརརོ། །དོངཚྫཾརིཀྲ་དུན་ཧུདམ་དང་དཧུད་ 
གླཟུབརྱསྱི་ལོའའིབ དབལ ལོབནུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ནུལ་ད་བཅས་པརབཤད་པ་དང་འདུལ་བའྲི་སེ་སྣེདདུ་ལོ་བཅུ་གཉིས 


ནཏྭ་འཾལ་ལེ།།ཕལཆེ་བདག་དོནདམ་ཡྱི་དབང་བཞིའི་བྱུམ་དབད་བླསདབྲན་ཕོགས་མཚམས་བྱརད་དངུས དང་དགུརྱ་ལགརཱཾཿཧད་པའི་ཚཤརད་ལོ་བླརུ་གཅིག་མ་ གར་ད ྔ 
མར ླ་པབགད་བག ཤད་པ པས་དེ འོད་མདངས དསད་གརདའརདགསསདབདན་འནསྦ་བང་དྲ་ཉིམའངམདབདཔྱ་ཆུད་ ལ་ཧ | 


པཤར་དུ་སློལ་མ་འགོད་པརནས། རྨུཅུ་དྲོརམ་དགོད་པར་གསུངས་ཤིང་ གཉིས 


ལོ་ལིནོམཛེས་པའི་བྱུམ་ཊི་ཤུའིམཐར་ཞུག་པ་ཞིས་གསའ ལ་བདྲ་འབུང་བའྲི་པོརརོ།།ིརྒུད་འབྲེལ་གི་ 





| 


དུ 


195 





༧།། ིའཕུང་གཞུནད། པའ སམསཅན་ཡེདསསགསུག་པ འདོད་པ་ལ ཀས་པར་བབདང། ཞིས་འབུང་ལུ། གཅིགཅེས་པ་ཤཞུནྡ་ཇོབ་པའི་དབང་བཞི་དང་དེས་དནྱོས་དབང་བཞི་སྟེ་དེན་རིག་མའི་ལྲས་ཙིདཀིལ་ཁའོརོ་སགོས་སུ ] 


, བདུགནས་རྲིམ་གཉིས་སྒོམ་བའི་ཆེད་དུ་བསྨྲ་ནབའི་དོན་དང་། གཞན༨ེས་བ་ལཁཆཅི་གངས་པའི་དོནྱསི་དབང་བཞི་ཞེས་སྨུ་བམེརིགས་ཏེ། རྡོྫ་སླེབདབོནབདག་པོརཱན་ཕོའདབང་ཡང་གཞུན་གྱི་སྒས་བརྟན་དགོས་ལ། དེ་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་བཞིར་མི་འབྲད་པའྲིྱིར་ 
ཧཱཾ ༣་གསཏུསྡཱཿཿབའི་ལ་བདག་པའི་དབངཤེས་གསུངས་བསུས་སྣུམན། དེཊིདིབདུག་ོའ་དབང་དངརོང བདབོན་བདག་པཆོན་པའི་དབངགཉིས་སེ་གྱུ་པེདདོ།།ཡད་འཅིག།གཞུན་བད་རཆནིདྡེོམ་དཔན་བདག་པཆུན་པོའིགནས་སྨབ་ 
ཧཱ ཞེསཐུསནས། པེ་ཚོངེས་དོནོ་སིདབངཔཞི་བླསར་མིདགོས་པརླས་བཆེསམ་འཐདདེ། དེའྱི་རུ་མཆོན་ོོ།འཆདདོ།དམན་གཞན་ནྡ་དུབ་དཔེན་བདུག་པཆེན་པོའི་དབང་ནིཞེས་པའི་དོན་དྲུ་བའོ།ཚིག་དོནོ་གཞན་རྣམས་གློ་མཁོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྗོབ་འཇིག་། དྷ 

རྟན་པའི་དབང་བཞི་རི་ལྟར་བསྐུརབའི་ཚྲུལ་དད་། བདག་པོ་ཆན་པོ་དེནདམཁྱི་དབང་བཞེབསྐུར་བའེ་ཚྲུལ་ལེ།།དང་བོལ་གཉིས། དའོསཀིདནོ་དང་། དྲུནམ་དགུ་བསྟུན་པའོ།དང་པོན། དེནསླ་བམ་མཉེས་པས་འདིགྱརུན་ཀུན་རྫབྱེ་སིས་ཤེས་པནས། དང་པོའྲི་མབོན་ སཱི] 
| གཞུག་པ་ལདབང་གླུར་པའི་དེས་པའེ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། །ས་ཡོགདང་ལ་སོགས་པ་སཱཿཧཱཾཧོ ་སྦྱི་ཕོལ་སེགས་པའི་གནས་ལྔརདགོད་པཞི་དོགས་ལྔ་ཛིཆསི་རྒྱུ་དང་ ་པནྱ་བས་པ་དང་། སྐལ་བ་དན་པ་འདུནི་ེས་པའི་དནྱ་ཆུད་ཉན་པརམ ཧོད་འངང་པ་ལ་ 
| ཏྟ ་ ཡེ 


: ༣ ༨ 
€ 


དན་པ །འཅིགྱ་ཕགྱ་རཆེན་བྷོ་སོམ་པའྟི་མདོདྷཱ་སྭ་ཅུང་པསཅེས་ཟེནརོ། །དྲོར་སམས་དཔའི་དབང་དྲུ་བསནས་ཞེས་པནི། འདི་དནྱི་བེད་ནོམས་དཔང་པོལ | ཅེས་སགས་བྷི་ར་རིགས་པའི་ཚིགབརདོནས་དཔང་པོལ་བའི་དྲོ །ལགབརཿ 


ཀྱི་སྙོམས་ཛཛཧྨྲ་ལས་བྱང་སེམསའཛཾག་བནོརཐིུ་ཆེར་བཟུང་བལི་ལྙན་སྐྱེས་སྦྱོང་ཉིད་དང་སྤྱར་བཞི་ཀུན་རྔོབ་བྲའིདབང་བཞི་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ ད 


ལས་མ་བསྟན་པར་སྤྲབ་ལི་ཕིཀས་སཾ། །སྒབས་འདིའིྱམ་དཔང་དང་གསང་བབང་ཞིའུ་བདེཅི་མཞག་ཡིན་པང་། དགའ་བབཞིར་དྱེསྔམི་བྱུང་ལ། ཤསརབ་ཡེ་ཤེས་ལནིདགའབ་བཞིརྦ་པེནས་བསནདུ་ཡོད་མད། དབང་ དེལ དོམ་བྲས བཞི་པའྲི་ཕུན་བྱེསནཾ། [། 
ལས་མ་བསྟན་པར་སྤྲབལུ་རིགས་སོ། །སྐབས་འཾ་ཡེམ དད དུམ་པའི་དབང་ཞེསྦྱ་བསྟེ། དོན་འདིདག་དབང་མདང་བསྟན་ར་འགྲེལ་དངྱ་ཕག་དོར་བསྟོད་འགྲེལ་དང་དབིལ་ཆོགྲ་ནམ་དགྲམས་སུ༔ བར་བའོ འེ 


བཞི་དང་བགཆགས་ཉིདབངདྲུ་ངས་པ་བསམ་གཏནདང་པོ་སོགས་བཞིདང་དག་པ་སྱཔལ། ཁྲ་བ་ཡོན་ཏན་གཉིསནེ་སྨྲ་དང་ཁྱབྱེད་ཆེས་དྱིངས་གཉིས་དང་། སྒྲ་འེག་རོགོསུམ་དང་སྨརེག་རོ་གཟུགས་བཞི་དད། སྦྲརེག་ངོགཟུགས 
་ པའིབུཐ་ཡེན་ཏན་གཅིག་ཕནདུགསུངས་པནིིཅབྱ་པེད་ཆོས་འམསི་ལོནཏནྲ་གདསསུ་མ་བསའཏྟེ།། 





་༈༄༄༠ ༥༢༤༩ འའ རེ མ་འ རེ མཆམ་ཡུུས་དུམས་༥ཙམས་མནསཆ། ཟམཐབུཡ་མཆཿནཔ ཿམཿཿཤུ།༢༩༠༠༢༠༠༠༥༡༣༣༨༠༢༨༦༠༧༣༣༢༢༦༠༢༣༢རཔ ླ་བསས་རྲ་མདད་གྲ་ར་སང་ཁ་བཀའང་ཌོ་ ༣༣ མར “རི རར 
ི་ཛ: རིངས རྟོགས ཟ་ལ གས 
„ |།ཧད་ངསསྦུ ནརདཉིད་ཅིས་འཆདམཐུབ་པ ར༨འི་ཕངོས་ཆོས་ས།།དསུན་འདེ་ྒ ཞས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའྱི་ར་བོདའིདཔམ་དག་པམ་ཤིནཏ། ཡེ ཤེས་ལྕའུད་བ་ཤདཔ་འདིང་ཡངའདབའི་ཕིར་དྲོ།གོདཔ་དངཔོད་བྟར་བགཉས་པརགས་ས་ངའཅུ། 

ཏ ༼ ས་མ གཞད་པརྱ་བགོ།།འདིག་དེདཔ་སོགས་བཞི་མཁའིསེངདྲུ་ཡན་བླསནཏེདབཞི་དཔལོནཏགོསཔ་བཞི་དང། ཅཀོམོ་མུངསགས་བཅུད། དལདགྱེ་རས་སོགས་བཞི་བླནན་པབླད་གཉིས། དལ་ཚད་དགགགསཔའབསུན་པབྱ་། ཧེ 

[༼།།འི་དཔྱཏདེ་ཡངཿསུརམས་ཡ ། སོ་དཔོནནིགདཔཏུ་ཤུའ་བདེབཏས་ྱགར་ཅིབདག་ཉདནམ་པར་དག་པས་ས། ཞེས་དུནས། གཉིས་གཉིས་ཞེསསཤུ་ཀའིབདྲཝ་འགུརཅབདག་ཉིདནམ་པུར་དག་ཞེས་པའི་དོདདྲུ་བརྒདགས བ་པ 

དདག་གི།ཁུབའི་ཡོཏནྡསི་གཔས་སགོསྐྱ་ནུདའགལ་གོངའགྲ་ཐསཅད་དངམི་མནོ།གཉིས་པལ་བཞི། བདག་པོདོད་བདག་པོཚན་པོ་ཐུམོངཔའིརིགྲནམསི་དས་པ། དདག་པའི་གསོལ་གདང་དང་སྙེད་ཆོག།དབད་ཐུམསཅདྲད་གི་མས ས་རས 
ླཾ རཚ་ དདག་པོའི་དབངཔཤིཔེ་དགཏཱབཤདཔའོ།།དད་པོལ་གསུམ། ཟགྱརའི་ཁདཔར་ཅཱ་དཱདལས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་དད། ཕྱགྱ་རའྱི་ནཱམ་དགམཚན་བྲ་ངོད་ལས་རྣ་སུར་གསུངས་པ། དོན་བཟ་བའོ། །དང་པད། ༡༡ དནསའགེལ་བཤད་དང་བཅས་པའརུདབམས་ 
དཤེས་ཤིང། རེས་པནས།བཅོམ་ཝན་འདྲསཅིས་གསུངས་པརམོསོལམརབསྐྱེད་པདང་ནདྲུ་མོ་གསོ་གར་མོདེདྲགིང་མོ་མཱམ་ཀཱི་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེདྱབདམནི་སྨྱན་མཾ་དངདེ་བཞིན་ཆུདམའལ་པ་དྲོརམ་དངནིད་བཞིན་ཤད་པོའ་བུདམདརགདྡོརམ་དང་། ཕིའི་སུན་ཟྱ 


¦ ཟླཆུངམ་རྡོརྡོརམ་དང་དབཞན་ཕའ་སྲངལ་གཟུཿ རྡོརམ་དང་རང་ཐི་མའི དརལ་ཉདདང་། རང་གྱིརུངྲལ་མཚོགོག་ གདྲགསོཆོན་རོསོ་དྲ་མརོརས༔ གོང་གིའགེལཚ ཧོ ཨ་ཛི་ུབ་བགུའས་གསུངས་པ ་པ་དང་། ང་། འདིད་ཡང་སློལེམ་ལ་སེགོས་པ 
ི་་བ་ཐ སགསུངས་པ་ དོན དོ་ར པའི་རིགམ་བྭད་ཐརཔ་འདོད་པའི། པམཔ་ཡ ཤེས་པནས གཞནྱཆེསདཔང་ པདྲ་སུན་ སྤིནམི་བྱ། ཆེསཿ པའི་བར་གླེ་མ་ལ། ུང་འའེལ་ལགོསཔ། 
འི ཉེན་སོརིགུམ བདུ་ཡིན དྲུམདལ ཡབས པོ ིདིོགོགི་དམ། རགས ེས་གནང་གཞུན་དག་གསདགྱེ་འ ་དགྲ་ུལ་དམས་འན པ་བནྭ།སྙེབསཿ མསྦ་རམ་པར་དག དག་པརའྱསུརརོའི་བདགཞནྲ་ནམསགློསལ 
མག་གསགསྦ་ལ་ གས་དང་སྨྱ་རན། དམངས་ནིགུས་མློ་རུང་། རྒྱལ་དུགསམོ་ ། བུམ་ཟེམརུ། རྔ་མོས སྟེ་གཤེགས་མ་བིའོ།གདོལ་པྲསྦོས་དཔཉབྲ་མོརག་དང་གནམ་རོདོད་ རོདད་ཚོསམུཁན་ གཟྲུགས་དུང་ཀྲོ་ལགསྱུ་པདམྲ་དེདད་གྱམ་མོ་རཱུས་ 
(¦ བམས་མཐར་རྐྱེས་མ་། ¦སྐམས་ནྲ་ གུག མའས་བདགར། མོདངནྲབཡོ་དང། ཞེས་སྭེགསྤ་སཱ་དི་བཞིན་པདྩསརདུའད་མ་རུང་ ཅར + ཤྲ་ལ་ཡན་ལ། རུངནའེཡ་ནིལོབོལས་འོན་བསས ཞས་གསུངབན་གོད་དུལ་ བྲོལམ་ལྭ་སྭའོཤསཔ་དངའོགྱོང་ 
 ཉིམ་ དཔ་སྐོགས་ིད་རགཔྲདབ་ཤདཔ་ ལྭ་པསྡམ པརསྣདདོ།།དནིམཐའ་གཅིགཏུམ་ངེས་ཏ། གསུ ལ་གདབྱ་རྷི་སཱཏ སིམ་པལ་དཔ་ྲད་དངདབྱ་བཔལ་གྱུར་མོ་གྲནབར་གསུངས་པའི་འིཿདོད། སློ སློཟ་དཤོན་ཅིས་བུའྲི་རུངམའ 
སྱདཔར་ནུསན་ཕྱགྱ་འཅུ་ཆར་ཡད་པྱིན་པར་གསུམམ་པའི་ཕྱིར་ར པེ ནཝར་བཛདམ་པ་འའཆེནུ རྒྱུད་ག ཉིས་ཀ་ལས་གསུམས་པའྱི་པིར་རིམ་བ་ངིཊཞིན་སོནབརའིགསསོ།སྱེན་ 
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¦ དའ་ད་ིམ་པྲནྱཕིནཔདགསཉས་པའི་ཕརད།འ,ོ་ 





དྲ ཅིས་པའི་རངི་ཇུང་མ་དུད་རབྱ་ཐུང་གི་གྱ། ཱམོ་གཉིསཀ་ཡདཆོ་དིདྲས་དྔོར་ཕནེ་ལ། ད་ང དགོས་ཏེ ཚོག་དོནོ གམོགོབོར་བདདོ།གམ་བན་ལས་གཅིག་ཆོན དཔངས རོ དགསེལ་ 
དབཿརིགམ་དྲྷ་མོལེམ་སོགས་དྲག་དབད་དངོན་གཤིའི་རིག་མར་གསུངས་ལ་གསོལ་གདབ འདས་སོ གདདུ་བསེད་པྱ་ནུདའཕེལ་དུམི་གསལཉིང་། འཆད་པ་ངོ་སའ། གཆིག གས་འ སྨཱུན་ཉུན་བཟང་དུ་སུད་དགོས་སེ།གཉིས 
པི་དེནནླ་བཟའིངས་པནདེབཟུང་ནས། ཞེས་པནས། བདགལྱ་པུབས་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། ཅེས་དའི་བད་ེརོ་གས་བཅིད་དང་པོས་གས་པོྱགར་བིའབདབྲ་ཇོགས་བདང་ཡེ་ཤེནི་འར་ྒསུ་གིན་ཚོགསཅི་ཞོནསདྲས་ཏིའའོརལལ་བྷསོད་ཆིགས་ འལ 
པའེརད་པ ལོ་ཉི ཡདྱ་ིདོདསང་པཉིྲ་གཟུགསདབྲས་མིརི་གྱནཔང དཆེནྲགུབབདདྱབརའདཔངབོད གྱེར་ཚགོས། པརྨ་སེས་བྷ་མིདབད་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉོ་བདབྟསནདུགསལ་ཞེས་པ་ཡིནཏེཆོགེ་དནགོ་མོ། མཱའ། འོ།ཚིགས་ ༈ ¡£ 
‡ ཌྷ པདྱགུརཔའྡེཞེས་པས། རིགམ་ག་པྲོ། མས་ཏྱིས་རིམ པ་བཞིན་དའོའ་བར་ལ། ཆུང ནུངམའི་མནྡསྣ་རོར་ཡིན ར་ཡཾིནལ་ས་དབ་ཤདཔའི་དམ་བ་རིགསམོད་ར་ལོ་ཤདད་པལ་མརཔམྦེ སྤྱད་པནས། ཀྲགགན་ཅིད་ 
| ,མདང་ནའེ་སྤུན་ཟླ་མོརྨདདུ་དྲེ་དཱརྔ་མདབསྩྱད་པའེབར་རེམ་པ་བཞིནེ་བྱའོ།།སློཐམ་གང་དུ་བསྙིད་པའབྲེལ་པྲང་མཐྱུཏཐལ། བླམརྣམསྲཡུམ་གྱརིགས་ འོས་ཁྱིས་དབུས་སྱུ་ཕག་རྡོར་བྱསེད་པདང་། ཤརནྡནྭསྡུ་ུཔགི་བརལྷ་ནམྨ་སངནསནམ་སྙིང་གི་ བརབསྐྱད་པ་དང། ]¡ 
¦ [ཕྱགམཚན་ཡད་ཁུག་རྡར་རྡརྔ་བྲེའབ བུ་འཇིན་པ་སེོགསྣ་མུ་ཕང་གིགཡོནགཡས་ཏྱི་ཕུགན།ཆན་དང་པོ་ པོའའིན་པནམཛདདེ།དལ་ཡུ ཡུ རདདོལ་ཕོགས་གོགས་ཆྭ།ཕྱི་རིགས ཧྱིཟིགས་པནཚུདསཔས་ལྷ་དགུ་ཀདྡོརྡ་དང་དྲིས་ཐུ་འཛན་པད་བརྐྱེད་ཁྱད ཡེ་ཡུ་ལདིན་པད་སྱེད་བད་ཆོག་པརམདནྐོག། །བཨསུགཤགསལ། 


[ 
| 


༩ དགེ སློངདང་ནན་པ 


༩ མི་བསད་མི ནས 
ཙ མལད གའན་ད ལ་ག 


སི སོན་བར་གསུངས ་པངང་། 


དར རྡོར་སྲེབདཔོནོ་བདག་པ་ཆེན་པའོདབང་གཉིས་ལས། ཕེ གངདུ་འདག་པོཆན་པོ་ཉིདྲེའྲི་ 


་ི་་ ུ་པའི་ར་དགིདངམག་ཅི་་ ངགཨུངམ་ 
༡9 །དབང་དྭུ་བམ་པལོཞེས་གསུང་ངོ།།བཞི་པ ནོདམ་དདགཔཆནཔ་ ལ་བས བཤུད་ ༦ གཉིས ༥ དབང་དང་པགསུམ་བསརཞིང་ཚོགས་ཀི་ཁོར་ལེ་གཤེགས་སུ་གསེལ་བ། དབང་བཞི་པ་བླམདཞིངམི་བལེ ་ གྭ་ 
དའིགམ་ཞུ་འབུལ ཐད་ལ དབང་བཤི་བླམར་པར་གསུངས་པ་དད་པདག་ པེཏྱ་ད་པའྱི་གླད་དྲ་དྱིལ་གོའོརོ་ཆེན 


པ་ན མཁས་པའི ཏྱ དབཔའུསནས་དབྱ་བ་། 


ཟིཐ་དཔེནྱ་ཧེ་གནས་ཟངོད 
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།ཐཱཔའདདཔསྭ་ཕུགྨཧིན་བ་གསུངས་པ་དང། གོང་མདོརོ་བྱུནངུ་པངྱ་རཱདུན་པ་དང་ཉོན་པའི་དབང་གཉིས་གསུངས་པས་།ུནྡ་ཇོབཔའི་དབང་བི་དངངས་དོནྱ་འི་དབང་བཅིས་ནྲིུནོཔ་ལ་དབང་ཐར་བཞེད་ལ། ངེས་དོནོ་འིདབང་བཤི་ལ་བདུག་པོའི་དབང་ {ཾ 
གི་ཐྭ་སད་མཛད་དོ། །དྲོར་སླེད་དཔོནོ་བདུག་པོཆན་པོའི་དབང་ནྱི་དུད་འཆདཔ་པོའི་དབང་སྟེ། །བཅིགྲ(དའྷི་གབས་སུ་པས་དེན་བི་དབང་ཡའི་བསུར་མི་དགེསོ་སོ། ཞས་མ་བྲི། དེའྲ་མ་ོལྱཏཱ་ངས་དོནྱ་གི་དབང་བྲའི་བགུད་ཟིན་པ་ལྱ་བདནའི་མིའངལ་དེ་བཞི་སོནདུ་ 
 ུ་པགོས་བ་བདེདོན་ནིཆེས་མའིགས་ཏེཞུན་རོབ་པའི་དང་ལི་ཐནོ་དྲུམབླསརཔར་ དཅས་དལ་པ་ངསདནྱི་དབངབཞི་བླསརརིགས་པད་འྱགུཔོ།།བཅི།འདརཡང་ཟེབ་དངན་བདགཔོ་དངབདུག་པཅེཔའོ་དབང་གི།ཁཔརམུ་ཤེས་པ་དགའ་ིིལ 
[ཀྱི་དེབང་བཞི་སླེབོ་དཔེན་བདག་པེལོ་ཡད་དགོས་པར་ གཞསར་རན། །དབང་གྱི་ཁད་པར་ལམ་གྱིས་འཐེད་པ་ཤིནྱམ་འབྲེལ་ལ། ལུགས་འདྲིསྣ་མབས་འདེའི་དབང་ པའ་ཕྲང་ བཞ་པྲ་དྲ་ཞོབ་དཔན་བདག་པོ་ཆན་པོའི་དབང་དྲའདོད་ཅིང་དབང་སྟེགས་ཉྱི་སྱེདདུ་གནས་པ་ | 
ཀྭ ར་ས བཟགས་མེངདཔནདག་པོའི་དབང་འེདཔའདཉནང་པའོ། །དསན་དེོ་དམ་ཧི་དབང་བྱའི་བསྙུན་བནི་བདུག་པོའི་དབང་སྟེ་འདིར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྔ་རྡོར་སླེབ་དཔེནོ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབངཞེས་པའི་ཐྲ་སདྱ་རུད་ྲལ་ངུ་མི་འྱབུཔལ།དབང་ 


198 


༈ཌྟཾགས་ལ་བཀེད་པ་ལྭ་བྱུམ་པ་བའྲི་རུ་དངང་སེགསནི་དྲོར་སོབ་དཔེནབདྲག་པོཆནཔོའི་དབང་སྟེ་གེངདུཿ སུས་ཤིདེནྱིུྡྷའོཔཔའདབང་ཡིནནེ །དེགཉེསྦ་ཀྱི་ཁུད་པརྱ་ཾད་པའི་པླད་དཀར་པོསྤ་གད་དདག་པཆན་པོའིདབད་བཞི་བསར་བགསུངས་པད་ཤེས་པདྱདས།། 


] ་ ་=±ང༽ ༩) ༡ 21 ༡༡༡༩ „,-¿ ,༽ .རའ་ ༼ . སྲ ུ = | ¿ ༨ ༤༨ ,\.༽༤༽ ༣ ༤༨ 
བྷ | ཤགདཔང་ཡན་པ འདལ་དན་དར་ ཡྱིདབང་དངའཇིགརྙན་ལས་འདས པའའབང་ཤེས པའཐ ལྟདྱ་གྱུའ ལ༢འད་༨རམགདལ ༦ ཀཞདོད་བྟསད་གྲྭ་ལྔང་འངག།ན་ལས ཤདས་བའི་དབང་གྲི་བ་སུདགསལ་བརའབུང་སུ།དེཉིདལས་འདིའི་ཤེས་དབ་བིཕན་ལགའ་འབེ། 


༦ 


རིལ 
བི ་ 
སི 





| འབརཡིན་ལུ། དུབལ་ེགས་པའིཏགས་གངནས་གདྲུ་མུངཔས་བླམབས་བའྱི་སོངགྲ ཤུས་ཅྲིམུ་དཔཔ་འྱྱུར་དའི་བདེ་བཉིས་ཚོགས་ཉི་བཞཛིནྲགི་ཡན་འགྱརླ་གུརཔ། དབང་བཞི་པའི་དོན་ཏེ་དྲེ་མཐོམ་ལ་ཚིགགིས་བྲཿསྤོད་པནི་རྒས་པར་གཞྭན་དྲ་ཤིས་པརྱ་བོ།། 


།བར་ཡད་ཀབདདདདོ། བཤིག་འ བློ་བདོ་པོིོའོ་བྱིདངོདོླདདོསློགཡང་གཞདྲ་ལམནགོདྲ་དའ་བཔོཞིག་པོ་ལོལ་པོགིོརོོ་དོགའ་བའོམཐང་ཅོས་སྣནལའོ་པརམསོདབི་འབོ་དམོདཔོ་ཞོས། 
[གཉེ ༽ | 


༽ ༣ ༣ ་ ༤༨ - ༣ ༩༨ ༢༤༢༨ ༦༽ ༢༨༩༤ ༢ ༤ ༦༽ ོ | 
གཉིས་པནི། དསནབདབཆན་པོའྱ་རྒུར་བད་ནུབ་ཀི་སམས་ཀླུནྣཝ་བུ་འདིན་མོ་འཛག་པར་ཁོདརིས་བསུད་བར་བཞོ།།དབཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རས་ལས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིག་གསུངས་པ། ལས་ཊྱི་ཕགྱཧའིའབ་སྦོར་ད་། ཞེས་སོགསྐརངཔྲ་དྲུག་གིཚག་དོན་ཅམགློས་ 
པ ལཱ གསང་དབང་གྲི་སདས་འིབྲ་བ་བྲསདབའྲི་གབསསྲུ་པམོའྲིན་ལ་འྱབོར་ལྟརཁམས་གསུམ་པོ་སྟ། ཐུགས་གསུང་སུའི་ཝུའི་འཁོར་ལོམ་ཕུས་པནས་གཟུངཔའི་སངསརྒྱས་ཅྱི་སླུན་མས་ཐིགལེ་ལུས་བླ་མབས་པ་རྡནི་བྲསོས་བརྡ་བའོ།།བག་དོང་བྷསོདའཕལ་བླུ་རགའ་ 

རབབཀུདནསཞེས་སགསླ་ཤོཀ་གཅིག་དངསན།འི་དོནའདོདཔ་དང་གཟུགསད ཱགས་ཡེད་པའྲི་ནམ་གུནམཆོག་ཝནྱ་བ་སྟེངགཟུགས་བྲགམོ་པར་གསུངས་མོདྱའི་འདི་ང་དོནོམ་གཅིག་སྟེ། དེནིདསདནྱོ་བིབ་ཤད་པའོ།།དབང་གསུམ་པའི་དོན་ཇོགས་པདཐེབཔས། 
ཐིག་ལེ་བླསངདའི་ལམ་འདེཉིད།ཁོན་ཡེན གྲས་།ྭཁྱིསེབ་འདལ་སུསྦརས་ད་ཐོབ་པརྡ་ཅིད་དཞས་ཕན་ལེནཡོནས་ཤཱན་བུགས་ལྱ་བདསེམས་མེ་འཛུག་པའི་དདཆེན་འདིན་གས་གསུམ གྱི་ནདནས་ཚུལ།ཁྲིམསགྱི་ཚོགསན་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་པ་ལེན་ 
ལཾ ད་དང་གསདོནམས་ཡ་ཤས་ཡང་དགྲ་ཕན། ཅེས་བནས། རོ་གོས་སདསྤྱ་ཧུས་ཀུན་སིགསུང་ནམ་པཐམག་ཅདཔས། ཚོསི་འཁོར་ལེམ་ལུས་པརབྱཏུ་བསོར་གཡྲི་རུས་པ་ཡད་དབད་འདིས་གཙོ་བོར་འཇོག་གོལི་འྱགར་བའེ་གདབས་དངགི་དོན་དང་སྟེངོགཟུགས་ཅིས། 


„[༄༅། _ །གཞན་ཆྱཾོནོནིསླབ་བའི་སླད། ཅེ ཅིས་བནོས། ིནཱརྨ བསྔ་ཚགོསྤ་པད་ བོ་ཟུད། ཧི སྭེ་འཛིག་བདལ་ཆགས་པས་ཟའ །ནནན། དདག་དཅིལ་འཁོ་ངོི་གཙོ་བོའོམདུནནན། གཅོ་པ་དངྲ་བ དབའྲིད་མའི་མདུ་ ནདུ་དམཚ ཀོ་དདྲ་སམོ་བཁས་ ད 
རཱཧཱཿ བླངས: ནསནི། ཅརྩ་ིསེམ།་སམ་བྱསོདགར ཐྱད་པའརུ་ཉུད་ལྔ་བཟུངནང་ ཉོ་དྲུ་བད་དྲ་འོ བར་འྱུར་པཱ།བྲསྐོམས་ པའྱ་སཱབྲས་དྲ་པན་པའམ་གཉེན་པོ་དམན་པའི་སམས ལས སྩཾ་གནས་སྲུ། ཞེས་ ། ཞན་བནས། ཕྱག་རྒྱའ་སེམས དྲ ་པུད་ཤེས་ནསན་ 
ལཿ ཕྱི་ོལ་དངའི གྱི་གབ་ཤིལགའགམས་མ་དག ་གུདསངོར་བརའ ངན ས་གང ལེྡ་ུལགཉསཔ་དནི་ ད་བ ཡང་འབྱུད་ལ། སེམས དག་གགི་བ་ལིགེནེད དན ཧཱ ཤེས་པ་ །ཅས་པ་ པ་ 





ངཱ ཨཱཾ ཌཱན།ཆེས་བྲནས་ ཕུགའཚལ་བདང་མཆོདབརྩབ། ཆེས དའི་གར་ཏཞཞྡ་ པས ག་མཔ།གསུམདག བ་པ ཙིངཏིཏོགས་ པའྱི་ལ་བ་མེདཔ ་ལ་སེགས པ་ནུམས་ ལ་བགམའྱི་སན་བྱ་གྲ། ད༽ནཏན་གས་འདི 
ཏེ སྒོམ སམ་པབྱི་བགྱར་ལནི་ཡན་ལགམཆང་བྲན་བཆོདཔ་ལ་སགས ཕ་ཡང་རུ་བ་འགཏུ་དབངང་། །གཉུས་དདཀའ་།འབའ་ ཤྱ་དེག་པ་དད་བཅས། ་པ་ལ་གཉིས། དབདགཞི་ལ་དགའབ་བཞི་དད་ དདབདུ་དྲག་ཏུ་དབྱ་ཤ་དད་། ཕྱགྱའིནྣ་མ་དག་དད་དབུ་དབྱེ་ཐའོ། ¡ 















དང་པོལ་གཉིས། དབངལ་དགའབོབཞིདད་བདོང། དགའོ་བོའི་ལོོར་ྩོོོ།འང་པོལོ་གྲསམ། དཔང་པྲོའ་དོགའཔཔོནིརྩ་བོསདོདདྲིདོབོཤོདཔ་དོད། དགའ་བབོའི་པོཆོ་བདགྲོོུའི་མིངཕག་བཤད་པ་དད། དམཆོན་ ] 
¬$ ¬ གསངསལ་དགའ་བ་བཞར་དཔ་བ་དང། དྲག དུག་ཏུ་དཔེ་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ། དབད་བཤི་དགའ་བབཞིརྲ་བས་ཏོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང། དགའ་བབཞཤི་པཆ་དྲུ་དགཏུཔ་བའལང་ཡག་ ༥ ༽ ༽༽ ༥ 
| ད་སབ།དང་ལ་གཏས། མུཚམས་རུརཏེ་གསོལ་བགདབ་པ་དད། དདབོསནབགོ།དབཔེའི། ོམ་སྣ་དམ་ལ་ཡོན་ཐལ་ཏེ ཅས པནས། བཀའ་དིནམངདད་གསེལ། གཉིས་པའེ། དོནསྨ་བམས་མོབསུསཏེ། ས་བནས། 
¡ ༥༽༽་བྱསདཔ་རཞས་པ་ལ་སགས་པ་སྟ། འདང་དབང་བསར་བའྱི་མེབོ་མའི་འྭགོ་བ་ཐུམས་ཅདཅིས་དང་པོར་བུམ་དབང་གི་དུསསྱུ་ཡགྱ་ཆོའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་ཡོདལ་འདོད་པ་། ་ཡིདདཀའ་དས་བྱརིདཔས་གཡོ་བརྩའད་པྲནི་དདཔདགའ་བྷ་སདེ་ལའོགྱོཏ་འདོད་པདང་ 
དའ་བསེཤས་དཞིར་ལདཔའ། །དནག་གངབཔི་གནས་སྒུབས་་གསང་དབངཀིདས་སུ་ཤེས་བ་མལ་འྱབདུཔ་དད་གསང་གནག བྷ བལ་སགས་པས་ལིུཡདསེ་སྨནམས་འདུས་ཏེ གོར་ུས་དྲལ་དའ་ད་བ་པ དམས་ག་པ 
སའ །གངབཉདདུ་ཨུརཔྷ་སཱགཾིས་བུན་ཆོག་དགའ།ོདད་ལ་གངབ་དངམཆོག་དགའ་སོགོས་བཞིར་བེ་ཤའོ།།དནས་གང་བའྲི་རེསས་རྡོར་པླང་རལ་བའི་འབྲིག་པ་ལས་ཡུན་ལགམཚོགྲའ་མགབྟཏ་དའདབལ་བནས ཏྟ་བའབར་ འབརབ་ལས་འཛག་པའ་ 
གནས་གབསདུག།མ་ལ་ཡན་ སིབ ཛི བཞུ་བརྱ་བསནས་ཐིག་ལ་འཛག་པ་ས་གསུམ་པྲཁད་པར་དགའ་བརྤྱེད་དེ། དེ་ལ་འབུརབདངྱ་འདདགའ་གགོས་བཞིར་ཡོདདོ། །དནས་ཨོཌནིའྫ་ཐུར་འགྲལཞིགྱཏླ་ཟ་བཞེསྦ་བཱས་ལ། འགྱུར་མངསསུ་བརླན་པཞས 
རྒུརཏིདའིགནས་སདསན་ཐིག་ལའཕེ་བོའིདུས་སྱུ སུ་དདགསུང་དང་ཐུགསྦལྲིིག་ལྷ་ནམས་ི་སྤཐར་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའབུང་བའེདྲུསནྲ་ཕནཅིག་སྒྱེས་པའི་དགའ་དར་ྱེདད། དེལ་ཨློ་པོཉདདང་། ལྷནཅིག་སྒྱེས་བའེདགའ་བ་དད།གཉིདངངནཱ་¦ 
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༄༅། །ད་ྟ་བཞིད་ཡོད་དོ།ཡས་བབ 


དེ སས བཏནྱ་ཧི་དགའ་བཞི་ ཕལ་ཆེན་རྣ ་འཁོར་ ་སྭཱསཱར་ ཐྲིག་ལ' པ་འབབ་འཛོག གི་དབདད་ དྲུ་བུསནས་གསུངས་ཀྱང་འདིའི་ དགའ་བདང་པོན་མ (དད་དྲིག ༈ལཾ་ལ་བརྟེན་ པརམགསུངས་པ འདི་ལས ན་དགའ་ བཞི་ལ་དྲིགས་ 
ལི ིའབ་ཤིན་མཔ། པོ །ཡིདལ་ཐདདོཔ་བྱསདཔདགའ་ བུང་གསུདས པུས་དགའ་བཞི་ དགེས ཀིུ་སྙེད་ནས་ འཇོག་གི་དབང་ཤེས འཁོད་སྱི་བདེ་བ དགའ་བཞིར་མི་འཛེགོ་ པགསལབར་གློནུས་ ངད] །ཡེད་ཤེས་ཁྱིའ། ཁརྲདུ་སེམས མྱུང་དཱགའ་བ། བཾ སྐྱས ་པལ 






ཧཾ །དགའ་བཞེས་བའོ།༢༢༨ གཉིས་པན་འདོངྱ་རུདདུ་བླལ་ད དད་དེག་དད་ཞེས་སོགས་བློ་ ཐུཀཾ་གཅིགའབྱུབ་བའི་རྐུད་པ་དང་པོའི་དེན་ལ། མཁས་པ་དགྲཕག །ྱལ་བལྟ་བསེགས་གསུམབའཛུག ་བད་གསུམ་ (དགའ་བ་དད་པོ་གསུམ སུམདང། ལུས་དག་ ་ཡེད་ཀྱི ཐགལ་འཛག པའི་ ། 


ཧཱ མུཐང་ཐིགལེ ་གཞི་པའྱ་བུད་བ ནྷ་རཱཿྱས ཨོ་དགའ་བའོཿ ཞས་གསུང་བ ལགས་ཏེ། [ ལྷན་ཅིདོ། སྩེས པའི་ དགའ བོརསེདཅ 


༩ 


དཅེསྭ་ལཱན་པྱ་སྱེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ།།རྐང་ 


པོགསུམ་པོ་ལཚེས་གཅིག་ལ་སགོས་པའི་ཐ་སྐད་ཀྱིས་བརྔོད་ དོ་པའི་དགའ་བའི་ཆུ་བཅོོ་ཝ་པའབཱུད་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ པོའ་ཆ་ཝ ་བོ་ཤས་པནས། དྷེ་ཆུང་ཨ་ལ་སོགས་པྲ་ལའ་མིདཿནཚེས་གཅིགནས་ལའི་བརྒ་གིཆེས་ལྦ་པའེདོའི་མོདཿན་ཇྔོ་གེས་བཞི་དགའ་ 


4 །ིའིདཔཔོདགའ་བླ་གོས བའོ།ད་བཞིནདབུ་ནས། སིག སྤྱ པའི་དགའ བཤི ཞེས་ན བཞེ་ཆ ད་པ ་ྟ ཅཁུམས་ཐམས་ཅདྲ་ཕུས ཙིགནས་ཀུ་ 








གུན་ནས་དཔྲལ་ ལ་བ་བསས་བ དགའ་བ་དང་། དནསམགྲིན་པ་ཚོགས ་པམཆོག་དགའ་དང་། 
ཀྱི་དགའ་བའེ་དོནདུ་བྱེ་ྟེ། ལུན་སྐྱེས་ལ་བལྟེསན་དགའ་བ་དང་བེ་གསུམ་ཁམས་ཐསསཅད་ 





པའོག་མུ་གསུམའེགྷོ་སྣསརུད་ཅིདོནཉེ་པར་བྲསས་ཏྭ སྣོན་པནི། དེ དེལྟད་དགའ་བདང་། 


| 
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སགས་མན པའྱི་སིདའོ། ཞེས་བ | རྗེ་བཙུནནུ་ངོ་པཱས་ཀྱད་བསྡུས་པ་ སོགསུཆ་བརུ་དྲུག་པ ་ཉིད་དང་སྤྱར་ཏ་བཤད་ ད་དོ།གསུམ་པནད་ལྟར་བདྲ་དུབ ཀྱི་སེམསྱི་ཆགས་པནེ་ དཀར་པོའི ོགས་ཏེ། ཆེས པྲནས དསན་འདིརྱ་རུན། ད་པར་མ ས་སའི་ 
བརད །ལང་དང་པོའིདནོ་ནི། ཕཱགོ་བསདགུལ་ལུས། ༨ ༈ དེ་བཞའ་དུ་བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཉུས་སྒྱའཔུལ་དྲ་བ་སྟད་ཕྲོག་བནུ་དྲུག་པུད་གསུངས་པ། ཆགས་བལ་དང་པོཆགས་པཆ། ནས། སངསྦ་རས་བརད་པའི་ཆོས་འཛིནེ་པ། དབང་བསྒུབའི་ཚགས་སུ་བཅདཔ་ 


རྫརི་ི་བདཔའ་ཡལ།།འདརཆགས། ཏིནག་པོའ་ཡོགསཏེསཱདབོད་ད།།དའི་དད་པོན། གུངཞེག་ཆགས་བཅན་པོ་སྟ། དེནི་ཆགས་བུལ་དང་བོཆགས་པཆེ། ཞེས་པདུས་མུས་པ་ངས པར་བསྟན་པའོ།།དབཞིན་དྲ་འཆོས་མི་མཐུན་པསཆབརྲོརའི་བདག་ཉད་ 


བཾ 


པཾ 


ན་དཀད་པོའི་ ཊ་ཕེགསནི་ཆགས་པའོདའི་མཐད་ཆགས་བརེན་བོ་ས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ པའོ། འོ །ཇོྡཱྱིཡ་ཀྲང་ཛྫོགས་སངས་རྒྱས། 6 ཞེས་པྲ་རྡོརྫར་གོས་སངསནི་ལངས་པ་སྟ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་གདན་ཞོ། །བྱངྱ་དུབྱའི་སེམས་དྲོར་གངཞིགྲ་དྡོར་སྱིལྲ་ཀང་ཇོགས་སངས་ 


རྒྱས་ཞི་བང་ཆུབ་ཙི་སེམས་འགྱུར་བམེད་པའི་ཕྱིར་ཞེར་བུའི་ནང་དུ་ཚཱདཔ་པདླལ་གནས པཞེས་པའི་དོད་ཏྲེ། སངས རྒྱས་བརྗེད་པའི་ཆོས འཛནཔ།ཞ ཞེས་པ་སྒྲ་དང་གསུངདང་ཐུགྲས དང་ཡཾ་ཤས ཉྱི་ཞྡིག་ལ བཾ ཤི་འཛོནེ་པའོ།ཞ ཞས་པ་སྟེ། །འདེན་འཆེད་པར་འགྱར་བར་ 


རྡོདཔདབུའོ།ཞསགསུངསསོ།།གྲེལཔ་དའི་དེན དན་ཡང་ཆགས་བྲའ། ལྱ་སི་ཆོསལིམཐུནཔདནི་ཆགས་པ་སྟེ་དེའི་ དང་པོ་ནོདགའ ༣་བ་གསུམམེཿ ཞེས་པ་ནི དགའ་བབའཞི་ པཾ སྙེ་དནརྡོརྡེ སྙིལ ཀྲུང་ཞེས་པྲ་རྔོརྔལངས་ པ་སླའི་ཕྱག རྒྱ་ཡིན་ལ།  དཡང་པྷ་འིནདདུ་དུད་པའི་དོ་ 
་ནོད་བུད་ཐིག་ལ་འཛག་ བནད་པའི་དགའ་བའོ།བ་དག་མཚོགས འབར་བའི་འདནི་ཤད་བུརདྲུམཛདལ། རྐང་པ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པནི་གོབར་བད་དོ། དོ།ལུང་གཉིས་པའི་དྲོན་ཡད་དེ་ཉིད་ལས་དེ ད་བཞིནདུ སུ་འུལ་དཔེར་གསུངས པ་ ཞྣཡ་བཡུན་རྡཿ ནཱམ་པམེད།ཅེས 





204 








„|༄༅། _ །བནས། བསམས་གཏན་བཞི་པའི་ལེ་ 
1 -༡༽༡2༥ 1༡༡1 ༡༡ ༡༢ པ 

_ ཞེས་པཞེ་འབུས་བུ་སྭ་བུངྒརུབྱརཱི་ཨམ 

ཊཾ |འཆང་བ་པོཞས་པ 

ཧྲ ;གཉིས་ལ་ཡངའད་ 


«4 བཅུ་དུག་ཏུ་དབྱེ་བནེ། དྲནིའདོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་དགའ་བ་བནུ། 


གི་ག  པིར་དོ།།འཆུད་པ་པྲོ་མུ་ུ་དགའི་ཨཱན་དོའཕེན་པ་ཁོནར་བད་དོ། ཡན གཉིས་པ་དགུབ་བ་བཞོ་ལ་ 
ལེ པཱ ད་འ སས བདབ་བཞི གྱུས ཙེས་པནས། བདུ་དག་གི་མཐར་ལན་ཅིག་སྱེས་པའོ། ཞས་ 
།པསགངདུ་བ ཤད་ལ་གཉིས་དྲནམསན་ཡོངན་སྲུ་གགས་པའི་དགའ་བཞ་ཉིད 


ག ཏཱ མོའཆད། ཞེས་ད་དབད་བསྐུར་བརྡོ་རྔའཆོག་འདེ་བཤད་པར་བུ་སྟེ། རྣམ་བཞུན་ལྡནྣམ་པ་མེདུ། ཅེས་པའྡ་རཧཱ་སེ་སྦར་བརྗོད་པའི་སདམ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནའདུས་པའོ།] །བཅུ་དྲག་བྱད་བྱེད་ཐྲིག་ལེའཆོད། 
ཨམས་ཞུ་བའྲི་ཐིག་ལ་བཞི་འདན་པའོ། ཆམུད་པརིཿདཅོཝའི་མཐར་གནས་པའོ། །ཆལས་འདས་པ་ཞིནག་པའི་ཚེས་གཅོག་ནཞུགས་པའོ།།བསན་གཏན་བཤེ་དའི་མེ་མོའཆད། ཞས་པུ་ལྟུན་ཅཾ་གམྱེས་པའི་དགའ་བའི་ན 
ད་བཞིན་བཤགས་པའིདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ འགྲེལ་པ་དེའི་དནོལ། སྦད་བརོདཔའི་སདས་རྒྱུས་ཚི་གཟུགས་བརྙནན་གོང་དུ་འཕྲེལ་པ་དེད་སྙོང་གཟུགས༣ྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པལ་སྟག་པ་སྟེ་དན་ལས་དང་ཡ་ཤེསུ་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
4 གཉིས་ལ་ཡངའདའོ། །ཕྱུགྱརའི་དཱདས་དངས་པའི་འྲབས་བུ་བདུ་དག་གྱི་པེདཀི་པུདནི་བཞི་སྟིདའི་ཡུང་བཞུ་པ 
' དེན་གྱི་གཙཾ་བོ་དེས་དོན་ཨྱེདཔད་བཞི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟད་ཡན་ཡད་། ཀུན 


༣ ༽ ༨ , ༤༽༄༧-- རྱ 
འི་ཡང་བྭཾ ལོ།བཞཾ་པྷ་ཕན་སིསདྭ་ལཾ་དགའ་བ་དང་པོགསུམ་བཤོན་དུརཝཝ་ལྔ་ལྟ་བུར་དྱེར་མེད་པསན་ཆ་མད་པཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷགྲ་མནོ་གོ་སླའེ། རུང 
རྫོ་བཀྱི་དབད་བཞིའི་ཤེསཔདད་ཡངའགྷོ་།། དེ་ལུང་འདིའི་དང་དོན་ཡེན་པའྱི་པུར་དོ།།འ ཡཱུ 
ཉིསོར་བ་ཤཞི་གསུངས་ཏེ།ཆེས་ ཉས་བའོ། ཞེས་བཞེངེས་བའོ་ཞས་པའི་བད་ཏེ། བཞི་ཚན་བཤི་པོའ་དེད་པླརམས ཀི་དོནཿགྲེལ 
དད་འདུག་ཅིད་ཐམ་གཉིས་གཉིས་ཀྲདོནའདི་ཝ་བུའོ་ཞེས བཤདདཀའ་བར་སྣང་དོ། །འདད་མཆོག་གིདགའ་བ་ལ་དྲོགས། པ་གསུམ་པརམས་ཐམ་ལ་སོགས་པས་གསུངཔང 
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ཤུགས་དང་ཡེ་ཤསརྡོརྦརམསྐཏ་མེབ་སྦྱོརོ་གྱི་དབང་གིས་སོ། ཞེས་པ་ལ་སེགས་དད་དངུ་པོལ་སྐད་དོད་ཐུན་མྲེངོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེང་འགྱུར་འདིད་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེསྱ་བས་པམི་ལགས་རྱིདཔང་འགྱུར་སེགས 





ཤྲ སུམྲཐའ་མ་དང་པོདྲ་སནས་ཞེས་པ་ལགས་ལ། 


| ནན རྒུདདུ། ནུས་དང་སྐྱེ་བདུག་དང་མཆོག་གེ་དགའ་བཉིད་ནི་ཞསང་བྲུད་འདའེ་རྱི་སྡབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་པའི་དབང་གོས་གོ་རཞེ་འཁྲུགས་དད་གསུངས་པ་ཞི་མཐའ་མམཆགདགའ་ན་དང་པོད་ དྲཾ་བུསཏེགསུང་གིམཆོག་དགར་བུ་ལ་ད་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ 
ལའང་སྒྲ་ཐཤིང་འོགཏྭ་ཝཱན་སྦེས་ཀྱི་བཤེ་ཚན་སྱི་སྐབས་སྲུ་ཡང་། རྒྱུད་དུ།ནད་དག་དང་གཉིདདཔ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བཞེས་པ་ཡུད་འདུ་བཞན་སྦྱད་དགོས་པའོ །འཆད་པར་འགྱུར་བནི་ཡེ་ཤེས་ལྤའའི་ཚུགས་སུ་བཅད་པ་བྱ་རཉེན་བཞི་པད་དོ།།མཁས་པ་ 


དྭ འདེརེ་བཤད་པ་དང་ཡ ཤེས་ལའནྡདོགས་པདག་གི་དགའ་བ། འབད་བསམསིདགའ་བ། ཨླེཌ་ཡ་ 


` ༣ 


སོགས་ཆོས་སླ། ཡ་ཤས་ཀྱི་དགའ་བ་སེགོས་ལྙནཅིག་སྐྱས་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡཤེས་སུ་བྱས་པདད། ཡད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཤིའེ་དགའ་བརྣམས་ 


སྤྲིཿ ༣ ༣༤ 
|སྒྱེསདགའ་ྣ དཱ པའི་རིམ་པ་དང་ཕི་སྱ་སི་པའི་རིམ་པའམ། ཡང་ན 
ཙི་དགའཐད་ཕད་བཤངདོ། །ད་བཞིན་དུ་སྐ་ཡི་དགའབ་སོགས་སླའི་རྣམས་ཁྱེགོས་གཅིགཏུ་བསྟན་པནི་བ་ཤ 


གྤལ་སླ། མཆོགདགའ་རནམསལངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲ: ཁྱད་དགའརྣམཾས:ཚོས སྲུ ལུན་ཅིག་ 


༤ ༤`༽ ༤༄ 


༢༣ 


མས་ང་བྷོ་ི་མུདབ་ཤད་པནི་སྡུ་མ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་ཡྱི་མ་སི་པའི་དིམ་པའན། ཡདྒནྡ་མབ་བཅ་སྔཱའི་དུས་ན་ལུས་ཅྲི་ཁུད་དགའ་དང་སམས་ཆེ་དོགའེ་བ་མི་གཅིགྲ་ཀད་དིབ་བ་དངྲབལ་བའི་ཚར་གཅེག་པས་དབར་བྱ་མུའྱི་བུད་དགའ་དང་སྐེལ 


དཔའིརམ་པ། སླ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བརྣམས་ཕྱེགས་གཅིགབསྟན་པ་མདོནཔ་ཧཱོགས་པབྐྱད་རིམ་དང་སྱརབ་ཡོནཏ) ལྟེ་བར་གཏུམ། 


ད་བ དས ོཿི་ཤོསྭ་རིནི་འབརནོས། ཧིའུ་བནདྲབལ་བནསདདསྱབི་གནས་སྐབས་བསྐདཔའལྲས་ཅི་ཐིག་ལེ་སོགསྨ་ཆ མསྤོ་པདྷ་སླཾདུའཧ གའབལསོགྲས་པདགའབླནནད ་ཞཾ་པླ སཱ་གཅིག་ལ་ཉམསསུ་རོང་ཞིང་དེ་བཞིནད་མཆོག་ ། 

དགའ་བཞི་དདྱ་བྲདདགའ་བཞི་དཔྱལནཅིག་སྨྱས་དགའ་བཞི་བླ་དམས་བངདས་རོརལཉམསསླུ་ཅངབ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས སོ་དབསས་.ིསནདགའ་བདི་ལྟན་བྱེས་གཟག བུན་ཟདིདགའ་བ་དང་པོ་གསུམམེདཔའྱ རྨད གས 
ཟླ པའིཿ་འབར་བླ་མའྱིཁདདྲགའ་དདས་མསྦའིདགའ་བརོགཅིག་ པུརའཇོག་པ་གནསམེདལ་ ་ཡེ་ལར་ཡངའཛག་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲག་འགགས་པའི་ནས ུ་བཞིའམགྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག བཞག་གོ།སྤྱིཙཱམ་དུ་ དགའ་བ་བཞེ་དང་དའུ་དྲག || 
#7།ལཾིགསམི་འདྲབམང་བའྲི་དུར་འགལ་སྡོང་ཤིནཏྭ་སྭལོ།འདའི་དགའབ་བྱ དྲུདགནགོང་དབཅོམ་ལན་འདས་བདགལ་དབད་བླསར་བའི་རྱར་པད་པའི་བཀའ་དིན་མཛེདདྲུ་གསོལ། ༩ ཞས དའ ལནྡདཱ་ཏིན་པའ་དགའ་བླ་རོམས ཡིནས་ དཔང་ ད་ཡུང་སྣོདརད་དཱྱན་ 
ཊཱ ¡ འི་དབང་ཡིནནོ།ཕུག་ཆེན་ཐག་ལེཔཡུང། སྲུ་དང་དགའ་བ་འདར་བདང་།།ཨུདང་ཀུན་པགའ་དེ་གཞིནནོ། ཞས་འདྲི་རཱལ་འྱོར་དང་བྷོ་མི།འདོད་པའི་དགའ་བའི་ངས་པཀོ།གང་བ་དགའ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བརྟན་ཅིངའྱབུང་བམཆོགད་བཤིན 
,བྱན་ག 


བཞིན། གསུའདྣདོལ | 
གཉིས་པ །།མཆོག་ཏདགའ་བའི་ངེས་ ས་བགོ།འབྲར་དང་དཔའ་བ་ཐིག་ལེ་དང་།། །ག ིད་ཡུཿཞེསྭ་ཁད་པརད་བཞིན།ཞེས འཆལ ྱོར་གསྐུམ་པ་སྟེ། སེ།།ཁྱད་པར་དྲགའབའི་ངས་པགོ།།ཨྔོར་དང དགའ་བ དདང་།།བང་བཞིན་ལན་ཅིག་སྒེསད 
།ཞེས་འདི་རྣལ་ བཞི་བདབ་ཤད།།ལྟན་སྐེས་ཤེས ་པའི་དེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱད་དེང་འདེ་ 








ནུ 
འདེནིལམྱ་པི་དགའ་བཞིའི་དབང་དྲུ་མཛདནས གསུངས ་སོ།།བཅུ ཅུཟུག་གིནཐརྷ་ཐཱནཅག་སྐྱེས་བའོཞཾན ་པཾན་བཅུ་དྲུག གྲི་ཉནྱམས་བཞི་པི་འཇག་པའི་ | 





] པབ 









: སྲུ་གས་བཞིནབུའྱགརཔོའི་བད་ལ། བངདོནཀྱི་ཕགྱ་ཧགསུམནི་ཡིགེའོ་དབངངེ་བསན་ཨོཾ་སཱཿཛི་དང། ལལ་སྨུརྡོར་ལསོགས་པ་གསུསནམས་ཡིན་ག ངེས་དོནྱྱི་ཕགྱ་ཱ་གྲམྱའིྡོ་རངགཏུ་ལངས་པདི་གོང་ཁོགླན་མས 
¡ [གདའ ྲ་གོག་གིདྱངག་པ་དང། གློག་གིདདུག་པཞེས་གསུངས་པྭ་ལརྡི 





རཾ དི སྲོབ་བགྲོར་མོའི་ོོ། ོད དང་དོངོས་གསྦོར་རོས་པ པསོགོསྦ་ཅི་དགོས་པ ཁི་དབང་གིས་འདྲུག་པ་ཡིན་པས་འཇོག་མེདད་འཆིདནུས་བདང་མིའགའ་དད་མོདོ 


ཉཱི་ལྲག་བླ་ནམས་འཇགགོཅེས་པའི་དོནནི། ནི། འྕབུག་བཞི་གསོབ་ཞིནཅིངགཡོབློ་ར་གིསི་ ལ། དེཡང ང་ཐོགོརྨ་བུངགྷི་སོབོསྦ་ཧཱིསེཁམས་སྤྱི་རྒྱས་པ་དངའཕེལ་བརཏགྱུདབ་སོབ སོགས་སོ།།ང་ བསམ་ན དན་ལ 
ཕུལབ་དངཔྱུ་སྲ་དྲག་དག་ང་དུ་ནབ། དབཞིན་དུགཡས་དང་གཡོན་བས ་ལ་སོགས་པའི་དའིལ ལཁོརྡལ་དདབད་འམ་ཆདཔ་རོསདའི། འཾཁམསྐ་རམས་ཊམ སྔམ་ལཾ ་དའས་ཏེ་གག་པ་ 





ར་ས བྲནོམ་པད་དགེ་པས་སོ།མཁས་པདག།འདེདགནབཔེས་ཀྱི་རུལ་ལ་སོགས ་པདདལན་ལ་ཡདུ་རྲིག་པྲྲ་བཟོ། ཞས་གསུདབལགས་ཤི་ 
སོགས་པྲ་གན་རྙིམ་པ་ བཞིནའབོར་ལོ་དང་ཞེས ་པནན། ཕ་བྭཾཱོན་པྲ་གརྨ་ནཐཱ་པར་དགཔས་སོ། ཞེས་པནིདེས་པའོ། ཁོ།གཉིས་བནོདནིཆུུ་སྦུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་སོགས་པའི པའྱི གྱར་གསུངས་ཏེ་ཅེ ཅེས་བནས་ 


¡ ྨ་མདངབཅས་པླ་རུདགིས་གང་བའི་དནོད་མངོནལ། དྭངུམལ་བེན་པའི་ཤེས་གསུངས་པའིིགལེམི་ལུངབ་ཡང་ི་དི 


སྭསུ་བསྒོམསྭཏབསཊིསྣཌ དབུསྨ་རུང་གིས་ 
གོལ པེ་གསང་གནས་མྱི་ཕྱིརམི་འཕོ་བཙམ་མིན་བྱི ཏིནངདུ་ནླང་ 


གྲོན ྭ སཾ] 
རྒྱས་པ་དང་དག་བ་མྨྱ་བལའགཏུ་ 


ཤིབལམ་ལའང་ཞིབཏྭ་སུ་དདགོས་ནའངམངས པརའྱབུད་བསམ་བེས་སོ། །ད་བཞིནྲད་ཨ་ 


སྨུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསཆི་ཁྱགརྒྱརྣམས་ 




























རླ ༽༣༽༠༨༽ 


3]།99  །པྲ་གབསྲལ་པརྱ་གུར་ སྐནས་བྱཿམསྭ་ཏེའཆིབ་སྟེ་དྲི་ཱུདའགགུ་པའམཐར་ཡངིའབྱུར་བའི་བདེཆེན་ཕི འབྱུན་བའི་ིད་རོ།།ཁ་ཅིག། མཔཔནས བནསོི་བོའོནོཐར་ཛུརཔོའིདོ་ གསལྱཕཐྱར་ཆན་མ་ཐབས་ཅད་ལྟརབྲ་བབ ཾ 
པྲ་གུབཙཾམ་པཱདྱཱ་ཐཱར་པའི་དུཊ དོར རྱཚཾནམོ་ཐམསཅད་ལྟར ་ 





¥ 


7 འེསྨ་སབྲའནེང་ཆེན་པྟོས་གོརྣམསཅུམངདབཀག་ིན་ཏོ།ཞུཀྱརཆེནམོ་དདྲིནམ ་བབླཱ་སཾད འདྲཔམ་ལསྐགས་པའི་དྲ་ པས་ ཕྱིནཔ་ལ་སྒོ དོབད༢་།གས་པ་ཕཔོལ་ཏཱྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པསྟེ། དཔལ་ཁྲནཀྲམའིགསྲགཔངདོ་ངསམསདངའི 


ུ འདིའོཞས་བནི་ཡེ་ཤེསིཞལ་བཞི་དདང་ལགྱར་དཞི ི་བའོཞས་པའི་དོནཱ། གྱ་ཧདས་ལགྲངས བཞག་དའིདད་གཅེན་པོའི་ལན་ སུདར་གས་བཟའ་ཐུག་པན་དོབ་ཉིདྱཁིསའརསོ་ཅན་ཤོགས་པ་ངྲས་པའོ ད་མན་ངག 
ཅས་གནས། 






211 ་ 


$ 
ཤེ 
. 


ཧཱ ུམ་གཞག་དབཅས་ཏེ་གཤདཟན་ཏོ།༡༩།གསུལ །བུ་གུནས་པ་བྱརདབ་དམ་ཚོགགི་ལཔོརལོའདྲུས་བདངདམ་ཚིག་དེ་མཆོདཔ ད་བའིད་བཉིདྱི་རིས་གནས་བ་ལ་གཉིས། མཆམས་སྒངབ་དང་། རྒྱས་བདབཤད་པཀོ།དང་བྒ། ད་ལྟད་སླེ བོམ་དབད་གླས་དདའི་དོནའུ་ 
¿ རདགསསུམནུཿ རྣུ་དྲུག་གལུམོམས་སྨྱན་དྲང་བདབ་སྙེའིབདཔོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུཊ། མཆོད་བགཉིས་བྫྡྡས་ཏེ་བསྟན་པ། རྡོར་མཆོད་པའི་དེས་པ་པ་ཤདཔ། དམཚིགམཆོད་ དཔེའངེས་པ་བ་ཤད་བབོ།།དང་པོ། དེན དེནས ཉིནམ་རྱསསུ་གཞིནའ་ ཧ་གེཞིས 
ྦ ^ ཤཞིདཔ་འདུརཆེན་པོག གལག་ཁད་གྲུ་གཔའ་བའོ།འ ཞེས་པའ་པར་ལ། གཞེནནུ་ཉེ་གནསམཉམས པ་བྱ་གཉིས་དང་གཞེནནུམ་རུཿྱ་ཕཱས་པ་བྱརདདབཅུདང། ཉིནམོའིརུ་ངོད དབདུན་པའ།བནམ་བབདང་ཅ་བའི་དག་བསའ་གིབངདཔརད།འ 


རཾ ,།ཤགེདྷནམ་ཆོད་པརྱ་བསེ་གཞནམས་གྲོསགོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལནཛུན་སེམས་དག་པའི་དས་བིགས་སྲོ་གི་དེ། རྱག་ར་བྟསནྲནུལ་དངྲ་གདས་གཤདཔ། རིགས་ཆིརད་བྱེ་རྨས་པདབཤད་གགོ།དང་པོལ་གཉིས། དཔའ་པོ་དངདཔའ་མོའི་གནས་དངགས་ 




















ཤུན འེ ར་བ་བ སས་སཀྣ2?90ྨ0ས)ྨ:པ7ྩཁ༩ིཔྤཔྩྨྤོྤྣྣ།་།ྣ 5 -‰-ྲ- «རོད ཀཀ རྐྡ་འོ་ དོོ་་་ ༤ རོ སནམཤུསཤཤས་ཤཤམུསཨཤ་ཕཤམ་ ༧ :--_-- ད་བ 
།མུཧམཨི་གདནམ་འདབ་སེ་སརྦ་ད་པའྱིད་མཚནན། ནུལ་འཤོང་མརམས་ཐང་དང་བདང་ནགས་ལྭ་སོད་པའི་སེམས་ཅནདདངཔེི་གཟུགས་སུབྱསདབའྱི་པིརཞསྨ་སྤྲུབནིའགྱོ།་གཟུགས་དྲསཿཅིདམ་ཚིག་གསུངས་པང་མཐུནནོ།།བགས་པ་འདྲོམས་ཧི་ཅུང་ 
'སྱན་པནྱ་བྲ་ས་ཞེསཔནྱ་པག་དོར་བསདའགྲེལ་དུ དེནས་མེའི་བགས་པྲའུ་གདཿ་མྱ་པི་ཉིརྱ་བས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོལ་དབུལ་བརྡ་བ་ཞེས་སུགོས་བཟའི་བྷ་མར་དང་། བྱཏངབ་པླདཿ་སདྲདའབུལ་བའྲ་དུལྱ་ཧས་པདགྲསས་བས་དང་གྷ་བདྲ་བལ།གཉི པལ་ཡོལྤའུ 
}ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་སྤོདོབ སྙེནུལ། ཤེས་རབྱ་སྱི་དྭ་བླནལ་འབཱོན་པས་བསནཚལ། ཐབསྭ་ྱི་དྱཐརྣལ་འཕྱོར རོ་པས་བསེནརུལ།དྲོར་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་བཀོ།དད་པོན། དེནས་ལེའྲུ་ལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོགས་འཁྲེག་པ་སྟེ་སྣོམས་པར་འཇུག་པའེ 
ཤུནཊཱསྤྱདཱཔ་ཡད་ཤྭའོ། །གཞནདག།ནདདཱསུ་སྱོནབཞུ་གཉིས་ལ་སྲོག་གེརླང་རྒུ་ཐ་དང་ལྙན་ཏི་གརྣལ་འབྱོད་མ་སོ་སོའིས་བོནོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱི་ཕྲེང་པའི་སྔགས་ཨུན་ཅེག་བཟླས་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔོས་གྲུབ་སླབ་པ་དང་རྣལ་འབོར་ཨདེ་རྣམས་དངཐང་པང་ལམ 
།ཨསཿག་པའཞོས་ཟརད། །ངམགཉིས་པན། ཨནྱཏ་སྤོད་བདེལ་ཤེསདབཀི་ནང་ནས། ཞེས་པ་ནས ཌཱུ ༢༧ གྲི་བུག་དང་ཐོད་པ་ཆནདེ་དག་ཐམས་ཅདཡང་དག་པྱདྱ་དུ་སེ་ཅེས་བའི་བརལ་གཙོ་མོ་ནམ་དངགཞན་རྣམས་སུང་མོ་སགོས་སུ་བཞགལ་འདིན་དངོས་སྲུམ་སྨོས་ 
པརབ་གཏུམམ་བརྒྱད་དང་། ནཏཱ་བསཱམ་ལ་སེགོས་བྱར་དལས། ཨྐམན་སཔཿ༧ིཿམདང་། ཕི་མནི་ཡང་ཚུའི་བུམོར་བཞག་གོ།ཞེས་་སྦ་མ་དག་སྒྲུབ་བྱདམ་དྲེས་པེའི་ན་དུ་སྐུ:མོད། འོགཏུ་དམངས་རིགས་སེགས་དངའགུག་པ་སེགས་མོདེ་བོར་བཤད་ཅིད་ཚ་བའོབྲུ་ལྕུག 
རའ ¬ 62ེ༢།༽༦ ¬¬ 5 (༨༤༨ 2 ¬ < ༢ རསཔ འས བོར ཁ། བགའ ÷~ འོ :༤ ༣ ༡2 22, ༡1༣༡ རི -༽ ས་ད "ཀའ བ་ཀ 2 ¬ ༢༡༢ ༡༡ ༣ 3 
།ར།ཁན་ལ སྤགས་པན་བཤད་པའ་ཆམཚན་གྲས། ལད་འཐད་དོ།གནས་ལ སྐོགས པ་དངོན སུས པ་བཞིའི་སྟང་དུའདུནཱ་ཧོགེ་དངཆ ཧགཉེས་བྱ་སིན་པ་ལ་གཉས གཉིས་སུ་ཤ་བའེས བདུ་གཉས་ཐཐ་སདྱ་ཕཔནད་གཞནགསྐུམ་ལ སྱང་བནགཞན་ཕྱིཚ་དང་རིགས་ཕྱག 


21⁄% 


ནིས་པའོ་བར་ལྭ་ཅྲི་རོམ་དུ་འདསླ་ཐུས་དང་དྲསམྭ་བསའི་ཆོསོ་ཐམས་ཧད་ཐབས་ཤེས་ཏི་རིགས་གཉིས་སྲུ་མུདཔ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཧཱི་རིགས་ལ་འཇོགྲ་རཱ་ལམང་ཡདའདི་མིའིགས་བཞི་ལ་བཅོ་བློ་དད་དྲུ་ཡིཐ་དང་། ཕུམ་བྲའི་འཟིགས་དདག་ཏྱི་བ་ 
རྤྱར་བཞི། འགྲལ་པོཉིད་ལས། མིའི་འཇིག་རུན་འདིང་ལས་ཅི་རེས་སུནཐུན་པས་རིགས་སོ་ཞས་བྷ་ཝུར་ཏེ། ད་ཡདམ་དེ་དགུ་འིངྨ་ོབའི་ལསྦ་དད་པ་ལྟརརལ་འོར་མླནུམསྦྱ་ཀུང་མཛོད་བརངས་པ་མིན་ཤི་བཞི་རནདྲ་མཐུན་པའི་དེན་ཕྲིན་ལ། ཝུ་མཏི་ལ་དྷནདུ།] 
།འདཔནྡ་བམ་ཟེའི་རིགས ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་གང་ཟག་གི་དེགས་གསུམ་སྟུ་བདུན་ལ་ཡལ་གཞེས་པའྲེ་གའོད་ལྔུས་འགྲ་བད་དྲུ་བསར་ཡང་ཡན་ལགདད་དོན་གཅིག་པ་ས། རགྲ་པེད་ཡུན་ལག་བཤི་ཉི་བའི་རིག་ཤིད་དང་བནུས་པྲ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེངས་ 


སྲུགགས་ལ། བམ་ཟེ་ལརིགས་གསྱུམ་སྟེ། ནགསན་གནས་པདང་། ཁམན་གྲནས་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཧོལ་བཟོའ་བོ།དགསུམ་གྱི་དུངམ་གསུམ་འདྲིརསསོ་བ་ལས་བདག་པོའྲི་རུང་མནི་དབལ་དེནོ་དམ་བླསེན་པར། དག་པའི་བམཟེ་གང་དདུག་པའི་འཅུལ་ 
«༦ ༣༠ ༩༨ = ཀྲ 
༢ ༡» ། 


ཞུགས་ཉནཞེས་པ་ལྟརཏེ་རྙིགྱ་འེད་བཞི་ཡངནི་འཛྲིན་བའི་གདཟག་ལྱ་པ་དགོས་སེ། །དམངས་རིགས་ལ་བཞིརྱལེ་བྲནས་བམ་ཟེ་ལ་བླད་ནདྱ་པེ་བའི་གངས་ལ་དངདཔསོགྱ་ཟླ་ཉེ་མ་གསུངས་ལ། གཟར་བམཁའནམ་སོགོས་འདི་དག་གི་དྲེ་བརྡ་བསྦ་ཁང་འགོ་ཏུ་གནས་སེ་ 
སེའི་ངེས་པ ་དང་འགེག་པར་དཀའ།།དེ་བཞིན་དུ་ས་དྲོ་རམ་གབར་བྱམཁྱནམ་དྲ་སར་བ ། ཧྭག་གདང་མརྦ་དདམ་དང་སཱར་པའ་བརླ་མསྲ་ཕུགས་ལུང། ་ཤརལ་སེགས་པའི་ཕོགས མཆམས་བྱརཆད་དངད་བཞིནདུ་གསུངདངྱ་སྣ་དངདསའོྱ་ཀི་གནས་གྱུད་དན ཀྲ 
པྨ་མས་ཏྱེ་ཕགོས་དངྱ་ལོས་ཡཚ་མས་གོརམ་ལརམྱ་པུང་བནི་ཕེངའཛིན་གྱེ་རབ་ རངཔད་གས་ཡན་པའདྲ་ལ་ཆག ནྷ་ཆུག་མ་གྲོ་མུའོ། གཉིས་པ་ནིད་ཝར་སུསནུ་རྫ་བུག་རིགས་ཀྱི་རྱབ་ས་ཞེས་བྲནས། རྣལའུནཾཕརྣམ་དག་ལ་དཔོསྤོ་ུབྷ་སཾརཞེས་པ་ཉེེས་པའི་¡ 









}༅9། ]།བརལ། རོངོསྣ་རམས་འཆིངྱ་ དཅིདཞེས་བནི་གོང་ཚིགས་བཅད་བྱ་རཉིརྡ་དུག་བླྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་པོ་འཇིགསྣསརཞེས་པ་དངའོག་བྱངང་གྱན་བར། རོངོས་པས་གཏིམུག་དག་ལས་ཞེས་བླ་ནམས་ཕལ་ཆ་དོནོ་འྲདྷ་སེ་བྲ་དངས་ལྦརུང་གྱི་མབོལ་སྒམ་ 
སྐ ཤིགགིས་བྱའུརབགས་དང།ནདཔ་དོབ་སགོས་དང་སེགས་ནས་བལ་པ་ མའི་ད པིག ད་མཁའགོམས་ཚོགས་གལདུ་འདག།མཛོ་པའོ་ིན་བས་སྲུག་བོནསམ་ཟེས་པས་ཤོ་བོན། དྲེ་ཕུམ་ལ་བཤད་བས་བདངན་པ་ 
ཤཱ དྲཔོ་གུབ་ལེནམ་ཤེས་དར་འདུག་གསུང་ཞོ་གཔེའརང་གྱི་ཀདཔར་ཡེདཔརའག་སྟེ་དྲམ་ཁད་ཤི་ཞེས་ཐུག །ཅས་མམདགྲ་ག་བྟཝར་ཏེ་གཞན་དག་གྲོ་མའོ། །གསུམ་པའྲི་བཱར་ཡངའྭདྲི་གསྦ་ཀྱི་ཡེ་བེ་བྱམས་པནྡི་གོལམ་སེགས་བཞི་ན་དམངསའིགས་ལ་སེགས་པ༔ རེ 
དྱ %ཾིའིགསསྱུ་གུར་པའོ། ཉེས་བནས། ཁི་གདོངམ་ལ་སེགས་བྷ་ནམས་སོའ་བརལ་བཅྡ་ནྲིའོ་བའོ་ཕྱུམ་གྱི་དབ་བླ་ནམས་ཏེ་ད་དག་ལསྦའམྲངག་གྱན་མ་ ང་ཤིནཏྱ་ཐཱཾན་མགཉིསནྡཾ་སྦ་ཛྡོ་རྔམ་ལ་སེགོས་པྲ་རུག་བླེ་ཚམེསལ་རབྱཏྲ་བྲུགས་བྷ་ཝེ་བྫན་པས་ཐུགས་འབོར་ 
3 ° །གནས་བྱུ་དདད་ུགས་སེ། ཞེས་པ་སྟེ ལཱགམ་གཤན་གྲོ་རུ་ལ། དྭག་སྐྱནམ་དང་ཤིནཏུ་སྨེནམེུགྒས་དཀྱི་མགྱི་ལྷ་མེངོགནུཏྲས་པ་ངདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལགཔོརོ་རྨལ་ཚོནོ་གྱེས་དྲི་བ་ལ་གཞུག་ཏོར་དང་གཞེངོ་མཛེས་ཀྱི་མཚནམ་དགེད་ཅིང་ཚུལ་དྟར་སྒབཏུའུཏ་ 
ཌཱ - བ་ཡང་གེ་བརྡ་ནུས་སོ། ཆུད་དུ་གཅིག་དུ་གཅིགནིརིལ་པས་ས། ཞེས་པའི་གཅིག་པུ་གཅིགྡནིབཛུན་མོ་མེའོགོང་གཅིག་པུ་གཅིགནི་སྣཚོགས་གཙོ་བོཞས་པ་དང་འདྲ་ལའེམ་པས་སེཞས་པན་གང་དུ་དགོད་པའི་རམ་པ་དངབ ཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལསྱ ྱི་མེལོ་དནོད་ 


མདོན་ཉ དེ་ཡང་སྡབསྩྱིད་གྱི་དབང་གིས་སེ།།གཉིས་པརྣལ་འཕྱོན་པའི་ིགས་ཀྱིདབྱ་ཐནེདེ་བཞིན་དུ་བཞྲིཞོ་སངཔྱ་ཆས་བྱ་བླ་ནམས་སེ། ཞེས་པནས། དཔལ་ཝ་ནརིགསླརམ་དག་གྱི་ཁབྱ་པེད་དསྦུམནུ་ཝ་བཅན་པོའི་དར་ཏཤིནྱ་ཏཱ་སློནལོ༡ཝ།གསུམ་པའི། 
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ལར 





ཙ་སགོན་ཅིསགཡ་སཞསྣ བ་ས གས་ཚས་མཐབ་པ གསཆབྱང་སཅད་པ གས་དམ རྱགྱརགསན་པ། བ་ག དག་བ ག་དའ་ 


སྐུ་འདྲ རི ཏི སམཏག ཤད ས་ནས འའ གི 


ཅེ 


ཨུས་སྒེནོམརསེམས་དབུན་ཐེབ་པཚོ་ 


གི་བ 
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ད་འ །གཉིས་པྲ་ཞིདནིདང་པར་ཞེས་བལ་སགོས་པས་རྡོར་མཚོད་བ་ལ། འི ཅིས་བནས། དམ་ཆགོ་གྷི་གདྨ་རམ་པ པ་བཞི་པོ བོདིནིརོ་རིམཆོད་བ་འགངས་སོ། སཾ ཞོད་བཟི་བརཏོ། ཚོ་གསྦ་སྱིཞབོརོ་ལོའཅི་ཤུས་འབལ་གསང་བའྲི་གྱུར་དྲ་ ངཱ ཐབས་ལ་མཆོག གོགྱི་ཕག་རྒྱད 
ཧལྟ ཉི་ཁོ་དུད་ལྱུབུད་པ་སོགས་ལསཀྱི་བླགྱྭ་ཧུདང་དབངཔ པགཉིས་སྦྱེར་ཁྱི་བདྲ་མཉམ་ཆོས་རྒྱདབ་ཤད་པ ནྣལ་འབོར་ཆུདདླབ་མདྱྱིདཱྨ་རོམསྭསཱ ཕྱག ྒྱའིདོན་ ནོ་གསུངས་པ་དངམི་འླ་བནི་འགྲེལ་པཉདདུའདིའ་གསུངས་པ་ད དམ་ཆོགགྲི་སད་ཡེན པན་གསུཿས་ལ། ལོགཏྱ 
(༣ ོསྱ་འིའཁེར་ལོལ་སགོས པཿའ པདམོཿཆབོངསི 'ཝུན་པའེ སྤེ་མོས་དྲནྱ་ཧི ནངད རལ ༢ རཔའནླལའ་མོས་དབོོ སཔ སྐད་གཞནན་བརྡ་ཡས་ བཌོངོ་པ རྩ: ལ་ཞས་འབུང་བནིའདེར་ཡང་ འདྲཌོ། ༡༣།བཞེ་པ་འཀསྦཀེ་འྲབ་ ཆེ རྒྱས་པ བཿ་བཤད་པ ་ཡ་གཉིས། ༣ ཅིགས་ | 

ཁུ ཤྲ ཡིའངབཞིནུ་བ་ཤད་པད དད། རིགས་དུག ལ་སྒོགས བའིང་བཞིནབཤད་པའོ། །དང་བོའ ལགདླུལ། དྲའཾམཚན་ཉེད་ཀྱིས་མདོར་བརྟན་པ། ུཆིན་ཉིད་སོསའ ཨྭའླསྲཾནཾས རྒྱས ་པར་བཤོད་པ། མཆོད་པ་ལམཁས་པའི ྲིརདད་འདོད་པའིབྷ ན་བཅོས་སབ ་སྲགས་ལ་བླསབ་དགོས་ 
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¦པར་བརྙན་པབ།། །དང་པན། ཕམ དནིལྷོ སླང མྭརུམས་ཤུས་པ་ལསག དཾ གོས་པས་ཕྭོ མྨརམསྦཱ་ཁི་ཤེས་པནས། སྡ ས་མ་བ དྲ་དིའི་ངྲེས་པ་དངུ་རིགསྤ་ཀི་ དས་པའོ། ཅེས་པའི་བླརཏེ། ནམ་མཁའྦར་མྱེརཱསའིའིགསྦའིའེར་བསྟ་གླ་ཅིལགོས་པའྲདྲི་ལྷ་་ལ་པའདགཅད་ 
།ཟངཕནུནལ་བྷཊསཔའི་བམས་ལ་པོགསརེུཤིསིགསམྡེརངདཆུར་སདརྲུདོདངབལཔ་པ་དགསྐབུངཤིང། ཉལྦདིརཱའི་དི་གས་ཆེབ་བཤིན་ོ། །མུམ་བཞིནཔྲཞས་པསྨན་པཡོརཔ་མིབྱསད་པ་ས་གེའའགས སཅན་སགས་ལཱ་ཡངྒ་ད་དགྲ་ལས་ལ་ 








འབྱུངཔར་གསུཏས་ཤིདདེ་ འདིགསཅན༔ལྭ་ འའའ དབདྲད་བས་ཙིའགེས་པདསྱ་ཕུག་མ་སེག སགས་ལྲད་དམན་པདདགྲབབོར་མེའྲངོག་གསའདས པ་འདིདྩསྨནམསྱུ་ཕཀབླདཆོན་སོགས་པྲི་བསནསྨ་ནཚོགས་མའིིང་དྲང་བགས་ཅནམཞེས་ལྱུར་ ་ཱ 


ཟོ ིསྙིཊ འིདགགི་རིགས་དང་བཏག་ཐབས་དང་མཚྭན༔ ཚན་ཧཱསང ས་པར་གསུངས་སོ། སོ།དྭ་ཏིདཔྡསསཔྨ་ཏཱ་བཤུདྱ་ཐོགས་མཐུནྱི་རྦུདན་མས་སྭདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ བའིགས་ལཱ་ལ་སེང་གྲེ་སྐསོས་སླེགོཆགས །ལའི་གདྲནདདདེ་དྲགཅད་བང་སེམས་འགོ། 

ཅ་ སུགཆགས་ཅྱིནམ །པའ་བསྟན་པ་སེཾགོས་གྲན གསུངས་ཤིངད་དགའ། སྙོནས་རིགས་དང་འགས་ཅན་ངི བཤད་པ་ཡང་ཅིདགས་པར་འབུང་ལ། ཕྱརུད་མྱ་ཧཱད་གཤན་དྲུ་ཡད་འཇུདདོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕལྦལསིགསཱ་སྲིམཚནིུདབཤོད་པ། ད ྣུལབཐུརོ་པ 

¡རྱཾགས་ཀྱི་ རྱི་མཚནཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོལ་གཉེས། དུག ་པའི་རིགསླམས་མ་འདྲེས་པདབཤད་པ། ཕལ་ཆེརུའདེས་མའི་རགས་སུབསན་པའོ།། །དང་བོན། ིདནི་ཡན་ལག ཕུཞེས པ་ལ་སྤོགས་ པས་ལུས ཀྱི་མཚནཉིད་གསུ8ས ཅེ ས་བྲནས། །གླད་ཆེནམཞེས་པཉྟ་ 

པྲ སྤའའིཔར་ལྔ་དུཿདནམའྲི་མ་ཤི ང་བའི་ད ཐུང་བའི་དོན་དྲང་། སྣཆོགས་མདང་གང་ཆེནམའི་རིམཔ བཞིནདད། པར་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་ཤིན།ྭས་བའི་ཡུལ་ཅེས་པ་གཉིསནི་ས ངགེ་དགྲ་ཀང་འབོགོན་གནས་ཤིང་ཡུལ་དདྲ་བུལཞེས པ་ལྟརན་སྦ་མནི་ པུ 
བྲརིདང་ཝུན་པའི་རིགསྦ་ཀིསྐ་འའི དྲོལ་པ་ཡར་དའ ཡུམཔ་ ཏྭས་བྭཡཡ ཡད་དས་གོབརྐའུས་སོ། ་ཁཧིག་སྐྱི་ གནས ་དེས ་པར་མད་ལྷ་རཔའེ འི་ཕུམཉེས་དང་སྩེ་གནས་ཤིནཏུ་སྭ་བཞེས །ཟེར་པོ།ཚིག་དོནབླ་ཀགས་པ པས་གོབཉིདདོ།བ གོ་གཉིས པར དཾ དྷར ར་ཕན ༣ོམས་དག་ | 


3 
(7 
ཤཱ 


,9;3.) 





ཕའི་རིགསའི། ཅེས་པནས། ཕཉམསོན སོམ་པ བྲུག་གཛིགས་པེས བལ ལ་ཅས སཱ་པྷ་སི་ལཱོ་མཆད་གོ།གཉིས བ་ལ་གཉིས། དག་པའིརིགསླརུམས་མ་འདེས བརབ་ཤད་པ། ཕལ་ཆེརའདེས་མའིརིགོས་སྱུ་བྟན་པགོ།དང་བོན། དནྣཾནལབོར་བླནམསྭ་ཀི་མཆེནི 
ཡ་ ཏེ།ཅེས་པནས། ཤིནྱཾདྨ་རོངས ` པནྡཾནམ་པརྨ་སདམཛད་དོའབརགློ་མཡོ། །གཉེས་པན། དེ་ལྟརའགའཞིགཏེུས་ པནས། ཕན་ཆུན་འདྲ ་པ་ལས་སྨྱེས་པང་བྱུར་པའོ། ཅེས པའོགྐོཏུཝཆདད། ༠༨༣ །གསུམ་པནི། དེ་ཅི ཡྱིན་བྷོཧམྨོན་མས་མཆོདཔོའི་ 


གོས་བ རྐན སྣ སྟེམེས་འཇུཨྱས་པས་ལུས་དགའ་ཡང་སེམས་ིའེ་ཏུཿ དགའན་དཔོསྲ་གུབ་མི་ ཙོ པའི་དོནདྷ་བ་ད་ པན 
ཛཛོི་བསྦན་བཅིས་ནིའ དཔའི ཆུ་རལའི་བཞིསགོས་སྟན་པྟེ་བྱིདཕེ་པ་ལ་ ཡངདའི་གཞུང་ཡོད་པངྲགགས་སྡོ།རརོམཁའ་ལའི་ཡུལ་ 
རྒྱདབརྒྱདདུཀཊུཏྤ་པཤཾར་འཆུར་པ གོཞེས་ ། 


གོནཿཅེས་པནས། འདོདཔི་བསནོབོ་སོ་ཤོས བླ བའོཞཾས་པྲནསངས་པའོའེ་ཡལ་ཤིནྱ། དགའ་བྱ་བས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོནཔ་ ལཞས 
བསརམཔ་མེདནཞེས་དད། རྭས་ཤིནུབདབའ་གེས་པམེདནཞས་བྱཛུད་བ་ཝུར་བདེཡོ། 
དུ་པ་དང་། ལྩོ་བོད་པ་དད། སྤེན་མོའདབས་པ་དད། སེ་འདེབས་པ་དང་། ཡངདག་པད་བསྐྱདཔདད། སྟཾཏྱའི་སྦ་སྦྲེགོ་པ་དང་། སྐྱེས པའྱི་བ་བྱ་པིད་པ་དང་། སྟེངནོ་འདྲུག་པདང་བྱཧདིནམ་པརྟ་རཏོག་པའྱི་ཁད་པརྱ་སིས་བ 
དྲ་ད་འདུག ཨཱ་བསེགསརེ་བཞིཔ་དནོ་དྲ་ངོནོན།། མནང ངགྭསིམ་ལསྭཾ་སྦོམོས་ འཇུག ག་སེ་གཉིས་ལ་༣ དགས་པ པགསུངས་བླ་ནམསལངའདདག།ུའདྱུབའ འཔཤོཌས།གཉིས་ 
ཐམསཅདདུགནསཿ དང་ཉི བའེ་གནས་ལ་སྲོགས པརྣམས་ | 


ཨཱ ས་འོད ག་མ 
པ་༨ དེ་ཕཕ། 
གསུངཱས་ལ། དའ དོཤ་ཡངལ་ཅནིགྱཡདགཅིག་ཡིནྱ་བསྨ་ཕིའ་དབང་གིས་ཁྱབདཅིབཟྱུད་པནས་འབུང་ཅིངྙས 
ཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིགསྦྲདག་གིདྡོད་ཤད་པ། པ འདེས་མའིདགསཅི བཆོན་གཤི་བཤད་བཀྒ།པ ལོ།པང་བོན། ད་ དནིམངོས་མཞེས་པ ་པ་འསྐེགས་པས་ ་ཕྭོ༡མྦཾམསྦཿ་ཞས་པྲནས། 
ལ་རས པདུད། ] ལྷམོ་ལེངོ མས ་བཞོས། ཐན ཙད ས་དང་པ གནསཔ མས་པར སྤེངོལ་ 
ནདུཔེས་སམ་ཞེན། དྲ མདེསྟེ། ཐམས་ཅདདུ་གནས་ད་ དཉེབའི་གྲངས་ལ་སགས་བ་ 


༄༅༅ོ 


ཕེ }བརྔཾགསྦུ་དྲུག་ལྭ་སེགས་པའི་རདུ་བ 
དུའོ ཅེས་པའིབར་ལ་འགྲོད གོབའདིདགགི་ཀུན་སྦྱོད་ཧན་རྣམས་ལྷ་མོའདེངེགགི་རིགས་གཙོ་ཆབར་འཛོག་བདུང་མཛོསམ 


སུ དིརངགྱི་དཆོས་འཚད་བྲའབསམ་གཏུན་དང་མི་ 
[ཆགས་པའིདེནཏྲགོ་བོས་བསམ་གཏན་དངྡ་རཱཾཔཅནཞེས་པཡ་དབམས་གོད་གྷི་ཞུམརྱོབ་དགེས་སོ།།མདན་མ་ལས རེན་བམས་གོངནསླ་༢འིགནས་་། 


གོས་བརྣམས་གནས་དངཏན་དམ། 












གྱད རས ལ་བས་ངས་བར་ནུས་པརགྲསཿཨ། །པ་འདིས་ཞིདབྲ རརཾཾྲིའ་ དང་ནེ་མབ་ རཿ ཧཱིངྡ་ས་ངམུསདཀརདནས་པགཞི་ ཨཿ དབད ས་པ བའྱི་ཐད་པརལ་འྲངཔ་ ཡདཔ། 


| །འདིསནླིཐུབ་ལོརའྱབུད་པཕང་ཤེས་བརྩ་བོ།འིས་གསྲུང་ངོ། །དོན་ཕོདྲོཟུབ་བརྐང་པོ། ཅོས་བལ། སྣོརོ་འྱུཧུངནཊ།རབ་དང་། འཐདྲ་ཀུད་པ་དང་གཞུང་ ཞུདཐནརོསྱ་ཆཱ་བཤད་དོོསྱཧངཟེར་པོ། བཤདགོནིགོས་སྦྱང་སེལ་སྦར་བ་དདུད་ཅྩེའ་ཕྱེད་བརང་དང་།། 
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ཤཀ་ཡིན་ཟིངཔོ།ལ་བདྲི་སྲའྱགུར་དྲུ་བ་ཝི་དང་འབོསྟ་གྲུའི་ཤེས་བླྱམ་དཔ།།ཆྲོབ་ཀའི་ལྩགརའགའ་ཞིག་ཏུམ་ཆིལ་པཞེསྱ་བས་ཀང་ཨམརཀོའརམཆོལ་པའི་དུངམ་ལ་བཤད་དོ།ཁྱ་བྷུགནིགནིཁྱུ་བུགརེནཔོཞེསཟེརཔོ།རྡོིདོའྱབརའགོར་སོདྱབར་བྒྱརཔོ།ས་ 
ར་་ ལའི རྲི བཞི གདང དགར་པོནབིནོ་བརདཀར་དམར་ེརགསུ་སི་རུ་ པང བཏས པའུ ནཾསྟོཏོ་གོ་དའོཞས་ ་་དྲབར་ལེ་ཟར་མོ། 
དཔ་མཇུདཀབ་ིག 





ཤཱ 
ཏོ 


ལཟྐད་ནགསུ་ 


།བའི་པར་ཅིས་བསན་པའི་ 
སིི 
ཀྲ (ཙི ཤས་ཅིདམ་ཆགསྲོ་པ། སྤོ གགསམོུད་པའེཚུལནི། དནི་སོ་པཕཞས་པལ་སོགས་ པས། ཞུས་བཞུས།  ཚོགསཡི་འཛོ་པོ་ྤནལ་འབོར་བྲམས་ཅིག་སོ། ཞ་བནིས་པའ། །ཅེས་པའི་བདདི་ 


ཞེས་ལཁས་པདགའཆངའེའིག།སལ་སགོས་པ་འདདག་སུབ་མེལ་ཐདདའའ་ རློབ རམསམཅོད་ི་བབས་ དཟའ་ར བཞེས་བརོ། སབྱས་ཆོགསསནན་བཟའ་བ༽ 
ཊཾབྱསནས་མོ་པདནོ་་ཆུཞངངབེས་ས་སེརཡེ་བྱགརར། །སོ་ལ་སོགས་པ་འདིདག་ཁམས་དངྱ་ལམ་སོ་སོདང་རིམ་པྱ་ཡདྱ་མ་དབ་ དང་གནསྭ་ཅྱི་རཱམ་དག་འོགུ་འབུང་ ྒ 
མི་གེ་སྤོ ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངས་གསལམ་འདེཊ དེས་དའི་ས་བོནདདེསྱི་ལྣན་མས་བཤད་པ། དབཔ་གསལ་འདྲེས་ད་ལས་མས་བའྲི་ལྷ་ནམས་འཐེས་པའི་རིགས་སུ་བསན་པ། དིལ ཞདོརྦབི་བ་དངམཆོདཔའི་ 


ཁདགའ་ལ། ཤེ ཟེན་བའི་ འའ་དྩོན་དེ་ ར་ཕདག་གི་ དེམ གེབ་པའེ་རྨ་རམ་བར་དག་པྷ་པ། 


ས་གིནས་ཅུགགདོང་མོའི་བར་སྲོངག་དདོདེམཔདཞིནམོངབར་འགེལ་པཉོངལས་གསུངས་སོ། སོ།།གསུམ་པའིདྷེ་ཚུརསྫསནུདྲག་ཤགས་ཅིཤེ་བས་སུའྲི་དདཔ་ ལ་གནས་ ནས་པྲ་རུཔཔས་ལྷ་མྩོ་ 
ཅིརིགས་སྱུརུ་པའིཅེས་པྲནས། ཉམས་པདརབྱབྱུ ཾམདཔའི་སེརསྔ་ཁིས་སོནས་པའིགཞནདག་གློ་ཉ། ཆེངས་བས་གཏི་ུག་དག་ལསཤེས་པནི། བྲ་ར་ལྦརུངེདེབོ 


༢ 


སྦ་ཆནྱ སྤྱུ 


.: 
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2 །ཡགགཀོས་སྔའོ་ ཏིདཉིསོས་དོདོའདོས་པ་ལྭསྭ་སུས་པའྲི་ཤའི་གོས་ི་ཚོས་ཅནཏད་ར་ད། ཞེས་བཤད་པདབའི་སྡུ་མུ།འཅིག།དེ དག་གྷིཤུགམོ་དཱོདོནགནས་བལ་སོགོས་པ པའྲི་སླུར་སན་དགས་གཞུན་དང་ 
་འ །པ་དག་པའིརིགས་སུམི་འྱགུརཏེ། ད ཉི དདག་བས་བོན་གསལ་བེདཁམས་ས༧གོསྱའིརང་བཞིནའདེས་པའི ་པའིཆཿནཏཉདྱི་པཾར་ར ཤམ་བད་པྲན་པོད་ དའ ལཱུ དྲ གསར་འ སྒེསྣ་ཐ ་པ་དང་འདྲུས་པའིར རགས འབྱིན་པ པ་དང་འདརས་ཐོཿ 
གྱི་ཡི་གེའི་དབད་གིས་འདྲསམ མའྲེས་སུའདོག་པ་གཅིགཏུ་འྲབུལ་བའྲེ་མཆོརར། །།ཀླ་རྡོ་རའི་ངྱུད་སྟོ་དབྱྱདནུ་སགོས་ཡེ ཝཡེ་ཤེས་ ལྤུ ར་བཤད་པར་བའོ། །གསུམ་པན། ད་ལྟད་ད།གསུཿུརྫ་དྲ་ དྲགཾགི་དྱིལ་ །གཁོད་བྲིབ་དུད། ཅེས དནས་སོས་ལྭ་པའོཞས་ 
པད་བཞིནགཤིགས་པའིངས་པའ འའིབནན་གློསླ གཱ་སླའོ། ༣༡༢༤།གཉིས་པ ཕྱིད་གི་སཆོདཔ་བནུའི་ཐུགཏུ་བ་ཤད་པནི། ང དཱནི་ཆུ་དཔཞྲས་པ་ལ་སྐོགས་ །པས་འཁེཔལོ་འདས་པའ ་ལཅས་ དྲན་སྐུལ པ་ཞུས ་པན་པོད་ དཔལ ཅས་བའི་བརལ་མྱིའི་མཆོད་པ་བརུ་ 
ཕོལརརཞིདྷསདསསྭཾ་སོས་ལནངགི་བནུ་པོལ་ དྷལཝ་་ཐུདབིིའི་བཅུ་པོ་ཛས་གཙོ་ ཙཐོརོ་ཙུད་པ་ད་ རྭ ནང་གི་བནུཏོདར་འཛིན་གཙོཚབའི་དོནང དྲུ་མདོན་ལ་གོསསོདནི་རཱོམ་ལ་སེབས་ང པ་ཡུན་པརགསངབ་ཕྱི་རྒྱུདལས གསུངས་ས།༡༥༥།གཉིས་པ་ 
ཉཱ རྔརོདལི གུས་པ མཆནམ་་བ ་བཤདཔ་ལ་གསྒུམ། མཆཱནམངལྟར་བྟཉྟ་བའི་ཐབས། །ལྷ་སོསའངིགསཙི་མཚོནམ་དདོས། མུཚནམ་མཐེ་བའི་དགོས་པ་བདཔའི། དཔོན དྲནྨ་གལན། ལསགས་པའ འརིགས་ལསྱ་སེས་པྲ་ནནས་མཚ 
ཤར ཅེས་པནས། ཕྲིས་པའིམཆོནམའིག་པརྦ་བཌྐོཞས་པ་ པནི་ཐབས་ས། ཞེས་པའི་བརི་ཏེ། མཆནཉིདྱའི་དོནནི། ཚརིདབུདསོགས་བསྟ་བའི་དེནདུ་གཏོདདུ་འདྲུག་པརྡ་བེདན་འཕལ་དུངས་དེ་བལ་བའི་བོལྱ་སིས་ འིརཾཤསཅིིམ་དྲུཤིས་པ་སོགོས་ད་ ་ 
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།པའི་དོནཏུགཞན་དགགོོསྦའོ། །ག གཉིས། ནིགས་སྡོ་དོག་གིམཚོནམ་ཉོར་བཤདཔ། ཡུམ་ལའིརིགསྦ་རིམཚནམྱ་ཁུད་བརླདབ་ཤུདཔཔོ། །དངཔོན། ནོལ་གངཀྩོསདའི་གནོགྲ་བརོམསྦོསཞོས་པནོས། མཛནམ་དེ་ཤེསནས་མཚོད་པརྷ་ཚ ལྗ 
ཞས་པ་ངས པ་པའོ་ཞེས་བའི་བར་ལ། སརྡརམ་ལསགས པྲདགའཁར་བམཁན་མནས། ནོརབྱ་མཁནམའ་བརྲངག། དངྱསམཔའི་རངརངའི།ལིདངང་མའུན་པའིམཚནམ འཁརབོའྱི་རུད་མཔ་དད་དང་པྱ་ཁྲམ་ལོདདང་། ཆད་གྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པནསཆེས། 
ཐུང་ཡུདནོའབླུག་གསུམ་པའི་དྲའབིས་ཅནནོ་ཤོས་སམདགླམལ། དབཞིནདུ་ཤནཔ་མོསེགསཿྩ་རཱ གེགེསསྭུ་བཿ ལོ་དདག་ལས ས་དབང་མསཚམ་བམའིད་བམ། ཐོབའྱིིོནི་ཨྭ་རཐེདད་ པལ་མཁཱསམཁནམའི་ ླུ་དུགས་ཤི ཞིད་རས་བྲ་འི་ 
ྡག་བའི་དང་། དངཞིནྲནགས་མལ་སདུག་པ་ སྦོས གས་མཁནམ་དོདས་བཅུདངྒགབའི་མཚནམམསཿ སུགནི་འཐཉེདེབདདམངཔྱོུ་པསེགས། ༈གཞན་ནམས་གོས་ལ། | ཌི་གདངོམ་ཏ ལཱ་སགས་པ་དྲཀཀྐོམ་སོགས་ 
སྦྱརལ།ཧེསྦྱད་ གདོངམསི་གཉམམོའྱ་དཱདྲ་ཝནནི་གྲཞུདད་པི་ལོ་གཉིསཀ་ལ་འཛྲུག་པ་ཡེདྦ་པང་ དྲ་མ་འོགཏུ་ཡངའ བུངབས་གེ་དངྦ་རྱརྡད་ དྲ་ཕཾགསཤས་འབུད་ །བྱ་རྒོད་གདོངམའོ་བསྲེགམའརྒུད་ མསན་པི་བ་ཉེ ཉེ་བའི་ཡུན་ལག་སྙམིའམཿ ` 
སུ སམ་གྲཟུགས་སྲུ་གནས་ པཞས་མ་ ས་པར 'ཉི་བའི་ཕན་ལག རྒྱད་མས་བངམའམཆི་མེ་གོང་ལེད་ པབཏག་པའ་བཀ རྒུམ་གཏུན ལསྱ་ཀྱ་དབད་ངད ང་ངེ ལའམིའོ་ ཞེད། །གསུངས་ང པནི་ལས དབང་ལྤ་ པ་ལ་གཉིས་ གཉིས་སུ་ྫཿ ! 
ལྕའུརུད། ལག་པ་གཉིསྐ་ནད་པ་ དམ་དོགལོ་ལྭང་གཏིས། བཤང་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས། ཅྱ ཕི་བདང་བུབའིཿ བརུའོ།།ལྒུག དགན་བླཀགས་པས་གོ་བར་ཟདད།༡༥།གཉིག་པནྲི་པད་ཡངསི་མོལམ་ལ་སོགས བླ་ནནས་ཡིཅེས དཞས། 
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རྣེ བིག།འ་བ་མརར། རབ ལའརག་ཚོལ་འ ༅པཏད་ཡན་པས་ ཙཱ །དད་ལ་སུགས་པ་ངྱ་རྐནག་ལ་སེགོས་བའི་ཡུལྷ་རམསན་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོདདོ།འཇོགཚུལ་དཏདན་བརྫས་ 
དགག ིྣ}ྣནྣཚནནདནདནྱྱེ་ 
! ལཿ ་བུརམཆགྱཏ་འཛྱུར་ སུ་ཐཤད་བརྡ་བཀོ། གཉིས་བནི་ཡུལ་ཐམས་ཤདདགོབན་ཐམས་ཅདདུ་གཞས་ལ་སེགོས་པ་གསུངས་བཞནི། ཅེས་བནོས། ཆིམན་གྲནསལ་སེགོས་པའིཡིང 
རརྲསངས་ིི་ ངུ ི་ར་གིའི་ ༨ གསུངས་བན། ཅས་པནས། ཞཱ འིསི་གི་ 


་གི་སར་གནསྣེ་པ་བྲའི་གནས་དང་གསང་བར་ཅས པནི་ཡུམ་ཧིཁིམྨ་རམ་གཉིས་ཏེཉེས་པའི་དནྡྲན། གོང་གཟུགས་བྱསཿ་ཧྷི་གབས་སུ་ཡང་ཚྲོར་དིངསྦྱ་ཀིདཔྲང་ཕག་མྨནི་ 
| ༽ -<༤. 7:༢༡. དཱ ¬ „-- \༠` རེ , ༤༣ འར. ་༽-་་༽ ༩༽ ལྷི ཨྱངཔུགྲམ 

།གཟུགསོ་ཐམས་ཅད་འཛིའི་པལོཞས་སགོས་གྲསུངས་ཤིང། འོགྱོཏ་ཡང་རྡོརེ་དིངསྦྱ་ཀི་དབང་ཕུགམ་ གགས་པ་དང སས ཞོ ག་གིས་ཡང ཁངསདངུགནི་ 
[བའི་གནས་ཏྐེདཏའི་སླནི་ རྩ་བ་ལྫིའླ་ནྲརཾ་བལ་ཡང་འབྲེ་བས་སེ། ཤརྦིནམནི་ ཙ་བ ཞི་བའྲི་གོང་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་ཚར་ཞིབ་དང་ཟབ་པ་དང་གསདབར་དཅས་པཞེསྤ་བྷམ་དེ་གཉིས་ལམཐརྒ་སེུས་མ་དང་མཐར་ཅས་ནྭའས་པའི་ 
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གགནས་བཉིསནིམཔ་དགིནགོདཔ་དམོདོངགཡུང་རོའིཅོམ་ཞེས་བྷེཆདཔ་པྲོས་མདག་ ཨནིདཀའད་པལ་རིརཡལ་རདོངོརོ།།ཆིདདནོ་ལགམ་གློན་ཀོ།གཉིས་པ་ལ་གིས། བད་ནིདོདངྱས་དགི་ལམཔོའི་རྩོ་རོདདནོ 
ལསོགས་པ་དམཆགགྲི་མསབཤདཔ། བྱུར བཿ འི་ཕུག་བུནཔང་པའི་གནས་ལ་སོགོས་པདམ་ཆིག་གླི་བསུབ་ཤུད་པའོ། །དང་པེནི། དནིགནས་ཞེསཔ་ལུ་དོ་ཤས། །སྭ་པསནདདགནས་ལ་སྐགས་པའི པའིཆཱང་གསུངས་ཏེ་ཅེས་པནས། སྐ རྩས་པོརྣམས་རྱིནིཉ 

་ྦ དུཿ འོད ཞེས་བྷ་སི་མཐའ་ང དགགཅེས་པའི་བརབླམཔ།། །གཉིས་པནྲད་ གཞིནདུ་གཉིསའི་ལུས་ལ་ས ནརོ་གནསན་གཡོན་ཆི་ཡན་ལྲག་དང་བདྡུནན། ཟེས་པནས། སརྦ་པོའིམཐའམཛེམས་སུའོཞས་པ་དམ་ཚིག་གིའདུས་པ་སོགས པའི་མིདྡརལ་འཇེཉཔས་| 
བཾ གགཔད་པཀོ་ཅས་པའི་བར་ཡད་ཤིནཏ་གློསགོ ༥༥།གྲསུམ བདྱརི་ལ་འབོརྩ་ལྨ་ནམས་ཚེསྦ་ཁྱི་མུརདག་པའྲི རུལནི། དྲན་དན་པ་ཞེས་པ་ལསགོས་པསྱ་བརྡརུབྱའི་རོས་ཞེས་པནས། ཚོསྦཀིམཱའི་མཚོན་ིདདྭ་ལྩགརེམིའི་བདག་པྱོོ པོ་ཡི་དདྲ་ཕུས་ལ་ 
ཌཱ ཚི ཡངན་དབཞེནཞས་པ པྲ བམས་ཅདྱང་པས པའོ། ཅེས་པའི་བརུལ་སནམདངགོས་དཀ་མོགཉིས་ཆཔདང་གཡུས་དངྲལམ་ི་ང་སཱོལམ་གཡོན་དངནུདྱུཧ་དྷུ་ངས་པ་གཉིས་གནས་དངཉེ་བའི་གནའ་སྲུ་གསུངས་པ་གོརིམ་ལྟང་སྦྱརན་ཕྔམངའིམཇུན་ 
བས་ཡུས་བསམ་བྱིདབདདུ་མཛེད་པའོམངོནལ། གཞན་དགགིས་པང་དགདངམརདག་དང་ ཕུང་ོག་དངུུ་དཔག་སོགསའག་འཞིག་སྦར་བདྲིས་འིངདགོསི་བྲདུདབས་མིས་ལྩ་ཚིག་དེནོཡངགཔར་བདད། རོ 


༥ 


༡༥།གསུམ་པྲ་ལྱ་རོ་པྱ་མས 
ས་པརབསྟན་པལ་གཉེའ། སྤོནུཿཡརུཏི་སྙན་ རཔཔས་དབངབསྐུརཔླམསརྱབད་སཚོགསའི་ འཇིན་པའྲི་རུལྔ་རེས་འཛུག་ལ་ཡང སླབ་པ་བོརྣམསཆ་ལུགྲས་སྨཆོགས། འཛནཔའི་དུལ་ལོ།དཔེནི་ཞེས་སཅས་ པ་ལ་༢ འའ 


ཅད་ རག ཅེས བི བ་ལུ མཿ | 
བརྡི དགས་པ བོ ་ས་ 
བྲ དྲ བྒྱབ་དྲངགདྱའིལ་འཁོང་ལི་ 





བཤིས །ནམ་མཁའ་འགོང་པདདབ་འྲོ། ། ཆེདྭདུས་ཉམས་བདྲདེདྲ་སདའོངོས། །གསུམ་པམདོར་བྲསས་ཉིམཚན་སྟན་པན། བདས་པའྱི་རུད་ཅྱི་རོལ་བྲོདས་ཉིའཁོརལོའ་འྲབལ་བཤད་ཚ་བའི རྫཾསསུ་འདྲག་པ་སོངཕག་བྲ་གཉེས་པྲ་ དཔའི 
ཅན ངོ 

།རས་་། པཞསྩབབ་ལས་རབཏུ་གནས་ སླས བ་ད དྲེ སས ༡༦༧ གའ ླ་་་ི ཱ 
བྲས ལ་མ ས་ག་དེ ྗེཉནད་དེད།།རྣམ་དྲཔོདདདཚོལ་ལ་རོག་པས།། །མདོང་བསསམཆོག་དདཔྐང་བ། ་པ།།ལུས་བཤད་སད་ཚིས་ཡོངས་ཆམྱ་བཀ།དྲག་པྱ་ཕགྱ་རུདང་མྟུ་ 
'སྙུདས་དངདྱ ལ་འའོདགཤེགས་སུ་གསོལ་དདང་དཔའ ན་མོའ་མདོད་བསྡུས་ལ་གསུམ། མཚོདཔ་ད་དཇོད་ཅིད་བརམ་ པཱར་དམ་དཅའ་བབཤདབ། མདོད་ བསྤྲས་ཀྱི་གཞུངྲབ་ཤད་པ། མདོད་ཟླསས ཉིམཚན་བསྟན་པའོ།།དང་པོན། ལག་པའ པཾ གྱརྦལ་སྟངསཱ་ 
། ཅི ཞེན པནསུ། ཐམས་ཅདའགེལ་ པསྨམྱརསྱ་པཱ། ཅེས་ པ་ཞི་རལ་སཞནཚོག་འནཔ་ཞགྱ་འགས་འཐའ་དག། རྡེནམས་གབདད་ཅས་པ སྐག གེ་པརམདད་པའོ།མཱ་མཁས་ ་ནི་འཇཾམ་དྱདསྲ་གགས་པའ། ལ།།ལུགམ་གློསལོ།གཉིས་པ་ལགཞི། ་ 
{¡ /གནས་པདགུ་པའི་དུན་ཐུཇགརྒྱདང་ལྟ སྟདསདད་དམ་ཆོག་གེ་བརྡའི་དོབཉེདཀྱིས ་གནས་པ་དཤད་པ། གནས་པ་བཅུ་གཉིས་། ་པདཔལ་ལནྭ་ཐུམ་དབུལ་བྲམམཿད་ཅིས་མཉེས་ང ་ཤའིདོད པོ་ཉདཀྱིས་གནས་པ། གནས་པ་བདུ་པ་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སྲུ་གསལ་བའ། 
¡5་ཾོད་ཁྱིས་གནས་ད། ང གནསཔདྷུ་གཅིག་པྔ་ཆུབོ་ཆན་ པོལ་སགོས་པ་ དད་རང་རང་གྱི་འིམ་དྲུ་དུལ་ཚོན་དདཚོ་གས་བུ་དམིལ་འཁོ་དྲག་ཤིགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཚོད་པའི་དོབོ་ཉིདྱ་ཡིས་གནས་པ་བཤད་དའོ།།དད་པོ་ (ལ་གཉིས། ཕྱགྲ་རྱྱའི་ད་དཔྱེ་བཤདཔ་དང་། 
















|, གསཔ 


ལྭགགཡསྟརི་ ཁྱོའི ནཱལ་བངོ་རུདད། ཁསསྭུ་སྭ་ཕི་གཉིས་ཀ་ཡོདྱོ་ཀངའ་དདཔ་དེ་ལ གལ་པའདངས་བ འམན་ཏུ། པསམོ་གཡས་པཔ སངརུཿ བྱབུང་བས་སོ། ཉིས བཞིན་དུ གཞནབབང་ སར 
ཆུ ནས་རང་པ་ 
ར་པས ཕིས 


སཿ འ་འ བྱརཔའི་བཔལ་བསྡས་དོན་འགོདཔ་དུང ངཉེའ་མཁོ་དུད་བདཅམམ་གྟོཏོགས་གློ་མའོ། ༡༢༡།གཉི་ས ་པ་ལ་གསུམ། ཆ གཤ བཱ 
དང་བྐོན། དནི་མཆོའ བགྱིགྱ་མགྲསུ ས་ཏེ 


ཅས་ཕཔྲནས། ས་ལ་སོགས་ལ་དྭལ་བཁོར་དོན་དང་རང་བ་བགྲོད་པའི་དོན་དྲུ་ནལ་འཛོོ་པས་ཕགྱ་རའདེ་ཡེས བསན་པདབྷ་སེ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཧའོ།ཅེས ་བའི་བར་ལ།། 
¦ རར ཡུག་པ་འ པཱག་པས་མརོག་ཅེས་གསུངས་སོ།༡་ ལསྭསསྦརསཅིདམ་ཚིག་དངམཔལནས་སམམ་ཅེས་པ་དདང་གླིག་མི་ལགས་པས་བ ར་གཞན་ལ་མེད་པ་ལརྱ་པ་ལ། རྩལཔཱལས་སྐེས་། 
།བཅེས་ ས་པ །༤མསྦ་ཇུས་ཏེ 'ཏེ་ ས་པའི་ད འཆིམདུམཛོདདུ། སྲམ ཡམཉམང་བཤན་དྱྱད། །ཟཱམསླགཞའ་ཡང་རྐྱས པར་བུ །ས །གུབ་པའམཐ་དང་བྱུནསུམཆགས། །བརྡ་དངདུས་ད་ སྐད་རྣམས་ལའོ། ལཤསདོས། 
ད 'ཚོགགྷི་སད་དོངས་མྭ་ལ་དོན གསའབཞདཔའི་ཞངནས། མཉམ་པའི་ཆརྒྱ་སུརཔ་དམཆིག་བཛརའི་ནང་གི་བུ་རུ་ རྔུལ་གཉིས་སོ།བམ་དངནཞེས་སྐཀོསནི་ གོསནཱི་དཔ་ཞབས་ངེ རིས་དངྲའི ཟིའ་ུད་བཞིནད་ྲིག གོས་འགོམ་གོས་པལྭ་ཕགྱུའདི་བཅངས པས་ 
[ གཔ་ལབསོ་ཚི་ོ་ཉལམགྲལསོཉིས་པལ་གས རྡོ་ར གུགས་ཉེ་ཐག་རྒྱ་ད དང་། འཇོག་ཉེན་གསུམཆྱལ ༅ྱིབྱག་རྒྱཾ། ། དང་བོནོད་ནྲིབོ་བ མཧོན་པོའྲི་ཕྲགྱ་ཧ་གསུངས་ཏ། ཅེས་པནས། རྡི་ར་བྲུགས་ཉི་འོ། ཞེས་པའི་བར་ ཉིརྡོ་རཁུ་རུར་བཅིངས་པ་] 


2 །༄༅། །།རཱོདཔརབླསོལ་བྱ་རུལ་བཟུའ་བའྱཕྱསགོ།གཉིས་བནིདེ་བཞིནད་མཛུབ་མོ་ཐོགོམཐའ་བཅིངས་ཤིང་ཞེས་པནས། འདིགིནོ་གསུམ་ལསྣམ་པརྒརལ་བ་སྟེ་ཉེ་དབར་གནས་པའའི་སལའདི་འི་མཛུབ་མོ་ག་ ཁདཔར་གསུས་ལོུདགཞན 
ཤྱིནིམཛུཐམ་ཐགས་མཛོཧཏཱ་ཕལ་ཆེའུའྱབུངངོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཁོརྱི་ལའྱི་ལགྱར། གཙོ་བཉོདྱི་ གྱཆུའོ།དང་ཕོནདཡིལ་འཁྲོར་བྲི་ལཱནམས་ཁྱི་ཤུགམཚནའངའེནུལ་ཡི་མཆན་མཱའི་རམ་པ་དགང་གཙོ བོའི་ལྡུག་མལྟ་རྣམས་རང་དེ་གྲེས་ཏེ། 
1; | གསལ་ངེས་བརཉེས་པནས། དེ་བཞིནད་གསས་སུ་བསྐོར་བས་བྱང་རག་པརྱ་བའོའབརྙཏླཀའྲ་ཕྲུགྱར་ཡང་དལ་སྦྱུལ་རྒྱུན་འདུད་པའ ཀྱག་རྒྱ་ཉདད། ༡༧༥གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྡོརྔ་དད་པྲཡ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ། ཕག་མཆན་སོ་སེའ་ཕྱགརྒྱ། ཕྱག་རྒྱྲུག་གིཕྱགརྒྱཀླེ།|_ 
2 དང་བོནི་དནི་མཐོ་བོཞས་པ་ལ་སགས་པསུ་མཚོནམྱ ཙགྱ་ཧྭགསུས་ཏཾཿས་པ་ནས་གཡན་པ་གང་ཡན་པ་འགྱཏ དོབ རུ་རཾསྲངལ་བུར་འགུར་ད། ཙས་པའ་བད་ལནྡ་རའྱ་པགྱར་གཉོས་བའྱ་བས་ལྨམ་པའི་སོར་མོ་སྟ།ཅེས་པ་ལྭ་སམ་དག།སོངོམ་ལ་དྲ་ཀ། 

¡ ཿ རྭ རྣམ་པདབྱས་པཅེས་པཙམ་ཞིག་ཟེར་ཡདའོག་གི་རིནཔ་ཆ་དང་འདྲདདཧཾད་ནམ་གཏོགས བྲདྡརཱུལ་དཀའབར་སྨྲངངོ་།།གཉིས་པ་ལ་གསུཿ ། གཡས3ྱམཆན་མའ་ཕྱགརྱ། གཡས་གཡོནགཉས་ཀའེ་ཕྱགརྒྱ། གཡནི་མཚནམའི་ཕཱགྱ་རཱའདོང་ལ།དང་པོ་ནདདེ་བཞིན་། 


༣ ༤. ༡༢༩” ° ༨ ` -2- ༼འ་རཱ ། ༡ ` 4 ¶7)"ག༡  ¶ ¬ རོབ ངོ! 724 རེ་ས བ་ར་བ་ར །ཁ་ཚོ་ཤའྲེར། ི་རེ་ད།། འེར རར ་ད། 0 བག་ 7 ༡3 221 ༢ ༽ ༡--5༽ ལ་ར ། 2 ¥ ། 
ཧ།དུ་ཁུཚུརྲེ་ པམིང་མེདཔང་མཐུའྦུ་རུང་གེས་པནས། དྲས ཨྭ་ཱར་འགུར་རའ་བདར། ༧།གཉམས་ པནེ་དེ་བཞིནདུ་སངདྲ་བཆུ གཉས་དང་འུརུར་གཉིས ཙཿས་པནས། མཆབའྱ་གླརའི་དྲས་པའའ་བདར།༧༧ེ།གསུམ་བན། དན་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཚན་ 
ཾ མྱི ཀྱར་གསུངས་ཏེ། ཅེས་པནས། འགྱོཏུ་གདོདྷརམས་ཏེམཐེའདཿབསུམ་པནིམགོ་པོའྱི་ཕགྱ་རའོ།ཅེས་པའི་བར་གཞནདགགྲོས་ལ། ཌ་མདུ་དད་ཐོབ་དང་། འཁིརལོ་གསུམ་གཡསཀི ཕྱག་མཚན་ཡེན་ཡངགཡོན་གྱི་ཕྱརྒ་མཚནདང་ལྷན་ཅེག་འྲབུང་བཞེཌཱ་མ་ 
རཱ | ༤“ མཿ - ་ 


།འཐོའ་པནདག་གྱརདཔོོདག་པརམངནན།།གསུམ་ ི་བོ་་་བོ་ོོོོས་བོས། ཧདའཐོའ་གདོངཅན་ནུམས་ལ་བསྟུན་པདཧའོ།༢༥།གསུམ་པ་དཔའ་པོདོང་དཔའ་ོ་ཕོནོན་ཕད་པའྱི་ཡོླཧོལ་བཞི། ཐིབསོབངློག་བཟི 
ྫ ཕུན རྐྱི གུ འྭངུས་ ་པུའི་ འགྱར ས་པ རཱུ དི་སྡ་མཞག་པ་ལསསཔསདཔལ་པོ བོའུ མས་པ ཕབས་ ཐས་པརྡསཔའྱི་ལཱགྱཧཱགས མཱ སད 
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ཏ ལུཏུངདམརག་ད་ སི ཅེས་པནྱི་ཕག་རུའི་ལ། བནོཔརྱ་ལྷག འཚུལ་ གས་པས་ན བུ བཤོགྱམ ཏིབས ི་ོ དང་པ དད་བ ས་མདོ པོད ལས་པས 
༧ གཞགས པའི་དེིདིདཱ་ཐས་ཐཱམསུ་དདད་ནལ་འོར་པ ཨཱ་ ལིག་པར་བའོཞིས་པནངས་བའོའི་བད་ལ། སནམོཅོནདག་གོ་ གོཅས་བྲའི་སྡེདམེ་ ཡེ སོའུ རྒྱལ ལོ།བྱ་ཁའ་བན་བོ་གཉརདང་སྙིར་་དདགུག་པའི་གནས་པའིགནས་སྣ། ་ཅཱན་དཔསྣལ་བུར་མངོན་མོ། 
7 [བཞི་པ་སླེག་སེགོས་རྣམས་ཉི་ཕྱག་རྒྱནེ། དྲནྷཾསིཀཔ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕགྱ་ཧུམཐའ་ཡས་པྲ་ནམས་ཏ། ཅེས་ པནས། མུནཔ་བཅོམ་པ་དད་ནྲི་དད ཙི་ཕགརྒྱ་དདུད་རྫིརའགུར་ཞེས་ དྭ་སི་འདིདགནེ་འག་འེནྱྷ་སབས ཾ་ཕྱགརྒྱངྲི་ལྟ་བ པོ་ཞི་ པ་དངོས་བ་ཐ 


| ་ཙནྣྲཾམ་འགྱུད་བྱམཀོད་པ་བྱགྭ་རྒྱནྲ་བསྟན་པནི དྭ་ཝུར་ཡུགྱ་ཧཱ་ཐབས་ཧྭད གཞད དྲ་ར་བནྲ་སར་ཡྲངསེ་སྣཾོས་པ་རམ་ཟད་དྲ་ནས་སོད་མོལའདྱས་བསྨ་རམ་པརྱ་ཧེབ་སྟེའེས་པ་ན། རྣལ་འྱོངོཔས་རིག་པདབྱ། གཟུགས་ཅནགངདང་གངག་དཔོས་པོའོ་ 
; རངབཞིནནམརནམྱསུར་དང་བཀོད་པནི་སའཾཏ སྭྟསངདདཱ་སཾངཝཾ ཝྔརྣམསུ་ཀྱིས བོས་སོ དདག་ཐམས་ཅདིའངབཤོདཏེ་གནས་ཛོད་ཀྱི་རམ་པ་འ དདྲ་བར་བྱསྲ་པ་དག་ཀུང་དྲངོག་པས་སབ་ ཊབྲ་ཐམས་ཧདཅི་ལག་པའྱི་ལགྱྱ་རྨ་སམསུ་ཏཾམག་ཤེས་ ཀྱི་དངོས་ཡུལྱི་ཆོས་ 
ཛྲ པའྲ་ཕྱགྱ་ཆུལོཞས་པའོ། །ང་བྱ་ྱ་རདདདེའ་ལནྱསྲིགབས་མཐའ་ཡས ་བགྲཟྲང་མྲི་རུས་པར་བན་བྲན། དངོས་པོཐམསཅད་ཁྱི་རམ་པ་ དིབཞིནདླུ་བས་པའི་ལག་པའི་འདྱུ་བད་ཕགྱཱ་རཱ་ཡིན་པ་དཱའིརིར། ཇཱཾ་ིད་མིགྲནྨ་ནམ་པར་གཡང་ 
ཐུགས་ཅི་གསལ་བའི་དྲྭ་བམཐུའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་བད་སྟེད་ཏྱི་ཕུགྱ་ར་བརནྱང་བརརུ་གཏྲ་གགས་པའྱི་རུམཚན་སིས་ཕུགྱ་རུདང་ཕུགྱུརའི འིལུན་གྲི་གཕ།ྭ་ཡས་བྱ་ནད་འགེལ་དུབཀདཔ་ལནིངས་པར་འཛན་པ་ཨུ་སྔནུས་ཏལིནུས་སོ་བཞི་པ་ 
ན་ཤསམ ཐེབ་བྲས་ཕགྲྭ་ཆུའི་ལནམི་བ་ཐར་བསྟན་ ན་བ་ན་ལས་ཅིས་ཐབ་ ཐབ་པའི་མངོནཔསྭ་ལྟབྱུ་མན་པྨ་རལ་འོན་བླརམས ཅིས་བྱསེདྡ་ངོགས་ཅིཏིངངའཛིན་བསམས་པའི་སྟབོས་ཅིསྲ་པ ངས་པའི་མངོན་ཤེསམ་བྱསད་བདྲ་སིདདུ་པོཉ་མོནས ་བཅནནམས་ལ་ 
ར་། མདོན་ཤེས་པྲ་དབམྱམས་པའི་འཇིགྟ་ རྟན་པདདག་གིས་ཕགྱ་རུའི་ལན་མཚོནཉིད་ཚོང་བ་ བསྟན་པར་མཱནུསཿ པས་ཅོད་པའི་དོནོཿནདུའྱསར་ལ་དལས་འིབ་སྣེར་ཅི་གུབ བ་བི་འྱབུངབས་སོ། ཞེ ས ཞེས་བྷ་སྭི་ལགྱ་རའི་བའི བྲརའི་ 
7 ༡3དེ་ཡངཞཾྡ ནནས་འབད་པས་བསྒྲུབས་ བའྲི་མཛནོ་ ཞོ་ཤེསམ་ཨིརྱའ་ ཏིང་དེའཛནི་གང་ཞོག་བླསརོས་པའྟི་ཧེའ འཾཆའས་ཉིས་མངོན་ཤེསྦྱརས ་པ་སྟེརཾམ་པ་གཉིས་པའ་བཀམ་གཏན་བྱིའདུས་བུམངོན་ཤེས་ལསགས་དའོ། གོ།དམན་ཅུགྱ་རང་བའི་ལནསནཔ། 
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ཏྷ་ 


༤༣༦༦ 


ཐས་པརསྨྲ་བའི་ལྟ་སྟངསཚྱི་ 


།༠༩། །ཐྡོཀོས་པརྡནས་པོའིརལ་འགོར་པོམོའོདཔརཿནདྡེ་ལུ། ས་ལོཉས་པདངྡ་མནབས་མམི་མརམསུ་ུངཔོ་བརྲནས་ས།གཤིས་་སུངས་དངབངས་པབ་ཤད་པལ་གཉིས། ལུ་སུངས་ཅིརདང། པ་ེའི་བརོ། 
་རཀཉི་སྟས་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་དང་། དེན་བླམས་ཏྭཾ་ལྭ་སྟཔས་མད་པོར་བྱསན་པའོ།།དང་པོ་ལ གཉིས། ཕབས་པར་སྤཱ་བའ་ལྟ་སྟངས། འཇོགས་པ་སྟན་པའ་སྙ་སྟངས་ས། །དང་པནཾ། དི་ཕོཉ་མོཞས་པ་ལ་སོགས་པསྣལ སྔངས་ཀྱི་བརྔ་གསུ: 
དེས་པའོ།རས་པའོའི་པང་།།གཉིས་པན། དནའཇེག་ 


| ཡི་གེའི་བརྡའ།།དང་ཕོ་ ] ¶ 


1 


༨ ༨༣ ༢༧༣ 6༨ ༽ཿ བཿ "༣ 0༠ ཨཏེ།ཅེས་བྲ་ནས།༡༧༤་ ཁ; 
རྨས པོ།གཉིས་པ་ནི། དནིའཇིགས་པའི་ལ་སྟངས་ཅྱི་ངེས་པ་གསུངས་ཏོ།ཅེས་པནས། སཾད་པ་གསུམ་ཕིགནསས་བདགནིུནུ་འྭགོ་བླ་ཚོགས་ཡུམ་མཤོས་བྗོད་དོའ་བེངལ། རྣལ་འོངོ་པ་ལའང་གི་འངབཞིན་, 
སྨ %  ཟུབ་དདག་གིས་སོ། ཞེས་པི། དཔེ་གཞན་དྲུ་ཟུང་འདིདག་གིས་སོཞས་ཟུརབྟལས་ཅིདོནད་ཛས་སེ། །བླམོམཔ་དགན་དབ་གྲས་མོ་ཞཱསདང་། ལག་བ་ཟུངལ་བྷ།ནུ་བདགན་རབྱང་གྱཿུ་ལོཞས་ཤོདའྱགད་འདེལ་གྱ།སམོ་གཉིས་འབུང་ཡདའགུར་གཞན་] | 

༠ །དུསེད་ཁྱརྩཉ་བས་བསློམས་པུའ་བདུག་ཉདདོ་དཤས་བྲརོད་དང སུ་འབྱུང་ངོ། །གཉིསྭ་པྲནེ་དེ་བཞིནདུ་རྣལ་འབྱོརྲ་པཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡབཞེས་པནས། ལྟ་སྟུངས་ུབརྡའ་བེས་བའོའ་བདཏ། གང་དྲ་ཝགྲ་རྒྱ་ལབཤད་པ་ལྙརལྟ་སྟཕང་མཐུའ་ཡས་པཔོད་སྟེན་ 

དཾ །པའྡོ།གཉིས་པ ཡི་གེའེ་བྲདནི་དབཞེ དུ་བདན་ ངོས་བོགང་གི་མིང་ཡང་ཡེན་པ་དེའ་ཅེས་པནས། དགོངས་པའྲ་དད་གཞུནནམ་བྲང་ཡས་རེག་པརྱ་བུའེ། ཅེས་བུ་བམསཿ་དྭངུ་ངས་པའ། ཆས་པའ་བར་ད། །འདང་དམཚགདངན ་བྲའི་ནང་དྲ་བར་པྨ། 

པས་ |སྒྲ་བབགསུངས་ལཆྱུདགཞནནས་དམ་ཚིག་དང་ཝན་པ་འདུས་པའི་ནངདྱུམཐང་གསུངས་ཏེ་གངྨས་པར་པ་བའི་བཛའི་ཚག 


རྔ ཡྱའེ། ཆ ཇཾ ན་པ ༥  ! 
སའྲད་བའྲཁདཔདདམངོནནོ།༡༧༧།གཉིས་བགནས་པ་བྱན་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡནྲ་བར་དྭབལ་བ་ཐམས་ཅདསསཉེས་འསའ་ 
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༦༽ ` ' 


༨ ལེ ནིམྲིའྱཧར་བའི་བད་དྲེ་ཚ 
། བཅོམ་ཝནའདས་ངེརགས་པ་ ནེམ 





།༢དོག་བགུ་གི་འགོམཞིག་ལོའསྦ་ོས་་ལོདོིདནོ་ལོགཔྱི་གླཤག་ལའོའིཚོ་ོསོ་བཅདབྱོརོརབཅ་གཔོ་ལལ་དག་པོ་་ད་བོ་ གོ་ར ཆས་བནི་ལས་ར་རུཔོཏི་སྦལ་ 
།སྱར་བལ་མབྟཉས་པར་རད་ཤིསེནས་ལད་ལས་བའིདརོ།ལག་པའྱིཕགར་མངདདདནིམབས་སུབས་ཅིསདབདད་ཡིན་རྡ་མངོནལ། ཡེ་ལེརྲི་བརོདུས་སུའ།།ཧུན་སྲངས་ཅི་མོབམ་ལ་དབད་སྦིན་རུལ་ལ། སྔམ་དྲག་དྲུས་འཁོརོབ་ན་ཤེ་ཞེས་བབས། 
]ས་ཅུག་ལ་ཀུནསུ་ས་ཙི་དབདྱབས་བའིདས་ས་དོདསྱ་ཅིཚོབམརརོ་གོང་གཏད་པནྡ་མོབམ་དོནར དབད་རད་དངས་ལས་ཉོན་མོངས་པར་བོང་ཞེས་ཟེདབནི་དདནཏ། དཔེནྡོ་ཐ་གཉིས་ཀ་ལ་མདནང པདྷཱནམསནསརའིན་པས་ཆོགཅེས་ཟརརོ ན་པས 
། ཅུཾདནན་ ལེའུ་འདྷྱ་ཐོག་མརཱལ་འཐོརོ་མམཆོདཔའི་ཚོགས་གཁོངྩོ་བི་ཡྱོ་པད་མེད་བ་ལྕ་བས་ཤིད་འདིང་ཡ་སེམས་ཡོད་མདྲ་སྲིརས ཉིས་དང་རིག་མ་གཟུགས་བཟང་ཝནཔ་འབུལ དགོསོ་པ་ལ་དདག་མདཔ་ཡིནའི། ྡོ་རིལ་བྲུབང་ཐིག་སྙུདདུལ་ཚོནམ་ཡད་ ཧུ 
༨པནསོབ་གད་གིས་ཁངྲ་ཐཱབ་པར་མིནུས་བའི་ཨུན་སངས་ཅི་དབང་མེ་རུངསྟེ། དབད་དཉིད་ལ་ཡུད་དབང་བདུན་བསར་བར་གསུངས་ཤིངྡ་རལ་ཚོནྱི་དཡིལ་ཞའོར་མེད་བརདབད་བདུན་བླུས་དདད་གཏན་མི་རྲུང་བའྱི་པིར་རོ།། ཤིནཱ་སྲུབ་དགགི་སྒབསས་ཡངཆེདདམ་བསམ་།[ 
།པརཅལ་ཤོལ་སྨྲས་བནདའི་སྟེབྲས་ཅིས་ཉེས་པཆེན་བོ་དག་ཐོག་ཏུའབབ་བརའུུན་རེ།1གཉིས་པ་དབང་གེམཐུར་དབྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བབསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྣེནོདུ་སཱན་པེ་དང་མཆོད་པ་བྱ་ཐར་བསྟན། དྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བདདསཨ་དམྟན་ 
[པའོ དདཔལ་གཉིས་རུམ་འཛིནེདྲ་གོ་བཚོའི་སོབ་དཔོན་ནམས་ལ་གོས་སིནཔ། ཚོགས་ཆིའཁར་ལནོང་གི་སྦིནསེག་དདམཆོད་པྱདས་པྱེ་བཟར་བསྟན་པའོ།དད་པོམིདནིདབའག་མཐར་ཞེས་པལ་སོགས་བས་དམིལ་འཁོརགཤེགས་སུ་གསོལ་བགསུངས་ཏེཌས། 












ནི་སོ་སོ་སེའི་སབ་དཔན་རམས་ལྭ་ཧྷིན་པརྡ་ཧཱཀ།།གོཉིས་པི། ད་བཞི་ནདྲ་མཐའ་དགག་ཡེནོ་ཏན་པིགས་ལ 


༡༡༤ ༣ 


པེ་ལྔ་ལ། གཞེནནུམྨནམས་མཆེདོབ། གལ་དང་སྟན་གྱིངེས་པཚོགསྱ་གཙོ་བོ་དིལྟ་ཐུཨྱག 


ལསསཆམཆརསའརས་འངངཔའའའ་ར་ 


༄༅།་ །པཱནསྐཅེདོཔནལ་སགོས་པྱདན་པརྦ་ཧ།ཞེས་བྲནོ་ས་པའོི ས་པའི་ཐར་ཏེ། ཧོདྷོ་ོདོགསོགོས་ཏི་རས་ཕུག་པནསགོས་ཡིནལ་དུམ་པའི་མགུལ་བདད་བས་པནི་ཧཱམ་འཛིནམླནམས་ལྷ་ཉིན་ཞིང་སྟོ་གཡུགོས་དཔོསོ་ཟུང་གཞུན་། 


གདག་ཉིང་ནུས་པས། ཞེས་པནས། དྲཀིལ་འཁེའོགཤེགས་སྲུ་གསེལ་བའི་ངེས་བའོ། ཅེས་པའི་བར་ལ། རྡོའ་བཅིངས་པོནིོགྲ་རྡོརྨྗེ་ལ་པའྱི་ཕྷ གྱཧ་ལ་འདོད་ 
= \ -, ལམ་ ལར ༤༨ : ༨ ` ༣༨ ༦༠༣: ༤ ༤ 2 ¬ £ \ -;- ༨3, „` ༽ +». ¢, ༨ =. . ༽ 
ལི ག་དང་གསསས་པ ཤོཞས་ཟེར་པོའ་༡།དབངཔ་ལ་སེགས བཾ འཇིགྟརེན་བླ་མསྤནི་ང་གི་གནས་སུའ་ཞོས་པཞི་མཁས་པདག་ཡེ་ཤེས པའི་ཕིར་འདཔས པའི་འཇིགཏུན པཱ་ད་ཏི་ལ་བའོརྱ་ཀྱི་ཕྷི་འང་དྲུགབོད་པླ་རུམ་པསགས་སནང་གྲནསསུགཤེགས་པ 


ཧས་པའི་བརྙིཆོག་ལུག་མནི་ཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་ཆོ་གྲེ་ནམས་སུ་ཤེས་བརྲ་བལོ།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དྲཔའ་ལོའཉན རི ནང་གླིཆུལ 
དའིཚྱཾ་རོད་པྱ་དན་ཆད་པ་སྤྱནཔ། བཟའ་བཏུང་གསམཚདནས 


གསལ་བའི ངགི་གནསམདཔའམའ་ ེརེཏིཔའི་ངེསཔ་གོ།།དང་པིདནས་ཐའ་དགྲན་མཚོླནམ་ུམ་པགོསབཟང་ལློབས་པའདདདགཏུག་རིགུང་པ ཉད གྱུ་གས་དང། ཅསངདུས།འཚོཤུག་ཤགས དུས ལ་བའ། 
སེན་མོངྷ་ལཱརྦ་ཱ་བའྲ་རུལ་དངོས། ཕྱ་ནང་གླལ་འཆན་མགཏས་མལད་པའ་ ཕན་ཡོན ནུད་སེན་པའི་དྲོ་རྨསཔ་པ ལ་ཇིལྟར་བལྟ་བའི་ཚུལ་བོདང་. 


ས་གསུང་ངོ།།བཞི་པ་ ཡི།གྲནས་པྲ་ུ་གཅིག་བླ་རུ་འོཚན་པལ་སོགས་པ ་དངརང་རང་གྱིཉི་དྲུ་དུལ་ཚོན་ངང་ཚོགས་ ༢༨ ཧིའཁོར་ལེགཤེགས་མུ་གསལ་ཏེ། 


པའི་ང་བྭའདྲེ་ཏིས་གྲནས་པ་བཤངཔ་ལ་གཉིས། ཛུལ་ཅན་དག་པའླི་དྲུ་ཀུང་དུག ཤེགས་ 


རད 


་གཤེགས་སུ་གསེལ་བཀོ།།དང་པོའི། དེནས་དྲཀི་ལ་ལའོརྦ་ཀཱི་ཁང་བརངོས་ཏཅེས་བནས།གཞོན། 


༠ 
༄ 
༤ 


ཅེས་བནས། རྟིས ཕུམཐས་ཆདཔ།ཁསལན་ ལནནཚོད་པའི་བདུག་པོས་བཟུའ་བ་དངབྱངུད་བ་ལ་སོགས་པའིཆདཔ་སྙིནགརྦ་བའོ། ཆེས་པའི་བར་གོ །ཝ གོ ལ་པནོདྷལརདསློངདངངགྲེ་རུལ་དྲམ་བྲནོནས་ལ་གོའིམ་བཞིན།ཧེས་པནས། དཔའ 
རཿ ཚི ཅས་པའིབར་འའ་ དཟུད་བྱངདམར་ཏེ་དང་པོརའཇེག་པའི་ག འེགནསནི། ཆོགས་ཅི་གཙོ་བོགནས་པ་ལ་ཤད་དྲུ་བྲས་པ་དང་བཞག་ལ། དཔསསུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བུ དྲུསྱཡིཀྲབ་ལོས་གྲངོཿ ་གྲམཛད་པའྱི་རལ་འ གཞ དཔའ 
-སྣམ་བུ་དད་པོད དུད་བཟའ་བྱངདསོགས་དདཔོརད་ ཐུལ་ལ། །འདྲི་སྐན་ཐུ་དདཔོརགསུངས་པ་ལསནཚོ་གསྦཅ་གྲ་བོལ་སྲེགས་པའི་གནས་གསུམ་སྣམ་བུ་གཏེས་པར་ེགས་ལ། དྩལ་དན་གཙོ་བོན་ཡིལ་འཁོརལ་བའོས་ཕའི་ཤདདང་དདན་བལཞས་བརུམས་པ་ 
རྦར ་པདྲཾ་རུལ་དད་ངཾམ པའྲི་གལ་གཉིས་གཙོབོལ་བྲས་པའི་བདདྱུ་ཕོགས་པད་ དྲང་ཉོདྲ་ངོགས ་པརྦམདོན་ལ། ། ྱི་དྲ་ལདག བེ དཔཅས། ་པའི་སྨམ མཱ་བུནརྫ་གྲལ་དུ༔ ག་པས ་པདང་གཞན་གཉིས་ཐདག་ ལ་པལྩོས་ པའི་གཡུས་གལ་དང་གཡོནགྲལ་ | 
1 སྩཅིསེནོའི་ཡྩོ་པང་ཤརསང་ དའཇོག་པནཱདིལ་འརྦ་སྱིརུ་བཞི་དངྲད་དད དངམེ་ཏོག་ཤར་སླནོས་འབུམ་བ་དདགྤོ་བསྨུན་པའོ།།གལ་ །ཏེ་དཔའ་བིའྲི་སྨོནམོལ་གཙོ ཅེཕོའི་གསོན་དུ་ཕགྱ་གདཔདཔའ་ཚའྟི། དྲ་མ མོལ་གཉོམའི་གཡས་སུ་ཐབས་འགོད 
ལྒ དགེ སར་ཡོགསྦིའའོངལོཿ ལྭ་ཁདཔ་པི་ཡོདཅེན། དེནྱི་ཕྲག་རོར་བྷསདའྲགའ ལ་ལསྲ། ཤིས་རབ་དད་ཐབས་ ོགས་པང་འདུག པའི པུན་ཅཕང་དུབྱའདསསྐ་མངབ་སུངས་པའི པའུ་བཟའ་པ་དབྱུད་བས 'དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་བཇྗོདཔར་བྱ། ལཤེས་གསལ་ 
¿[བདག དགསུ་ས།ས།༢་ལ།གཉིས་ད་པིནང་གྲི་ལ འཕོརམ་གཉིས་མཆེད་པའི་པན་ཡོནནི། དནིདྲགཞེས་པལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དཔྲའི་བརའབ་ཐམས་ཆད་ཞི་བདྲ་པེད་པ་གསུ་ས་ཏེཅེག པནས། འདྲེ མསནྱི་ཧཱ་ཆེདའ ལེ ་པོ་བསདའིཞོས་བཛོད་ ཟ 


® 


༣ 
ཨས 


མམས་པ་ ༤ ༤`༽ 
ཊཾ 


རེ ར་པ དམ་ ༨ ༢༩༡ ༤༽ ` ༥༨. ༽ རྱ རར སཱུ ; རལ རོོ་ར་ 
དཔང་ཞུངགཅེས་དཞན། ཟགས ཞས་པའབརལོ། །གསུམ་བྱྒྱད་ཅེན་པའི་རྡོརའླི་མབོདཔནལ་ཇྙི་ལར་བྷཝ་དའྲེ་དུལན་ལའུའད་ཉདྱ་ཀི་ཐོག་མདྱ་པང་དུབ་ི་ི་དྲངད་དུད་བད་མཚོག་ཐབ་བརགས་ས་པ་དྷཝབུར་འབྲསཔབདས་ ཁོཿལའི་དཀིལ་འཁོརད་ ཏཾ 






དབངབསུར་བཞི།ཅེས་པནས། སྔགས་ཐམས་རྲིརེསསུགནདཔྱིནབཔཱ་དདདདསྲོ་གབྲ་བྲམས་ཅདྱཀྱིམྦབ་པ་པོལ་དཔྲོསོ་གྲུ་གྱིའི་པར་མཇིདཔ་སེ་ཞེས་འདྲ་ཡུལ ངོས་བཟུངནས་དདང་སྲུ་ཞིག་འདབནི། དུས་མི་ལའོར་ལོའྱི་དུདྷ་སོནཔ་ཕོ་རོང་སོབ་དཔོན་ཞེཅེས་པ་། 
ནས ཐུརཔ ཨུ བནམསུངས་བྷ བརྩབའིཞུས ་པའི་བརྙཏ། དཔལ་འདུས་པའི་ལྭའུབཅུ་དདུན་པར་ཡད་འདུས་པའོ་རྡོ་རྣསོབ་དཔོནདམ་པུནྱི་བོགས་བརུའི་དེབིནག་ཤེགས་པ་གྲུནཔོས་ཕུག་བུ་བའི་གནསས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཞན་དདགཞནདག་ 
[ཏུཡད་དྟུ་ཛིའི་གོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོར་བྲམས་ཉི་མཚན་བསྙནཔ་ལ་གཉིས། རས་འགལ་ཇི་ར་བྷ་རམས་བའི་ཚུལ་དང་། མདོར་བྲསས་ཊི་མཚོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི མཚོགགི་དང་པོའི་ཤེག་སོགས་ཏེརང་བཟོ་མེན་པ་དངམནང་གུམཆོག 
[ནཔའཱིཿཤུན་བིས་ཡིད་ཆས་པརའིགས་སོ།ཞེས་གོེདམཛུདཔའི་ཚད་དོ།གཏིས་པ་ནི བྱམས་པྱིརུལ་པོདུས །ཁོརལའིའགལ་བ་ཤདྱ་བྱ་དུདཁི་རསསུ་འཇུགཔ་ང་བུག་དགཉིས་བཅྲིས་མེདཔའི་འདོྱི་དུརདབ་ཤདཔ་དའོན 
༼ཊཿཧསུཿཛླག་པལས། ཕྱག་རྒྱདང་ལྟ་སྟུདས་དང་དཀྱིལ་འཁོརག་ཤེགས་སུ་གསལེ་བདད་དོཔའ་བོའིཉནམོའ་མདོར་བླསསཆན་པྱེ་ནུམ་པརབཤེདཔ་སྟེ་དྲུག་པའོ།  དེ་ལ་ཁ་བླསདབ་དད་བཅས་པའྲི་ཧྔ་ཆེན་བ གདཔ་འདྲེ་ཚུལ་ངྙི་་ 


བུ་ཞིག་ཡེནཔ་ཆེགས་སྲུ་བཙོད་པའི་སྒོནསྱསངམཚོན་པའྱི་པིརཉེ་བརླ་སྨས་པ། ཀ་ལ་ཡི་འྭདབཟདགསང་སྦྱངས་དོག་པའོ་ལག་གབུབ་དཔའ་ལྲ་དདཔའི་མྲ་ལི་དག་འདབཔྱརི འཕྲོསྲི་མེད་ཤལྱ་ཅི་བགམ་བྲ་ཐུགས་པའི་གདུངབས་གཟིར།ཉིན་རབས་རོད ད 


252 


ལ་ 


ཤོ 










བུ །མས་ཆུམ་པདདབུ་པའི 'ལགྲ་ཝན་ཐུག་གྲུང་དོའི་བྲདི་འདམ་བའིནགས་ཚལ་གདོངཔ་འབོས་པའྲི་དུ་གཏར་དང་བརྡས་ཞགས་བསྩོད་པས་ཡདདངས།།ལིརོལོཏོག་གིའི་བམ་ལ་ཐོས་ཕོ་ག་འུང་དམར་མའི་ཙེ་མོས་དངོས་པོནོར་ཐཱིའི་ 

ད ོད་གཞེན་འྱི་གནང 'གངོརའཀྱུནྲ་རོངས་མུན་པའློདདངགནས། །བདྲ་ཅིམ་ཡོལ ་བའི་ཕགཏུམཆོད་འོསོོ་དན་པོའྡིརེས་ཇུ སཱཾས་མཚན་ཛུའླཾདད་བྲརླཉན་ཧིས་ནྲིདིམེད་འོདགཞ ཞུངཆ་ཤས་ཡོཔསྔ་ཚོགོས་ཟ་བའི་ཁངོ་པྲ་དབམདབས། །མི་སྨ་ལེག་བཤདདམ་ 
འཛིན། །།ལེགས་བཤདར་ཤུསྨ་རམ་པརྡལ།།འགལ་འདྱུ་སང་ཕུང་པཏན།ཆུམ་བཤད་གཞན་ནྲིབརས་མཚུངས།དེ་ལུན་ཡངནམམ་ཁའྲ་ཞིང་། བོདའོས་ཉིད་དྩོབ་གགནི།འཕུར་བརའསོ་པམ་ཡིནཞེས། མཁའ་འདྲི་རམ་པྲ་ཏོགམ་ཡིན།གང་ཞིག་འདབ་ 

བད་པསྩོ་ཁང།ཆ་ཙམ་བྲགོད་རིན་མཁའ་ཡ་སིས།ཕརལ་བྟལ་འདོད་ཕེམ་ལེག།མུཁས་པསག་ཞའ་གནན་སུ་འོན།།ཁོབོའྲིརམ་དངོད་ཐོགས་མདའ།ཀུན་ཁཐམཐའ་དངའྲགོགས་འོས་ཞེས། ཤེས་པའི་དཅིལ་འཁོར་ཡདྲ་ཅིསནི།།ཁངས་ལྡ་ནད་དག་ལྱུན་པླས། 


£ འདིངའབདདག་བཉིམའི མའིབེད།ཞུགས་པས་དོ་མུན་མཐའ་དག་འཕྲེག་ཆུང་ཅིགདབང་གི་ལེའྱི་རུས་འགྲེལྡ་རམ་པདབ་ཤདཔ་དེ་བོན་ཉིང་སྣདབདད་པའི་རྗེས་སུ་འཇག་པ་ཞེསྱ་བ་ཐལས། ལྲེའགསུམ་པའ་བཤད་པྲ་རིགས་སོ།༢༢།སྲརསྤྲདང་ལ། 
ཟར 


 ཡབརི་དམ་པ་ཏོགདཀྲརཅོདཔན་ཅིས།།མི་ཕམ་མཆོག་འདིའིརས་པྲནམ་བྷཾརན་ག།དརོདགའ་ཝནཆེསཅྱིངུལ་དདལ།ཆུལ་སས་གཞན་ནམས་སྟིང་ལསརུངཿ་འདག།དུས་གཅུམ་གུནམཅེན་ཟུབྱ་ཐུསསྡེ་ི།ུང་གི་བཞོ བཞོན་པཅནནུམསམ་བྲོད་པཀྲེ ི 
¡ 


253 254 





མ8༩༩༦༥༦༧པ༢༥༩པར༡༧༥༥༥༥༡༢༩༣༨༢༢༩༢༧༥༥༣༣༣༢༢༢༢༢༦༥༢༣༣༣༣༢༣༣༣༢༢༢༦༤༢༤༢༢༢༢༢༧༢༢༧༠༧༥༠༢༢༢༠༢༢༨༥ ༠ 


པིས སའམས་མ་ས་འལ་ས་པས་པ་ལ་ཐངམ་པའམའངབབལའ་ས་་མསསསསས་པས་སས་སསཔིངས མ་འ ལ་མ < ས་ལ ལྕལ མ་ཚསས་མ་ཆང་འཅ། 
མ་མ རྫགས ༢༤༥འར་ འའ འལཆ། སས་ས་སས་ས་བ་ཁ་སས་ག་ྲས་ས་ས་བ་བ་མཆབ་ཆཆ་་། 
ད 
༠ 
= 





-3 ༄༅༅། །ནམ་ཤི་ཀ་ལ་ཙྭོཀཱ། རམ་དགག་ཡེ་ཤེས་འཛའོ་ནྲོད་དའི་གཞལ་ཡག་ཁང་ཆེནྲ་དིདདའྱི་སེདཆོལརབར་ཆགས་དལ་འདྲ་རབམེདཔའི་འདམ་ཅུས་ནོ། །སར་པའི་ཟུར་ཕྲུད་རངསྟུགས་། 
༡ ལ་ཆགསསྒྱུ་སར་བདག་པའཁོར་བའྱེ་དུ་སྐརའཁོར་ལེར་འབྲོགས་བཏང་དེལ་འགྲན་དོད་ཉིན་བད་ཀུང་། །འོདཟེརརལ་པའྲི་འོར་རོགོ་མཆོག་ནིདྲརིལ་འཁོད་འཁོར་ལོའྱི་ལྒ་ནོམས་ཞབས་སེནནོར་བའེ་ཅད་ 
4 པྲུནུ་ནཱན་ཡིས་དགས་ལནདཅིལ་འའེའཔའི། །མཚན་དཔེ་ཚོགས་པའི་རིམོའི་ལུད་མོསྦྱོརལླ་རམས 

3 

2 ། 









ངཉི་འི་འོད། །སུན་ཡབས་རི་ཤོར་གས་གུརདེ་དག་པིན་ལས་སིང་ལ་གཡོ་བཞེདྷ་ཆུང་ཅིག །ཆུའྭརཡསྦ་བགས 
རེཉིམའི་འོད། །རུབ་དམན་གཏིང་ཟབཁནོཔར་ཡུང་། །གསུབ་ཟེར་སྣངབ་བརྒ་འགེད་པ། །ཡོངས་འིངིན་རིན་ཆེན་སྒེནོ་རྣམས་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟུནས་ཆེན།ཁོར་ཡུག་ལ། །གདུགསྲ་དཀར་གཅིག་འཛིནེ་ 
གྲུབ་པའྲི་རེས། །རིམ་པ་དངཔོའདདྲུད་ཅི་ཡི། །ཐེགས་པམཆགྲ་ནམས་སྟིངལ་བཀོད། །ལྷགམ་འུའིཆུ་གཏརདུ། །རྣམ་དངྱོད་པདྨེཅན་བཀོད་པས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ཏི་གླང་པོར།།ལྷགས་ 


)༡༠-༨༨༢༧༡༤༤) 









=== ར་ར ང་ར་རང == རརར ༡༨༡༩༩༨༡༤༡༨པ༨༨༨༤༢༨༧༧༢༢༡-༡༡༡༢༡༡༤༡༨༤༤༤༧༨༤༡༨༨༡༡༡༢༧༤༢༠༡༧༢༠༤ ༢༤༢༨ 
༄༅། །ྱུ་ནད་པད་བཟུད་བརྱ་བ།།བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བྲ་སྔནོདའཔོ་བོ་དིལ་འབོརིའཁོར་ལོ་བ། བྲབས དཔའ་བོ མོ་ མཆོད་པད་བརྡོད་ེང་བརྩམ་པར་དམཱ་བཏའ་བ། ལེིུ་ 
ཞུད་བཤད་བ། ལེའའིམཚན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པང་བོད་པ་དྲང་། བརྩམ་པཱདདམ་བཅོའ་བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། འབུད ད་ཙིམཆོད་བརོད་དང་། འགྲེལཆེནུ་མཛོད་པའི་མཆོད་བཛོད་དྲོ། 
ད་པོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཅི་འཁོད་ལོལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཞས་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་དྷོན་ཅི་གཅོ་བོའྱ་རྒུས་དང་གསུང་གཉིས་ལ་བསྟེདཔ། སྒྲ་བཞི་སོསད་ཕུ་སྟི་ཕྱཀྲ་༢ཚལ་བའོ།དང་བོནི་ 
བཅོམ་ལྲན་འདྲསིས་ བསོདནམས་དང་ཡེཤེསྱ་ཅིཚོགས་གཉིས་ངོགོས་ ་དའི་མཐུས་གྲུདུསྱ་པའི་དོན་དུ་སྦལ་པ་སྙཾ་བསྐྱདྲ་པའི་སྒ་དྭད་གསུང་གཉིས་ལས་སྔ་མནི་གདུམ་དཀེའ་སེམས་ཅན་ཅེས་པནས། སྐྱེ་བོ་དམ་པ 
; ལཁས་ཤདཔུལ་བརམས་ཧི་དེགས་པ་ དྲ་བལ་བ་རདཱའི་བའི་སླར་མཐོང་བརྡམཛེད་ ད། དོ པཉོམ་ཕནའདས་ག གི་ག ་་ན་གཅི་གའོནར་གནདསདནིའཕགས་ད་དང་དོདལ་གདས་པའི་སམས 
| ཉན་རངའ༔ ཉམསི་མསོ་པ་དངབསམ་པདད་མཐུནཔའིསེམས་༠ི ཨི་དབང་གིས་དེདག་སོས་ཀྱུྱི་མཱ་སད་དུ་གྩོར་གདུ་བ་གཞན་དདག་གྡི་ན་བརསེནབས་དམ་པའི་འ པམནི་ཡང་དྭག་སེནོ་པད་ེདབ་དལ་འདུདདོ། སླ 
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པོ་ 


༨ ར་པ་ལ་མ་རིས་ ར་བའི་འ 
ཀྱེ་གསུངགས་ལམུ་སྟེན་པ ལྭ་བཝོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྨུ་བཞའཡཚན་ཉིད་ པ། སྲ་བཊ སྤུ་བཞི་ཀའི་བདག ཏད་གཙོ་བོ་ ྣ 
ཀརང་རང་བི། དསྐན་པ་དང་མུཐུན་པའ་ ༥གདུལ། 


ཉེས་པའམ་ཡངན་ཁཿ ས་པོ །ས་སི་་སམ་ཅན་ གདགས ཡོད་པའྲི་གངས 
ལྭ་ཕྲུགའཚལ་བདོ།།དད་པོནམཚན་དཔེ་དང་ ཟ་སགསཙར་པཀན་ོགདཔྲའ་འི་ཉང་གཟུགས་ཅིས་མལ་པའྲིམུདབགོསཔ་་ོགས་དབྲ་པོ་ལས དགམ་དག 
ྦ སྤེམས་ཅནྭ་རམས་ཉིས་མཐོང་བནི་ ལ་པའ་སླུའཾམཚན་ཉདདོ། །བཅོན་ །ལྡན་འདུས་ཅུགསུ་གངཞེག་གདལའི་སམས་ཅནར་ཡུས་པྲག ཀྲུནྱཾ་སྟི་ཀདྲ་སྲུ་གངས་དང་མཉམ་ང པའླིསས་ཆོས་སྟེན་པ་གསུཿ །སུང་ཀུན་པྗོད་པའྡིར་ འཕྲུལ་ | 
ཛྱིས་བདག་ཉིདརབཏུ་གསལ་བང ེན་པ་སྦམས་ཅན་ཅི་བསམ་བདང་ལན་པའི་དབང་གིས་ངེས་བྭ་ལ་ལྡནབྱི་སྐ་འདིིནིལོངས སྦྱེངྫོགས་པཱའི་སུའི་མཚནྣཏིད་དོ།།ཆི རུག་པར་བདན་བིན་རིངཏུགུང བར་བདེནཔ་རྲིདལ་བདེནཔོ ནེཔོའགཅིག། 
| མྨིནཅིད་ མདཏང་བས་སུ་པིནཱ་པ་དདདངས་བོར་དདེན་པ་མིན ན་ཅིང་དོ་པོམད་པར་བདུན་པའོང་མིན་པའི་སངས་ སྱྱ་རུས་འདི་ནིར་ཚན་འཛིད་སིདམིགས་ ད་ལ་ིིབ་ད་བཔ་བ་དག་བིས་འུ་། 
 གྱིཚོསསྒའཾམཚ་ནཉིད་ཅེས་ཊྱཝོ། །སྟྲེང་པ་ཉིདཅེ་གཟུགས་དང་སྟིང་རྡེ་རྲི་འགྱུརབའི་བདྲ་ཆཱན་ངོབོ་དབེན་མེདའདལ་མིརད་དྲ་གླུབ་ཏིང་རུགས་པ་དཀངྱིགོས་ཆབཧོ་ལའ་ངོ་བཞོན་པ་སྣངས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ནག་ྱོགས་ཆ་བཞུ་དྲུག་ 
_ བཉམས་པྲ་རམ་པར་སངས་ལ། ༨ བརཔཔའིསསུདཔ་མིནཔཔ་ ‹ིཐབས་ཉི་རིས་སུ་ཆདཔ་ཉིད་ཁངམོན་པ་འདིནི་དབ་ཏོད་སྙི ཉངུ་སྟེ་ཕྱི་ནདགཉིས་ལས་རཞནནོ། ཞོ།།གཉིས་བནི། ཉས་པི། དུས་ཁིལ་བོད་ལོ་ཞས་དགསྐངཔ་དནལ་སྣེ། 


- ༤ ༢༢ཆཆ༥༥འརནད། །༢༣༣༢༢༢༢༦ །༢༢༢༢༣། 





༣ ༨༤ ་ ང་་་་་་་་་ 
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།ཞེ་བཅེས་པས་ཐྲགས་གསུང་སླུའི་གཙོ་བོའོ་སྐནི་གོངདུ་སབོནཁས་བླནོམསྦ་ཅོས་དོགས་པ་དང་བལ་བད་མའོང་བརགསུངས་པོའིའི་བཟྲོ་མ་བསསན།ཏེ། དུས་ཅི་གའོར་ལོ་ཞི་བྲབོས་པནདྡོར་ཐུགས་ཡིན་པའྱི་པུ་དང་། ཚུ་ཞལ་དྲག་པོ་དང་ ¶ 
པས་ཚ མས་བ པོས ད་ཤིང བོས་དའོ་་ཡི་རགས་པོ་བུལ མོ གསས འི ས་པ ངོགས དོ ོད ལི་གཞང་ 
2 ཤདཔ་ལ་གྭསུཿ།རྒྱུད་ང་ལྟད་བསྡས་པའ་སྒནསམཆམས་ ུན་པས་གཟིགས་འདུཊཊིགཞལ་ུ་བད་དཔྱིརདུངའའི་ཕན་ངས་གཟིགས་དམངཔོ་ཞ་སགགིགས་སཅྟ་སྦརཔ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དདདེའི་ལེན་དི་ལུར་གསུངས བྲ་དགོད་ག གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དན་ ། 
དི མདོདབསྡུས་ལསྦརསི་ པང གདཔེགོ།དཔའ། འདེངདཔལ་ལྔནཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ། ལུཉུས་པནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངཔོས་འཁོརཆེན་པོལ་རབྱཏ་བསྟན་པད་གྱུར་བཅེས་པའི་བརལ། དྲ དབུལ་འབར་གླ གློ་བསླང་གི་ཤཔཾའིམཐའནུརྦུད་སྫད་པའེ་དེི་ 
པོ་ཆེའི ཁདེབ་ཟུཿདུ་ཡོད་པདྙ་སོནྟཏེ། གཞནདག་གྲོ་སལོ།གཉིས་པའྲི་ཆལ་བྱ་སིད་མཛོད་བདགགིདབངབླསཿཔྱནཔྷརམས་དགཅེས་པནས།འོག་མིནྱའི་སྲིད་པའི་མབརྲ་བྲུག་པད་གཟུགས་ཅིཐསོམ་པས་འདིག་ཏེན་པའི་དངེསྲོ་གྲབ་བསསབ་པའི་སླདཇུཞེས བཞི་བཅོན་ལྡན་ 
འདུས ༥༅དངས་པའ། ཅྭས་པའ་བདཏ། འདིར་ཟླ་བ་ཐ བཟང་པོས དབུང་བྲན་དང་བཅས་པའི་དབང་གོད་མྨནམསྭ་ཐོབ་པར་གསུངས ལ། དབད་བདུནྣ་པོ་གངབསླང་བའི་དཀྱིལཿ འཁོདཡང་གོངྷ་མས་སྲུ་དཔལ་ལྡན་འས་ཕུངས་ཅི་མཆོདྷ།ནཆེན་པོའི་ཉོང་དུདཔལ་ལྡན་རྒྱྐ 
གྱིདཀྱིལ་ཞདོརདང་འགོཏུ་ཆོས་དིདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ང་ཕྱུ ག་དིལ་ལབོད་སྦུལནསརྒྱལ པོ་གྲ་ དང་བཅས ་པ་ལ་དབང་བླསད་བར་གསུངས་ཤེང་དལ་ལཁོདྲསྤུལ་བ དེན་དགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉེ་མའེ་ཤིང་ཏྟ་སེགས་ལ དཔད་བསྒུདབ་ལ་ཡངའདྲགོ།དེའི་ 
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།ྱིཿཊི ིགདྷ་ལའི་དབད་ནིནོལམཆོགི གེ་དབུང་འབའ་ཞིག་བླསཿནསྡ་ོགས་རིམ་བསོམས་པཉིད་ཅིས་མཆོག་འགྲབ་བོཞས་གསུང་བའྲི་མོབསདེ་དགནི་ཟུབཟངལསཁངམཆོགྱ་ཆུང་བསྟེ་ཤིནཏུངེ ངོམཚོདདོ། །བཅོམ་ ལྡུནའདཱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པདྲུས་ཅི་འཁོན་ལེའི་ིབ་ཛིནས 

དཔསགོས།སྐྱེམས པརཤུགས་པའི་དོནནི། སྟེན་པཆགས་བྲེལ་གྱི་སྒུའི་རྣན། པ་སླངསནས་དང་པོའཾསདཨརྒྱས (ཡབོ་ཡྱམཞལ་སྦྱེདཾདཀྱིལ་ ་ལབོང་གི་ཁོར་ལོ་དང་བཅས་པདྲ་ཙེ་གཅེགྱཏུ་སྣད་བདམདུད་པའོ།།འདེའེ་བསྐྱད་དམནམ་བསྩྱོད་པ་ལ་སོགས ་པུནས་རབ་གྱྭ། མའེ 
|བདདདྩོསུ་མོས་པ་དདགཞེན་ཡབྱལུ་སེསོ སྭྭབུབ་ཐབསསུ་ སུ་གསུངས་བགཅིགདང་འོག་མྲིན་གྱི་མཐུད་ཐུག ་པའ་དངས ཁྲུབབསྦྲབ་པའི་གླདདུ་གསུངས་པ་གཉིས དྭགས་གཅིགུའྱབུངབ་ལས་སྔན་མངོག་བསྒྲབ་བའིཐཔོས་སུ་ །གསུཿ དས་པ་དོ། །དོནས ཤྱིམའིདོན་ལོགཔར་བཟུང་ 
སྦྲབས [ཕྱ་མའཾ་སྐབས་སུ་གཟུགྲསཀྱི་བསྒོན། ་པསཞེས་ཁྱད་པདདྭ་དོས་བནི་ཐུནམོངགི་དངོས གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྙེའརྣོམ་པ་དངང་རྒྱ ད་ཆུལ་གཉིསྦ་ཧིནངནས་སྲ་མ་གཙོ་བོ ་བ པོ་ཡིན་པ་སྟོན་པར ནོ་པརྱ་བསནའོཐད་པར་སེམས་སོ། །ཆིག་དོན་ལགས་ ཀར་འ།༡།གསུཊ། 
པཕ་ལེ་ལྔ། བསྲུདབ་དང་སྡེག པ་བཤགས་པ་ལ་སྐོགས་པའམདོར་བླསས། བསྐྱེད་པའེརིམ ་པུས་ སྲུ་རྫོགས པའི་མེདརོ་བྱསས། པྲོག་དངུ་པསྐྱཿ ད་པའི་མདོར་བསྡས། བསྩེཏ་པའརམ་པ་ཊཏ ་དད་རོགས་པའི་རིམ ་པའི་མདོང་བསྔུས། ལྭསྣ་པཚོགས ས་པའིགས་བུས་ཅི 
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ཟིས ༢༦༠ ༦ 


¦བརྡུས་ས། །དང་པོལ་གསུམ། བསྒྲབྱའགྲཿ པ་ངས་བཟུད་པ། གང་དུ་བསྒྲབ་པའ་གནས་བསྟནཔ། །སླྲབ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པེར་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་བཞེ། མཆེམས་༔ སྤྱན་བ། ཕྱིནད་གི་དུས་ཅྱི་ཞྭབོདལོ་ངོས་གཅུད་བ བླ དམྱ་སི་ལམྦ་སི་རིས་བྷསནཔ། གཞནདུས་ 
[ཉིཁརལོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། དནྡིདྲསྨ་ན པར་དག པས་བཅོན།་ལྡནའད་ ཀྱི་གཟུ ཟུགསཔྟཏག པཿ ཉྱརཾམ་པ་དང་པོངབསྒོམེཚུལ་ནདོར་བསྟནནས་གསེ་ ཡོས གཿོས་བླ་བ་བའི་སྐུཞེས ་པཱལ་སེགས ཏཅེས་པའེ། ལ།གཉས་པན། འདིྒྱིདདནངགྲིདུསཀི་འབོད། 



























རྨ མ་པར ཤཤུམས་བཀྲེསོང་འིདར རྨལ་འོ 
ལ་འཕོར་ལྕ་རམསྤྱཡིས་འཆུད་པརའ ་་ 
བས འཾ ཤྱཁུརབའྲིནལ་འྩོར་པྲན ཕས 
ཏི དི་བདའིཡོ་ཐྱི་སངས་གྲི་ ་སྔེད་བུད ཅྩོདབའི་སྐབས་ཡེ ནྲེ ཡལ ི་བྲོགས་པརྩཅ།ཁརག།ར བེའི ལ་དུག 
ཿ དཾདབྲི་གབས་ཡིན་པའྱི་ཕིརཔོ།།དལ་ཕྱུདདམྦ་དད་ི་བུ་པརའིགཙོ་བའ་པརདོ་དབྱ་ནས་བྱསསྤི བདནས་ 7 ཡུ གིཡ་ོ་་ ན་མ ཆལ 
དུ་བྲངོ་ཡངྱ་འད་པདཡེད་ 
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དྭ༥འདུང་ཡངམ རྱུང་ཁུདབུང་ ངད་མཛདནས་བསྐྱེདརོམ་ལྭ་སྣའྩིསྦོང་བའི་རྣལ་ 

པའྱ་པར་དང་་ ལྔ་གས་འད་ལ་བརདའཚང་ ཡི མཾ མངའ ཨདགཉས། ེི་ ཉས་ལེསྦ་ཟུདད་བདད་རྩོདཔའརུལ་འབོར་མདད།ཿ སྩངས་གཞེ་བརདོལ་ཡང་སྩེ་ཤ་གཉིསསུ་ངས་ལདན་རྣལ ་པ། གེལ་ཆེཿ 

ལུགས ༥༽༢༧ངྱཧག་ གཤག་གཏེནནིའུ་བའི [རྟགས་ཝྲ་ཡན། འའུ་ཞད་ཉད་༅ རེེྲིྲིྲིངིང ལུ རི ནཉིདལས་གྲུ་ ; 
. ཤེ་བའྤཐང་ཕུའཔོ་ཡྡོཨ་ 







ར་` 


ྒྱུ་པའི་གནས་སུའབུར་བའི་ཞེསྱང་བརུམངའའིའིལསྣ་མམས་བངིགཏིན་བའི་ལས་སུམ ས་པའྱི་ཕིན་དྲྭ་ཏུས་ཉིད་ལགས་སོ། །མཆོདྱ་ན་ཆེནཔོན་དཔལ་ཛྫན་འྭབསྨ་གང་གྲི 
དྲ སྤ་གུབ་འཛག་པའི་ ཱ 


དསྐུ་གུབ་འཛིག་པའི་རན་སེསྱ་ཉིདཏུགོ། སབཟང་པོའི་གནས་ནྱི་ཕུགཅིངྱ་ཧས་པའི་གོངཔོ།ཞེས་ཟེརཔོ།།ཇིགྟཉེནགསུམ་བྱི་ཧུལ་བིདནི། ཁམས་གསུམ་དང་སེད་པགྱུསམདུ་སྣངབ་ཡུངདང་ཡང དལ་བ ཕ་གསུངས་ཕྲསྔ་ཕྱགྱཱ་རཱཆེནམའད་ 

ཉིདཱོོས།གངནསྦ་སྐོངཆོས་ལཱནཞི། ཞེས་སོགསནིསྱ་ད་དལས་དངས་པརྡ་མུམད ར་འབས་པོལ་ལུང་གའདེདད །ཁིགའདིདཔའོགྱོར་སེ་མོས་ཚོལ་ལམའ་བོདགནཞེས་སོགས་པ་མཐུན་བན་འདེབཅུན་པའི་གནས་དངའོག་མྲ་གུའ་པའི་གནས་ལདསྲེས་པའོ 

བདེམཆོག་བྟསེདའགེལ་དངམི་མཆུན་པནི་གནས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་དེན་་ཞེསཝེར་དྲ་བགོས་པོ།དེ་ལར་ཉིདྱའིསྱ་བང་པོལ་ཕོགས་དལ་ཁུའ་བླ་མས་དེནའགོད་པན་གངང་སླབ་པའི་ 
་བ 


བས འདིའི་གནས་བསྣྱེནྒྲུབཀྱི་ 
བ་ཡངཅི་ཡངམ་ཡྲིནཏ། འིདདང་བསསོངའགེལ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལ་ཞེནཔ་ཡངདགག་དགོས་པས་གནས་གཞན་བ། 





་ཀོ།གསུམ་པྲམ་བའི་ཐབ༽་ཅིཉཔརབཤད་པལ་གཉིས། དྲགངབའི་འཁོརལོལ་སོགས་པནས་ད 


ན 


གཤགས 


ཅིན ནས་བསནཔའི་གནས་ཡིན་པཁས་བན་དཔའསེལ་ཆེནགཉིསཀ་དཔད་སོས་ཤགལ་པའིི་དང། ལསྱཀྱི་:གྱ རའི་ད་སྤྲ་ཐུ དཔབམས་གསུན། 
བཿ 


པྲསི་བའི་པྷ་ཏིདའིས་གནས་པ་དང་པ་བཤདཔ། 


ཞཾས་ཟར་ངོ། 


སུ་གསྣན་པ། ཞིགྱ་བས་ཤིངའགལ་བརཡཔའའྲི་གུབ་པོའི་གནས་གསུངས་པཞེས་ 
ས་ཐོ ུ་དདྲ་གབཔ་ པམིན་པའི་ཉིརདོ། །གོས་ལུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་དའྩོད་ས་ | 
དགོས་ལ། དྷེ་ཝནྡ་ཐཱག་པམདཔའི་སྐནདུ་འགྱུར་བའྱི་ལིརདོ། །དསྡ་དྫང་བླནནཱར་བས་འདོ་གཉིན་དང་ངས་སོ་ས་བའི་དནྲོད་གསུས་ཏེའོ་ཏུ་བཤད་ 
སོགས་པའི་ང་ཕྷོ་ཉིདྱ་ཏྱི་ས ས་ག , 


བཱནམེད་པའེ་མཆོད་པནས་སྟོང་པཉིད་ལ་དམེགས་པ་ལ 


མཆོད སྭ་བརརོ། གུབ་པའི་གནས་ཉེར་བཤི་ལ་སོགོས་པར་ལསྱྱི་ཕུགྱ་ཧི་ སི 
ད་པ་གྱུམུ་མྲད་སཱངབ་ཡུང་དང་ཡཔས དཔ་བདྲ་ད་ཅོང་གཟུགས་ལ་གསུངས་ཕས་བགྱུ་རཆེནམོའོདེ་སྲོ་གུབ་ 







་; ,8[|༄༅། པ་གཉིས ་ཕཐཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ང བསང་བའིའཁེརལོལ ལ་སྤེགས་ པ་དང་གདོངདག་བར ཧཐའྲི་རུལུ། ནུ སྙིཔ་ཁའི་ས ཐེན་ལས་དེ་བཤིནོགཤིགས་པྲ་རམས་སྤོ་ཐ སྲོ་བའྲི་རུལ་ལེ།། །དངཔོ་ནེ ད་ དནིའ་དག་པ (ཡ་སྤེགས་བ་གསུ་ ་ ཅེས ་པནས།བདུང་། 

| སྨད་བབྱས་ཏེའ ཌའི་བཾརཚོ།གེསབ་ལ་གསུག་ཧྩལ་འཆུད་ ཤིག་འོེརརྫི་ལ་པ་དགོད་ག ཁ་ལསགོས་ སྭ་ཐདག་པ་ད་ཐ། རྡོར འིའདབེརྱ་གིསཚོགས་ཞིངསྐནྲདངབལ།དང་པོནི།འ དནས སྒྲབ་ཐྲབསྱི་ལེུལས་གསུངས་པའིརེགས་ཞེས་པནས། ཁ་ད 

རའ ༢ ས་བསམོ་བྭྭཱའོཞཱས་བའ་བརལ་པ་ཡགན་པངའི་རོང་ཡིག་པ་པོ་ཐིག་ལེས་བླ་ཧན་པ་དང་ པཔྱདའདིར།ཁ་དོག་དམརཔརོཉས་པ དབངད་སུད་པའ་དནྲ་དུ་ཡན་ལ ་དབང་ལེརྭ་ཝང།འུདཧས་བཞིལས སྨཆོགས་སྒུབ་པའིཆེད་དོཞུས སྤུམདགཟེརསོ། ཆཱབརྡོརའི་གདནཏཱཔྱད 
ཌཱ བནིཿ དེ སསི་མ་ིཚ་ ་ བཅའ ནྣ 7 ཡིན་ལ། ག་ད དྡོ་ཐགརགླེགཀོ གཉིས་པའིཐེནོ། རོ པས།བལ། སགས་པ་དག 





ཚསྤྲོསཔའྭའེར་བའྲི་རལ་བོརྟཾ་སིངཔཊིདལ་དམེགས་པའོ།དང་པོན་ 


ང་ཡང། ངྲཾ་ལར་ 


སྙེན་གསུང་སྟེ་ཤིནཏུ་ལེགསལ་ 





སྱརྨེབདང་གཞན་གྱེཡང་ 












དང་མདོ་བས་དངྲ་ནམ་གཤག་རིམ་པ་ལ་སྐོགས་པདྲའབྱདངོ་།།སློན་གསལ་དུ། རྐང་པ་དང་པོ་སྙོང་པཉིད་ཀྲིནམ་པར་ མཆོན་མྔདཔདང་། བོསགྲས་དོོ་བམདའི་ནོམ་བརྡ་འརཔ་ལྭ་ས་དྲ་ གསུངས་སོ།།འདི་དདངཔ་བཞི་པོ་དརས་སྣོང་པཉེད་འཕེདྲ། 
༽་ ་ ཤདདཔ།།སྒོན་གསལ་དུ རྐང་པ་དང་པོ་སྟོད་པ་ཉད་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཉིས་པ་མཚནམ་མེད་པདང་། ཐམ་གཉིས་སྨོན་པཡད་པའི་རྣམ་བར་ཐྲད་པལ་སྦྱདཏུ་གསུངས་ས།འདད་འ་དངཔ་བཞ་པར་སྟ༽ ༣ པ། 
།པ་བཞེཏྟན་པན་པ་དགོས་ཤད་། འགོནས་འབྱུང་བའེ་གོརོམྟལརན་དང་པོས་ ྱིངཉིདདང་གིཏེས་པས་གློན་མེད་དངགསུམ་པ་དུང་བཞི་པས་མཚནམ་མེད་པདང་མདོན་པར་འདུཉ་མྱས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ས་ལཆིགམགོལ་དཀྲིས་པའི་འྭབུའཇོམསནི་ཆད་རན་ཕིསབ་ཤདཔ 
མམཐང་བས་དུཀའ་བརྡ་སྣང་ད།།སྐམ་དགའད་གོར་སདལ་སྦུ་དནསའཆད་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པམ་ཡིནཏེ། བབསནབྱད་རིམ་བསྒོམ་འེས་ཀྱི་སྡོན་དུ་སྲའོ་སྡུད་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ་བིྱིན་པོ།རྡརྔའཆིགས་བཅདངའེལ་ཨུང་བཅུད་ངུགསབཤདཔའ་འདབ་ 

¡ 133 ཤ/ཏ་ ༩? ། ང་ཇ; རོཌ། 2ཉོ་བོ་ ༽\ ༄ རད༽ ༣ ༄- „༤... ༽..,༤༨ == ༣ ༨༡ ༄- ༽ ˆ ༤ ༣༡༡༨, ༤༠ ལོ་ལ་ར ལེརར་ཁོ་༡ ཞེ་པོ། རའ རི ༨ པབ! །1ཤའངཔའ༨ 
ལ་དྲུག་པའཕད་པྲག དྲ་བསུད་ད་ས་ཤས།འབལ་ དངྷནཱ་དའྲགལ་ཆནདུ་ཇོགས་རསྣ་སན་པའེ་སྐབས་སུ་སོར་སྣུདལ་སྦྱད་ཏགསུངས་སོ།། སྣོད་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་བཤིན་བདན་སྟོང་ལ་ཆོས་ཅནམ་འདུ་པའི སྒནས་ སྭ་སརྦོ་པི་བ ཕན་ཧད། དེ་དད་ནལ པརྲ་པད་པའྨ་། 
བཞི་ད དའིཏིངདའཛིན ཞའྱ་བུད་པདན་འདབ་ས་སད་ཤེས་པདྱ་་སྟ་མདས་པའ་འགྱུར་བས་མབྲཾས་ལ། ཁྱད་པད་དུ་མདོན་པན་འདུས་མངྱམ་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅནནེ་འཆི་སྲིད་ཐམ་ལ་གསུདས་ཏ་ད་ངས་པ་གལཆལ་དངུའཆད་པརའགྱུར་། །སྐབས་འདདགརྱུ་ 
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དང་ 
ˆ $” =¬ ཱ རྡ་།" ༡ "| ལང ་ ༡༧༨༨ ༢» :7༩༽ / * ཕ¬ ༡ ` ༢ ༤༽ ༨ ¬ ༤ ་ ›25 2 ` / ༡༢ ༠༡༡༢༡༩¬ ་ཀ།5 ༣༩༥༩ ༡༤ ༡ ༈ 1 ༈ ¥ ་བ ༩ ` ༡༤ ྷ རས།་པ་ ཧུ 
འི་མི དང་ཐཅས་པའ།ཁམས་གསུམ་པོ་དང་། མཐའ་དགའགྲོ་བ་འདི་ནྐཤས་ཆོས་དང་གང་ཟགླ་ནམས་སྦྱོང་གཞིར་མཇྲདནས་དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོད་བདབུམ་ཐལ་འགྱུར་བཞེས་གྲགས་པའི་ཐབ་མོའི་ལྟ་བརང་རྐྱད་པམན་ཆད་དང་མེ་མཛུན་པར་གྲསུཧས་པ 


ས་པནྡ་འོ། །གཉིསཔནིད་ནི་སྦྱོད་དཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞིདུས་ལ་འཆིསམས་གཉིསཉྱིས་སོདཔར་སྐྱ་བ་ལན་པདང་ཆོས་མཐུན་པནངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེབ་ཡུམ་ལ་ གགས་པའྲི་ལུའྱ་སུ་ཡངས་སུ་གྱརང་བའྲི་སད་དྲ་དའརུར་རྟོང་པཉེད་ཿནར། 










།_ _..©༤\ 
[རྒྱད།ཁྱ་ ཐུང 


ཐྲོ ༩2 ཤིསཱཾནཱམཔར་ཐདཔའྲིམཆན་བཞུས་བཞུག 
| ། 
རྫ 


༤༣ ཙར 


༣ 


༣ ༤༨༣ 


5 འི་ས ྷམལ་མམ་བད་ཕུ་༽ཏ་ལན་ས༢གགྲགནལྟགས་་གག་ལ་ས་བ་འཁགྲ་ས་ལྡ་་གྲ་ར་ག་ས་གང་དག་ར་ལྲའ་སསྲ་བའ་གས་མཛ་རྟལ་ར། ༢༧༦༧༣༣༩༩༢༠༣༣༦༣ཿ སུ་སཟ༥་ ༩༡༧༧༧༢༢༣༥༧༩༠༧ ་ྦ 
„ཤཤ། །བདབར་བའི་གོལ་སགས་པཔིལཆུན་ཉིདགསུངས་ཏེདལ་སྟོདཔཉིདནིདངོས་པའི་ངོབཞོམ་རད་ཤིནནམཆོག་ཉིད་ད་སུང་གཞིའི་མཆན་ཉིདའི་ཡུལདུགོ་བསན་འྲགོབ་ཤསྦ་བསཐའ་དག་འདྲིན་མསནི་ཡིན་དདཔས་པདུག་གིས་ནམ་པདདནནུ་ 
ཞས་པཱནུདབཞིན་དདཔ་པོ་དང་ཡོདཔ་ནམས་ཨིསདདོད་སྣ་དཱ་ཝ་རང་བཞིན་ལས་བྱས་དབའི་འགུན་སྦྱོན་ཏ། རང་བཞིནདག་གིས་རྤུམ་པར་དམན་ཞས་བྱ་ལ་དལྟདན་རང་བཞིནེ་རྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགགྲ་ཕྲ་མོབཀག་པ་གང་ཡེན་པའི་སཉྫོང་པ་ིད་ཏོགས་པའི་ས་ 

;། ད་ལས་འངགྭཏན་པ་དང་འངགཏན་ལས་འད་ 


ཁཐ་ནཧ 


ས་པའི་དཔོསྤ་གུ་བ་འབུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སོནབ་མེདཔྱི་རུམ་པར་ཐར་བའླིསོ་སྱང་བ་ཉིད་ཡང་འབས་ཕུ་སདསྤྱརས་དདྲ་དྲ་རུབ་རངཔཞིན་ྱྱིས་མདཅིངསངས་ 


་ྲ ཅི་གཞུན་ཕན་་སྙིང་རེ་དེདག་དའད་བཞིནྲ་ཐིས་ཞེད་པརྙ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤས་ཉིད་དོ།ད་བིནདུམཚན ལེ ད་པའླི་ནཱམ་ཐདནི་འྭགོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕུཿསངསྦྱ་ཆྭས་སུ་བའོ་ཞས་པྱཱ་ནཱསམས་བསྐེདལ་བདུན་པའི་ནཚནམའི་དམ་བཅའ་ནདཔ་སྟ་དོ་ 


བའབུས་བྱུ་རུ་མཐའ་དག་དྷེ་ལུརྨ་ནམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཤསནས་དེ་བླཔོམས་པའྱི་བ་བས་འགུས་ཐླུ སངསྦ་རུས་ཉིད་བྱེད་པའི་སླད་དུད་ལྟརན་བྱ་བྱེད་དང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མངོན་པར་འདུས་མྱས་པ་སྟེང་བཏིད་ཀྱིརཱོམ་པྲང་ཐུད་པ་བསྒོམ་པདྲདྱ་སྣ་མེའི་བདག་པོ་སྟེདཔ། 


༄ཅྲ 


%ཏིདཐསྒམས་པའེ་རྔས་སུ་དཀྱིལ་འབོར་རྒྱལ་མཆེག་ལ་སོགས་པའི་སྨུ་གསུང་ཐུགྲས་ཀྱི་རྡོརྫཞི།ཅེས་པནས། ཤུདུ་ཆཱབ་སེམསཾ་དཔའརྣམས་ཧཾས་བསྒོམ་པདྲབ། ཞྲེས་པ་སྟ་ཇི་ལྟར་བསྐྲེམན། སྦྱད་གཤེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཆིསྲིད་དང་བར་དོའི་ཁོཆི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས 


༽\ 
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[བརདོདད་སྱ་སྙིདཀྱིའབུས་བུ་སླྲབ་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་བསྐྱད་པའིརིམ་པ་ལ་འཆིབ་སྐྱོང་བའིྣལ་འུཉོར་དང་དའ ཤས་བུ་སཱཾ་པྭ་སྱོད་བའྲི་ནལ་འཕྱོན་ སྒེམ་སྟེད་ནེ་དྱེལ་འཁོར་པའི་སམཨཅན་ཐམས་ཅ དལ་ཡང་དག་པདབསན་པའིི་སླདདུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་3ྱ་ ཿ 





]།བུས་སྟོང་གཞི་ཆོགཅནཡང་ནོང་ཞིང་། ཡུང་སིད་གཟུང་བལ་སགེས་པའི་དོནལ་མགྲོ་རངོས་ཏཅི་ཡངམ་མས་སོ།།ཁཅིག། མདོན་པར་འདུས་མྱ ཨ་པྱ་སོང་པཉིདྱ་ཀཱ 
ཏུ ཅི ༽ ༩ ༨༣ ༤༩- 


པ་སྦྱང་བདང་ཨུདྡན་ལས་འདུས་པའི་སེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དདཤེས་ཟེདཞིང་མཆནམའི་དམ་བཅའ་མེདྱ་ཙོགས་པ་ 
ཤས་མཁས་པའ་བཤ ཛར གས གས་པ་དང ཤུསབད་མ སདདོ།།སབསའདདག ོང 


ཉིདམཚམས་སྦྱརནས་འབྲས་བུ:མདོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཧད་དང་བཞིན་ ཏུ ་ས།ངཔས་དསབད་པིཔསལ།དག་ད་ུ ཤེས 
༤ | - | „ ༤ -` 1༡༩༩ ། ༥ དད ་ བྱ --- ༠ :?- རེ ཟོར =^ ༨ _. ༠ད༽ ་། 
འཆྭཾ་ཐོབའྡནལ་འོོགཉིས་ཡྱིརཌབསསུའགྲོའརཱུལ་ལོ་ངེས་པྱའད་པརཅན་སར་བའི་ཆདདྷཱ་མཛད་པ་མངོནནོ།མཁས་པར་དག།འདིར་མོས་པ་ཡིདྱ་པདདང་རོགསརར་བྱིད། ] 





༧ །བོན་ཉིད་ཡིད་དགོའསྨམཔའི་འབདདེ། དགུག་པ་རོགོས་བརྡས་གོ།གསུམ་པལ་གཉིས།འཇྲེ་སུསུགཉིས་སངགུས་པ་བླམས་པདུངསནཔརནམ་པརབཞ་བྷཔོམ་པ།རེང་པ་ཉིདྲསྦས་མཅནལ་དྱཔལའངག་པའྲ་མགས་བསྟནཔའ།། 
| དང་པོན། དན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྟིརེན་ཏིནཔའྱི་ལཱའི་ཕུང་པོ་གཟུཿ་བདང། འཁོར་བའི་ཕུང་པོའིབཞེན་ཡོངས་སྱུ་སུངབའིསདང་།ཆིབ་སྦྱོང་པིའ་ཏིང་ད་འཛིན་གསུངས་པ། ཆུ་ཡས་ཞེས་པ་ལུ་སོགས་པ་། ཡིའི་ཝཛིགཏེནའདུང་ཡང་མངུལནས་ སྒྱས་བཁམས་གྱུ། 


ཏ4ཿ* །མས་འཇི་དནསར དངས་པ །དེའི་ཆུལ་ནེས་རངགི་ཆ་ཤས་སྤུ་བུར་པའྲི་རུ་སབསྦྱ་ཅུས་པ་ཡུས་ ནའི་ཆ་ཤས་ལི་མེརུལྨ་ནམས་ཉནས་པརྱ་ཐདདོ། །དའི་ཕྲིནས་ཏྲེརས་སུ་ས་དང་གི་ ཡེ་མེདཔའྱི་པི་དའ མ་དགནྲིས་བཉིད་ དེ 


༧ 
བྲ 


ཏཾ ༧ ༈ལཡནཚ་བཞནེདུ་འཐུ་བརུ་གྱུར་ནས་ཆུ་རླང་རྒྱས་པར་འགྱུརཏ། དེ་ནིསརྨུའི་དཕུམསྭ་ བྱ ཞྭགས་པྙས་སྲརུལཐིམཔདངསསོ།།དེའྱིརཏངབའདིནཔདང་རུམ་པ་མཐུན་པཉི ིསིསསིནི་དནལས་པངའ མ་པ་བ ས་བྱི ཡོ ཏཱ 
འི ¬-.༽ 


# ༣ནཱ་བླནདགགེསྦ་བྷཏར་རུ་ལཱ་ཐིམཔ་དང་མླརབལ་ཐིམེ་བྲ་རུང་ནམ་མཁའལྭ་ཐམ་པ་གསུམ་ལ་ཡདུད་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་པའཇིནདགོས་བརདས་ཤས་སོ།།དེནས་སུངགཞི་ལླ་དུང་གིས་སྲདབའི་སེས་ནེསུ་དོསརྷུ་ཀུང་དྲེ་ནུམས་མཐའ་དག་བསམ་པད་པེད། །དནོ་ 
ཆུམལ་ཐྲིམ་ བདན ཆ་གྲི་མུང་ཡུངཞམཿ།ཁའ་ལམི་སྣང་བརའགུརརོ། ། དེནི་རླུད་ནམམ།འལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱུའོ།།ནང་སྦྱང་གཤ་དབུལམ་ལརླང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོམ་པའི་ཐྭ་སྐད་མེད་ཀྱང ེད་ཡས།ིནའབིགཔ། བྱང རྔུལནམ་མཁུའོ་རྔུལ་དྲུ་འགྱུཐའའི། 
ཟརིསོ་ཱུནདད། རྣམ་ཤེས་ནོན་མཁའེཁནས་ཡོ་ནཔའྱི་རུམཚན་གིས་ཐ་སདདེ་ཉུདགསུངས་སོ།།དྷེལར་བུདདགཞིའིརང་གོཁམས་ཅི་ཚོགས་རུདདུ་ནམཔརཉམས།ཏེ་ནས་ཤེས་ནམ་མཁའ་འ་ཐིས་དཞིདེནས། ནསནིསྟེ་ཏིཉས་ཡགཤི་ཉན་འི་དདབདང་ 


བའི་གྲཟུཿ དགོགོས །ཡུལརྣམས་ཧྭ གཉིས སྣང་དུགས། ་པ་དྭྭནམ པདྲ་བལ་པྟཏོགཆདྱའི་མོཐབ་ག གཉིས། གཔསབོདདཔཨོཅིསོསོདོབ་ར་ 
མ་པར་ཤུས་པའོ།།བར བརངོགདདུ་མྱི་་ལེན་དའ ནྭ་པའི་འཆིསེམས་འ ཡང་ཀུན་གཞིནམ་ ། 


ུནཔྷཐི་མཚོནམོའ དདདགཉིས་གདད་ཤུད་པརཔྱདདབ་་མའམནོན་མཁདོནསྣ་དོམ་བ་བཞོསཤདཔྷ་་ཚགས བརླསང་ 
ཱ ཉིདལ་ ༣མཉན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བདམ་ལུ་ ཡུས་པནྡན་པའྡ་ཚུལ་ཡིས་མཉུམ་པདགཞག་བླ་ནམ་ཐརོ་གཞི་བསྙོམ་བདབྲ་སྟེ མཉ ་པརའདོག་པའི་ སནིཀུན་གཞིའི་མི ཡད 

ད : སྐུདཀྱིམ ས་གོད་འགྲོན་ས་ཟུམངདགསུང་ས་ཤང ང དེནི ནིཆིདེདཐམའི་སེམས་ལ་ཡདའད དྱ ཡནསམས་མད ཟནཔའི་མཐའ་ལྭ་ཡཿ ཡུལ་དང་ནཱམ་པརྲབལ་བཞེས་ པའི་སསནི་ཆསེམས་གཉིས་པྟ། པྩོས་དེ་གཉིསྭི་དོད་ཉིན་མཆོནྱ་ཧི་མཐའ་ བརངསཅི་ནུམ 
¡ །མཁའ་གཡ བུགཉས་ པ་སྣདདགས་པ་ལེགོ་བཞི། སྤྱད་གཞིའི་འདོ ངོགཚུལ དེཞའདདགསལ་བར་ བར་གསུངས་ང ་ཤཡས གངནུས་ལ། ༨མ ་ཟད་མདན་པན་འདྲས་མྱ་ཧྲུས་སྟོད་པ་ ཉིདི་སྟོདགཞི་ཡང་འཆིསེམས་གཉིས་པོ་ཡིནཏེརེའུ མཚན་དང འགྲིཏུད་ཐདཔད་བོ།འཆེ དྲ 
འིས སུར  ཉམས་དདགསམེགསར་ མ་ལ་མ པསོགས་སྲུ་གཟཧྷསིདེལ་སྨོན་སྤོད་པང་འདོདནསའ ཤདལྟར་སྦ་སྟེ། དུས་འཁོརབའི་ལུགས་ཁིའཚི་རིམ་ཐམས་འདུས་ཆུ་མྲེ་མངནམ་མའའི་རིམ ་པ་ཡིན་པ་ལ' དདིདདདན་མཐུནནོཞེན། སྩོད་ལེ་ཆུ་རྤ་གསུཊ།[ 
ྦ རིས་འདིག་ལེནང་གི་གནདབདམཤིསྨ་རང་གསུམྱིས གཅོདཔས་འདྲིརུས་འདིགཔ ད་ བུནཔའལ་རླལ་གིས་ཀས་འཇིག པདངང་མུན་པའོ། ཞེས་གསུང་ཡང་། །ལུགས་འདའིའཇིགཉེནྱ་ཡིམས་འཇགྲ་ཚུལ་དདསུནནྱ ོསྦེངདེཉིད་ཀད་དུསུ་འཁེད་བའི་ལུགས་དང་། 

1 [མཐུན་བརམི་ཟླད་ མྣདལ། པོ ་བམོ་སྐད༨ཤད་པཉི ད་ིག་དནགཉིས་ཀ་ལའྲིདེགཅིད ཚདམའི་ལོན་ཞསྲདགས་པེའྱི་ཡིན། ཏགས བླང་བ སྩན་དྤད་བའ་དུབ་ པས་ཅིཞིགྲ་ད།གཉིས་པནི། དན ནས་དྱྭ་ཧྔལ་གཟུང་ད་ ཐྔགས་འདེབརོདབརྦབ་སྟེ་ཨིན་ དང་ཡུ་དདམ་ ཟླ 


ད་ 3[༄༅ །བསུཔ་ལས་བུབ་བ སྩེ་ཡིགེདགྲསྨསྱ་པིད རྡོར་གསུམམཆོན་ལད་ འདྲུན་བཀོ། 4ཌཏྲན་སྙད་པཉེདཏྷོནན་ཡ་ཤས། བྲ བདནརྡོ་རྗེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་བོ་གའི ནདྲ་སམོ་ཡངདག་ ཤཐིདོནྐོཀོསྭ་ཐཱབརང་ད ཤོ ན།སཱ། ཿ ༼; 

ཀླལ ཏད ཨན བགཞནིརམ་དེདཔའཔའ་ འདབ་ལ། ག་ས ་་་བབབ། དྲག ་ 

|°ཌཿདཛུྭ་པའ་ཅི་ཆོས་ཉིདགཉེསྣ་སང་བགས་པ་ལས་འདས་པསྟེ་བསྡུས་བརང་གཞིན་བྱིས སྟེདོབ་ཉིདྱིགཟུགས་ཉེརདབཞིན་དྲུ་མང དོ ད་ུརཔདམགས་པའ ོད་ིུ་མ་ཉིདགས་དཔདེསད དནིཇུལྲ་ཕརབཀིཆངོས་ལུས 
པ་གྲཟུགས་དངངང་གཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་ཡདྱ་ཉིརྷ་མབས་འི 


འདྲ་པའ་དནལ ོ།སྟེང་བཉིད་ྱིགཟུས་སུཞིས་པལྲ་རཁྱའུརྐད་གཟུགས་བྷཉནཞས བྭ་མཔཔདད་གཉིཊཀ་མེ་ལེགསི ལུམས་བ་དགནཞེསླབཔའགུས ལ། ད་ཡང་ 
ཧཱ 4 ིནཏྟངེ་ཆྒུ་མཚནས་་མདད་པཱས་སཾ། །དོཿ དྲུ་པུས་སུ། །དོན་འདདག་སླྲད་ཐབསརྣམས་སུམདོད་བསྡས་འྱུད་ལ། ལུམ་ཧྱིགནདལ་ཉེ་བརྡམཁཡདམཚམས་སྦྱོདདདསྦྱད་གཞེ་ལ་པྦྱེད་ཁ རོ་དདའཕེལ་པའ ི་ [ག་འདོནཔ་སོགོས་ཤིནཿ་བྲ་རིད་བརྨ་སང་དས་ལེགས་དར་དད་། 
པནྱ་པཀོ།གང་ ང་ཡངདའཆ ཆདྱཔདམཚོནམོ་ིས།ཁུངབ་མཐའ་དག་འགོམས་རུདང པ།དེརྱཾཱ་ ཅུད་འགྲེལ་ ྩོའི་གཉིན།དཡོདབཟངཆའདིནཁབ་ལྷ་བུང། སད བེདཔོའིམཛཅེས་ངྐོམཚདའདིའམ། །རི་ རྔ་མོ ཀེ། སྩྱེདས་པའི་གདོང་ནི་གས་བྒྱར་བ།།འཁོརལོའ་ 


མགོནལཁྲགནབ་གཞན། །གཉིས་ད་ནདོདབཝུས་ཅི་མཆན་བསྟནཔནི། བསུས་པའྱི་རུྱིར་པ་ཿཅི་ལབོརལོའ་འཕེལ་བཤདར་བྱའྱརུ་ཅི་ེས་སུ་ཛག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིག་བདྲིམམེདཔའིའོད བཕབཤདདནོི་་མིས། 





།་པཞེས་བུབ་ལཱས། གནདའ་བྲསང་བདད་ནིག ་པབཤགས པལསོགས་པའྲིམ ཟིམདོར་བསུསརྡེན་པོའོབ་ཤདཔསདད་པོའོ་ ༈ །ཆོས་ ཤིདསྡཊལམདྲདིམ་དང དང།།བལབའདོར་བུའིརེ ལོད་པོས།།ཀུནམྱའིན་པིདྱ་ཧིས་པས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོད 
ལོ་ལྩོ་ཕུག་འཚོལ།།རིགསརུཾལ་རིནཆེནདོ་ཤལ་འ །མང་ཐོསོམཛསྭ་སཱག་ལངཚོ་ཇོགས།འདི་ཡི་མདོང་བྲཝས་༔ ཤིན་ལགས་ཅི།བཅུན་པ པ་འཕོག་ལ་མཚརཧི་ཡེདྭ།།གཉིས་པ་བྱསད་པའིརམ་པསྨ་དྨརོགས་པའྲམདོང་བྡསས་ལ་གསུམ།ཱའཚོནས་སྐྱདབ།མདོད 
བསྡུས ©ི་གཞུང་བཤད་ད། མདོང་བྲམསི་མཚནངསནཔལོ།དང་པོན།འ འདགཞནསྟིལ་བིདོདོཔནདོར་བན་པྱེ་ཕིནོ་ཆདམདོར་ རེཞིདའགེལཆེནམཛོད་པའིམཆོད་པརོདརིགཞན་ལྕ་བུང་ཡད་འདེ་ ད་བུད་བནི་དོནྱ་ཧིའྦིལ་དབང་ དབཙན་པར་བས་པའྱི་དུད་མ་ 
གགདགག་གངའི པ་ཡིནདྱཔད་པརྦ་བའི། ་ཚོམས་སྐྱབ་དིནངསྱང་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེབ་ཤདན།འཆིབའིདུས་སུ་བདག་ཆདྱིས་དོགོས་པའི་འཛིགས་པསྲཀྱནནས་བླསདས་ཏེ་སྦྱེ་སྲིདགཅིག་བབསན་ཅི་མརྦཧས་པའླི་པོའའཕེན་པྲ་གུགས་ཅན་བིས་མཔལ་ལ་སེགས་པད་ཏོང་ 
[མཚུམས་སྦྱོར་པར་གསུངས་པདེ ཚི བ།ཞནའྭས་དུས་ལོ་དནྲ་པེནོ་ལམ། ལླ་མཐོ་པི་གཞས་སབསྦ་རམསསུ :སུཚསོརི ཨླིསླ་ལས་ཁམས་རགྲས་པའི་གཟུགས་སྒྲདགདུཊྱའི་དནདུཿ རྡད་དདྱའཾ་སྟན སྱམ་པའི་སྒོན་ལམ ་ཡོདས་སུ སུ་ཇོགས་པདྷབ་ཐ་དངགབགསྤ་སུ་དཡང་ཐལལ་། 
'པའི་གངྦ་བགྱོ མས་ལ བོསི་འཁོརལ་བས་ སྐེརབའི་དདོད་ ཡུམ་ཕི་མངལ་དའཇགཔ་དང་ཆོསམཐུན་པའི་ཚུལ་ཡྱིསྣ་རལ འཛན་གཞི་དཔྲུལུན་བའི་བྱེད་པའིདིན དཔས་པཅོམ་ཝྡནའདུས་དྲུསཧུལབོར་ལོའི་སླུབ་ ཐུབས བསུབས་པའ །ལོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བ།ས་པ་གསུས། 
དདས་ཨུ་ཅལའགརྱམལམཚོགྱས་དཔབ་ཤད་ེ ལསྦྱརལ་མཆོག་ལམཆམས་སྦྱངབ།རྣལ་ཧྱེདང་པོ་གཉིས་བསྟེནསླུབ་གཉིས་རུ་བསྟུནཔའོ།།དང་པོལ་གཉིས། རྟན་དརྟེན་པའི་དིལ་གའོད་གཉིས་བསྐེཚུཡབཤད་པ།དཅིའ་དངོརདྡ་ླང་རྗེའ འི་དང 


¡ 







༄། 


ཟེ 
རངབཞིནྱ་ཐིནདགིནོམ་མཁའ་སིངཕོག་གཉེས་པོགསམཚོམས་དརད་དང་བཅས་པའི་ 
པ་ལུག་ཞེས་པནས དེ་ལས་འདིགནནྱ་སེའམསྲ་གུབ་པད་བསན་པད་བའོཞས་པནྱི་ 
འདིགཏེན་བམསྭ་ཏྲི་གུབ་ཚུལ་འབའུ་ཞིག་བས་ནཔར་འདོདོ། །མཁས་པདགདུམ་རྡོར་ 


དོ །ནཁས་པདག།ུམདརོཧུལནརེ། འཐུང 
དགོདས་པ་འྲའོ། ཞན་བཀོདགོ།དལ་ལུགས་དང་པསན་ཕིདང་ག ཅ་ཞན་གཉིན་སྦྱརཏེ 


།བ་བཤད་པའོ།དང་པོ་ལ་བཞི།ཉིན་གཞལ་ཡས་ཁངཔཧདཔ་བཤད་པ། དཏངོན་པྱ་ལྭ་བྱེདཔ་བཤད་པ། བྱསྱིད་རོགས་ 
རིས་བི་གས་བསྐྱེད་ཆུལ་བཤདཔ། གྲཞུལ་ཡན།ཁདབླགེད་པླརམ་དག་དབཅུས་པབ་ཤད་པ། །དངཔ་ལ་བཞི། ཚོ 
ཿཧཱ[པཡྱི་ནང་གཉིས་དང་སྐྱར་བའོ།།དང་པོནོ།དའྱི་སངོཔ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་བྷས་འདིརྱ་ཕི་དད་ཞང་དུ་ོསོ་འྱུང་བྱསིདཔ་མཚོན་པ 


འི ཉིས་བནུ་པླ་ཟུམ བྩཉཾནདདུ་མའི་ལུས་ཉྱི་སྦྲེ་གནས་སོ།།༼ཚི།རིབས་བུ་ནི་རྣམ་བཞུ་དྲབ་ 


ཧུྱིལདཔར་ 


འིམཚན་མནིནན་མཁེའིཁཡསེ་མཐའ་ཡས་ད་དང་ཤེས་དབ། 


སྒུའྤི་ཁད་པདབཤད་པ། ལུབསྐེད་ཚུལ་གཱིདཱ་པརབཉྟན་པའོ།དང་པོལ་གཉིས། ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྡོཞོསའ༤ོུ། 
ཆོསོ་འབུང་ཕྱནང་གཉིས་དང་སྤྱདྲཔ། འབུདབ་བཞི་ལསོགས་དའི་ཆོས་དགྱུལི་དང་སུདཔ། ོས་དགུ་པོནངད རྒུད གཞས ཅུ 


དང་སྐྱན་ག།ཁུད་དོ་གས་དང་གུང་བརྐྱེད་ [ 


- ཤི ཆེ ༽7  མཡ། །དེ་ ཉའ དཔན་མའི་ཡུལ་ལྭ་ལགསྲིརའི 
ུ ངུ ཊེ ; ¦ ་ཱ ཅ། རྔ རཱ (ཅའ (བྱ ལྭུ་ཞེ ¡ བྲ བང་འ ] 1 ༨ འའ ཤ༨༣བ་ནའ [མྱ 


ཀོ།གཉིས་པྲ་ནིདདེ་ལྷ་ཕི་རོའ་ཡཾ་ཡོདས་སྲུ་ཧུད། 


༤. ༤༽ 


དལ། རྫ་མ ཡུ་ཤསྟཔ་གང་འགུགཉུག་ང ད་བསྐྱན་པན་འཁྲུལ་ཏེ། གཞུང་འཕྲེལ་འདི་དགུྱིརེལ་ 
བརམ་བ  དོལ་དལ་འབདྷ་མེགས་ །བརྐྱེདཔ་སྤམནདབྱཐས་སོས པ་ཡན་ལྕ་རཱམ་དནུ་དབང་ལྡན་གུཿནས་བསྐྱདཔནེ་ཐ 
གསུདས་དགོཏནན་གོ་ཞིད། གཞན་བསྐེད་པམ་ཙཾཿབྱུདབ་དོམ་བར་གྲས་བུདནས་བཅལ་དགེས་སོ།། 


ཨབྱསད་པན་ཐག་ཧད་བཱབསྨ་བུན་པོད་ཡོད་པ་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་དས་པུ་དང་གཞན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབུལཉེ་བོམ། 





[བའྱིརངནགམ་ཨྲེ་གུ་གསུམ་སོགས སུཞ་བས།བསྣ་བདས་ནད། དྲིབྱ་དང་ཧྱིའིཿ དྲ་ལ་ཞབརདོན་གིགཏྱབས་སོ། །རུངདཀྱིལ སྐོགས ཀྱི མདབརྟནཔས་ཙཾདུ་འལྲུལཞེ དགྲབ་བིོམ་པ་ད་ཚཱ དའ ལཁོང་དཀརཔ ཟུ ཕོཞོས་སྐོགས་ཅྱིས་བླ་སོམྱོ ཟླར ཧིས 









 གགོས་འྭབུལཏེ་བལཔ་ཆུད་མུངས་སོ།།ནང་གཞན་གཉིས་སྦྱད་ཏེ་གསུབས་པའྱི་བུདཔར་ཆོསྤྲོདསས་སོའ་རྱོང་ནྲམུད་དིལ་ཐདཀའྱི་དུ་ཚོད་འབུམ་ཕུག་བཞི་ལ་སེགས་པནགརིའབྟངའབོག་གིཆད་སགསའེ་འདིག་ཆེན་ཁི་ཁུམས་ཕི་དབད་བུ པ་བ 
| ཌི་ཊིཡ་འཁོངལུ་ཚད་མུའ་གཅིགྱཏམདེས་པའྱ་ཕོན། དེེ་ལུནའོམདོན་གོས་བླསོམ་པ་དདངགྱཏ་བདོང་ལུ་འགལ་བནུདདྱ།རུ་ཚད་ད་ཡོདཔའྲི་འདཅོལྟ་དམས་དང་ཆོསོ་མཛུན་པརསུམ་པའི་དོན་ཏའོོཏཡངྒསུའི་དངི་ལ་ལ་པོདའབུམ་བསཔའཞི་བསེཤོས་ ། 
།ཅུདཔ་ུ་བིུ་ི་ཧུདཔདནིསསསོ་འ་བཅེད་པད་ཡ་གད སམན་པར་ར་ལི་སགི་ླདདུདམ་ཁདུནག་ོ་གར་གངཔ་ལག་སང་ཡད་བྱེདཔ་སོགས་སོ།། ཨཱ ཡཿབཊུགའོམཆནམ འི་ཡི 
| དཙགསོགས་ལྔ་སྐོས་སུམ་གསུངས་པས་གཞན་བི་དབངདུ་དའགོས་པདམདོནགོ།ལུགས་འདི་ ཆཱདད་ཉིལ་གེགས་ལ་ཕྱེབསཆཿ་འདྲབ་གཉེས་གཞུདུ་༥། གོགཞྱི་ནུང་དིལ་དཔགཚོདའབུམ་ཕྲག་བཞི་བོནགས་ཅྱི་དངྱིདསཞི་ཁམས་འའི་ནདོར་བསྡུས་བྱངདད་པད་ ¡ 
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འཇ།ཾནབསསཱཱཀུནས་པསགཞེསགོགས་ཅིསླ་ཆམཔའོ་གྲས་ལ། ཡངནདང་བྱསས།དེ།ད་འཛ་ཤི་ེན་པའ་ཞིངཞ་པགོའ མཆོནམ་ཤུདྡ་གིད་ི་པློག་བྱབད་ལ་ན་གས་པ་གུས་ནུཉེ མལའི་དསདངྱྱཔརིམབཐེག་ 
མཚུནལྱ ཡ་མའི་དིས་དང་པབ་གཏུམ་སྣ་ནམས་ཀི་གདན་ལ་སོགས་པ་དད། ཚ་འབོརསོསའོདིཧབས་སོགས་ཁངནུནགོ།།བསོམ་བའི་འབུང་བཞིའི་དིལ་འཁྲོདྨ་མ་པིའྱི་ི་བུབསྨ་ཟུམ་པོར་འྲད་བ་ལ་དབུསསུ་གཞུའི་ནྣོམ་པ་དང་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་གྭགས་པསོསདི 






་ 







,ཐ ¡༄༅། །དཐིས་མི་འདད་བའི་མཚནམ་རེ་ཡོ སོད་པའོ།མཁས་བ་བགྲཨསྲ་དང་བོད་སེདའོགགཉིས་ཀ ཀར་གཡུའི་དོལ་པ་སོགོས་ཧེད་བདྨ་བམ་དཔལ་ལྡསཞེས་བུ་བ བུ་བ་འདོད་དས་ཟེད་ཞིདདཀ་ཤིན་ནིར་ཡོ་ལགཡུད་དུང་འྱིལ་བ། ཧྤན་ལའདིའེ་ ཙད ་གདའ་ལ་དག 
མས ཟས་ལ་ཞ་ལཱ་སགས་པ་ལ་འཛྲགཔ་ལས་འདི་ནགཡུང་ རཔདུད་པོཞས་ྱང་ཟེརརྟེ།ཆུད་ལས་དུས་མའི་དེལ་འབོརསར་པོ་བླསད་པ་འགེལ་བདདདོ་ཅིག་གོསམ་གསུངས་ལ། རྒྱད་དུནི། ཟུ་བཉི་མརྦ་རལས་ཞིཞ ཞས་གསལ་བད་གསུངས་དོ།།རིའབཙི་སིངགི་ 





ཨྡ། ལ་སྐོགས་པ་འདིདགནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་གོས་ཅི་གདནད་ཤེས་དདྲབ་ཏེ། ཚགེ་དེནོ་གཞནྲ་དམས་གོབར་བད་དོ།གཉིས་པའེདདགདདྲའི་བརྡཡི་དང་གཞན་གཉིས་དྦུད་ཏེགསུངས་ པའི་ཆོགའི་རུལ་སིརམ་ གས་སྐྱད་དྲ་ལ། ནམ་མཁའི་དབལ་འའོང གོང་ 
-།དཆུའིཆོསྦ་གདགིནངགིབུགནམ་མུཁའ་དང་མཐུན་ལ། ཞའྲེ་ལུས་ལ ལ་དགལ་བདླར་གིདཉེལ་གཡོར་ོ། ཅེས་ པནས། ལྟེ་པནཱས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཐ° དམོན་ཧིཆའི་ལུན་པོཆན་པོལོ། ][དེདྱསྱི་པང་གི གི་བླ་དདི་གསད་བའི་ང པྨདད༨ཆོས་མྱཱཏེ།དེའི་ འེ། 
¿ཌཾ ཁ་དོག་དང་པིབས་དང་སུམཆ་སུམ་གཉིས་ཧི་ཆདནི་འགྲོནས་འཆད་པའི་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་དླད་བཞི་ནནོ།།འཤང་བདད། ལི་བདང་ཁྲུ་བ་འབབ་པའི་ པའ གསུམ་འདུས་བཞི་ཟླ བདངཉི་མ་དདྲ་ག་གཅན་་ི་དྲིལ་འཁོད་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། གསང་པའེཔདའིར་དབུསམའི་ 
# ཙ ཉྟེདརགཡསགཡོན་ཙིརྫ་གཉིས་ཟིས་ཡུ་གུ་རྱུད་དུ་འཅིངས་པས་འདུ་བཀོ། | ས་དག ༽གྲས་་འྲནུས་གཞུ་སང་ལ་ལེའི་མངརབྲསས།གཉིག་པར་གཞུང་ ཅཱ སྭ་ཏཾདད་བངོད་པརྱ་པའོ།དུས་ལེ་ནིདྲས་མེའྱི་ར་ ཤོན་མཉེ དདང་སོ་མའུནྱ་བ་ད $ 
།ཱ དང་ ་ཟྫོས་བམ་ཡེཿ སན ཉྲེ་ཅུ་གསུམ་འདྲུས་བདད་དུ་ཅནམྱོ་རངཔའྱི་ཁདཔར་འོད་པའྱི་ཕིདགོ། [བཅགྲ།བཱགས་གསད་དའ་པདྨན་ད༠ལ་ལྡན་འདོསཕཿ་ དླ་བཞ་ན། ཤེཧ་གྭན་གཿོ་བོ་ཡད་ཡུམགྱི་གདནྱད ངྲབདོཆན་འདོར་ འདྲེལནན་ཞོད་བདེད་དྲིའབྱརི་ ཉི་མྱིད་གི་པདྨ་ 
༨ པ་གི ཀར ང་ར _ཾགནགནིནཾོ་ྣ༣ྣགླནགནྣྲ་ྲ་ཾིཾིཾིོིནཾ་ན་~-------~-_ིླ4ཾ4ཾ4ཾ༦ོ༦ནྣནོཾནོཾིརིརཚོཾ ིཾཾ སི \ ` ེཉེ་ མེ 











དོན་གཅིགཏུ་བསྙནལ། དེས་ཐུགས་གསུད་སྐུ་གསུམ གྱིདྲཀྱིལ་ལབོད་འོག གཞི་ཁདམཉར་ལགནས་པའ་བུབ་བོཞས་པབདགིན།་ལིའགས་ ཏེ ད་ཅན ལནའདྱས་ཧྱཾབླཾདདངའླདནོ་བཅོརལྡན་འད་ཅི་པླངདོ་ཡིནོ་བདའགའ་བའི་ཕྱོརོདང། ཆོ སཟླབིུ་རྤ་ཡེ་ ན། 

སྐུརས་པྲར་འགེལ་དདགླུང ཟབདུདནོིས་དག་གིགདན་ཞེས་བྲར་འབལ་དྲོུས་ངར་ཐལ་བའྲི་པརདང། དབུྱཀྱི་པྙད་པྒསལ་བཱ་ལ་ཆྒདུང་ ཨཿ ཆེ་དུངམ་དེས་པད་བྲགེརྒོད མིདུཿཕི་མྙནོ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་དང་། ི་ འདིའི་པླད་ས་ཕིག་ལས་བླ་སེད་ཅེདགཅོ་པའི་དྲད་མེ་ཡོག་ལན། 
སྩེསལ་ངུ ཅུས་པོན་མི་འྲད་བ་གཉིས་ལས་བླད་གཅིག་བསྐྱེད་པ དགོས་པ་མེདཔའྲི་ཕྲིད་པོ། །གཞྭནདབ།གསདབའི་བླ་འི་ཉབདདྨནམས་འདུས་པའོཞས་པའདེདངདབདལེའྲ་བབ། དན། དདདུ་ལ་ལན་དད་དསན་དང་ཨ་ཝ༔ ཧཱིཾདང་ཡུད་དག པརྡ་ལུནཔ་སྟི་འའི ཁའི་ [ 
དདསཞེས་དད། འབྱདད་བཞི་བྱམཞེ་གཅིག་པར།འདྲད་ལ་ལནདབ།དསན་དབལ་ལྷད གཅིང བའདེན་པནྱ་གུནཔ་གའའི་བླདྷས།ཞེསཔ་ཤདཔ་ལ་བེནནསམན་ཕུདགདས་འཁོརལེ་དགའི་རྫ་མབགའདེས་པབ་དདདཞོས་ས སྨྲ་བརིམའིགསཌྩ་ཡུ | 
པཡེནྭ་རཱསུབས་འདེམཔ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཀུནམཿེནཱཙིས་ཁངམི་ས་འྱི་ཡིརདང། མོན་ལུང་གྲུརུ་ལས་ལུག་པའི་པྱད རྨདཀརཔོསོ་ཡུགཱཿརྒུད་ཀི་དུད་པས་བཉིདཨ པར་གསུངས པའྱིརི་གོ།གསུཿ ན་བནིད་དགེ་མདནས་སེངདུབཆེ་གས་ པད བཞིནདུ་བཉི་པ་གཅན་ 
ྒ་་ དེ་དམུས་བྱཅེ་གས་པའི་གྲ། ད་ིཉིདདུཁཔ་བྱརགས་པ་མར་ མད་པ དགབརྩ་སི་བསསུ་ོནས་བགྲུནནས་ིམེདའོད་བེརའཕེའ འཆེ་ཡངན་ཐུགས་རྡོརལས་མྒེསཏར་ཡིག་ལུས སེས་པའིདྲོར། དགུད་བསློམ་པརབྱ་ཉེ། པདྨཊོསྟདབུའད་པེ དྱ་གས་བསྒོམ ཟོ 


པཞོཡཱམསམའི་མྱེབ སྩེགནསསུ། པའྲིདྲོདྡི་གས་པ་ པ་དངཆོས་ནྱུཏ་དྲོད དདབཅས པདྨ་ཞེས་པའིཐབས་ཤེས ཅིཆོན་མཛུན་སྦྱོདའའི་ཤེསཔྱདདེ་རྒྱུམཚཾན་ལསསོ།] །རང་གིཆོད་ནཐུན་ དཉིནྱའན་ཡད་ྡོངའ་ང་གཞིན་ཅིའ གུར་དོིས་པའམ། ཡདན་མུམཁྱི་སྱེ་ 


ཆེས ལོ་ལ 


དགསོ་ལ། 


ལགཤཾ། རེ 
1: 
[ལུ །དེ་བཞིན་དྲུ་ནང་ མའེ་ལུས་འབ ནགསང་བའི་པྲད་ནས་འགོམཐའྱབས་པད་ དྲས སེད་དུབསཏིདེ་ཡང་རྙིངང་ཐུཿ གམ་དིལ་དཔའ་ བནནམཧིན་པའི་དར་གསུང་དྲ་ཁིལ་ད དང་གསང་དའི་པྱདྨ་དངྱ་མིཾ་བོདིསིད་པར་དུ་ དཀིལ་དང་སྦདནོ། །།དམཿ ཡ་ཁྱཅིགགསང་བཞས་ 


༧།༅། །འམང་བའིཚོོབགིདདུད་པརབངབཅིགས་སམུ་པབྱ་དཔ་ནའ་ྲ་ རརྡོརཾཐུགས་པ་ དོམ སོ པོ་དག ཤོག ར་པམོཡ་ཞདཔལ་ག 
¡ྫ ཊིཊེདབ་དིགཡོད་རྡོགས་ གོས་གཆད་པ་ཉུར་གཞལ་ཡས་ཁངདབབཤས་དྲལ་ལས་བྲུངབོམ་པ་གདམ་བྱེད་པའོ་འཐད་གའོནྩ ྲྱི་བའ།བདབྱཆེགས་ཅི་ཕུབ་གཞི་གབའནོལ་དབགུང་མི་བྲ དང་གངམ་བླམ་པའི་ཛྲདྡོརའི་རཱད་ཅིའྲད་ རབརའླག་མོ་བ་སོགོསནྱི་པུ། 
༩ཾ༧ ཕརྡ་བྭའོ།། 


ཉས་པགལ་ཡས་བྱླགངཅས་པགདས་ཞགསགནང ཁབས ོས་གཞལསཔདགདས། པ་གསུམ་བས དཔ གསོང སགས བསད ་ི་ 

དེནི་གཞལ་ཡས་ཁང་མྨིའི་འོག་གཞི་ཡནམོད་འི་སྡོས སྐུན་ད ཅུ་ཡག་ཡངས་སྱུ་གུད་པ སྨྲ་ཟ་བཉིམསླ་རམ་པ་དདམན་པ་དང་། བཞིན་ག པའི་བརྡ་ཅིགྲོ་སའོ།༨། 

ས་པལ་གསུར། ྲིདདུག་པ་བུང་གནངགིདག་པ། གཞན་ཅྱི་དག་པའོ།།དངཔྒོནི་དྷཉད་པུའི འིདིལ་འཁོདྐརིཞེས་སེགསྐྱེམཆོད་དབདདཡིལ་དག་པས་དཔག་ཚདཔཞིའབྱུམམེ།ཟ ཅུས་པནས། ས། ཟུབ ཞྱགི་དྱལ་ལཱབོརྨ་ནམས་སོཊ 
ཆུསའི་དྲགིལ་འཁོ་དབྲའིའྱི་རྔ་ཆོད་ནིདཔངས་ཚདྱ་པད་ཡིནལ། ལྕནཔོའིདོ་ང། སའ ༠ུམ་ཡིན་མདྷངཔག་ཝབྷ་པདིྲཱ་ིམའི་དཔདས་ཆདདེཞིད་ཡིན་ པས་འདིདག་གི་དཔངས་ཚོདདདདག་བྱ་སྦར་བརྩདརམདོན་ཞོ།གཉིས་པན་སྨྱིདང་དག་པ་] 





















ུ རྒྱལ་སྒྱདན་ཏྟིཌ་ཁནས་ ། 
ལླཾས་བོགི་བཞྱི་པ།ཅ ལེབས་སེངོག་ བ་ང དུ བྱགས་བ་གྱསདིམྱཡིརྦཡིལ་བཁོངོདག་པྱ་པརནས་གྲོལ་པདྱི་པིཿདཤས་དའིངེས་དགོ།།དྷུར་ལ་འབའ་ 
པའ གེ། ཅས་པནྤྱཆལ་བའ་ཤནཱ་ཡངས་བཱཾདང་གས་པའ་འངོར་ལབོ།།འདོལ་སྦྲུབ་པ་པོའི་ལུཨ་ཾ ཁྲམས་ ཀྱིརྣམ་པར་དག་པནེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུལས་བརོད་པརྱ་བའོ། ཞེས་པའི་དརགཞནནམས་གློས་ལ།།དྲོ་དའི་རང་དཞིནནྲ་བར་ཇུབ་སེམས་ཝིནད་ཤཤེན 
ཧེ ཅས་པདད་ཟུས་ཅྱབང་སེམས་དཀར་དམངྦ་ཅི་སིངནིམའི་དགའ་བདྱུར་ག ས་ཡས་བབས་ཡས་བཏནྱ་པད་།འབ་བྱརོད། ཟླུབའི་དགའ་བ་བཅུ་ཕྲུགབསྙུད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆདག་པདྱ་བསནྨ་ནམ་དག་འཆད་པའྲི་མབསདབྲ་བལ་ཡུདསམས་འདལ་གྱསམནམས་ ཆེ 
ཟུ གཞད་བཅུ་གུ སཐྭ་ཧཱུདགསལ་བདམྱབུང་བས་བརུག་གོ།གངུ་མ་པན་འདིངྱ་ཚ་བབྱི་ཆུ་དཀརེས་སུ་འྭདངསྲནས་བྱསེདརིམ་ཁིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆསོ་སའབས་བཆོས་པཆོགསི་ཕུང་པོའ་རཱེམ་པར་དགཔ་བརྡོད་པརྱ་བ་སྟེ། | དདིདབཅོམ་ལྡནའདསཆིས་རྩ་རུད 
རྒ་པསགསུསས་པ།སངྦངསགས་སགས་ཏེུམ་དགུ་གིས་དདདག་བྲས་བྱཿོསོ་སྲདགེ་བདླ་ས་ཅང་ དཟསདགེ་བབྲུ་དང་།དུན་པ་ཉེར་གཞུག་བཞིདང་། ཐེག་པ་གཟུམ་ལ་སགོས་པ་གང་ལནསྱ པ་ར་གཟུ་མུམ་འབའ་ཞག་ཤུའོ། །དེ་ལ་སངསྦ་རས་དངཚོས་དོད་ 
གི་འདུན་ཆེན་པོ་དག་པས་ཐུགས་གསུང་སྲུ་ཡི་རདདའསདོས་དྲམིལ་གབེདདོ།།ཆངས་པའི་གནས་བཤྲི་ནམས་ཉིས་ནྡིདེའྱི་ཟིག་བཞི་པོ་ཧེ། ཞེས་བ་ལ། ས་མཐུག་པོ་བཔ་ཚོངས་ཟུར་ཅི་ཐིག་བཞིཞེསྤ་ཁ་དད་མོད་འྱིབཁོནནི་དབང་དྲུ་བས་བམ་ལེནཔས་མི་འྲགིག་ལ་ 


རྐངམ་ཛིྱ་སིབར་སུད་ཅིལ་དད་། གསང་བནས་མཐྲིན་པའི་བརགསང་དའིལ་དད།མིན་བྲས་སྤིབོའི་བད་བྱགྲས་དལ་དདྱ་ངོདདོ།།འདི་ཡདརངལ། དེསནིདག་པའི་དབང་གིས་སུམ་བཅིགཏུ་ང་ཤྔགབ་བོ།།ལས་ཡིདཔལ།ལ་མཱ་དབལས་ཡུདྒན 
པཔྱུཿཔའ་བརྡ་ཐུགས་དད། ཧིད་ཁནས་ལྟེ་བའི་དཔུང་པའི་བདགསྲང་དདྷ་སིད་བནས་སནམའོ་མཐད་ཇྲིདད་དརྨ་མའི་དབེལ་འཁོ་སའི་ལུས་ལླ་རུམ་པར་བཅུགས་བ་དྱསེདདིམྱཀི་ྲཀིལ་འ 


ཕི 










|༄༅། སྔོམ་མདོང་འི་ འདྷ་སེ། དཉིལ་ལུབོར་ ི་ལ་ཅག་པ་ཝནོང་གླི་བཞི་ ཀོ གོ་གོ པོ་ནི ོོ་ ཧན། 
„ ཏཱ རནླམཚིག་པའྱི་རྨ་ཚད་དཔདཔངསཆེད་ཏོག་པེནཆདཚདམཉམ་དུ་བས་པ་དང་དགཔ་སྩརདུརད་ལ། མྔམ་ཁི་གྲྭར ཟིག་གྲུནསྲ་བུའཞི་པ་ཉིདཞིས་བར་ཡདདེལ་གླནནས་རབའི་པ་དྷི་ཕརྱ་ མ་ཅང་གཞན་དཔི་ མལང།།ཏུན་འབེལ་ཡུན་ལག་ བཅུ་གཉིས་འགོག་ 
ཐཾ བ་ཡིས། ཞེས པྲའས། ནས། སྟུངཉིད་བཉུདྲགཿ་ གྲརམས། ཤེས་པའི་བར་ཡདསདསྤྱ་ཧས་ིསན་དདག་གྷི་ོག དོལ་ལྭད་གརིགས་རིགས་པར་ཡོདཔ དང་སྩྱད། ས།འཏག།མསྦ་ནམས་ཅིས་ཁད་འང་པ་བརགསཤེས་པ་འདེས་ད ལྔ་བཉྩེ་གཉུ བསྟན་པལེན་ 
ནམ་ཞེན།ཞེས་བཀོད་པའི་ལནདུ། ཁེམསྣ་ནམས་གཞུལ་ཡུས་ངད་འཇྲོད། ཅེསའ་འགྱུ་ ནུབ་དང གྲཞལ་ཡས།བང ནི།ཁམསྤ་ནལསསེ།ཞེས་ཙ་ཐོབསྔརིའི་འྱརདྷུ་ཐུང་བལགས་པས། ག་ནི 
¡ ཅུའནྲ་ཕུད་དང་གངན། ་ངརགསུཏས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱུའིང་པ་ལྔ་བ ་ལ་བརྗེགས་སོ།( བཟས མིརགསྟཏི། རངཉི ཀྱིསཿ དྱྭ་ྲས་གུད་དང་གདམ་ངའ འི་འད་པ་སུམ་བྤཅེ་གྱཏུ་བཱས་པ་ །དང་འགལ་པ་ ང་གྲུརྲ་ཧི་ནག་པ་ཡང་ སྟཾན་དེགས ་པརའུར་རེ།།གཞན་ཡད་།དོད་ 
ཐགན་པཞེ་བྷོ ེས་པས་དཀིལ་ པུབོར་གསུམ་བདེ་ཆན་འབོར་ལོདང་བཅས་པའི་ ག་གཞི་མཉུམ་པར་བཟནའང། སད ཀབ་བྱ་ཆདདང་། ཉེས་དད། ཐུགསདཉིལི་སྟིད་པོའ་དངྱིལ མདག་ཡད་སདང་འུར་པ། ག་པར སི 
ད་དྲ་ད།པདྱ་དད།།དེལ་དུས་འཁོད་བྲ་ས་མ་དོང་པ་དད་ཤོད་པདག་གི་ གི་ལུགས་ལ་ཡངདིལ་འབོངོན་མན་མབེར་བའིན་དདྱུ་དུང་བ་བཅུག་པ་བཞིནྱ་ཡི་མཐོབ་དའདོདཔ་ དང་] སྙེད སྟེདདུབརྩ་གས་པར་འདེདཔ་གཉི༽ྱ་ཐུངབ་ལ། བདྱ་ཅི་མ།ས་༢ཙན་ 








ཡོ 







(རའ 








ངྫ་ སྙུའི་སྙིང་དུཀསུད། གསེད དེའི་སིདད་བད་ཆེན་ཞུབོར་ལོ། དེ དལས་གཙོ་བའསདདྷ་ནང་བདནཐོའ ཉཝ་བེཾག་སྨིརོ མ་པ་ཏོ་ ཏོགདོང་ཅོད། པའི ཏག རིམས་དང ཅཾག་པའྱི་ཆུམཉམ་པའོ། ག་ད 
ཚདཔ དི་ིག༔ སཅདག་པད་མདལ ད་མྱནལ་ཡེ་ཤེསལྤེའི་མདོར་བྲསུས་བཞི་རསདསྦྱ་རས་ཀྱི་མུ་ མས བྱི ནམ སཏོད པྱང་བའི་སྐབས་དངངེའི་སྟདདུ་རྡོརའནེ མཕེབཾགས་པཚགསུམཔ་སྟེདེཡི་ཡངའིབཏདཿཨུ་ཞེན་དཔ།སྟེང་ 
དཔེགྱས་ཨྱརསྦཊིད ± ་པ་གུབཞི་པ་བའྱརཏྭ་སཱ་དད་གསུང་དང་ཐགས་ཨིའ ཕོཔ་ཞི་པདཤོས་པྲ་མས ཉྱིས་གསལ་བཟོགསུངས་ཏད། སྦཡདོག་གེས་གཏནམ་གོལ་འདིདག་གིདནོ་བཤད་བ་དངགཞལ་ཡས་འངགྲི་མ་པར་བཞག་པན་ལགསསུ་ 
ར་ལམ འཔསུ་མཱ་བཀོདདེ།།འདིས་གེངངདནཔེུར་གཞགདང་མུར་བའི་ཨུནནས་གུ་བཞི་པ་ཡང་ ་འཇོག་པརྙརུས་ཏེ། དེནིནནསཨྤརས་ཙི་སྐུམཆུ་ཞེངགབ་པར་ཡངམི་འབུབ་བོ།།མ་ཐར་བྱརད་སི་ཏོགས་བམཐར་ཐུགཔྲ་སློའདཔྱརཔངོན་ནམས་སོ། ངྲི 
གརབ་བཞི་དིའིརགྲ་བ་གཟུགས་ཏེ་བྱརདདད་ནབའིི ནོཏནྡ་ཝཉིམའི་ཕོནཏན་གསསསྟེ་བྱཅདཔོ་དིམས་དག་དྲནམས་ིས་འགམ་རྣམས ༨ནམསཏཉེ་དེ་བགས་གསུངུ་བྱེབས་ད། སོྭགམདདྒམོ་འགུསྨནམས་སེ། ཐུགས་སྒོགས་བརྒྱད། | 
།ད༨ ཏན མབས ཉིཾ། ཞེས ྱགུཿམུངསྦསཱའྱཿ་ཞྭསུ་ཟེར་ོ།ཛུ་འི་ཡོས་ལ་གགོས་ཕུད་པོ་ལྡུས།ཞེས་པ་ནས། ན་ཚགས །དནས་ཨ །ས་སོགསཀུསེགས་དགོད། ངེས 
 པསྡ་ཐུག་མ་ གོ་བར་སླ་སྙི། ཐེག་པ་གསུམ སན་བ གསའིགས་མཐའང༥་ཐུག་པའིཆགསུམ་མོ།།ཏིད་འཛནནིདཔའ་བརའགབ་དང་ནམན།ཁའ་མཛོད་དང་ ཏམ།དྡོརྙི་བུདཿསྙེད་ནམ་པདབོལ་བཀོ་༩ 


1:99 །དོདདཔབཟོད་བད་མྔགསྦི་གྱཅ་ས་ཞིགོདཔནིརོས་ལ་དབངབ་སེགས་བཅུ་ ཐཱཀུ་ལིནི་ཤརྱྷཱ་སཾ།བ སངའྭདུསཀི་དཀིལ་རོགློ་ཀ་བང་གིས་མཛོད་པ་དྲཔལ་ཤིས པསྒནཔ་ལུས། ཟའ ་ཚོགས་དྲ་ཕྲི་ཕུངསེགས།ཞེ ཞིསྭ་ཤར་བུ་བའ་ཆཾགསསུ་ :བརུ་པ་དང་ ། 






ཟོ 

ངི ར་ དྡ ཐུ་ལ་དིན་པོ་ཆེདང་ཤར་ཕུ་འྲད་བ། གདམ་དད་ དཔའི་མམནཕ་གུ་ ཨིས རུ་ཐཱམཱ གསུངད།།དག་བྲ་ བ་འཅུས། ཀམུ་ཤླིཾརཱམདའ་ཡའེཾ་ཀམནིརམ་པདཔ་ཤླིརནམགེ་བོཞེས་ ་པའོ།།གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དག་པས་ 
ཏྭཾ མྲེ་ཏོག་ལ་སཾ ་བའྲེ་ཕེངབས་བྱ་རན་བདང་ཐུགས་གསུང་སྙེ ད་ཡང་དྲག་བ་ཡུ་ཤས དི བས་ཅིཚེས་ཨི་འཁརལ་སེས་བག་དངངདཆེནའཁོར་པོ་ཞིའི་ཡདབཞིའ སགས ཡཿཔལ་གོརཆསྦཀྲི་ཤཱངོས་དང་ལུན། 
ཌུ ཞེས་པནི་ ཞགས འདབས་བརྟོན་བད་སག ག་ང ི་ོན་ལགགདན་མཛད། ་ ཁྲིུལྟ་སོན་པན་མཔལདུ་འཛུག་བའི་དུས་བུ་ཡུམ་གྱ་མངལ་རིན་པོཆ་ལསྤ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོད་མདོན་པརའྱད མཛོད་པྱརྨ་རེར་ | 
2 །སོ་པསཿ སྐུ་གསུངས་ པདརསམྱཧཱ་ལཾ། ནང ནཾ་བདད་གང་ པ་ལེན་པའི་མའི་མཕལ་དང་ཆོས མྱཧཱ་པའ༤་ ཉེ ག་ཉཱ་ཕིནོང་གཞན་གསུམ་མྱར་བའི་རིམ་པའ།གཉིས་པ་བཉེན་པྭ་ལ་བྱསེངཔ་ ་བཤདཔ་ལ་གཉེས། མངོན་ངཝལཱ་ལས་གཙོབ་ཕམ་མས་ བསྐྱེད་ ྦ 





རྫུལ ཡོ་སྱི་ཉེཚགསྒ་ར ས་དར སྡེཐའི་རིམ་པའོ།དང་པོལ ལཿ བྱནད་ཐུརཉ་གདཔ།ག ལ་བས ཧི་སྲུ་བཉྱེད་བནང་དང་རྐྱདཏེ་བཤདད་པའོ།དང་པེ་ལ་གསུམ། མཆོམསྭ་སུར་། མངོནྱབངདང་པོ་གཟུམ་ཤུད་པ། ཆུང མངོནཧོང་ 
ཡུ ཡེ ཤེསྤ་ཝར་བྷསནཏིལི གཉས་དཤད་པ། མདནྱ་རྔལ པ།ཌད་པན་དུཔ་ཤད་ནས་མུ་ རྫོགཾསཾ་པནཱཧྱ་ཐའི་དས བའ།ད༨པྲན སིད་ནི་ཟླ་བཞེས་པ་ལསསོས །་པས་འམནསྲ་དག་ཝུན་ཅིཞུན་ལ་བྷརེས ༈ྱྱནསུ་ལཱཛྫགས་པ་དང་སྤམ དེ་ལ་ཉཅེཾས ཏིནང་༨ུ་ རྩ 


༨ 


[ ༄༅། །བཤདཔའི་ ཟླསྤུའི་ཡིག་གིསད་བཞི་ཡོད་ཤོས་མོན་བཀོ། ཚིས་དོ་ལགྲམོགོ་བོད་ཟདཔོ།བཉིས་པྲགོད ནས་མེ་ལངལ་སོགས་པྲ་ལྣ་རམསྤ་ཆིས་ཤེས་པྲ་ནདེ་ལླ་ཟ་བ་དང་། ཅེས་པནས། ཕི་རོལ་དདན ༣༨༦ུཕེ་ཤེསྔ་ཝབདག་ཉད་ེས་པའི།། 
|༨ལའླ་མས་ག ལེ ཏེདསྭག་ག ཧི གན་ཝུནས་ཤེས་པ པལཕལ༧་ཡང་མྨ་ག་ལ།འ༠གདྨ་མཱས གཅིགཏུ་འདེས་བཉིད། ཅེས་ཟེད་བའདིཉི དྲསི་ཚིགལ་འ ཀཆ ཚི པས་མི་ཐདད།དསན་ 
ཧཾ གྱིས ལྲས ངགྷི་ཙཱི་ཕིག་དཔྱ་ལུནཿི གཉས་པ ་པའི་དོན་ཏོ།དྲནས ཡནལགྲབམས་པའ་བད་ཉདྲ་ཀི་ཆ་ཤས ཡུངས་སྡུ་རོགས་བཅེས་པ་ལ་ཡུན་འགན་རྱུ་ཊ། ངས གཞི་ལ།ཁམས་དཀརདམར་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པླ་རུ་ བརད 
ཧི བཛ པན ས་པ པ་དངའསུདངིམ ཟླཉིབྱངས་གཿ ལཡི་གེ་གཉིས་དངབཅས ་པའི་ཆ་ཤསྡརེགོས་པའི་དནོ།མཁས ༈་པདག།འདི་ླཐ་བདངཁྭླ སྨང་དུ་བཤད་པ པག འད་བགྲ་མདུདབ པམིཁགའཏེ སྔ་ཅས་གཞན་ ཡཾ 
གྱར །པཾཤུངྒ་ལིཁུ༔ ལ་བ རད ་ པ་ན ཁུབ་འོད་ད ཤོད་དཔག་མདྲད་འགྱུར་ རྡེར རྔཉིཾའགྲེལ་ལས། ཇིཔྟ 3 ༣ ་བའི་མ་ཆིག་ཞིལ་བ། ོདདཔག་རད་ཡི་ག སགས་པ ། 
ཤོདདུཿཅི་ཝུ་ལྲི་དུའདང་ ཁུ་ཐན་བྷཧིདཔ་སྟེནོངལན་གསུངས་པ་བཞིནནོ།འ འདིང་ཁུ་པངྡ དལ་དདི་བདང་རང་དདངམ པར་ཤེས་བླ་རམས་རིགས་ཚིརྱ༔ པནཁུ་ཐླ་ཟཱ་བ་ཡིནརིརྦ་ཐཱཔྷཾ་སྭཱ་རྡོརཾ་ཕྲིན་ལྷ་སུ་རོ་རེནྭི་ཕཱངས་ག 33 


རུ ས་ 


༨) 
༣༩༼ཛ༽ 


བཾ 
[ར་ཨ་ཡིན་མེ་འྲོ ི་ཡེ་ཤས་དྲ་ཁྣས་ད་ དསཉལོའར།དརའདའ་ མནས སྣུདདཀར་པད་གསུདས་ པའ། ྱི་ཕིརརོ ཞས གསུངཔ་ཡངཁག པ་དགའ་དདྱ་དཔའི་གཏམདྷུ་སངངོ།།དདེག་གིས་ཚིག་དོནངགོ་བོནུས་སོ། །གསུམ་པན 





ྒ ནྭ་ཧུསནསྭར་དཔ།ཧ ཧ་ཤིག་སོག་མེདནྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་གཞེར། 


ླི་ཤུཿཨ་གསལྦ་དུང་སེམསཧིའི་གཱ་འདི ཤཱཊས་གཅིགཏུ་འདེས་པདྨ་ཀུ་བཏི་ཡིགནི་ས་བོནཏཏི་ཡེགདེའི་ལས་ལྕ་ཆུའི་ཚོསོ་ད དེ་དྲག་གིཆ་ཤས་ཇི་ལརཚང་བཞི་ཉཾ་ཧྲི་ཐིག་ལེནི་དྭཾངསྨ་རམསྦ་ཏཐེག་ལ་དང་ཧྱོླི་ཟཱ་ཆོས་ནི་གསལ 





'ཧེད་ རྣམས་ཀྱིརྣམ་པར་ད་པ ད 
རཿ གླི་བུ་མི་ཟོགཏཱ་ཞུགས་པ་ པའིར ཕེག་གོ། །དྭ་ཉར་གསུང་ པའི་དྲིལ་ པསཞེས་བྲཞསྱ རོལ ངམམཔལྟྡྷ་སྐ་རོགས་པའི རྒྱམངནྱ ངལ་བ བཤད་པའི་ ངེས་པོ།གཉིས་ང པ་ 


)གཙོ་འོ་ཡའ་ཡུམ་ཕྱིསྐུ ་བསྐྱེད་པཿ ཤུ་བ  ཤང་པ་ལ་གསྱུག གཙོ་བོའ ཊེ བའླདནས་ལན་ལམི་བླསདཔ་གྲུག་ པའྲི་ཚུལ་མཌ ཡུམ་བསེདནས་པེའི་ལྭ ལུས་ལ ཤེར་ཡིནམ་གཞུག་པའྭི་ཚུལ་དངནུས་མ་བྱཧད་བཧེད་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ 'གྱིཝུས་ལརྔོང་ 


སེམས གཡབ་དུབ་གླ་པའིརུལ་ 


དྲུས ཨྤྱི་ཅམ་ ་པསྨ་རམ་པར་དག་པའོ། ཇི ༥ འི་བརལ། འདྲྩེ་ལྣུ་ནམས་ སྐྱེ་འེདུས་སྦུ་རྨན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས ་པར་སྐྱེ་ 


ཀཱ ¦རྒྱནཏའདུ་སྱེས་པས་ སེཞེས ་ཟེར་བནིདགོས སརུས་གཉི་ས་ ་ཀ་ཡེད་པའི་ 
(རྫོགས་ པའིདཔན་ དྲལ་གསང་བའནདས་པའ་ནྲ་ར་བཞས་པ སྩེད་ལ་ 


པོན དནྙིལ་ལྕི་མུ་ལ ཡུསཉི་ཚཾ་ཡི་ཾཔས་གསུངས་བ། ཅེས་པནས། དདདྱུ་ཡི་དགའ དངདྲག དག་པའི རོ ཡག དཔར བས་པ །དུ་ང་ཡས པའེ ཞ ས་བསལ་པའི་བར་ལྔ་རེསསུ་གྲོབའི་ ྦ 


ཉི། ཞེས་སོགས་ལམཁས་པ་དག།མངལ་སྒྱོས་རྒྱན་དངཅས་པར་མི་སྱེ་བས་སྐྱད་གཞི་དངརི་མཐུནནེ་སྟམན་སྐྱེན་མེདང་བྲོབཞུན་ཉྱ་བསྨ་སེོགས་ 
གཡ ཡིན་ལ དགེས་སྦེ མེངོགཞན་ི་གཞན་དུགན་པ། ཡྲིོལསཛིགཅཔ་ལ་ ་ར༨ལ ད་ཁ ་པ བདག་པོའི་མཚུན།དནིའོས སེགོས་ཀྱི་དནི། ལྷ་རྣམས བསྐྱད་པ་རྫ རྫོགས་པ ་དདྱ་ལུའ་ལུས་ 
ལྷགམེསནས་ དངཔོའི་མགྲོན་པ་བྱསེདཔ་ སེིག་པད།།ནལ་ནམ་ཆད་གཙོཔ་བྱསད་པ་མཛོགས་པ་ལྔ་མལསུ་ ཅསིམསཀྱི་ལུས་ལ་ཡུས་དཀིལ་བཀད་དརིགས དདག་གིསྤྱ་རྐམ་བཏབྱ་བས 


286 


: ཅོོ ནྒོ ྫོ་རགོས་པོ་ ་པོ།། དཔང གཅོད བའྲི་ལུས རྫོགས་པལ་ལུསཀི་ རྣམ་པར་ཤེས ་པ་དག་པོའམཚནཉིདམི་བྱསོ བསསོཔ་ལ་སོགས་བནི་དབིལའཁོརྩོའི་ བེ ་བའི་དབུསསྲ་དང་གི་ལུསི་ནདྭདླདས་བྷ་སི་གྲཞུག་པདབབ་ ླིལདདགངད། 
དགོད་པདངབྷན་པའི་དྲི་འབོར་ྲིནམ་པ་གསུངས་སོ།ཞེས་གཅོ་བོའླསུལ་ལྷུརམས་གཞུག་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།།འྱགུརུ་གཞན་དྲངད་ལས་ཇྫོགས་པ་ལྷ་རམ་པར་ཤས་བྲ་ལས་ཅི་བདག་པམཚན།ིོནོདཀིལབིངལ་པྲྱི་བཱ་དདང་འབགྲིལས 

༧ །མཐད་ཊིས་༢༤ འཛུདབ་ནིདཅིལ་འཁརྫ དའ སྣ་སནམས་དགོད་པ་གསུངས ཨེ་པཞེས་འྱབུང་བྭ་ལྟ་ཅན། མངབདྲཱ་ལྲས་རྫོགས་པལ་ དོམི་བླ་སདཔ་དདའྲདབའྲི་ནམ་ཤེས་ དབ་པོ་ཡོན་པདཿ ་ལཁོརྱ་བྷི་ཝེ་ཱར་དགོདཔ་དྲད། རང་གི་ལུས་མཐར་ཛུས་འབུང་བཅེས་པ་ 

་ྐ ཙཱོའཁརམསེབའི་དོ་ དུ་ཐཱཿ ནའདྲ་པམ་དགགིསམབ་ཤདཔརདོདཔོ།ྱཿ དདག་ལསནད་དཔོརནོ་ཟྲམད་གསལ་ཡང་ཤོང་འཇུན་ ཉད་ནུས་པཆཞང་ ཞིང་ནདདྲུ་ལྡསྣ་རོགས པལྡར ད་པ་ཡིན བརླ་སོ།ར་དམཔང 
པྲ་རམ་པདདག་པའིཡི་བ དཔའི་དིལ་ལཁོརྩརྐུལ་མཆོག་གི་གཟོབོ ཡོནལ། དི སེམ ལོ སེམས་དབསྐྱ་ཆུསའདེབས་པནྡི་ར ལ་ཨེ་ཤེསྱ་སིྤྱ་དྲསའདབས་པ་སྟེ། མཕཔདྲ་ཅིས་བའི་ལྭསྣ་རོགས་པ་དཔྲལའིས། རོགས་པ་དཀྱིལ་ལུཁོ་ྒ་ཧལ་མཆོགྱཾང 

སའ ཏཏ། མཁས་པདྲག་གོས་ཀྱངྭ་སའམྱརྦད ཅྱིའཁོང་ལོ་མོ་བསྱངཔ་ཡ པས་ས སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཉནནོ། ནས་ཉི ལི་པྲ༔ཞེས་པནིནངདྷཱ་ཟཱ་ ཟཱ་པཉིམ་དུམེའི་སང་དྲུཞེས་པ་ལ་ལུན་དའསནངང་ཨལྣ་རྭའི་ གསུམ་སྙིདའད 

འཉཨ་པ་དཔཆོག་མཐུན་པ། ེ་གངགཞལ་ཡོས།ཁ་གདན་གྱི་བབས་སུ་ོག་གྱིཔ་གསུམ་ཉྲིས་གཅནགསུམ་དྱུདྨག་གཅནདདདསམེ་གཉིས་དེས་འགའའེས་འདོགཏ་འབུང་ོ།།བཅུ་དཉོནམོགས་གཉིས་གཞོནདངགསས་པའོ་བབྱར་འབེབ་པདང་ 























ཌ་ ༠ ༥ ༦ ༡,19༥ ༨ ཱུ ༢༡༤༨༨༤༤༥༠༢༧པ༠༧༢༠༢༥༥༠ ༨ ༢༤༢༢ ༠༤༠༠ ༢༠༠༠མ་༤༧ ༤༤ ༠༥༠ ༠ ༄༧མས་འག༧ ཡཿ. .‰༩(-6༡- བྲ 

{༅༅། །བཀྐ་བསྲས་ཤེསདཔལས་བསམ་དད་བུདགི་ཐོདབང་གེས་དང་གས་ནིསོནོས་སྦྱོདགོསོནའང། འཇོག་དགའ་བས་དྲདབདཔད་བོཀོ།མི་བྱོསོདཔའབྱུཐགས་པགོུས་པ་ལྡདུགཞབས་པས་གོཙ་བོ་ཡོབ་ཕམོ་ིཕུས་ལྭ་འུབྱརད་གཞུག་ ། 
།པཿ་དཔིདཟེལ་འདིདགགིས་གསལ་བདབཏུའ་བའི་དོའོཔས་ཤིནྡབ་ལེགས།ཏེ། འོགྲོ། ཚིགས་སུ་བཏད་པ་བཅོ་བྱ་དུད་པར། དབིལ་བོད་ཧུལ་མཆོག་གི་འཁོངཨྱི་ལྟ་སྤྲེསནས་གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡདམི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་བའི་རྱྱལ་བའི་ཆོགསརྣམས་དང་ | 
¦ ནུ་མཁུའ་ལསོགས་བའི་ཁམས་ཅིོ་གསྒ་ནམས་དགཞེས་གསུམས་ལུ།ལུ་འདིདགའདིརམུ་བཀོདནགཞན་དངིལ་འབོརོ་ཚིགནས་གདད་ཡད་གོདས་མདཔའྲི་ཕིར་པདདགདན་ཅན་ཕྱི་ལའི་གངསམ་ཚངཐདའྱ་གར་བདང་མི་བསྩོད་བ་ཡབ་ྱུལ་བེདཔ་ལས་བུད་བའི་ 
དྡ པིས་ཐུྲི་སྙནཱསདྭོདཾེོ་དཔན་གི་དཔང་བསུད་བམེདཔ་དང་དོད་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བབེདུ་པུལས་ཐུངབའི་ཕགཆོན་ཕི་ཡང་བསུངཔ་ཡངམེད་པདའྱཆུརརོ།དེལ་འ་བསྦོད་པ་གོབོའ་ལུས་ལ་གཞུགཔའི་ཡུམ་དངབཅས་པ་ཡི་ནུཏེ། འོགདམཉམ་ཅི་དས་སུ་ ཟ 
ཧཱ ཊིལ་པ་ལས། བསད་པའི་དིམ་པ་དུག་ལྷ་ནམ་པད་ཤུས་པནི་ནུས་གབའ་དང་བས་ཞེས་པའྡེ རདིརས་ཙི་དབད་ཕུགམདང་ལུནགྲུང་ཞངབོའིབྲད་ཅེས་གསུངས་པའྲི་རིངར།ཚག་དོན་ལུགས་གཞུནནམས་ནིའྲེ་དའོ།༡༦།གཉིས་པི།དནྲི་མཆོགས་ཡུམ་ཅིམཚོན། 
།ཉིདགསུངས་པ། ཅེས་པནས། ཡེ་ཤེསྦི་ཕརོཀྱོ་ཉིནམནི་རའི་ནདདའདུས་ཤིངཅེས་པའི་བྲདེ། མཁས་པ་དགགོ་ལུགས་ལ། ག་བོལབྱ་མནི་ིགས་ཐམས་ཅད་བླསས་བ་སྟེ།དེ་ལྤ་རུདནམ་མཁའ་ཐབས་ཏྱིུ་གསུང་ཐུགས་དོམཉམ་པས་གཅོ་བོསཡེཡ་ཤེས་ 
| ཤིནརཅྱི་གསུ་ཕུགསཔོམཉམ་བས་གཙཡོ་ཡོནལ། དག་པདོད་ཞག་པོའི་ོས་ཿནནྲི བིཞེས་ར་པསྔར་སས་མི་སུ་དཀར་པ་ྲ་ར་ཐབས་ཅིགས་ནག་པ་གོས་ནམེད་དས་པས་མོ་བོྱ་གར་ནམ་ན།འ་ཐབས་ཙི་ཐུགས་མི་བོད་པས་གཅང་ 


ཨུ 


༠༧ 


:- 









།བས་གཙོ་ཐོམིསེདོ་པར་ཡངན་ཤགལ་ལ། སྲ་གསུཏའདྲེས་པའི་ཆནས་སྔོནཔོདོཡང་མིའགལ་ལོ།དམངཔོདོདསད་ པོའི་ཆོས་ཅནནཉིས་སྟེ་སུ་ཤེསའབ་ཉྱིཆ་སེད་པོདང་མ་ཤེ པདམདཔོགཉིས །འདས་པས་དམདསདདྲུ་མ་དེ བའོ ཊདྲ་བགས་ཡཿ བཉྱིས་ ` རྭ 
གཟུད་བསྣསཆོགས་ཡུམ་དུཡང་མིའགལ་ལེ། རྒུ་གསུདའདས་པསྤ་བཡདག་དམརསའ་དུ་ཡངམ་འགལ་ལཝ ལྡེསསྔའེས འབུང་གྲེ བཀོདཔ། དེ ལནམམཁའ༢ ཐས་རགས་གབགུ་ང དག སོ དག་ལ པོ་འཛིན་པའི པྱི་ཧཱམུཚན་ཡིནཱ་ཧད་གཙོ་ཐོ་ བོམི་བསྐྱོད་ 
པི །ལ་བའྱི་རཱ་མཚནནི་དཿམ་གི གྱིས་ཨིརེ ག་གིདཀིལ་འཁོརྩ་རལ་མཚོག་གིགཙ་བོམ་བསོད་པསའཇོག་རུལ་བྱི་རྐྱ་མཚ ཨུ་བིན་ལགས་པད ་པའངན །པཱ་དགོས་སོ།།ལུག དིའཕིཿཱམ་གྱིའཇོཞྒཚུ་ ཛཿ ས་པཾདྨ་སྲ་བ ཡདོ།།ོབངངམེ་བསོད་པམེའགའ་ 
ཡར གྲ གསོད་པར ཇོགྲནནེ་གཞནལ་ཡདདའདི ཧི ས་པམཚུདས་ པས་ཐམས་ཉདམི་འགལ ་བར་ུ་པྲོ། གོས་འདེལ་དང་པྱོསོ། སོནབའ་ཐྭ་ྟ པྤད་བྱེད་མེ་ བགསམ་འབལནཆོསགགཅོ་ཞོ་བྱའོདཔཔའཇོགསི འཇིག་དངདེལྷ་ཅུ ལ་རུརྡོར་འཛིའ དིནེ་པཞེས་པའྲི་བྷ་སདྱ་པ རྨེ 
བ་ དམིལ་གའོ་ལམཆོག་གྲི ལ་བྱེད ཨིདོགསདྱ་སོགས་ིམདས གཾ ཡུམ་དམ༽སད་དྲུ་བས་པ་ལ། གཾ གྱ་ོུ་ཡ་གཞན་ནྣམསདདདམ་དོག འདྲ་བན་གསུངས་པྲས་གནད་ ནོདདོ། ངས་པའི ཕམ ཛུན 
ུ ཆ་ སླར ཐིངྡནག་དང་མཐིང་ཀ་འད་བརྩ་བེང དམདྱསེནདངགསེནམདོགན་གཙོཆ་ཆུད་ོམ ཡིནབའྱརརིནེ།་མདག་ གིས་ཤངྱཾནམ་དང་ ྱ་ཤོནས ཤེསྤ་ཧི་ཕརོལྦ།ཡིནམ་པངསྣཆོགས་ཕྱུམ་གསུ་ ` མི་འཐདད། ཡེ་ཤེསཀྱེ་ཕརལཏུ 
༥ འཛི་ཡིསྦྱ་ུགམ་ ལབ ས་འགཞིན་གཏིསནགབདང་དོར དང་རྡོརོད ཅེལས་ཅིུམ་ཞིནཔསསོ་ཤོས་ ༣ང་དམ སོས ཕར ཤིནཔ་སཆནས་ཡཨ་ དའིནདདུའས་པའྱིུཔན་ཕྱིཚོམ ཅུན ཅི་གྲངས་མི་འདྲ་བ འག་ཤགའབུངཏསྟན 


[3 ད །ནམཆོདཔའི།ཐས་སྤུ་དཔཔརོ་ ནམྲ་དང་དེནས་ཕྱེ: པའ་ཕྲ་ལ་སྭཏྱ་ ཤྲལམ་སགས་ ཨ་ ས་དད་དྲའང་གྲི་འས ཨདདིངསྱ་པཀྐ་མ་སྟེ་བྱད་དད་ཡད་སྐྱབས་༢གདཆ་དྲ་ཐག་ལའ་གཟུནསཿནམ་ལྟ 
་ིིརིས་ིིས་ས་སིསཟས་དོསས་ངིསི།་ 
༩ ལེའུ་འདི་ཉིདདང་དབང་ལར་བཤད་པ་དང་འདི་ ཡན་ནུན་གུང་བྲགྲགས་པན། དུབ བག ཐའ འ་ཞ པའ་ལཱ་ཡན་པདད་ཤད་པའཕྱན་ག།ད་ གདྱ།ིུ་བྱསེདཔ་ཨུམ་དང་བཅས་པ་དུ་འོགྱ། གཉུདྦདསམས་ཡུཿྨ་བཅས་། 
2 གུ གཉུག་པའིར་ པས་ཤཱད་ནམ་ཡང་ཡབ་དད་བཅས་པ་གཙོམོའ ཧའ གཞུག་ཅིངདབང་ལརབ་ཤུདཔ་དབའདིདག་ལན་དུན་གུང་དྲི དྲགས་ དི ་ཡབ་བནས་ཁྱཇགཙི་མའ ཡུས་ལ་གཞུག་པ་གོ་བརནུས་སོ། ། ག་དོན་གཞུན་ནམས་ཤིནཏུ་གོ་། ད 
ར ཤྩྫཾཿ སྨལ གསུམ་པནི་ཕརལྟཏྤཾཔ་གཞན་ཕྦྱིན་པལ་སེགས་པ་རྣམས་ཏེ། །རཡོཏྤྱིན་པ་བྱཏནེཧཱཾས་པནས། དཀན་མོའི་འོ།།རང་གྱི་པྱགྱ་ཆདད་བཏུས་པ།དྡོར་སེམས་དཔའ་ཚོགས་པའོ། ཙེས་པའི་བརྟཏ། སྦྲལདདཀླུ་དང་གདེངས་ནནེ་བཅུ་ཏྲི་བར་ཡིན་ལ། 
ཤི རི ྱདབབྱར་འབྱར་འོནཔ་སོ། བགོས་ནས དག་པ་ བཱརྨཝཞབ།རམན ྱནཡདའོུ་ སགས་མཚམསིནུས་བཞི་ གསུཿ ཨ་པས་དྷེ་སནྱཔ་དགོས་ལྷ་ནུག སྔམ དད་ཕརྱ་ཕིན་དོཞིདྱསེརབྱ་ཆཱཾདཐལ་བི་མྡ་ཕྲིནམས་ སུམ་ངཇུས་ 
(སྤམ དགྭ་གས་ཀྱདམ་བ་ཤད་ཡད། འོནོ་ཝངོཕདྱ་པིནདདཔོ་འ དའ ག་དཔའེསསསམཚིིབཤི སྤརལ༥ ནམ་ཤསརཔ་དང་ིངས་ཕྱུགས་ཡ ་ཡི་ཤིག་དངསྔད་ སུདདནབསམ་གཏན་ཐབས ཐོས་པནལན་བཞི་ནགམེའབདམ་སགོས་བཞི་དངྱཔེདོདདོན་ཅིན་ཐོབ་ 


7 བོས ནུ་གབོས་ཤེས་དབུ་ བམ་སོག བའ་དམ་བཞེནདདཔོདའབཕུབ་པ་ཡངསཚན གུས དད ཤུ འདདངའ ས་སྭ།། 
ར་འ ཀཱུ ྤྱིནོགཙ་ པའེ ཙྱམདག་ད༨་༢ ཤེགདག འིདོན་ཡིན་ལ། &&&.ས ས་ཁ རི ོད་པ ས་ད ས་ར ༩ ། 
སདདམནནམས་ཡུཨ་ཙུ་ཞལའགྲོས་དབདཀརནགྲ་ནམས་ཡ་སིཞལགསོ་སུ་འདདོ་ཤསཝེ་དར།དའྲཐདབརམོམཐོདས། གཙའ འདག གླི ལས་རྲམའམདོགྱ་༧འགདག་གས་་ ེརྗིཞལནམསྤ་ཧིབདེག་འཇོག་པ་ཞིན 
ཅུང སྲུ ཛིལ ཞལ་བ སི འས འཨིཞལྱ་ི་དུ་ས་ཞི་པའི་ པའ་ཡ ེཧོ་ཡངལགས་སོ། །རྱ་ཤདན་ཡྲས་འདུ་ཡན་ལ། དའ་མ་ ཏོགས བའོ།ནཆ་ི སྨནནེ་སྐན་གཅག གཅགས ཨཱ་ཞུདཐམསཅད་ བྷ 
ཟ་སའ་བ༢ །ཞྭས་ཐྲེན་རོ། པོ །འཅི།འརེུ ས། དྨན་ཆན་པན་ལག་སྨདང་། གུཧདང་། ཇ་ཏལ་དྲང་། ཤཱ་དགུ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སགས་དའ། ཞས་པཤདད། ཞས་བར་བན། སྨནཆན་པ རཾ བའ ་] 
ཊལྱ ཟེསོ་པསྔ་ལའ་ ཊཾ བསསད་ ཞ་འབྲས་བུ ཅི ཞན་དག་དྲ་གདསམ་ཤ ཤིཔགིའྲསྲབུའབལལ། །ཨ་ནངའོར་སདདདི་ཤིདའ་བབ ཡང་ ཤས 
པཾ 


སར་དམ་ ཡུས་སྭུ་བྲིད་པའད་ 
[རོསམསད་སྔ་རོགས་དོ། གས་པའོ། ཞས་པནིདདོ། དསམཊརཔྱིྱནིཤེཉ་ ཉྱདས་ཞཱཕུད་པའ་ འི་རོརསིམས་གཙོ་ བཅབ དགད འུ པཧ་སྟེདེ་ ནག་བ་ཕྱུམ་བཅས་ཁྱི་གུ་བྱསེད་པ་རོགས་པའོ།མ |༡།གཉས་པ་གབོད་ 








}ཕྱེཀྒས་པའི་ཞོརོ་རྣམས་གཙོ་བའོ་བསྟན་པའི 





དདུབདདུ་དགོད། རི པློལོདངཞུགཱཏུདགོད་པར་ིཤས་པ་ལདལས་བླདགནས་ཐབས་ཆུགཉས་པྱོ་ོདང་ནུགུཏུདགོད། ཤེས་དབ 


པཉས་ཐབས ༡ 
ྒ ྩ གྱ་འགོས་དག་ ཡིན་འདོ་ དབྱིདས་དྡོརམནས་མཁའ་ཁམས་སྟངྱ་ཕོགས་དགཔ་ཞིནལ་ལྱམ་བ་གན་ ཤསྤ་སུའབསང་ འདབ གཿ 
ཤུ དབང་འགེས་འོ་འགོག་འིན་པས། ་ཡབྱསི་གོནས་སྲུ་ཁྱམ ་སང་བའི་དབངདྲུ་བས་ནས་ཆོས་ རི བླ་ཞས་གསུང། 


ཏས་བའོའི་བད་པོ།།གསུམ་པདིའིདོར་ཤུར་དད་བད་དང་སྣངདོགནས་པའི་ཅེསོ་པནས། 

ྒ བསན དཀར་པོ་དང་ལད་ཀླུ་ནམས་ཞསང སདངསར་པོདདྨ་པནཔའོ་ མས་ས ུ་བསྣནཏབྱའ། ད་ལ 
[རླུ་ཆུ་ཐུ་དུ དམ ཆོསོ་ཅནདདཟུབ ལུབ་གཏིས ་དཀར་བར་ཆོསྨ་མཚུངས་པ། ཡར ་ ཏཉིགོདན་དངརྡུལ ཡ་ད གདནཊཉས་པའྱི་རཱ མ་ཞེན ཞནྲ་པརག་ཤག ་པ་གཤིགས་མཁྭཾ་སྲབ 
ཞི། དེ་ལྟར་གངིག་བཉོམོ འགཊལནངནྲི་གོ། ད་པདྡེ་ན་གཙོ་བོ། ལྲི 


ས་པནས། ཙནམསནཆེན་པདག གི ཕནཧུནའྱའུད་ཅཾས 









དཔ ག་དཔར་ུས་པཡ། 





གཆོས་ལིསྤརྫོར་མནས་མཁའིམས་ ༣༡ 
ཙུལགས་སོ།།གཉིས་པན། དྭ་ཝུརྨ 

མ་ལནརྡོ་ར་ ཨ་པའི་སི།ཅས་པའི་དདལ་རབུར་ྲལོུམདང་དཀར་པད་ང་ནགནས་པ། 
སྙུམ པོན སུ་པའ་ ས་གནས དགེས་ཐུབས ས་གདན གཅོརབ་ འདད དགོད་པ ཅརནོའོདནཱརྦཊཱཊ 


ཏིད སཱའོ། ཤི།གསུམ་བྲ་གསཚནྱ་བི་རས་པང རྱི་དེས་པ་ 


རདདྱ་བདདུབཀདོད་འགལ་ལོཞོན་སྐོནམདའ། 


བྲ་ཝ་པལ་ཅེསབ་ 
ཤཱས་འྱབངག་ 


|| 
ཛཿ 











༢༦ - 2 


ཐི ལེ་ལོ །ལ་གཉ །པགྐཚོན་ཧི་གྲཧབོབ པདགྱ ཕ་མཚན་སོརའོ་པི་དི སྙན་པའོ།།དང་ ཊཱ ནམ་གངཞིག་གད་གིགཡས་ཅིདངཔོའྱི གམོཐིའ་ཅིས་པདོས། ལརའོཚོགིས འདནམཞེས་ པ་ངས་པགྲོ་ཞེ །ཞོས་པའི་བརྡཏྲིགཡནོདང་ ད 

དྲ ྷཾྣིཾིངརར ག་དངཔ་འཛན་རས་དམན་པཏམིའཛིན་ཡུངཔླད་དད་པོའ་དབངས་གག་ རྡལ་ཚོན་སེགོས་ལ་དགེད་པའིཚ་གཅོ་ བོ་ཡོན་པས་གཡས་ཏི་དང་པོའཚབ་ 
2 ཧཱ མུ་ཟད་འདིར་ཡབ་ བ་ཡུམ་ཕནནུནའགུད་པའི་ཕྱག་གི་ཕྱག་མཚན་བྟེན པའྡི་སབས་དང་འབྲེལ་ བསྭ་ཡགམཚན་པླ་སོགས་འཇན་པྷ་རྩ་ཡགནྲིན་པ་དངགཡེནན་གནས་རྱངད་དག་འཁྱུད་པའི་ འྱི་ྐནཏྭ་བ་དགོས་ལ་གཞུན་ནར མས་གློམཀྲོལ།གཉིཊ ང 
ངཱ སྤ་སྲི་ཞེས་པ་ལ་སགས་ པསུམཚནམ་རམས་གསུངས་ཏེ་ ཅེས་པ ། ཆངས་པའི་མགོ་བའོ་གནས་སྲུ་སྐུ་ལའོཞས་པའི་བར་ལ། མེའི་མངའ ༥ནམའམཛན་བ་དང་འད,ད་བྭ་ས་མདའ་གསུ་མན།།༨ གསད་པ གདདས་པའོ། 


ལུའྱི་ཡཱགམཚན་ཛཱན པའི་སྐབས་སུ) ཝང་ཀུའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོད་ཅན་དད་སྡེན་པོའི་ནང་དུ་གཞོད་མཛོས་གསུངས་ལ། ཐུགས་དབྱིལ་བྱི: མཿྭཱ་ཆོད་པའི་ འི་སིཚན་དུ་ཤནྷ་སོན་ལོ་གསུངས་པྲས་གནོདམངོས་ཡབ་ཡྱསྲ་ཐུགས་བྱི་ཐུད 


༔ སད ཀྱིལ་ བོདཔ དཔྲ་ལི་བ་མང དདས་པང་ད གོསོ་ས། གོ་འདའྨ་སཱ་ཚོགས་ཕྱུམ་ཐེནོམེཞོལ་ གསུམ་ཕགྐ་དག་མ་ཡངགསུངས་ཏེ །ངེས་བ་གལ: 


ལ་ཚིགོ་དོན གམ་གྲོ་མགོའ༥།གསུབ་པྲ་ལ་ཉར་ཝའི་ཐུགས་དཀིལ་བསྟན་པནད་བ་ལ་སྐོགས་། 
ྱེ་ཆམྱསཡདཔྙསབྱ་དད་ཡན ཅིནམལམགས་པདོངནས། ༩ ཞེས་པནསམུ ནུས་པ་ཤེསནས་བཅོན ལྡན་འད་ཨད་རྣོའ ་ཤཧོདོདྷནམས་དག་གོས་བྲ་སོཿ ན་བ གནྷ་པ་པྷཾ་པཱཏདྡ་པཾའགས་དལ་བྟད་པདད་ལགས་། 


རྦོ ཅེས་པའ་བདའ། མཁས་པདག་ྲས་པྲདམས་ཅིཉར་ཝམ་དྲ་དན་གཅེའཞོལ་གསུམ། 





[ཱགྭདྲུགུ་བབཞུགསུ་དགསང་འདུས་བདིནའོ།འ གྲྭས་དགོདོ་བསོགོསྱི་ྐོར་དོ་ ས་མེདཔའྱི་ཧིན་པོ། ཞིས་ཟེད་དད།བི་ བྱིའི དཔའ་གསང་བདུས་ལྟ་བུ་འགགརརོའོ་རེས་སུ་ིན། ེརབའི་མཆོན་བུབཏཔནས་འདིལ་བཞྲུགས་དགོདོ་པའོབོསའིདོདནོད་ 
ཉ། གཉིསམདྱྱི་རུ་ཡིན་བས་གཙོ་བབྲཞེབས་འཁེའོ་གཞུགས་པང ་ལ་འགའ་བཞད་དྲདས་ཞཆད་དོཞས་ཟེརཔ།།གཞན་དགསསྤདུ་བྲངའི་བཤད་པ་ཡདའདའཞོས གོ།དལ་གཅིཔདཞ བཤས་པ་གགས་ཅདོས་པ་གཅོ་ བོམནྱ་པཾ། དུ་བམ་ལ་སགས་བ་གཙོ་བོའི་ 
ྒ སན །་ལདད བེུདཱན། དེའི་ཅྨུམཚན་རྱིས་འཁོད་ཧཱི སབླ་རམསི་ཡྱམ་དང་ དམམ དམ།སྭ་ཧི་ཡབ་དངོབ་དཔལ་འདུས་བ་ར། དནས་གསུངས་པ་ལུར་ འཕར་ཁྒལ་ཡབ་མུ གོད་པརའགྱུར་དོསམ་ ན།འདེལ་འཁོར་ ཱ 
རྒྱད་བདའགྱུན་བའི་སྱེནམད་དེ། ཡབ་ཡུམ་རུདྲ་པའི་རས ཆད་པ་དའའེརྩ་ཕྱི་ལན་པས་ཡབ་ཕྱམཞལ་སྦྱོངདྲ་བད་པའི་ཕིད་པོ། ཞེ ཞེས་བུལདྭ་སརན་འཅུར་གཞན་ལས། ོ ི་ན་དགསཉ་བདབ་མཔཡྱས་པ་་ཨ་བ་བཞིས་འནུང་ ཏཾ 
ྣ རྫ དངའྲའིག་པོ། ག།ཉརྦ་ལམའདགས་ཅི་དཅིལ་འབོད་ ཡིན་པའི ུགསས་ལ། འགྲོ་མ་དབངབཟུརབའི་དྲསིའཁེརོ་གསུངས ་པ་ཡུང་འདེ་དང་བཤད་པའི་བེལ་བོགཅིག་སྙང་མེད་ཏིའེགྱོང་བྷརཱ དང་བུའོ། །ལྔ་ཕཐུགས་དཅིལདྲ་དབང་ཡོངས་ངོོད་། 
། །ད་་ ཅའ ཏིས། དཔོས་ཧྱི་དེནོ་དང་། འསབབན་པའ། ོད དབང་ཀ དེནདཞེས་པ་ནུས། རབ་ཏུདནན་བའགུར་རོ་ཅོས་པའི་བདལ། འདི་ལ་མཁས་པ་དག། བམ རྫོ&ཾལྷ་མཚ རེ། ཉེར་ལམ་བྲོམ་དྲདང་གིད་ དབངལ་དངྲ་པང་། 
།ཞུས་མའི་དབང་ དྲམིད་དབད་བོ་བྲེལ་མོའིདབང་ཡེ ཞིས་གསུང་ཡད་དེས་པ་མེདད།ནདལཔ ཝླྭ་དགུ་དངཊུ་གསུམ་ཁྱིད་ཀྱ འཁོང་རྡ་དུདབང་གསུངས་དའྱི་ཉིར་པོ་ཞས་ཟརརོ། ས་ཟེརཔོ།ལྔགསད་ལ་སྨོན་གཉིས་ལས།གཞན་ 



























ཏྟ 
ཤི 


༧ ལུགས་བཀག་པ་མིའ ས་བོའོདྭད ཀ་མཚོན་ཅོམ་ཡང་སོ་ བྷརུ་བས་དེདཔ་འྲ་པར་བསོའོ། བཅོམརྦངབལ་དེགོད་པྲ་མེདལ་དབངཔྲོ་ པོགའགིག་གསྐ་འཏར་ཝའིདིསའའོདབཟོསོས་པས་ ༥ ། 7 
དབ་བླལོ་པད། ལ་གད་སའ། སས ་ དྷེལཱརསུམས་ྲིའུས་པ་ཤེསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡད་རལ་འབོར་པས་བྲསོནོ་པ་ད་ འོཞས་པའི་དྲན་དུ་འཐད་དོ། །ཞུསམ་དང་ལོ་བོཡཔ་སུམདི 
༩2 དསས དུངས་བསོད་པརའཇོ པའི མསྒུར་བ་ཡང་ག་ལརགས། ནང་ལེ ལྷུ་དཀུ་དང་བརུ་གསུམ ཙི་དགིལ་ཤལོརོད་དབངབླསར་བ་གཉིག་གསུངས་ཅང་དྱ་དདགྲེསོ་པའྱིི ཡི་དང་ལུགས་བཞག་པ་ཡུང་ལི་འཐིད་དོ།དེ་ལ་ དབང་བསྒྲད་པའི་དིལ་འཁོར་ 
པ།འི་གཤེགས་པ་ཡུད དྲ ་ འདྲོབས དིདབཀདོཔ དག ་བས་འདི་རིགས་ཅི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལའི་རིགས་དེདགཚང་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་དྲནཏོ།འགྲོཐུགས་གསུང་སླུའིདྲགིལ་གཁོར་ དཾ 
་ཧ གསུནདྲ་ཅཨ་པའྲིགགད་དའ། ཁུམས་ལྔ་ལའིལ་ཉེར་ལར་གསྲུ ་ཡ གཙོབོའིགེནས༠ ལྩ་གྲངས་གཅཾག་དང་ཐུགས་དལ (ཐུནམེང་མན་པུ མེན་པཱའི་འཁོངྱསྱི་ལ་གུངས་སྭུ་བྷསདྷལུརན་བེམོ་ པའི་ཐུགས་དིལ་དངདབདབསྐར་བའྲི་བུགས་ དཔལ་གཉེག་ཡངུལྷཉན། 
ཌྷ ལྡམར་འདྲ (དཔའདོགོནུས་པདླ ཤིད་འྱསདའགའཞིགཏ་ཡང་ནའིད འབྱུང་བ་ཡངྲ་ལེགས་པདབ་ཤདཔར་འབྱུར་རོ། སྔམ་ཁག།རིགས་ཅིདབང་གིས་ཞེས་པ་རིགས་དུག་ཚོངབའི་དགྐད་བུས་ནས་ལྷ་དགུ་སོགས་ཀྱི ཅདགྱལ །ཞུ་བོརདུ་དབང་དསུད་བ། ,འགེག་པནི་ 
༢ དག་ཉེས་བནི་དོཉན་ྱམས་དའིབ་བཅས་བདས།ྷེ ྙིད་ཐུགས་ཅིད་ཅལ་གོར།མསྦ་ལྲལའི་བདགདོསདོ། ཅས་པའི་གདཉམང་བྱའིབབ་དངཔོ་གསུམ་དངའེ་ིགཔ་སགོས་གུུམ་དངྱསརདའི་གཅའལིམ་བཅེ་དངདའྲི་སུ་ལུགས་ 















པནཱསས་ད་མདཔ་སིུ་བ་བཞི་པདང་ཡགྲགསདངབུརཔའི་གཡགས་པ་ཡའ་སུས་དངའ བསདསམ་དངམང བྷུབ་ྣ་པདྲག་པ་གིས་དང་སྙུ་མཆད་བྲུགུ་དང་རེག་པ་དང་སྱུན་བའིསེམས་དཔའ་ཡབ་ྲྱུམ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷུའི་རིགས་རྣམསཚང་པི། 
པདགིས་དབདགི་དིལ་ཀབདོདྷ་རུ་བའི་དེདོདང་ཏེན་འཕེལ་དངམངལ་ཅྱི་ཟུ་བ་དངྱ་སནཔདེ་ཞིནད་ནངལུས་ཙི་ང་ཁདང་ཐུགས་རྱལུཉིདྷ་པཱདཔའེ་དོན་ཏོ། །ཛྲམུ་དག་གིས་མངཔྱརིཟབྲ་དོག་དང་རེན་འབེའྔདག་ཚན་གཅིག་དང་སྦུརདའི་ལྷུརྣམསསྲ་དྲན་པངི་གསུ་དྲུག་ 
¦ ཆེདབའ་དབང་གིས་དབང་བསྐུད་དུ་ུདྲ་བར་གླུ་བཞི་བབཅོལ་འ།གཉིས་པ་གསུངདངསྲུའི་ལྷརྣམས་སྒྲོ་བ་ལ་གཉིས། ལྷརྣམས་སྤོབ་དངོས། སྤོས་པའེལརྣམས་ཁྱགད་རཔོནསུན་བཤད་པའོ།།དང་པོལ་གཉེས། གསུང་གིདཅིལ་འཁོངགྱི་ལྗནུམས་སྤཔ། སླུའིདིལ་གའོར་རྱིལྷ་ 
རྣམས་སྤྲོ་པའོ། །དབབེལ་གཉིས།ནང་དང་རུན་བདད། ལྷ་རྣམས་སྦེ་བའཚུལ་དངོས་སེ།།དང་པོན། དྲེ་ནུསླ་བ་བ་བན་པ་ལ་ཚོད་བྱ་མུ་བའི་དུས་སུ ཞེས་པནས། དྲུགནུ་རྩ་བཞྲེ་བོརྣོམས་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲིན་པའི་བད་སྤོ་བར་ཀྱའོ། ཧེས་པའི་བར་ལ་ལྟ་པའི་ཟླམ་སྐེར་དང་པོའཊ་ |, 
¦ དགབཞི་དང་། གསུམ་པའི་བྱའ་གཉིས་དང། རིམ་པ་བཞིནཐགས་དྱའིལྔབུ་བཞི་དང། གསུདདྱའི་ལྔ་་བ དདང་། སུ་དབལྲ་ལཱ་བཅུ་བཏིསླ་ཅུམས་དང་མུར་ 

དབ། 





ྷ 
‡ 


ྒ ངོ སུད ཅས་དངྱ་སར་ལེ། གསུང་གྱི་ཆུ་ཐུན་ཚོད་བྱཧད་འབུབ་པའུམ། ལྟ་བའྱི་ཟུམ་སྐང་གཉིས་པའི་ར་བརུད་གང་དྲང་དངུ་རིཀ་སོག།། 
༡ བདམན་བདདས་དོ་ཞི་བྱར་དབྲ་། པའི་བདག ་དང་འིདྲསཏུལྲནཔའི་བརདགཔའདོན། ཚེན་དོནག་འའི་པོགོག་སད་དྲོཞ་ང་འསག་པས་གདང་བོསསའར་གབ་། 
{གསུས།ཏ།་ཟས་བནས། དེ་སར་ནལའབོརསྲགུརབཞི་བེོམས་ནངཀལ་ོགས་བྷ་མས་ཆིྲ ་འདབསྡནམས་ལ་ོ།ཚར་བ་ནན་འགལ་གྲུང་ག་དཅས་དཔོཅིགཅོན་དངངས་དའེ་བརལ་གདོགཚོགས་བཀོཅས་པདི། ཚནམ་ལ་ོ་བ་གདྲོད 






༩ 





< ༡༡༠༠ འ༨༠༠༧༠༧༢༠༥༧༩༧ཙ༧་ལཚར་ཆས་འཛུལས་༠་༡༢༠༧་༠༠༤༨༤༧༠༠༩༤༡༢༧༤༡༡༢༠ ༡༢༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠ར རད ༠༡༩༨ 
ནོས་ནཆོནདུ་བགས་ལ་ཚངས།མནཾ་དུཿ '6༨གདངར་ཞས་གསུང། ་པའྲོ།འགུརགཞན་དགཞེནནུ་མའི་ཤྟི་ེ ཞེསྲ་འབུང་ཡངའདང་ 
ཞེས་བསྐུརབདོནདངམཐུནཊིངཀིནཧུལགས་སོ།དནི་ཡུབ་ཐུདེ་བནིན་པའི་ཚདཙམམོ་ཟར་དོ། །ཚཨ་པའི་དངུགང 
རཿ 


ེ ཏྟ མ་ཐ 
ཉིས་སུ་སླི་ཟླ་ 3  མལ་བུ་ཡོད་པའ།།ཆོདན་མའི་གཡོན་ཚིནེདནི ལུདབེད་དེད།།འའོད་བྷེ་ལ་མྨེན་ནས་ཁ་མཚན་འ འགའཞིག་དྲིའ་ རོརིའི 
ཐྷཱཿ རའ དངུ༣དོཔ་བྱསཿགལ་ཨུངབ་མིནྲའའགརད་གས་འནམ་ཞེས་ ཧྱུརད་པ་དང་། བཀ་བའི་དྲམོན་རྲེལུརརྡད། ངཱ 
ལཿ 
ར་ 





།༄། །བཞ་མ། ླསུགུག་ཅུགས་ས་ཁཚུའུའཌས@ྤལལ༄༅ལ༄ 


ཆོགས་ནིམོ་འྲིམཞེས་དང་།་ རམྨ་ནི་འྱན་མདས་སུརྔེ་མོནས་དང་།༣ྲ་འགྱུར་དུརུ་ ཅུ་ཤཱདམཞཱས་བསྒུའ་བ དང།སྲུབི བའཱནགུནདྱམཆོད་ཆིན་ག གའ མ་དང་ 
ྱགྲལོགོམཞེསྱཔས་ ལའིདདགགྱི་ཉགས ད༨།དྲ་དག དོནམདཙམ་བ་ཤདཔནི། དབང་ལེའ་འ དདུ་གུངས་བནཀོ།ཿླིརག་ལས ལསེགས་པྡན་ རྣམསྲ་ཊྱི སྭཱ་ཀྱིཾདྷདའི་ལབསྔ་ནམེས་ལལོ།ཚོདབའི་ ཡན་ལོག་ལ ༈གསུང་གིའྱིཡིལ་འབོངའི་གཉོ་འོ་དངཆེས་པའི ཨོད 
3 {འགྱུཿའདི་ལས འགྱུནཱཞན་པུཧརྩཾག་ལ་སྲོགས་པརྣམསིམ ཉི་པདྡའའདབནྲ་རམས་ལ༔ རྣལ་འཕྱོནམྲ་ གུ་རཱ་བཞི་པོརམས༔ ཉེཚོརབའི་ཡན་ལག་ རར་༥༨། ལོཞེས ངོགས་ཚིགམཇུགྭཱ་ཐཱས་བའགས་སོ།མཁས་ང མདག་ཕགམོ་ད དོདདྲག་ ཡེ མྱེ་བཏདུ་ དྲུ རེ ཀོད་པ་ལ།དེ་གཉི ཉིས་ལེ་ 
| ཛི དདདའེནས་ཤིན་ཅུརམ་ཞའི སེགྐན་ཞཤིནྡ་རེ་དང་དྲག་པོའད་ འཅདྲ་དུའི་བམས སུ་བརཔ དགས་པལདེགཞིསན་མཆཁའ་དངསེ་ཤེསསུབ་ཤདཔ་དང་གལ་ལློས་མན། ནར བ་ས ཐོར རནྦ་ནམསཁརས་བཞིར་བཛས་ནས་དེདག པའི་དབད་དྲུབས་ 
¦ ཉེཕགེམོམ་དངྲདགམོརུ་མསསུ་འགྲེལང དན གཤིནངྡེརི དངྲདགམའངྲ་རུའམས་སུ་ ཀི གནུ འོ སི་སབས་སུའདདྷེལ་དབ་གདཔའི་ཕི་སློ།མུའི་དངིལའ རྡ 


རུ་ལེ་གཏིག་གི་དུས་ ༨དཔད༨བསྐནས།བ ཕམྲ་དུགོ་ཡིན་བན་པདེའི འཚིད་ཞིན 


རནམམཁའ་དངྲངག་པོ་ལེ ཤེསསུ་པུས་པ་ཡིན་བསའགལ་བཟེདག།གཉིས་བ་དུའི་ཅོལ་འོའོརོ་སྔོར་ོརསོ་མོབོ་ལབ།ཆོསྤོ་སྤིལྨོརམས་སྲོབོ། སོག་མོ སགས་དུའྲི་ཀླ་ནམས་སྡོག། དུ་ཁོདལཱམ་ཡིནྡནམསྭ་མོབལོ།དང་པོ་ལུ་གཉིས། ནདདང་ ། 
] སྒྱདབ་དུད། ལྷམས་སྲོབའིརུལ་དཔགེ།དང་བཞྲོདདཔའི་ཡན་པག་ལ ་རོརདམདད་གིས་པ། ཅེས་ག ཤི ས་སོ རོས ཐས དོ ་ས ། དྱི་ཕི་པོལྲ་མའིད་ཛིལ། 

¡ཨཱཾཿེས་བནུས། འཆད་དའྱར་བའིས་བོནདང་པོོ་གུར་པ་དྡོརའིམཐོའཤནནའདྲིནམས་ཅིངདུ་འྱལདེ།ཞིས་པ་ལས་པོ། ཤེས་པའི་བརལ་ཤུརྨ་མོའ་གཡས་ཅིར་ཞེས་པནི། གཙོ་བོའི་གསས་གཡོནཏོ ཕིརལ་འྭགོ་བའི་དབདདྲ་བས་པ་ཡིནལ། དདགདབང་འདོ། 

. ༧གེས་ཨུ་བཅད་པ་དབྱངུདཔ་ལ་སོགས་པར་ཤིནྱྱོ་ཧུས་པདགསུབས་གཞ།ོརྒལལའྱིལགགཡོན་ཡྱི་སྐེ་བ་ྦ་བའིདུད་ནི་ཨམ་རཀོའ་ར་འབྲེལ་དྲསེ་བ་ཝ་པནི་ཏིམིའི་གཟུགས་འདིན་པའྲི་དྲུ་ཚིན་དཔགཚང་བྱརལ་ལ་སོགས་པའོཞས་བ་ཤདལ། ཡུད འྲ་ད། བྷ 
}ུ་གཡུས་འྱ་དུཔོང་འདབ་དུང། གཞུནཱདུག་སྐྱ་བསྡ་པནཾཁྱཐ་འཇུག་གི་ནིང་རྟེ་ལ་སྒྱས་ཞེས་པཁྱཐ་འདུག་གེདུངང་།ཞེས་ཟེང་ལ་ཚིགོདོན་ལྷགམ་གོ་སླུགོ།གཉིས་པཞི། དནི་ལག་པ་དངྭ་དང་པའི་མཐིལ་དང་གནུག་ཏོརབ་ཤད་ལམ་པྱོརྨ་སྤྲ་བའེ་ འོནདག་པས་ཞས་པའན། | 
སྟུབས་པོརདདནི་གཡོ་བའི་ཞོདས་པནི་པཿངེས་བའའི་བསལ། གོང་གདནའགོད་ཀི་སྐབས་སུ་པག་བདྡུན་ལ་སོགས་པའདཔེདཉནལ་སོགོས་པ་ལལྡེརོམས་ཅི་གདནདུ་གསུངས་ཅང། ཁྲོམོ་འདི་དགུ་རངགི་གནསྡ་དུདལ་སོགས་པ་དོདནས་ཞང་དུགདཞང་དཔལ་འཛ་་ག་ 
།།ོལྱརཐ་བནཏེ།རངགི་ཡབལའུདནསྤ་གོབྲས་པ།བེ་བྗདོ་མསྦརིས་བེདཔའི་མབས་ཉིས་འདི་པམོགཅོའོལ་ཡིན་པདྲལ་བོག་ོ་དར་འཇོག་པའི་དོནན།།གནུག་ཏོར་དངགནོད་མདེས་གཉིསནི་ཐུགས་དཔིལྱ་སྱི་ལ་ཡང་ཞོན་བསདེད་སུམདོག་དཔྱ་ཡ་གམཆནབ་ཤད་ཟེན 


༢ 
» 







[བྲོ་གཉེར5ཿ སྐོའི གི་བྱུནའོ། ཅེས་པའི་བནཏེ། གསུད་གླིན་ལ་འབོདོས་བྱརདའི་ཡྲ་དྲགསསོགོས་པླང་ ཾ་ིདདདགོོ་པ་འདོབདུག་གིསནི་རབ་གྱུརམན་ད གི་གདན་འརུ་ཊསོགས་ཧཏའའོར་ལོའི་སེངསྟི པལ་དགོད་དགོས་སོ།གལཏེ། 
རས གདནམ་ནིན་པའྲི་དུམཚན་མིས་སོ། སྨམན། ཕྱིམ་ཡང་དབ་གཏུམ་ནའི་ཡིན་ཇྱི་ཡད་ཀླའེ ཐི་གདནམ་ཡིན་པྲའྱི་ར་མཚན་གྱིས་སོ། ཞེས་ཀུནཏནཚཛུཔས་སོ། །པདྨཾའི་སྙིདའོགགདདུ་སློག་ཆགས གནས་ད་དདྲ་སོགཅགས་འདིདག ་བོསོ་བྲཟུ 
 ལ་སགོས་པྨརམསའི་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བཤཤདད་གསུངས་ཟིནལ་ལྦུགམ་གོ་བརབད་ཀོ།མིག་སྡོན་པོནའེདྲབམོ་དང་། ཕྲ་ཝཱདནིཡྲརེང་དོརའི་དེདདུ་བྱུ་ན་ལགསཞེས (ཟེརལ། གཡག་གྲི་མདདོདཏེཔའས་མོཊགས་ཡོདཔ་འཕིརུ་བསན་ལགས་སྲོའེས་ཟེར་ོ། ། 
གསུན། པྟེཾགསུའི་ཝཱར ལརྣམས་སྦྲོབ་ལ་གཉེས། ཐུགསཀྱིཉགསྣ་བིུ་ཉྨཾརམས་སྦྲའེ། གསུདདདྭསུའི་ཆེགས་ཐའི་ལྡུན་མསྭ་ས དུ་སྤྲེ་བའོ། འོ།།དང་པོལ་གཉིས། དཔོ དོནངང་། སྒྲེང་འོགི་ཧཱརྣམས་ཅི་མཞུགསསའི་གནས་བཤད་པཀོ། །དང་པོན། དེ་བཞིནདུ་རང་ཕར་ནྙིདའའི་ | ཌྷ 
གསན་པ གྱིས་ཞེས་པཞནན། གུ་ཤངབདད་ི འའདབཞིནྱ་ཡིས་ལ་བཤོསམ་དང་དདུདྱརིའི་འབ སྭ་ཨཱུམའོ། ཅིས་བའི་བདལ།འ འག ཐུང་སེལ་འབབ་པའི་རལ བཤད་ལིའི་ར་གཉིས་སུཧུན ཡིནས་འོགགོ་ལུ་མྲོ་གཉེས་དྭང་སྦྱར་པའྲི བསྒ་ཉྲིས་སྟངགི་ ] 
ག འཛིནྱི་ཕྩི་ པ་ལྔ བུ་ཇུལ་འབབ་པའྱི་ཚ་ ཐཾ།ཿ ཉིས་སུ་ ཕྱི་ཐ་སྟེང་གི་ལྷམོ ནོ་དུག་པརཧཿགོས་ལ་ཚིགདོན་གཞན་ཀླ་མལོ། ིས་པནི་སེབའགོ་གྲི་ རྣམཱསབྲི་བདྲ་ དང་སྒོམ་པའི་དུས་མྡུའི། །ྟཉནྱ་པ་བ་གསུངས་ཏེ། ངེ རྡུལཚན་བྱས བིས་པའི་དིལ་ལུབོརའ མཁའྟེ [རེང་དུང་ 
འགོན་གནས་པའྱིལཱ་རོ་གངསུཿངང་ཛུལཚོ་ ནིནཚོནལཾཁྲར་ི ཉད་དུ་བཀོད་པ་དདག་རྒམ་པའེ་དུ སུནི་ཤར་དངནུབྱ་ཀྱིཏ་བབས་ཀྱིའོགྲཏྲ་མོའྲགམ་ཀྱི་རྒནས་མུ་ བན །ཞེས་དྲི་ ཀྲི པ་གནས་གཅིགཏུ་མ རེ པའིདོནཏ། ྲི་བའི་གནསནེབ་༽, 












ཨིཾརྡོ་རོས་ལོ། ལྭ། བསྒོམ་པའི་གནས་ནེ་གསལ བར་གསུངས་ པ་འདིཉོདཔོཊདཔོག་པྲོ་ གཞན་ནས བའུ སྐིད ི་ོ དངལ ལ་སོགས་པསྤ་ལོ་པོལོ་སོགྲས་པྲནམསངྷིརར་ པྷིཉཾརམཚན་མྲ་བི་བར་གསུ་ས་པའི་གནས་དཏཉིད། 

ཁམས ས་པས་ད ཙང་ཀླུནྭཏབཟང་པོ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ ཞི་དང་འདྲསྟད་བཞི སོའིགཡསམ་ཤིན་པ པུར འི་གཡོནད་དུལ་ཚོནཡི་མཚན་མ་འདྲི་ིད་དོས་ ཧཱུ བརགསུསགང་འིགདས། བའོ།། ༈ 

སནྱགོས་པཞིའི་ ད་གྲི་ནལ་འྭེརོམ་སྤོདག་པཱི་བ་དདབསློམ་པའི་གནས་ལ་ཡད་ངེས་པ་སྟིརརོ།།ང ཉིད་ལ མྗདམས་ཇི ལཱ་བ་དེ་བྲའི་དྱུ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུདས་མྨ་ནུམས་ཀྱདའདོད་པའི་སྡམ་བུལ་སྱཁྱོའུར་ལའོ།བྱི་བནད་ བིད ་; 

! རྔ ནག ཉྱིལ་འཁོརལ་ ་ང་སྔད་འོག གོ་ལྷུ་གདདུ་ཞགོད་པ་ གསལ་བར་གོལྱ་རུད་གཞན་ཛདྲ་དའྱིས་བཀལ་དྲནམསས་ཡད།དའགོགི་ པི གི བྲཁདགནས་དང་བྲན ་བནི་བདེན་ཤརྨ་ཊི་ཤདདངཞུང ཤུབུ་ཀླི ར་ས བདབ་ཤུདྱ་སད་འདན་ལུགས་ །ཅུ་ 









ནཆེས་ཨི་ཞྲནནབག་བླམམ་པཞི་ ནས་འདེ་ དྲུདས་ང པ་ལས ལས་གཞན་བྩུདའོགཏིྒོཡོ་དུམིརུཏོ་ཐཱམདུསེམས་སོ།། །སྙིད་འེགོ་གིཊ གདིལ ནློ་ཤེས་བི་དད་ ཡ་གནས་ད་ ངི ལྟ་བ་དྲབཞིནེདུ་ གས འདཊ་ཅནྟཏླ་ཐ་རིགས་གཉིས་དངབཅས། ‹ 
ཟིང རྔུལཚོནལྟརཔབསྱི་དཱ་ ཀོདཀདསོནཾ་ཕའ ནིགོཏུདཔཔད།དེབཞིན་དུ་གའ དངས གེན་དབབཅས་པའྱིཔིར་འདད་མྨནམསྣ་སུ ས་སྐུའིཧོིལ་ཞཁོདི་ཕི་རོའྱོཏྲུར་ལགོ་ཉེས་པྲའི འྱགབཨས་ཐནཏད་བཞིན་དུ་ སར ་ 
པྡོ།༩ །ལ་པལ་བྱདནས། དེའྱི དདསྒནམས་སླུའེ་ ཡགོ་གྱི་ི་ཕོལཏཁཿ ཁྱ་འིནདང་གསུད་གིདགིལ་འཁོརྩསི་ཁྲཡིསལ་འདོདནྣ་མས སོཞོསྱ་བདགོས་ས། ་ སཝ་དདདསྐང ནཀྱདཔཤད་ལ། དཀྱེལ་ 





ས་གསུངས་པསུ་ གྲངལས བསྙེདཔ་དེའི་ཤཱགོས 
ནས། གསུང་གི་དྱཉིལ་ལཱའོདོལ་དང་དདགིརི 
འའ པ་ུ་པད་མཛོགསཕ ཡུམ་ལས ུམལསསས པཾ རུདའདོདས་གཉིབ + ཤཱི 


གཿ མོས་པ་ལ གསས་དགདཔའ།ི་བུལ། འདེད་ དོ ཡུ་ 
ྲི་ལུ་ དྷཱ ཀའས་ །ལ་དགེད་པའོ།།དང་པོ 


འིབ པནས། ཁམས་ཅི་དཔང་གིསླ་ནལ་ 
ལི ཙ་བ 


ནྭ་ོ་དྲེབ་བ ཕྱོགས: 
ཅུས ` ཐྲེ མཱཚནྱཾབ༔ 7 


ཐོམསུ་ཅད་དུངསུ་ (པའོ ཅས འི་བ 
རསག ཝ་ བྱསེདརམ་སྤྱངང 


ར་ག བའི་ལས ག་པར་བསྟནཔ། བསྐྱེད་དེམ་ལ་བརྟན་པ་ བ་པའི [རྣབ། ་པའཾ ོ་ལས་མབི་ དནསེམས 


འདོདསནིསིའདོདོས། གཞད སྡག 


གྱི་ཐཾསྱེད་རེམ་པའ 


བུའི་སཱིའ་བཏངད་འགོདནགེས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། གསུང་གིའདོདམ་ནམས་སྤེ་བ 
་ གང དྲ དག་གིས དམན བདང རུ 








| དབཞིན་དྲུསམཧུཿ་བདྷ་ཾཾདའདོདམནཱ་མེས་ཞུས་པནུ༔ 

མྱིབྲ་པ ཞས་པནེདྲས་པ 
སྟབ པའོ།། པ་ལ་གསུལ། བསྐད་དྲམ་བསྒལ་ས་པའ་དགས་པ་པབ 
འིས ངོཔ་ སགས་པ གི 





{ 
༼ 
སཿ 
ཿ 


ཅེ ་བའདི་གདཱརབནི། དུས་ཉེས་འཇུད་པོནམས་སྤྲེ་ཞིད། ཞེས་སོགས་འྱཇུངབ་ལྟད་དསྦྱེད་དམ་བྱ་ཆོས་མཆུནདང་སྨད་གཞི་སྱེ་འཇིག་གཉིས་སུ་སྡད་པའི་ཆདདུ་སྟེ། ཚིག་དོནལྷགམ་གོ་སླའ།།གསུམ་པའི་གངད་ཤདཔ ལས་བསར 
" བརྒྱ་དདུ་པིཿ འིས་བའད་གདྱསདཔན། དྲས་ཅུས་འབུད་བྲནམསྦད་ཞད། ཞག་ས ཅའ ཏི་དས་  ་ ལོ་ ༄ད་ ུ་༨༥༽ 2 དད་པའ་འ་དད་ཆ། ཁག་དནྲ་ལགན་གྲོ་དའོ། གསྒུམ་པན་གོདདུ་བཤདཔ། རྨསི་བ་སོ། 
| ཐོཔ་ཐད་གི་ བདྱ་སནབ དམིམ་པའླིདུནིནམམའའི་ཁམསིནངཚནངེས་སྭུང་དོདདཐིག་ལེའི་མྱེཊ་དཔནལྱང་སི་བད་འདོག་དགོས་བའདལ། ད་ཡད་ནལ་འཐོད་དདཔོ་གཉིས སའ དང་པཐིག་གཉིསྨ་རི་མན་ེད་གོས་པདགདདོལ་་ མེ 


` 


རྩོརྨོ༥ོན ཟིབ བློོ་དབྱོདདྲོདདོས་པོའོདདགཞིན་རནུཏོདདོས་པོའིསྱི་བའུ། ེས་པའི་བདྟཏི། ཁཅག།ཆེན་གིདལ་སེགོས་པྲ་ཇུས་སིས་ས། ཤུས་བདདན་འ སམུསྭཡུནནུ་སྦད་སི གཅེརབུཔའི་སོ། གགབནྲབའོདོ་ཡད་བནོགཔོའོཉོ་། 
།ིསཕསལན་ཤིད་སོགས་ནྲམོདཧདིག་ཏནཏདེྱིསི་བནི་བྷ ི 


པའྱི་སི་བའ།ལགམ་བདྱ་ནནི་གྲལོ་བ ཨཤོས་དོལ་དོབ་བྲད དཅུ་དི་ཉེ། ཞནས་འདོདག་འྲགོ་བདད་དག་གྱི་སྩེ་བ་ལ་ཤུསརྷོ་རུ་དད་ཐེདོ་བདགས་བཞག་པའོ།སྱེ་གནས་པ། འིར 
ཤིདས སེ ༨ཧེ་ཐནབླུན་པའྱི་བཱ་འ།ལགམ་བདན་ན་གསབ་ ༦ ༣ ༨ ཏེ ཁསས་འདདག་འགྲ་བ་འདུདག་གྲ་སུ་བ་ལ བསར་རུ་ དད་ཐད་བྲད་གྭས་བཞག་བཀོ།སྱི་ཀླནས་བཞའི་རྫན། 
སོ་དང གདོ དུ འིད་ླ་། །ནངེརུའ་མས། ིན་ན་ག་ད་ོ་ས་ཤད་ག །དལྲ་རེསགགགོག་དཔ གཞད འ་ཞ དག་བཞམ་མཁཁགས་དངྱསང གས་སོ།མས་ག་ 


༡ 


ྦ དཔགདཀའ་དརྩསངངོ།བསེདངམ་པའྲི་མུདལ་བརྟག་པམཁའཡ དྲ་ར་ཞས་པད་འདེག་པ་ལས་འད་དམ།འཞས་པའུ་དནནྱ་སུབ་བྱཅད་ཆན་ལ་བྟངས་དའ་དྲགདན་ན་མཁའ་བྲམས ཉྱི་བཞི་ཚན་དའི་སྐྱཿ བཞེས་3་ འབུད་བཞིའི་རལྟལ ༣ གས་པ་དགས་པའ་ ྦ 


༣ 


གའི དི སིན དེས་མཁའ་ཞེས་པའི་དནབ་ཤདནས་རྟག་པ་དད་དྲོརའདོནནི་མི་ཆོདཔ་སྟེ་གོད་གྱི་སྱེ་བཏ་ལྟརདྲུས་ཐུར་གཅོད་པའི་ཆུལ་ཁྱིས་དཅདད་མེད་དའྱི་ཕིན་དེད། ཤཾས་པའི་གཟུནརྣན་དུ་གྱུ་པ། ཤེས་པ་ 


ྭ །ཞེསསེགས་གསུངས་དས་སྟོ།རྒྱད་གེའ་འདིདག་འདྲི་ལརའཆད་ཤེས་བནི བནིདུཅའདོངསདསྦྱརོས་ ལས་ཊངཆས་ཆེདདཀོན་པའོ། ཞེས་ཨང་ཤེས་པད་ོས་ཤིགབཞི་པ ཞི་པྱ་ལ་བྱསེདཔཁི་ ྱདཔད་བྱཿནཔལ་གཉི་ ཉིས ཅེན་བརིན་པ་བགུར་་བླ།བཉི་ པདའིས་ཕོནབཤད 

| པའོ།དང་པོནཾ། དནདཔའལྔ་ལན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པསྟ་རེན་བན་པ་གསུངས་ཏ། ཅེས་པནས། གསུང་ཡདྨ་རོམ་པ་ རཿ ཤུ ཞནའིཐམས་མདུཔསཔའི། པའ། འོ རེས་པའི་དལ། ཡསུ་གསུངཐུགསྱིདཀྱེལ་ འས རྡག་པམ་འདྲབ་གསུམ་ཡེད་པསཐུཤྲས་ ¦ 

(གསུན ཆོགས་མི་འ ཡདཔས་གསུང་གསུམ། དིལ་འའོརོམོ་དབ་གསུམ་ཡོད་དམྭ་ས་གསུམ་ཡིནནོ བླསྣེ་འུགམགོ་འཟདད།གཉིས་པྐམ་འདིར་པྨད་རམས་ཅྱིར་ བདད་སྡབྲནི་ཨོཞོག་ལ་ལྭག ཡྲ་ག་གསུམ་སད་དའ་ཨ་ཡུག་ལུས་ུ། ཛྱུད་བའས་ 

$ ི་གདནནི་ཕདནྡ་ནམ་བད་བྱཅད་པར་ཞོག་གྲས ས་སེ། ས།།དྲེན་ཨྩོཾ་ཟློབ་ཆེས་ས །དྷེལུར་ ཉཊགུམ་འདུས་འིཚ་ ཧཱི་དནཔཱ་བཞཾས་པྱ་བ ཁྱག་འཚོལ་པའེ་ཡཾགཾ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཱ༔ སྔགས་པ་ཞེསུ་བུའོ་བདདོ། འའ དུས་པ་རམ་ཝད་ཨ ཡོགྱཔཱ་གེའཆོལ་བའེ། 
'ུ་ཤགབགུ་གདང ག་གི་བ ག་འ །དེ་འབའི་ཡི་གནྟི བིའཔོའའོ དྨཊེ་ས་པོན་ པོན་ཡེན་པནགསུངས་ཏེ། དེལས་སྐྱས་པའི་ པའེ་པྲ་འོ། །མཁུལ སྭ་སྐེས་པ་རྒྱུན་ཊའི་ཆེད་དུ་བྱ བའི་གཡུས་བྲ་ནམས་ཆེས་ སྱིབ་འདིའཚད་རུ་།[ 

འི་ལམ ལུདང་པོབྱཾདརམྱའི་ཏཱའི ལྷའསཨྨ སྐུའདྲཿབསྔ་རོགས་པའཞེས་པ་དས བའེ།།གཉིས་པ་དྱིལ་བཁོདད་དཔའབླསདཔ ལ་གཉིས། སིདྡའི་དབང་བསྨདཆུཾལ་གཉོས་བགད་པ།ར ཧིབྲུངས་དགོད་དགེ།།དངངེ དབན། ྣསསེ་ས་པའི་བདི ཉེད་བཅཾམཝུནའ་ 

།འབོདལ་ཅེས་བནས། སབོནས་སའོརྷ་ཝཱདྨ་རམས་སོ་སྡེརགོ བད ཤོ།ཅེས་པའི་བར་གཞནྨ་ནམས་གློས་ལ། དེའ་ འཕྱིལ སབྱསདཔིསགསྤ་ིསདདྲིདམས་ནིགས་ལྱ་བདཆོག ད་བསྟཉོདགཉས་ཅག་སོས་ 





ཅོ། །དདོས་ཨ་ཨིདྲ་སང་འགོགས་པ་དངབཅས་པྲནམས་སོ།འདངགསལ་དཚོགས་ཐོག་མཐའ་བཛས་པནི་ཡིགྷོ་རི་ཤེས་བྱ་ཧིདཔདེ་ཡོས་གངཟབུག་གངགོ་མིངའིགགིགསལ་ 
ས་སྲ་མན། རང་གི་དའ། གཞས་པ་ལྲ་བངུབྱི་སྤེལས་ཅིདབང་བླུམརབདངྱ་ཅིམནི་ཕམྱགི་སྗད་དགནས་པ་ལ་བསརབའོ།།གཉིས་པནི། དབུཞིནད་བཅོམ་ཝནའདུསྦ་ཚབའྱི་དུད་ལས་གསུངས་པནས། སེམསཅནལ་དབའི་ 
་, བྱང་ཆུབཅི་སེམས་ཁྱིའོད་ཐར་ཁྱིས་ཞེག་པ་ཉྟེ་འདིའིབྱད་སེམས་ལ་བརྡད་དྲི་ཝུ་ 


༈ 3 པྲ བཀོ་མིཿ བྱིདདང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེལས་གང་ཟག་དཐམསཿངབྱཔེད་ ། 
, ཤ ཕྲཧཀོ།ཏྟིངྡརདབངབསཔ་མནཱཾ། རང་གྱི་པཱ་ཁགནས་པ་ལྭ་བརརུབཿིསེམས་ཅིདབང་བླུས་རབ་དྲིམནིེམྱི་པླདདགནས་པ ས་པནི། དེ་བཞི་ནད 
ནུདུ་དཔངབསྐ་སྦྱིན་པེའཞེས་པངས་པའོ། ཅེས་བའི་བདཉ།དམཆོག དདྲ་ཙཱ་ཡེས་བསད་པནྱ དཇུབཝ་སམས་སྐ་འུ་བ་ལས་སད་ཡང་ལའྲིརམ་པར་བྱསེད་པ་དང་། རྡོ་ངདཔལ་གོས 
རྒྱལ་མཚོག་ལ་མཚམས་སྦྱདབརེ། དནེཟླ་བ་བརུ་པྲ་སྲིད་པའི་ 


ཁས 
མམས 
15 









ཏོ ༽ར ༤ ¬~ = ༣༽ ༄༨ འ ༣༄༅ ༨ 
༼།ཀ་མད་དངམི་ཅན་ཡོད་པར་དབང་ལའ་གསུངས་ཤིདནདོབྱུད་་དབྱསདཔ་བཉིས་ལས་བྱད་བི་སམས་ན་ཡན་ནེཆག་ཚརབསད་པའྲིཆུས་ཅཿའདིཊིདདཚིག་དོན་གཞུགློང་ལོ།།ཉིས་པ་ལསྐ་ཅུལ་མཆོག་ལ་མཚྲམ 
རྗ པ། ཞས་པའི་བསས་དོན་བཀོད་ནས་དེལ་འདི་ནས་བཤད་པྭཝར་བཞིར་ལོསེ་གསུངས་ 





9 
སྱ 
ཤོ ཤོ།ཡནལགུལ་སོག་སོ་བདང་ཏེས་པནས། སྐྱེས་པའི་ྱིས་པ་སད་པའབྱ་དུ་བྱེད་པའྱི་པུན་པོ རེས་པའི་བརཏེ་མཁུས་པ་དག་གིས་ཤང་མདོད་བླམས་ཊི་མའི་དོནཉབ་དམཚོན་པ། ཞ 
ད་ཡང་གཾ་བཾ་ཡུམ་བཅས་ཆགས་བསམ་བ་དང་། དུ་ མོ་བཞིསབསསུལ་བ་དང་། དའི་དོད་གཅོ་བོ་བཞངས་པདད་འགོ བོས་འཁོརྱ་སིཚྲོགས་དྙེས་པ་སྟེ་ལྕསྱ་ཧལ་མཆོག་གིདོན་ཛང་བད་བྲས་སེནས་མཚམས་སྨར་བཡིནལ། དོནནིའ་གློདྲུ་ཧྭས་བང ཆད་ཀོ། 
བཅེན་པའི་ཡནལག་གཉིས་པ་བྷསོམ་པརྩ ལོ་ཅེས་པའི་བར་ལ། ཨོ་ནྡཾསགས་ཊི་མགོ་འདནཔ་དགསས་བི་ཤུྟནི་ 








སྙན་པནཾ། བདང་སྔགས་ཆིནུལ་ལ་མངལནས་རྩེས་པ། ཅེས་པནས། རྣལ་འོར་པའ་ 





ྣ [གསུམ་བརྣལ་འཤནདང་པོ་གེཉིས་བསྙེནེ་སྒྲབ་གཉིས་ 






ནེཆེསྱ་གྱ 


¡ སྩང སྱ་ཀྱིསླ་ཐཱ་ཝ་ 'སཱངྙཀཿཾ ནི་པང་བཞིནྱ་བི་ཐདག་ཉིད་ཅན་དའཞ ས་པ་སྟཆགྭད་ དི གླེ་མྭོ། བའི་ཨ་འཆདཔོ་དི་མེདའོད།།གྲོག་པའེ བཟང་པྷོས། གཏཨ་ཡང་དབརམ 
རྫ ༥ འགྲ་༩ འལུས་མཔོ་འནབག །ཉིན་བཞིན་ལགས་ བའབ་ཤད་པའྲག། བོཆ། །།ཧཾདནསརུདའགལ་དྲནཆ སྒུཆེནུ་འྱུད་གཞསན ལོར ཤེག་བཅན་རིགས་ ས་དཔག དགུ་པ །གཉེས་ གྲ དུ 
པནི་བསྔས་བཅྱུརད ལ་བོད ཅིཔ་ྲགལ་བཤད་ བབྱིར་ཅརསསདགང་ སྟེང་ཕྲགྲ་བདྲུ་གཉིས་པདྲིམ ་ི་ོཁྱིདཅི་བཤད བཤདཔ་དེཁནཧིདྱ་དད བད་ཧེདཔའྲི་རསྲསུ་འྭབག་པ་ཞེས་བ་བལས། བྱསདཔའིརྙམ་བྲ་སྤྲ་རྲོགས་པའོ་མདོར་བླམས 
པོབཤེདཔྟས་གཉིས་པགྲོ། །ཨུནཔནདྲུ་གུལ་ཡེ་གོས། །གདགི་ལུས་ལགཅམ་ཅེས། །བད་བ་ཀུན་ ཨར འབོང་ལོའི་མགེན།།འ།ཁོརདང་བཅུས་ ཕྱ་པག་ཚལྟ་ཏ།།ཆིགྲིལ་ལོང་འབདངཔལྟོ།རུ ྨམདཔྱེདོ་ྱ་ཧིས་ཐིསཔ་ཡེ།དོམཆོདར་ལོའི ཤང་ 
།ནི(༨ཕསཔས་མེག་གིངགའནོབ།།བསུམ་པ་སློག་དཔྒ་ཝུབྱསིད་པའི་མདོད་བས་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིདབཙམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མདོར་བསས་ཆི་གཟུང་བཤད་པ། མདོད་བསས་ཅི་མཆོནབསྟན་པའོ།།དང་པོལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པར་བརཱོད་པཞི་ཤས།| 
ཛག སྐྲུབསའདད ` དའབྱུང་ ཇུགྲདགལས་དགུ་གི གྲི་རྭ་བླམུང་ མ་གསང །བཅུཔ་ཧིདྡ་རུལནི། གཡོནདྭགཡོནྱའི་ཊཱོད་ཕནམ་མ། ལསྐགསུ་པ་དང་། གཡས་སུསལ་སགས པའི་དྲ་ཐས་ 

གཡནདུ་ས་ལ་སགས་པདང་ གོས་པ་དབངསྤའི་ཕི གེས་མཆོནཔའི་དད་བཞིན ཅན་ལསྟགྱཿཐཔཱགདྷ་རཱ་ལ་པད་ཡ་འ་བྱཿ བཞི་དབུས་ཏྲེ་ལ་དག་ལགནས་པའྲིསད་པའི་འཇིགས་བྲ་རུང་འཕོབའི་སླིབ་ པ་ལས་བརྐྱབཔའི་ཕིན་སམས་ཅན་ནམས་ {| 





སཾ 


།ཀྱི་ལྷག་པདཾསཱ་པནག 


སྲི སྣམ་དག།ཡདན་ནའིནན་སྤིབེ་སོརུ་སྟེ། གཿ 'ལཞེསཀང་ཐེདདོ། ན།།གཉིས་པམདོ་བྲསས་ལོརི།ཤུད་བཤད་བ་ལླདག།གངོ་བོ་ཡུམ་བཅས་ཐུ་བླ་གུས་བསསལ ཏེ་བཤངས་པ། དན་ཚོག་གི་འཁོད་ལོལ་ 
ཤཱ རྱས་འདབས་ཨི་ལུ་དངསཔོནྱ་ིི་ ༢༨ ངན་གདུ་ཤདད། ལྟརྣཾས་གྱི་རིཔ།དང་དིགསཅན་བཤད་པ། ལུརྣམས་ཙདག་པ་དད་སྲུ་གསུང་བྱིན་རྤནསུབ་ཤདཔ། ང་རྲུལ་གཟུང་བའི་སྦགས་དུ་རྣམེ་དག་གཞན་བསྟན་པཀོ། དདངཔོལ་གསུམ།ཡབཕུམ་སྟདདང་ 
ཤགས་བསྲྲགུ་བནད་དད་སྱྱད་པ། ལྷ་མརྣམས་ཨྱིས་གླུས་བུསླུལ་དནདདད་སྒྱར་བ། བསླུལ་བལས་གཞངས་པནདདང་སྤདཏེ་བཤད་པའོ།།དང་བན་ཧོ་ཡག་ཅེས་པལ་སོགས་པྷས། འདིརམིའི་འདིག་ཏེ ཡཏནཔུམད་ཤནསྤ་མེས་བ།མསྔ་ངོགས་པརཆདུབནུམས་ ་ 
ཌཱ །གཉུདྱ་ཉིས་ལོག་པནྡོ་དུད་དུགས་པ་འགའཞགེསྱོ་དུ་བལས་སོག་གླི་རུང་རགས་པ་དེ་དག་པྱིསེད་པའྲི་སླད དུ། རདགིདྲ་ོ ཁའ 
!་ ནཱ་བའོ། ༽། ཞུས སྲ་བ་ཐའ་བདལ། སྣ་མདག་གསོམདལ ཅིཟ་བབྱཔནིལནསྐ་གབ་དང་སདཔ་བཅུས་པ་ལྱ་སུ་བནི་མངའས པྲམསྭིཆས་པད་དབྲལ་བའི་ལགསམྱ་ཐས་ཁད་གྲུང་གི་ཆིག་དནོལ་མྔའུགས་པདོ། ་པའཾ། 
ནི་ཕེ་ཤེསྡ་དྡོ་རའི་ས་དོ་ོ་ལཔབོན་ཏེ།ཡབ་ཡུམཞུ་བའི་ རནི་ཆགས་པ་ཆན་པོའོ་གྱངསནོའིམེ་ཡིནལ། ཆགས་པ་ཆེནཔོདདཡེ་ སདྲ་རྲི་གདས་དགད་དནདདྷ་མདག་བགར་གཅིག་གླི་གཆིག་ཤོས་ལ་ འཇྲུག་གོ།ཏོ་གྲ་ཐྲོ། 


གེནས་གཉིསསུ་བཀོད་བའྲཾཧོ་ཡིག 


།དན་བའི་ལམནཾནཧདཔ། ཅེས་པའི་བདཏ། དེལ་བྟད་པདྲ་བའོཞས་པའི་ཆག།བོངནས་དྲྭབངང་།གཉིས་པ་བརམ་པར་དྲུམ་བཅའ་དན། འདི་ཡི་སིད་པ་དགཤ། ཅེས་པནས། འ འེལ་བཤུདདག་གིསྣནུམ་པནྨ་ཧུསཔང་ ] 


ཁརའབབ་པས་ལཞོགས་པའི་རུདྨ་རམས་གཡོས་པཉིད་སྤི་དེ་ལམ་རི་ཅེས་པྲན། ཞས། ཤཱས་དབ་དད་བཅས་པའྲི་བགུས་དང་ཡེ་ཤེས་དོར་ཨ་བ། 













¡མཐུའ་གཉིས་ཨུའགདོབ་ཡང་འེག་དང་སྟེདནས་ཞུ་བའི བགླ གཡའདདུང་ཤིསརབདས། ལེབ སམ པ་ལག མ་ད༨ནཔལྱ་ཙི་རཾས་སུ་སདཔ་དུད་བཅོས་པུན་ལསྦྱརལམཆོག་དྲ་མྱང་ལ། ལོ་དྲདུངགགིམཐང་སལ་ ། 
།དྲནྡྲ་ཐམ དདཐིག་ལའྲི་ ལྭལའྱོན་གཉིས་དབ་བ།ག་ ྱེབདོན་དགཙོཡོལ་ཤེསརྣའ འགྱཿསམོ་གཉིསནིརིམ་པྷ་ས་ཨ་བྷཾར དང་དད་ཅན་མ་ལ །བཏུན་པར་གཞུགྐ། དེནི་དེརདེས་པནན་ཡདྒར་དེགཉིསྦྱི་གཾམམོ་གཉིས་ ཐདས་ཤེས་ཡ པའཆནས་ཡོན་ལ། 
(ཆིག དགགཤན་གློན་།གཉིས བནིལཱ་མྣཾར མསཅིསྨ་གད གམཛདད།ཅེས་ པ་ནས།སད་པར་་བེདཔདེ་བཞིན ྫ་ ་སོཞས་པནངས་པའི་དོནོ། ཅས་པའི་བརཏ བླསུལ་བདང་པོའ ནནནིབམས་པཞི་ལས་སའི་ཁམས་དག་པ།ལྷུ་མོ་བཞི་ལས་སྤནམ་ཕྱག་ 


'རྱཏཞི་ལས་ཡུམ་རྟེན། འཕྲསབུ་ཕཞི་ལསྭརྒུ་མཐུན། ཆོད་མད་གཞེ་ལས་བཏང་སྟོམསུ། ངེ དྩེལ་བྲུའི་དང་བཞིནོ བསུལནསྱདས འཁོར་བཞེཔས་ལ་དདག་གི་འདེདཔའོགྱོར་སུ་གྲསང་ཐུགས་ི་དཅིལ་འཁོརནི་ཞེས་སོགསྐ་དངབ གནུམྱྱིམ་བསྟན་པའི་དོདོ་མཛོ་ཅིག 
,པྟི འགནགསུམ་འདང་སྦྱདལ། གདག་ཤིདྱིལ་འཁོར་པང་བཞིན ཅི མཱ། ཞུས་པ པ་བཞིནི་སྤྱནཱ སྤནཱ་སོགསུ་བཞིའིརཾམ བཞིན བསྲརྦདྒུརོ དུགས རོརྔའི་དྱིལ་ འཁེར་བཞིགོ།མ་ལ ་་སགསཔྲ་སམདགྱབཔདབནམ་དངསལ་བད་ ད་སྐྲལམན་ ན་བས 
¡ཧྲི་མདད། འདོདཔ་འདོ་དས་བམོ་དད་། བརྟན་པལས་རུད་བསུཆར ཞེས་ཟེར་ཞིང་བར་པདཉིསལ ིདམའི་སདདོདབུགིནཆེས་པ དའྲབ་གྲནྣམལྤཔ ལུ ྲུ་དཞ་དའན་ ཏའོ མྐད་དོུཾ་ཡ་ཧཏིོས་བའྱི་ད་ ཤོའདོ་བ་ལ་འཇྲུག་གོ་ཞེས ཀ་ཊ 

འནོ་ཧན་ནལ་སོགས པའ་ ནད་ལེན་ད་བཞདཉདདགལསཅིརིགས པད་སྐྱན་ན། ནྲ ཇུན་མོདདུ་བསྒུལ་བའི་སྟོང སྟེད་དའྲི་དྱིལ་གདོརནེ འོནནི་སལ་ ཤོས་པའིཁམསྱའི་ཟུས་དདཨ་ནནམ་མ་བེམེས་ཡིན་ཡང་འོགཏུ་ དཾ 


314 








། པཱ ¦ དིབོང་འཛིན་བྱལ་བུའི་བངསེམསཱི་འ དྲ་བརེན་པོནླིས་ ཞིན་ལུག ཅི རུན ཅུད་གདུམ་བའི་དནམཛད་པར་མི་སྤེདོ་ མྱོདོ་ཕསཆདཔའི་ འིསྙེདཔའི་ཤྱོས་ཏེ ཉེ་གདྲེ་ེནང ཁྲ ནདེཉམསསྦུམཧོནསཔའ ༣ དབའཛིན་པས་བཞིངསཏེས སླུ་གསུངཧཾས པནས།སྤ་། 
བརཿམཛོདཉེས་པྲ་ཐ པད་མཉལ་ ང་་་ ཉྱིདསྱ་ ཐིག་དདནྲོ ས་ས་ས སཱ འོ ཌྟ་བ པ་དང་གསང་བ་ལ་སོགས ་ཕའ་ ཕྨ་དཞེས་པརི་པེ་བད ་་ པུ རྨ༢ཇྱུམསེགས་ མདས སྨ་"ལྟར་ལགས་སྭཾ།། །།འརིགླེ་རྣམ་པ་ཤེ་ 
# པ་ བྱཧུལ་ད་སད་པད་སིནདུ་ལུའི་སྒ་སད་པ་ བ་གནས་སེ། ཞེས་ཟེར་ཏྲེ། ས་ཚ གཱ གདེན ཡ་གླེལུལ།།ག། རཐ་ །སྤུམ་པནིདའི་ངྡེར་ཅནདེསྨ་གྲུ་ཞེས་པ་ལ་སེོགོས ་བསྒྱ་ལ་བྲའེངས ་པ་གསྲུ་ ས་ཏ ཏེ། ཅེས་ད་དེལྱ་ལོས་ནས།དེའི་ ཕེ ས་ལ 
! ནྣམསུའུ ཀྱི་ཐཞིནནོ།ཅེས་པའི་བརལ། དཀིལ་ མེད་ེབཅེམོ་ལྡནའདམ་ནི་རྒྱམཡཁན་དངདེས་ྲ སྤེས ་པའི་འགེ་བ་དྲའིཿ གབོར་པའྱི་ལནྱིས མྟ མ་ས པོམམམངཔོས་དྲིལ་འཁེནྩོརལ་མཆོག་གི་གཅོ་བའ བོ་ལྕུར་རྡོར ཙའཛིན་པ་དངྲ་སབས་འདིའི་གཙོ་ེ པལ་འྭས་བུ་རྡོར་ དཾ 





¦ ཐཆསམས་ 
༠ 






༩ འཇིན་པའི་ཐ སྟད་མཛདདྲོ།མ་ཁས་ པ་དགགིསྦྱ་རུལ་མཆོག་གཉེ། ཏཨྭཏྱི་གཉོ་ད ཅོབ ཐིསྨྱིད་པ་དྭང། རོདསེམསས སུ་འཇོག་པ་དངཔའྱི་ཧུས་ག གོ ནི་ཤིནཏ་ལེགས་སོ། དོཔའི་དྲ་ཁིལ་བཔོད་འབབ་པཞེས ཤས་ཉྲི་དོནགི གི ིཡཕུགམ་དང་མ་ཆོགས་ཕྱུམ་གཉིས 
ཾ [དིདྷནམམ་ཁའ་དག་པ་དཔགོངར་དུཡེ་ཤེས་ དག་པན་འདྲ་བའ་ དེནོད་བ་ཡི། དེག ཉིས་གཅིགཏུ་གཞུང་འདྲི ས་བསན་པན་པདོདནན། འང ཤྩོ་ཆབའིཅད་ ཞཅནཞས ་བ་མི་བྱསོདཔདྲི་ོད་པན་ཅནནོ། ཞེས་པ་འ ལྭ་སྤལ་དག །ཡེ་ལེར། །ཡེཤེསླརམ་ 
 [ཤེས་ཕན་ ཚུནྱ་ཧས་གདབ་པདངའགལ་ལོཞོན། དེན་མིབྱ་སདཔ་དང་དོང་སེམས་གཟུགས་ཐདད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ལ། འདོ་རན་དྲུས་འའོང་གཅིགཉཉིད་སམ་དངྱི་མངདྲོ་རེ་སེམས ་དཔའ་དང་མི་བྱོསད་པའི་དོབརྒོལཚོན་པའི་དོན་བཟོ་ ོས་དུཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།ང་ 


དཔས་ལསྦྱརལམཆོགཆད། རོནོབཞིནོཞིས་གསུངས་པས་གཅིས་ཀརྟ་བོན་འིདལ་འོོགོསཔརབོལབའོདོཔོ་དགེབཞོདཔ་། 
རགཞལ་ཡས།བངལས་རྒྱལམཆོག་རུ་བ ་པར་འདོད་པ་ནིལུངའདིས ་སྤར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལམཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུ་མྨ་གྱི་པ་དྨད་གཞལ་ཡས 





།༄༠། ཙུད དཔྱས་ལ ཝྡན་ལས་དམཆགེགི་དཀིལ་བ ཤའདྡོ་རོགས་པ་དང་དེནསྱ ས་པའི་དཔང་པོ་སདནས་ལས་ཅི་དབདཀྱོ་ ལ་འ པུབཞིད་ལས་དབང་མདཔྲོནམཔ་ལ་མས ༥ྱབ་པ་དགུག་པ དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྱེད་པསན་ཉི་ ། 

„ ¡ཅུར །ཡདན་བརྲུལ་བརུམ་པཝ་ དབལ་ཕན་དདྲ་ཡིལ་ཞབརྗར་གོས་པད། སེདཀཾས་གཞུག་པ་ལ་སགས་པྲ་ཝ་དད་དབང་ སྒུདྲབ། ད་ས མད ཞས ག་ང པ་ལསྒཾགས་པ་ལྔ་དང་སྐུ སྲུ་གསུང་ཐུགྲས་ཊྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ རཿ 
#, ཧཱ འབ གདཔ་གསང་འགས་ཤེས་ཅིསྱཅནགཏང་། ཤིར ཞསསུཁས་པདགགས་ཀདོ།་ །སྤྱརྣམ ཉིན པ་བཞི ཏི་ུ་ལས་འདིདྲ་པ་མག གཉིས་ཀིདཀད་དུ་བྲསཔ་དག་བཇྔོད་། 

རཱ ཿ པའྡོ།གསུམ་པནི། དྷཏུད་བསེདཔའི་རེལ་པ་གཞིད ཉུད་ཚུལནུམ་ གཉིས་ཡགཞོལ་ཡས་བྲ་ ཁད་ནད་པདྨ་ལ་བྱྐསད་པ་གཅིགཞི་མཔལནས་སྐེས དགིདརོན་མཐཅུད། ཕྱད་གདོསཔགད་འ་་་་ ནི་སྒོད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
རར པོག ངསསགསལ་དཔ་བདཇ ན་གི ད་དོ ལེ །བཛམཅན་འྲི་གབ་མཛའོ། རི་མ (པའྲི་ཧོ་ང སློང་དཔགོ་ཚདབྱེ་འའི ཨུ ི་གམས་གླམསླ ན་པོས ད་ཡ 
 བཤས་པས་གྲིས་མཛདཔུ་ལ། དཔུས ཞརགའོདབ་ད་་ །དྲེལས་ཚདས་པ་སྐྱེས་པའནེ། 

དལས་སྐྱེས སུ ་ེ་ངཅ ང་ཚད ལས་ཚང བནིགང་|་ 


ཡུའ་དོ།འདན་ཉམ་འེ། ལྭ་གགན་པའིད ཡིས་བསྟན་པལ།ལྷལ 
རུལ གཞན་དགྱཁཿས་སདས་བདོ། ཁུདད།གྲི་ཡ། ས་བའི ྩོ་ནས་གནོན། ཞས་པའི་ཆག་ གས་འཇིག ནཧིམསྦ་སོ་ 


ཧྱིའང་སྐད་ཅིག་གིརྣམ་པོས་བསྱེདཔདི་གདུམའི་སེམསཿན་ཧཱི་ཐ ག་པ་དོད་མྱའུན་པས་བཅེན་ཝན་འདུས་ཏྱིས་གསུངས་སོ། །བཉིགྲསདེག་གིསེ་བྭ། ཧིདཔ་དབངཔློརནཔའི་བསུམ་པས་སམ་ཞེས་སླ་བའི་མངས་པའི་གལ །།གཉིས་པརྡོ་གས་དེལརྣན 


། སྒུ པན་སྤེགོས་ལས་བསེད་པ་དནམའལནས་སེས་པའིནམས་དང་ དུངཆོས་མཛུནཔའོ། །གང་སད་ཅག་གིས་དྲེང དཀོ་བསསེད་ཡིན་པདན་སྤེམས་ཅན་རམསྡུར་སྣ་སེས་ལས་བསྐྱད་བདང་མཚུན་པའོ། །དེནེ་བསྐྱེད་པའིིམ་པའི་ལྷུབ་སྐེད ནོལགྷོའིཊཆོནགཿགྷོསོ། ིཌ། 


༽ 
།བུཿ་ཆུཔ་པ བཤདའའྲི་ོགས་པིདོལ་པདབྱསདའས་རབ་ཉོག་པད་བའ་བདངས་གནས ལྲ་གུབ་པའི་དོནབསམ་པྙསེ། ནམ་དཔམཁའ་ལས་བུང་པ་ཐུཿབ། ཅེས་པནས། རོགས་པདབང་དུབ་བསྟ་ཏོགས་པདྱ་བའའི་བརཏ། མཚན་བཇོདིཆིགས་བཉད་ 
།འདིདག་གོབའྲརམས་སུ་སོད་སུད་ིཏུགསྨན་མས་ལ་དཤད་པམདདསདྲེ་ཉུར་ནམཆནཏགས་བཞི་ ཞིཉིནཏགས །ནུམས་གཅིགུབུ་ཏནམཔལབངཆུ་ པའམ། ཡདནྲ་སམདགའཆདཔ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཝསྱ་རྦ་དུབཔལ་ཐུས་ཅུངརུད། །གཉིས་པ་ཡེ་ 
ཤིསཔགཞུག་པ་ལ་གཉིག། ཡེ་ཤིསྔ་ཏབད་ལའིཚདྲདའབདྷ ལ་བདང་། ༢༣ བྱ་བ་རྒྱས པརབ་ཤད་པྲགོ །དང་པོལ་གཉིས། དྭུག་པའི་དོན་ཏངད་གུགསྦུ་བོབ་དང།། ཁབ་བཞིའྱི་བུ་བ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོན་དདིའོད་བེདྲ་སོན་པོཞས་པལ་སོགས་པས་ 
ཟེམ ཀྱིལྭའོདལ་ དགུག་པ་གསུངས།ཏེ། ཅས །བནས། ཐའ ༥དག་བསྙེདཔ་དཔྱསནད རྨ་སང་དང་ སུསུ་གོའོ། ཅ ཅེད་པའི་བདལ། དསད བན་བམ་རངདང་ཤེས་པའིའདནག་ུགཞིའི་དོ པའ་ཤེས པའི་ལིད་ཅན་ ཡ་ 





§ ཤིས་དང་སྱུར་ལ་དབུག་པངབྱབའི་ཕུནམས་དིལ་འཁོར་ལྔའིརླུངདང་རྒོལྔའི་དབང་ཤེས་དང་སྱུད་དོ།།སྤུལ་ཞགནནེ།ཅིགདཔེ་ཅོཞསའཆིདབ་ལྭ་སྦྲུལཞགས་དརྔ་གཞ་པསྡྡ་རྫཤགས་པཉི བྱཊོཞསཐརའོ། །གཞན་དགུ།ངག་སྦུལ་དང་ཀླུ། 


ོ ཤོ 









༅ཐ། དིབྱརཨི་བྷབྱདྷཾསགགསའི་ སྲ བའྲིའུགས་པལོཞ བཟོས །ར་བོའི་བློང་ལགྱོིརོའ ཚུ་གིས་པོའོལ་བི་དངེས་པ པོནོས་བཀུག་པྲའི དལཞན་པའ་ཤེས་པས་སས་ཡུལ་འ གསུ་པུརལ་དཤན། 
མྱན སོག རྦེ སིར ཏུ ཟི ཨོས རྲྨིྲྫིྲེེེཾེིི | 
གགླི་མའི ྲྲེིཾངྲཉཀཤཌ་ ` དགཞིད་ཉེམཐ རསས དཔ་ཤིནཏཱ་མུབཉད་བགེགས་མབ་ ` 
ཟི འའ དགགསལདཤག་དགཔ ེྲེྲསྲསིེྲེྲྭེྲྣྲིྲིཾིེིར ི་ཉགཉིགལ་དག་བརི་འདབདུཔའོད ོོརོ།ལརས་འམ་ཁིའཁོདལཡབ་ དམཆིཕ་ག་ཊབོརལོ་ལར་ | ] 
ཤྩ ཡཉུམ་ཉིདཨིྣུཉྤཔར་བསྙེམ ས་གསང བྲ་སཱ་ཕྲ་མཔཔྟསིནཔའྙིཔས་བཞིན་གྲུནུགཟེརང ནིནརླཾ་བཞགམར འུམ་དིལ་འུབོ་རུལནཆོག གུག 
འཁྲོ་ཧུལམཆོག ས་ད ངོ རའི གས་པ་ཡངབསྐྱནབྲེན་པས་འདེད ཡཐམུབརྩསན་ གསང 


་ ཉིས ཛེ འིབ པབྱསིམ་པའ།ཞས་ཟངཡད།གཙོབོ་ཡབ་མཞུ་བའི་ ལོར ཡུ ཆི ཀྲ 
བཞེནཉཡོབནུ་གཉེདཿ རུ དི ཡགཉིས་པ མས་ངོ ལ་ཡོང བའི་དག་པད་དབགསདྲ འི རྣམས་©རམ ཨེའགསངས་སོགས་ཕགནབ་ཤད་པའོ། 


།༨༨པོལ་ཤཤི།ཧོ་ཕོཕབཡུམ་བེ མབ ག་ག གས་པས ཞོམབ་ཞུཔམས་དཔ་ལཔ་ཡྱམ་ ིརོམཉམ་བཤུད་ག། ཁཔོ་ཡབཡུམ་གི་འོནཉམ་བཤཱད་པའོ།།དཔཔའ། དའྡི་ཇོགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསསད་པའིའདོམ་པཅེས་བདོག། དང་མ 
བདངཔླདའེའདུགམ་དག་གི ་བརྱ་ར་ཟུརྱ་ཧི་རའོ། ཞེས་པའི་བརལ་འདད་ ཇེགོས་པའྲིནལ་འབོདཅས ་ནུང་གཞུན་ བྱ་སེད་ སྱེད་པའི་རལ་འབོར་ཞེས་འབུད་ཡད་སྔམ་ཉིདལགས་ཏེ དོནནི་སོབ་དཔོའོ་སྟ་བཱ་ཀའསྔ་ངོ་གས པའྤི་ནལ་འ ཤྱོརྦགི་ཕུད་བདཡ་ཤས་ཐི་ ཐིག་ལ་། 
དྲ་ཏེ། ཡི ཤེས་སྦད་ཇིག་གིས་རྫོགས་པ། རྗེག པའྱིརལ་འབྱོར་ཞེས་བཇོདདོ། གག་ཤད འབཤདཔ༽ པྲ་ཝུར་དམཚོག་པ་དོང་ཡེ་ ཤེས་པ་ཡུདཅོམ་ིགའེམཉམ་པའི་དེནོ་ནོ །འདྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པནི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་ནཁསུ་བདག།འདརནཔམཁའནམ་ཤུས་ཐུབས་ཤེས་ ཨ༅ས་བདམམཁ་དའམས་འདེང་ ངའེ་ལས། ཚོན ཨིབམཏེཿངདུབྱཅོམས་ཨི་བསས་དིནཔ་གསའི་འའས་ཉྲེ་འགད། དདཔ།ཞིདྱི་རོའི་ེམས་གསལ་དྲང བརྱ་པད་པ་ལས་འབུད་བང་འགུན་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་ པེ 
བས་རྱའི་དབངལས་སོ། ཞེས་དང་། འདིང་སྟོང་པའྲེགས།ཁུབའི་ཁམས་བོདདེ། ཞིས་གསུངས་པསབདེབའི་གནསྣ་སྐབས་དང་ཁྲུ་བའི་བམས་ལནམ་མཁའིཁསས།ས་བཇོད་ལ་དྲའིལུ། བ་ལེ ཤེས་ཏེབསམ་པའི་དབངགིསནམ་མེཁའིབསེས་ཡེན་པས་དང་ 
ྔ ༡མ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་སུ ཉས་སུ་མི་གནས་སོཞས་གསུངས་པ་ལུངབསམ་པའི་ཐབུས་ཤེས་ལུ་མྤྱད་བན་གོོ་བོལབ་ཡུན་གྱིརོམཉམ་དང་ཡུས་ཅི་ཐབས་ཤསུལ་སྱར་བན་རྣམ་ཤཾསནི་ དཔྱད ད་པ་དང་ནལ་ན།ཁཁན་དབིདས་ཕུག་སྟ་སི་ལུས་ལ་བནུག་པའི་ཡབ་ཡུམག ༈ 
གཙོ་བོའོགནསས་རོམཉམ་པང་གདལ་བདབ་ཤད་དྲུ་་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་དོནདུངས་པི་ པིའིཐབསཤེས་ཡུས་བསན གྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔདཔུལོ། ཚིག་དེན ཉཀམ་གོབརདབདདོ། །གཉིས་པིད་བཞིན་དུདོ་ཅིྡ་འི་གདན་ིཉིབ་ཅེས་བནསད་བཞིནག་ཤེགས 


ཿ།༅། །མཞེའཕའ་མ་ལའོ།ཞེས་པའི་བར་གོ།གསུམ་པནི། དྲནསྱ་བྲདྲ་དུབ་ས ་སེམས་དཔའིའཕརམའི་ཤར་ཧི་པླད་ལཅེས་བནས། ཟླ་བའི་སྟེད་དུ་ཕེཤཤེསསེམས་དཔའདང་རོམཉམ་དྱུ་ངད་པའོ། ཅེས་པའི་བ འེབརོ།།གཉིས་པ་ལྲ་གཉིས། ཐུགས ཀྱོ 
པོའ མ་ད ཞདལ་བུསྲད རམཤུསཔཤདཔགང་ི 
/ཧཱ།[བའིཞང་གིརྩ་འདུབ་བཞི་བྲོ་བོ་བེཞི་དང་སྟིད་ཐའི་ འྱི་ཕོགསམཚམསི་ཛ 
དོནགཞུན་གློ་མལོ།།གཉིས་པནིདབཞིནངུ་སྣོམ་པའི་དིམ་པ་མིན་པོ་བད་བཿབཔའི་རིམ་པ་ལ་ཐུ་ ཐུགས་ཁྲལ 

བཧྷཿཿཚོནལ་སྦེངའོག གྲི དྟཏ་ཤརནུ་ཅིབསྱཅིབུམཔམདས་པརདགོད་པ། སོག་གི་གགམུངའིང་ཏངཔབཤའབནའི་བདིགའེོས་པའིགའ་ ཿ དབད་པདབ་ཐའི་གཞི་གཅིག་སྣང་ལ་ གཱ ཡཱ་གློསའོ།། 






།གཞུན་སྦརབའྱི་ཕིརཔ།ཚིག་དོན་ 







ཞིབྱིལ་པོན་མཉཅིརོཨཉམ་པཉིདྲགསུདས་ཉེས་བཤྭསཉིདཁའི་པླད་ལའོ་ཤིས་བནིདེས་བའོའི་ བའོའི་བརུ་ལྭ་མུང་ཐབས་དད།ས་ཤེས་བབ་ཡིན་ཅིདྷ་ལེ་བླ་མང་གིསསའི་ནཔགིསཔ་ 
རྫ་བཞི།བོམ་ལཞི་དཔངག་པ་སྦྱཿ་ལ། ཁཱིག།ངག་གཞན་ཤིནྱོང་ཉེབོས་དངབོདཔ་གཞན་ངབསྱ་བདམྲཤེས་སགིས་སྣྲོའ སོང ད སྲ་སུ་བབ་བརནྟཏི། བགེལ་བས་ གོད་ལུར་ནདུང་ 
ཁབོཡིཞར་ལད་བུདབསླ་སུའི་དྲ་རིལ་འཁོར་ ད་པ་ནས། མ་པས དང་ཉེ འཞས་པའི་ 


གཉེད པ་དྲཅིལ་འཁོད་གསུམ་གྱི་སའ ༥དག་པ་བཤདཔནེ་ ཉུངས ཉིད་པོའིདའིལ་འབོརྦ་ལ།བ་དང་དབང་པོ་དཔགས་བནས། ེགབ་་ཞྲིས་ས་བགས་ཅ་ངོས་ཅས་གོཤས་པྲའེ པནེངས་པའོོ། ཅ ཧཾསུ་པའ་པར་ལྭ། དབད་ཞས་པན་ ་བའིདབང 
༽> 


དེ གཅིནདཔསཔྲིགིཉིསསབས སྲོལ 


སྦ་ཀི་འོག་དང་སྟད་དུ་ཉི་དེ་དངྱ་སྨདཔའྲི་གོབཅྲལ་ལས་དིལ་འབོརགསུམ་བྱ་སྟོང་པའི་གློ་གསུམ་པོཐུགས་ྲིཊ་བའི་སྒོ་དང་སྐའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལུཨ་ཀྱིསྒོ་དང་། གསུངལ་མགྲིན་པའི་གནས་ཀྱིསྒོ་] 






སུམ་པོསདས་པས་སྤོ་བླད་གཉིས་སུའྱགུརལ་གནས་ལནས་བྫོདོདི་པན་མཛོན་པ་དདདནདངལེ་དངསོདངས་སྟི་ཝ་དང་ཐུ སོངཔདསོ་གསུམནིནྡོ་ངོད ཁུ ཞས་མོས་དདགེ ཟེདལ། གཞན་དགའློ་པའོ།།གསུམ་པ་གསུད་དངྲསའ 
‡ སྭ་གོ་ཞསདུ་ ས་སོ སོགསབཤུད་པནི།འདིན་གསུངགི་ གིཙོ་འདལ་སོགས་ གོང བྱརསསྭཏེརྡོར་གནྦྱི་སད་དོ། ཞེས་པའི་མཐ་ར ྲ ་གདུ་ཅན་ིདའ་བཅན། བ་ས 
ཀྲ ་གསུམ། གསུ་གྲི་ལྷ་རམས་ཀྱིརོམཉམ་བ་ཤདཔ། སྒྲའི དཔ། ལྷ་གཅོ་ཞའོར ྱི་ཏུས་དབ་ཞངསབདའོ། པའ གས འས་འུས་པའ ལ་བའོ 
¦གྱ་གནས་ལནནདཏབརྐྱད་ ཉཐགོས་ང་མཚོམསྨ་རམས་སུའྱབུའ་པའ་དྲོགས་ལས་ཕྱས་པ་གསུངསྣེརལ་འཐོརསྐར་ རྟཌ་འདྷཱ་གོ་མཚརུ ལིད་བི་ཡགའི མ་པརའཐུནཏ། ཅས་སྦྱར་ནས། དབལ་མོ་ཉདདང་གདོདདག་པ་། ྷ 
།ཆེས་པའི་པར་ལ། རེ་མོཿནནིམ་དང་ ིགྱ་བེདགདོ་ནིཆངས་པདང། ག་ གཤིན་ཇྔནྷི་ཝེ་དང་། ལ་མིནབདག་པོན་བདེནྲ་བལ་དང་། “¬ 2 ༤ དུས་ཡི་ད ཆཾངས་མད། གཞོང མའི་ད གོ ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོན་དབད་ལནེེ་ 
'ཉྒམ་གོསྨའ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལ་བནུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ འོམཉུམ་བ པ། ཀླ་ཡབ་ཡུམ ཅིདོསཉུམ་བཤདཔ། ༢འགྱུཊ་མཆུ་ཡབལུམ་ཅིོམཉམ་དཤད་ པའོ།།དང་པོལ་གཉེས། ུའླ་ཐི་ནམས་ཊི་གཡུས་དངུམཚམས་བཞིར་གནསཔའི 
ལམས་ ཉྱིརོ་མཉམབ་དད་བདོའིགཡོའཟྱི་་དམས ཨིནོནཉམབཤད་པའོ།།དང་པོནི། གསུངགྱིིའོལ་ཕྱི་བུའི་ཉཱ་རྣམས་ཅྱིརོམཏམརུལནི་དབང་ པོའྟ་ཤར་དཱའགཡས་སུ་པ་ི་ ཅི་བརྨ་ལུ་ཨིན་བདག་པོ་བདནབལ་ཏེ ཏེསིན་པོདངདིིཡོགས་བྱསི་ 





༄༅། ནོངསྣ་མ་ཤུས།དོ་་ད་དབག རྲི གླུབས ། བས དབདྲ་ལུནདྲ་ནཆོགསྦ་ཀིདཔང་མོ་གཞོནྲའ་བྷསཞེ 

༣ པས་སོ ལོ།ལཉས་པན་ རབ་བ ས་དངག ཤི རྫ ཧཱ ༦ མོ་དནོ་ གདགས་པ ད་ས བགཡས་ལྱང་ ཡོན ༤. 
ཤལ་གནས་བླ་ནམས་ ཉིནོམཉམ་དཔོ་སྲ་གསུངས་པས། །་ཨའྱི་སྣོསསི རར རྨོམ ཡད་གོ་བསྟལས་པ་་ངོ། ག་ཞས་དབོ་ཅ་གྲསགདམང་ནན། བྱོ རགི་ ཐཾ 

༡ཀབབྱརཏིའོགྱྷལྷཾསཾ་ཤཱླྲ་འག་ཡོན་གཡུས་དྭབ་ བཞིན་དང གནོད་ཅུནོཏྱེ་བུད་པའིབོ། མནོ་གས་དདྲ། འཇྲེ་ཡི་གྱཡར་ཅི་གཡོན་གཡུས་ སྟིཅེས་པནས། དྲ་དམས་ཤསའབའབ་གྱཏམམ་། 


ཝར ས་པའ་བརལ་གཡ་བའ་དྲ་སུལ ཿཐ་ བ་སོ སཱ་བ་ལ་དགོངས་པ་འདྲོག །མྭཁས་པ་དགརརྡུལ་ཏྱོན་ཛྫོཿ རབ་གྱཏན། ས་དདྲ 
སད་པའི པ་གས རེ ར་ཁག འཐིགན་པའོཞིགྱ་སངཔོ། །འཞི་པན་དུདྭ་ྦོད་ས་ལ་གནས་པྱི་ཤདོང་ཡ་ལ་སོག ྲར་ (མས་ད གས་ཙས་འྱུདཔརཅས་དཞི་ 


རློ་རོ་་་རདགོིསྲིྲིོསཾ་།ས།པྣཔྣཔྣཔྣྨྣྨཔྣཔྣྤཔིས་རིོི་ག་སཀགཅྩསཔསྲེཔྨྣྨྣཔྣཔྣྨ ོ་།་ 
།པའི་བདནི་གློ་སྐེ་འདད་ཡདེདཤོག་གིའ་ཐ་གྱངམ་ན་ག ཾས་ཧྱིརེ་ མཉམན་གསུངས་སོ། སོ།།གསུམ་པྟ་གཅོ་ཞཁོང་རྣམས་རི་སྙངས་སྙབས ་དད་འདུག་སྟངས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ལྷ་གད་གེ་སྟད་ པས་དད་འདུག་སྟངས་གད་ཡནཔ་དང་། སྟངས་སྟབས་དང་འདུག། 
ཐུསྱ་ཙིམཚན་ཏིདབཤད་པ་ློ།དངཔོནགསོན་བྱརངབའི་ཉབས་ནྩོས་ཚོགས མུར་བྱིརའགྱུརཏེ། ནཉལམ་པའ པདསབསའི་དཔནདགསི་ ལུམོནགནའབདམ་ལགགས་པའི་རགས་ཙིོ།བལ་ དུ་དང་གསུང་ བགྲིར་ཕ་བྱབོངནའི་གཙོ་མནོར་ཏེ་བྱརུད་ཡཚོགས་དག་ 

གིནྲཾོ་མྨ་རྣམས་ གོན་བྱ་ཧདདང་གསུངགིགཅོ་མྒོནམས་ས་གའོ་ས་བས ཏེ་ལ་མེནམོ་རབ་གྱཏམསྷ་རམས་ ± ཐོ །གཡེན་བྱརུད་དག་ལ་གནས (ཕཱ་གཙོ་མོ་ལ་སྲོགས་པྲ་རམས་ཙྷི་སྐོམས་པར་འཛྲུག་པ་གཅོ་ ་པོལ་སོགས་པ་གཡས་ 

བུགྲི་སབས་སུ་ངསའབའྱགརབ་སྟེ་ཕུམླནཱམས་སྭ་གའི་སྐབས་ཁེ ཀྱས་གྒནས པ་ལནི་ཕབ་དམས་ཀྲངས་གའི་ པས སྦབ་བཡྭའྱགུམཞྲིང་ངས ་པརླཟཱུས་པོལ་ཡངྱ་ཐཱམ་པོསྟ་ད་ དདང་འྲ།།དྲཀལ ་འཁོརདུ་ཡང་ཕགཱ་མལྷི་ལ་ཕལ་ཆབྲ་ནམས་རབའུ་གསལཞིདཔེས། 
།པདྡ་དྔརའགདན་བུས་གནས སྟསེ་དདརངགིའགསྦྱི་ཕོཐ ་ཕོགསན་གནས ས་པའྱི་ལཱ་མོ་སེམས་མྨ་ནམསནི་དུང་དང་ ངདཟླ་བའི་སྟེདད་པདྨ་གདན་ཅྱིས་གྲནས་སོ། །གདངས་ཅཧྱཧིརཾགསྦ་རུལ་བདངྱ་རམ་ཆལ་ལཾ་ སྐོགས་པའྲི་ཀླདམས་དང་བདེནྲབལ་ལ་སྲོགས་པདང་ 
།བཅས་ པའྲི་ལཱཆེན་བཅུ་གཉིས་འདདྲང་ཕོགས་ཅི་བཞེན་པར་གནས་པ་ པའ འྲི་ལ་ཆེནབཅུ་གཉིསྣ་ར རྣམསརངྡ་རྔ༢གགདན་བྱས་གནས་ཤད་ཆླ་དནྣལས་ཅཐརདྨོ་འདཔ་མད་གནས་པ པའྷི་ལ་མནམསནིདཕ་པའ བསྱ་རིས་གནས་ཏ །ཉིའྱཐུད་པོ་ལས་སྩེས་མ་གསུང་གེ་གཙོ་མོའ་ི ཇ། 
¡[འདབ་མལིལྷ་མྣོ་དམསྦ་ཤི་ང་དབཞེནདུ་རོལ་པས་གནས་པ་ པརོལ་པ་ལ ་ཡད་བཞདས་པ་ད དདབཞུགས་འོལ་གཉི ཡོདདེ། དེ།འགྱང་གཡསདོལ་ཆག་གིས་ཟིན་པར་གསུངས་བ ནན་དི་དགྭ་ཁང་གཡས་རོལ་བྱིས་བཞུགས་པའྲདགོ།གཉིག་པནི་དལ་གཞོན། 





༄༅། 


རྟུབས་སོ།། ། ཅི བདགིས་པུས་མེཟངནི མོལགོས་སུ་བ ༢ ༩༠༠༠ ༣ ༩༠ 4 --~ ༢༤༩- ༤༽ ཱ་.༤༽¦| ༄༨༤༽+ ༡༩༧༡ < ལྕ 1" ༢ 
༢ པཾསོདམོལངྷདད་བྟསན་པ་ལས་དུད་ཟད་གཡས་ཀྱ་བུས་པྱད ཡུས་སམགཿདགེདཔ གསསུབ་པའིཏོང་པགངདེངོ ད་བར་དུ ལ་འ ཀྱལོལ་པར་འགྱུར་ཏོ 


བྱརྨཆུ་བྱཧད། ལུས་བླམར་སོ་གིསའྱཐདཔ་བཞི་ལྭ་སོགས་པྲརམུས་ཐར་ཏ་ལསྱ་པད་ཟེརརོ། 


ད༽ 


།བླརླུང་ལ་སོགས་པའི་མརནཉིད་དདཔ་གཡས་པ་བསམཔ་དག་ཀང་ 





ལས་བླ་ཐུག 


འདེབས་ཀྱི་ཉུདང་ས་བོནྱ་རི་ཡི་གེ་བཤདཔ་ལགཉིས། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལུརྣམས ་ རེབཡྱིས་ཇི་ལྟ་རཆྒྱས་བདབས་པའི་རུལ། ལྷརྣམས་བསུཝ་ 


བོ གདབའོ། དང པོནི། དྭན་ཅེད་ ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པཞེས་པནས། འཆདབརྦ ཕྱར་བ་ལསགང་ཞིགགིས་བསྦྱིདཔ་དནིངཞེས་རྱས་གདབ་པོ། བོ ཞེས་པའི་བྲརཏ ཉརྫོ་ ཡིསྣ་འནིརྡོརའྱགརཱ་པནྡི་དོརསེམས་དཔའ་དང་ོརརརིགསུལ་། 
གས་ནས་ག སྲ དགིང ཅད་པན་ེས་པལ་གེ སུ་དདའགསུ་ཅནདུ་ཡང་ད་ པརྨ་སོར་བའི་ཕྭའི་ོ།། གཤི ར་ད ལྭ་སྭའྷི་མཔ་ཐུཿ རོང་གངགཏངཅནཔདགས དི །ལ་ །འདི་གཙོ་བོའྱི་རུས་ གདབཏཱ་བྷཾདཔནལ་ །ཱ 
རསཔ བའྱི ལྔ མ་བྱ་སདཔའིཅིདཔ་ནོདདཆསསྭ་ཞོདཔ་ མནི མནིབླཔབ་བྱ་སྱདྲ་ཐུས་པ་ཡིན ལ། ཡིམ་ཡངརད ཛུགས་ཆས་སྲུ་ཡོདོཔའི་ཅོད་པནའཆད་པེད་ ། 
ལ་པ །དེབོ་ཉིདྱ་ཀིའི་གས་ནི་བཀག་ལྟེ། །ཞཾས་སོགས་ལའྭསུདྷགཞན་ལསྭ། དོཔ་ ཆིད (ཞེད་འྩོཔདབ་ལགས་ལ། དནནིངོརསེམསལ་ནིགསྲ་པག་པཉིདྱ་ཟིས་རྱས་༢བསཅི་སི་བོད། ཐཱ 
ཏཱ སྔ་དང་མརདབས།ཡིནཔཞི་སཉས་གེ། ས་པར་ངན་ སྭ ནོབ་སྟེའི་ མཆན་ཡ་ ཨ་སདགས་དགཔཞི་ིགས་ུ་རིགསཆན ན་པའི ཡ༨ཡིམལྟརསསྦྱར་སཝལས་ཡི་བསློང་པའི་ཅོད་པནྡ་པའོཞེས་པའོ། །།གཟྲགས་ཅྱི་།དདྲུམི་བ 
།།པན་རྒྱས་ བུས་གགས་ ན་འལ་མཁས་པདངགནམ་ ཡེ ཌངམཐུའ་ལྷ་རམ་ ནངག་ལ་ལུས་ཙྱ རན་འབུངལ ངམཐའའྲ་གགས་ལྔ་བྲོགས་ཅན་ཕྱིར།ང དོནྲ་གུཊ་ལ་རིནའུབུཔནིའའསབུ་ལྱཚུའྱིརའོཞས་ 
།གསུ་ཨཏལགས་པད་སྣང་ངོ་།།སྔམ་ཕལ་ གཿ ཛ་ཛ ཞི་གདརཞ་ (= ིཾགེིི་ ཞྭསྨཾ་དཀོ།འཅིག་ ཧྩོ།ཡཿཤེསྡ་ན་ནེས་ཕན་དུན་རྱས་1 


པློ་རུསས་ཀེདད གླནུམ་པནདག་པ་ཚངས་སོད ཆ་ལུགས་ག གཙུགཏོདའིན་པ་སོགསྤྱ་རཱསའདེབས་བདང་ཀགོ།དབང་ཕུག་ལ་གདོང་དྲུག་ཡོད་པདམ ཐགས་ཅང་དྱིྱིད་གཞེན་ནུ་གདོད་དུག་ལྱ་བདགོས་པརམདོནལ། ཚོ་ ཚོངས་པསྔ་ཕྲོགས་བཞེར་གདོངབཞི 
=གྲརམ་འ་ བལྟས 


།འདེབས་དད་གསུངས་པ་འདིས་ལས རྱམཆོག་གིག བདདསམས་དདདྱ ལོ འེ 
སྭ་སོ། ཞེས་དང་། གཞནདག་མ་མའི་འདོད་པ་དེའྲིསུའྲཔེད་དང 
མ ་ 


ི 
ཟླ ིས་སུ་ནོཡ གམཆནམ་སདོད་མྦར་ཏེ་བཤད་པ་ དོྱཅི་ཡི་གེརིསྣ་ཆསོ་སོདཔུརཏབཤད་པའོ། པ་ལྔ ཉིས།ཟ མཚན་མ་སོ་ མོ་གཉིས་དང་སྤྱར་བ། ལུདངཝྷ མོམཚོན་མ་གཞནདངྱས་དདགོ།།དང་པོའ། ད དན ཁོརལེའ སེགས་པའིམཿ 
མམསུའི ཁྱེ་ནང་ཏུ་སྱྱ་བ་གསུཔཊ་པ། ཙས་པནོས། མཚནམ་སུམཅུ་ཇ་ གཉིས་ཅིདཔས་ཅིངེས་པའོ། ༢ ཅེས་པའི་བད་ལ་ དེ་བཞིན་དུ ལསགལས་ལགས་སུ་འགུའི་རས་བོགསའ་ཚ ལཾ 











ཏཱ རུ༢མཚོག་གི་གོཅོདོམོའྱསོདངརའདོདཔ་ལའི་གྐནདོདོ། སརནེཾསེ་བའིདུ༥ ས་སུ་དྷེ་ལད་ཡིནལ། འདེང་ནིདབང་བྱསུ་དནས་རེགས་དདགགིས རྒྱད།འདེབད 





༤- ༄- ༩ 


དས་བ དགྱིལི་ག་གཡོགབ་ སྤལ་པྱབ་འཇུགྱ་གེས་བཆད་ཅེས་གག་གཞས་རོག་གེ་འབརཔ་སོགས་སུབད་དོ། །ཆེག་དོན་ལྭ གླ་མོ །གཉིས་པ་ལྷརྣམས ས་བྱསདཔདིས་དདྡིིི་སེ་སོ་སབཤད་པའི། 


| གཾསའགདྡོ་དམའི 





པའི་ཅོདནནི་བཅིགོདའྱི་ཕིར་དགས་སླདོ།།རྒྱས་གདབ་བྱ་ུ་གར་ལ་པེད་ཆོད་དན་ཅནད་བེད་པནི་དབང་པུགི་སེགས་རལ་པ་འཛིནཔདདམྱའུ་ 
མ་དག་གི ཞལ་ དཔམཐུན་པང་དམ་ཐག་དདྡི་རམྨ་མནཛྱ་མིདིདེ་ལ་སོགས་བྱ་ཆས་གདབྱ་བྲརམས་བནལ་བྱ་ཅིམ་པ་དངའྲདརལ་དའཛན་པི་ 


ཁྱི་ཕགམཆན་ཡིནའི་དྲེ་རུ་ཤི་ §| 
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མས་ཡིའེཔས་སོོ། །དེ་གཞིནདུ་གཞན་་ཝ་ཡང་དེདཔ།དབད་མི་དྲངདདོདན། དུགོའོདདགའ་སམ་བའིདབདོས་བཞོག་པློ་པོདོ་མདོདོཞོསར།ཁས་བྲ་དགགག་བྱོ་ནོསསྣ་བོ། །ཐོན་གོོས་པོགཟུགས་ནང་ཡེ་ཤེསྣ་བདར་དྲག་དང་། 
དོས དེབཞིནད་ཨལ་འག་ལས་བུསས་ནིརནཔགདེན་དདུདད། གྷངཤས་ད།ཚོད་དབེང་པའི་བལས་དངགས་བད་ལགོ།།ཨུལ་འགའསདྱངནོབ་མོགས་ལ་ཡད་སམ་པ་བཞིན་གཟུག།དང་ཚོར་བའ་གིུས་དའཤུ 
| ༢ངུཐེད་ཁ་ྟ་ཝྔའོ། །དེ་བཞིནདུཿས་ཕག་ལས་གཞུ་སོགས་ཕ་ཡད་ཛོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དུད་ཡདཚོ་དབ་དང་འདྲུ་བདདང་སྟོདོཔ་སྟེ་ལྡའོ། །དགཞིནདུ་ལཱ་ཡིག་ལས་གཟུཊས་གཉིས་དང་འདྱ་བདདང་སྟོད་ཤ་ཡངའདུ་པེདདདྷ་ས་པྲ་ངུ་དཱུག་ཡེནནོ། ཞས་ཟར་ལ། དས 
: །གཉིས་པན་འདིདནྲི་ཐ་གྲམ་ཉེབའི་མཚོ་ནམ། ཅེས་བནས། རལྱོ་པ་ཐམས་དདྷ་ཏོགས་པདྱ་བའོ་ཞས་པྱ་རུདྱིདེས་དའོའ་བརནི་གསསངདང་སུའི་ཆུདབྱལ་མོའྱི་ལུགམཚོནསསོནསོ་སོལས། དྷ 
ྲུ 





༢༣༦ ༡༠༢༧ 





སས་པཁམས་དངརིགས་སོ་སོད་ཤེས་བད་བསྟེ་བེབརཟདདོ། །གཉིས་པུས་བནྱའིཡིགེ་མས་ཆ་སེསོ་དང་སྦུརབ་ལ་བཞི། ཐུགས་ཅྩི་ལྡུ་རརསྦ་ཅི་ས་དནོིཡི་གོབཤུད་། གསུང་གྲི་ལྡུའམུསྔི བཟོནྷ་ཆི་མི་གེ་བཤད་པ།  སྒུའི་ལུརྣམས་ ¶ 
ད ས་བོནྱ་བཱ་ཡ་ག་བྱ་ཤདབ། དནབམུ་པའཝ། །དངཔ་འགསུས། རྡོ་རྡ་སམས དཔའ་ནས། ཅིམས་དཔའ་ཡབ་ཨུམྱཧི་བརྡ་བི་ཨ་བོནྱ་ཀཱ་ཡི ཤ་བཝུནཔ། ཟྲུགས་དང་སྲུའི བོ་བ་ལབ་ཡུམྱ་ཧིས་བོན་གཱཾ་ཡི་གེ་བསུན་པ། ཅསམ་ད་བྱུམ་པ་ || 
ངཿ མཚནམ་གཞེའིས་དོོནྱ་བ་ཡེ་གེ་བྟསན་པའོ། །དང་པོན། དྲནནཱདཅེས་བ་ལ་སོགས་པསྡ་དྲོར་སྐམས་དབའ་ལ་སེགས་པཅེས་པནས།རྣམ་དག་དང་བཞན་ རོན་དབངགིས་ཡངདག་པརྙནཾ་ཆལ་འབོདཔ་ཡིས་རིག་པད་ང། ཞེས་པནངས་པའོ་ { 





ྭསེས་པ།་ཨཱརཱམསྦ་རདཔ་ལབ་ཨ སྟེས་པ་ཡེན་ལ། 


གོམ་མ ཞསབ་ཞསབ སོབནོསོ།  ྲ'ྲཱྲྲ་ ཞེས་པའི་བདྡ་ཏོས་མྱ་པི་སགེ༥ 
བྲནོམསཏུ་ཡར་ཝཱ་ལ་ཧཐིའ [ལ་ཅན་ལ ཇིབའོག་གི་བུན་པའི་སབོན 
དྲ ཅུམ་པར་བཞག་པགོོ།ཆས་པའིབར་ལཧྱཾར་ཀསོགསྟབྱི་ར 
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ཉིས་དང།དེས་བོནྱོབདྡོརའོགཆུབ་ཆུང་ བུགས 
མ་པའི་སབོནོམ་བུདངོ་།།གཉིས་པའི་དྲནི་གསུངགི་ གདིལ་འཁོར་ལོྱརི་ཀོ་ལ་སགས་པའི པནས། དྷེ་ཝད་གསུང་གིདྱའིལའ 
རྒྱབ ཉི་དབམ་བྱདལྷ་རདི་ཡོགས་རིངཔ་བྱར་དཔམདྲྩི་འདངསཀྲྲིིསགས་བའབ་བྱརདདགད་ལ་དདག་སྩོར་བཞི་རྩཅི་པྲ,ིཉི་བལཛཙཾ་ཀ་གནས་པའྱིརུཿ མདུན་གྱི་ 

ྦ དིའི ས་དེ སྤའོ ཁགཾསམཚམས་ཅེ་མདུནུྱོབར གཉི་སད་ཕུར་བས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཕུགས་འདབསྤ་བྲུནམས་ལནི་ཡརལ་ཞགཞི་ལི་ཨཱ་ལཱ 
རྨ ལཱ་སིདབམ་ཨིའི་ཨུ་ལཾཨཾ་སཱདིད་ཐུང་དཱག་ཆན་གཉིས ཀྱིས་བྱེ་བ་དགོད་ ་གམགློག་པ།གྱསཔ་དལ་གྲག ཆོས་ སྦྱསལྡ་རམས་ཁིས་ོནྱ་ལི་གེ་བྷསནཱཔ། དངའབ་གྲང་མནྦ་དམས་ཙོས་བོན ནངཀོ།དངཔོདདའླིདའ 
| །དཅིལ་འཛོརལ་བྱརཅིནལ་མག་སབྨ་ཚམས ཤྱི་སཛོན་གསུངས་ཏེ།ཅེས པནས།།དྷེ་ཡར་ལོའི་ཚཾསྦིས་བོནྱོལ་ངེས་བའོ།ཆེས་པའི་པར་ལ། མཁས་པ་དགུ་སནར་དབང་ཨ་གསལ་བཉིས་ཀྱ་མི་རིམ་དངྱ་པི་ར ༔རིམ་དངྱ་ཕི་མད་དབདས་གསལ་གཉིས་ཀ་ ཕུདཾརོམ་མོཞས་ཟེར་པདེན་ ཁོ 
། དག ཁྱི་གཏོས་ཀདིདསྒ་མས་སེརམ་ཡན་དའྱི་པདག།།ྲ་རིབབབ་ཤོསབབྲ་ནམས་འིགསའ་ཡིད་ཕྲགས་ཚེགོ་ལགས་ཕྱངའདུ་མེར་ལ་བཞིགཡས་གཡོན་ཕི་ཟུརདག་པསྒྲ་ཚོདྡ་རམས་དྲ་གཔ་འི་དབངད་བས་སོ།ཞེས་པ་མབས་སུམ་བབི་སབྒོ 


ཤ།༄༅༅། །སསརར་དང་དེའི་ལླུ་རྣམས བབས་ཤོས ཅྱེདོ་བའིའིན་ཏ ཏདེནིོགྷཏཱགོ་དོའ གློཐོའི་ཚི་གོས་བཅད་གོཟ གསུམ རོམ་པརབབུངོ་ །གཉིས། ་ཡཾནེ་དནེ་ ཛིདཏོད་ལྟཞོནོ་དོགཞེས་པ་ལ་སོགོསཔསླའ་ ཊྱི་ངལ་བདོམསྦྱ་ཏ་ས བན་གསུངས་ཏེ། ཅ ཅེས་པནས་ཤར་།] 
ལ་སོགས ་བུའ །བའྲི་ཀླ་༣མསྤ་ཀི་ཞེས་པ་འི་བརལ། ལཁས་པ་དག་འདང་བ།ཐའ་ ཡསཏེས་བྲོདྡོད་རིགས་ །ཡཱན་གྱེ་སྲདུ་བྱས་པ ་དང་དཔང་ལེདདལས བཟགོ་པ ་གཉིས འགལ་ ལོཞན། ཤཱགས་ཀྱི་ག་ག ཀཏིས་བྱེའ། ་གཏོགས་པ་ཐབས་ཤེསཉིཆཱ་ལྕགུར་བ་དང་བཏས པཡིན་] 
¿༡༡ པས་ གངའགོ། འགོག མབས་དམཔལ་ལར་ཐབས་གུ་གསུངས་པྲ་ནམས་ ་ལ་ལུང་ཤེསརཧྭོ་གྲུས་ཏེ། ཝེ )། ལེསོ་ས་ཐ་དཔལ་བ ཡབྷལཱཾསྲོནས ་ཐབས་ཤེས་དབ ་གཉེས་གའི་ཆར་མི་ འགལ་བས་ ནོ་མེདཔཞས་དྣ སཾ་ེ་གོངོདུ་ཡང་བཤད་ཅིན་པ་ཉིདད།ད་ིི་གདངམ་ལསེགས་པ་ ལྷ 
ཧཾ ༣མསཉྱི་ཞེས པནས། དྭང དབཔལནངྷུམཱའ་ཅེས་པའི་བེར་ལ། དབཔལ་ཙྩོ་ག་ ཏེས སམངས་པ་དཔའདི པའདིགཉིས་གདམ་ངར་རིག ་པརྱ་་སཾ ཡྷགཡ་གོ་ཟླའོ །བཞི་པ་དེན་བྲས་བནི་དྷཉད་ཐམསཅདྲ་དཱ་ཤེསུརཐུ་དང་ཿ དང་ཐབས་ཅི་ལུས་དང་བསམ་ པསེས། 
¿ ཕུས གཙོ་བདུངཉེ་བའི་ བའི་པབེ་བས་ ཛཱ ཤྨ་ཏྱག རགོས་པཱར ལོཞིས་པའྱི་ཧུདྱ་ཧི་པཾ པའ ཅེས་པའི་དངལ་གོ་བདངཉེ་བའི་གཙོ་ཐོ་ལ་འཇེགཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཐུ ཐུགས ་གསུང་སའི ཤྭུནྲ་ཧིི་གཙོ་བོ་དང་དང་གི་འདབ་མའྱི་ལྨ་རྨཔས་ཀྱི་ལེ་བའི་གཉོ་བོའོཔང་ད་ དཀྱིལ་ཁཁོར་གྱི་ 
༨ ཙས ཕོགོས་པནི་གཙོ་བ་ དྷསྣནི་ཡང་པྷདི་ཊཱ་བལ་གྲནས་པ་འདང་མའིི་ལྡུརམསིཉི་ཡའི་གཙོ་ པའོ། [ཚོག་དེའྲོ་ལགམ (གི།བ་ཐད་དེ། ཊ།བནི་པ་ལྷུརམཿ སྦཏནྲོགས་དངང་ །སུཿནབ་ཤད་པནདན་བྱུར ེདབ་སད་ཧེད་ལསགས་པའི་འཕེེལ་པཅེསཔ་ནས། མཛང་ 





།ཡྲཀ་ པའགས་དངརིགས་ཉན་དབང་ དགིལ །ཧེས་པའ ང་ག ༢ཆང་པ་ལ་གསུལ། སྤེམས་ད་ པའ་ཡད་སྲུམ་ དཔའ་བཡབ་མྱུམ གྱི་རིགས་ད་ དའིགས་ན་བཤད་པ། བ། སུང་གྲིལ་ འཐོནམ་ དཔཆེསྭྭ་ཝྭ་བླ་གིསྱ་ཀི་འོགས་ དཔརིགས་ཅན་བཤདཔ། ཀླ་དང་ || 










ད སམ གས་ད རཿ ས་ཅན་ཐཤད་བའོ། །དདཔེལ་གཉིས། སེམས་ དཔའ་ཡུབ་ཕྱུལ གྱིརིགས་ད དངརིགས་ཅན་བཤད་པ། ¦ ཁྲོ་བོཾཡབ་ ན་པའོ །དང་པོལ །ལ་གཉིས། སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་ ཐིགས་དངདགས། 
པ། སེམས་མྲ་བུ་གིའགས་དང་རེགས་ཅནབ་གདབ་གད་པོི དཔལ་ཝནྡརྡོར་ནན་དྲོར ས་དཔའརིགསཉན་དངཀླན་འཟང་དང་ནེརསེམས་དའིརིགསྤའི་དབང་གིས ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྔར་འཛིནེ་མི་བྱ་སོད་པ་དངྱ+ན་དྡོརདའྱ་གརདོ། ཆེས་པནས།འཇིག 
རི ༣ནཅས་བའི་བརདུ་མུ་ གླམལོ། །གཉས་པན། དཔལ་ལྲན་ཡུམ་ཤར་ཡནམ་དང་ དྨསའི་དྲེ་ར མིགས་དང་རིགས་ཅན་དང་ཚོས་ཅུ་དྱིངསྡ་དོ ཛྫརམསདེནིྲོརདྲིས་ཊིདབྲངྷ་ལགྲམ་དངའགེས་ཅརནོ། །དཔལ བྲ 





བཡུམ གྱིདིགསད དང་རི་གྲསཿན་བ 





; པལ་ཝན་སོལ་མདེགྱ་བརྡོརཱམྣཱ་སི། ཅེས་ བྲནས་སྤནམ་ 
¦དཡིརྡོརམ། ཅེས་པའི་བར གླེམགོ།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འོ་ ཁྲ་ཐེ་བླ་གཅིག་ གིརགས་དང་རེགས་འདྲབཤད་པ། ཁྲེམ་དོུ་གཅིག་གིའ ་གིརིགས ་དང་གས་འྲད་བཤད་བ། བ། འ་བོ་བཞི་ མང་གི མྲ་གངས་བཤདཔའ། གོ།དང་པོནྡིའོ་བ བེའོ་དབང་པེ པརོརཾ་གྲུགས་དང་ཆཱལ ་བའི་ 
ྒ (དདུག་པོ་དང་སེམས་རིགས དང་རིགས་ཧན་དུ་འྱགུ་ 


རཏེརྡོི་ཤུགས ་དང་ཀླུནཏུ་བཟངཔོ པོགཉིས་རིགས་འྲུདབདེཉིདངོ་ཅྲིས ་པནས།རིགས ཀྱི་དབང་གིས་འཇྲིག་རྟེནམགེན་པོའོ་ གཡེཿ བྲ ཅེས་པའི་ བད་ལ། དདོད་པའོས་ ས་པཞི། འདོད་རྱལ་དང་། ཤིན་ཏུ ཏུ་བྱཅོནྲགསའི་སྟེའོས་ ཛར 
 ལརྔ་ཚིག་དདོ་གཞན་སླ་མེས། །གཉིས་པྲ་འ ཏེས་པན་ས་གོནརངམ་ལང་ ནྭ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་འོ ཁོབའི་དབང་པ་དྲར་ཤུགསཀྱིགྲཱ་ཆུ འོའེབྲང་ཕུགམརིགས་དང་རིགས་ཅན་ཡིན་ པའྲ་བྱསརཏེརིགས་ི་དབང་གིས་ཆེསྦའི་ིཉསནིདེབཞིནཉདེ། འས བ་གཞུནད 
[འི་ཛྫརདེ་འཞིནཉིད།ཅེ ཅཾསྭའབུངལ། སུུམདོག་གི་དབང་དྭ་བསན་འབུརདཁྲཡིག་བ།ར་སོགསྨ་མུ་མ་དགར་ རྡོརབུགས་ཡའཡ རྨ་གཉིས་ཀསཔསྭ་རཱསེ་དྱ་བརྒ་དུབ་སེམས དཔའེརེགས་ཅན་གཞི་མཐུན་པའོའས་ཟེར་དོ།།སྟང དོ་པདྲ་ཀགས་པ་པཔསྭ་ཕག་པོམ་པངཔ། 






334 ` 








། ༄། །ཏུ་སམོ་གཉིས་དངླ་རུང་སྒོལམ་དང་དང་པོམཐའ་ཕས་བྗོན་ྲགསམ་སྟེ་རབ་གཏུམམདགས་དྲང་ོས་ཅན་ཏད་བཤིན་དུགམ་ལུདྱ་སུནནས་གཟུགས་ཅི་དྡོར་ིམ་པད་ཤེས་པརྱ་བ། ཉེས་པའི་བར་སྲོ་སལོ།གསུམ་པའི། འདིདའི་རངཿ་རྱད་ ། 


དྲུསཏེ་གཞིནཇེ་མཐདཔདཔ་ཏིདད་ཅེས་པེ་ནས། ཁངས་ཕེནངནི་པླདའི་དྲགཅིས་པའོ་བར་ག།གཉིས་པ་གསུང་གྲིནས་འབོངམདཚེས་ཚེབདུགཉེག་ཅོ་དགས་དུད་དགས་ཅན་བརྟུན་པ་ལ་གསུམ། གསུད་གིནྣ་ལའཧོརམནྣམས་ཅི་དགས་དང་རིགས་ཅན་སྙན 


ྷ པཛས་པ་སེགས་དྲ་གཉིས་ཉི་རིགས་དང་གས་ཅན་བརུནཔའོ།དང་པོནི། རུང་སྒེལས་དང་། ནམ དང་། ད་བཞན་དུ་ཡ་བ་ཉུད་མུནས་བཞི་་ྟུདིདོངས་དང། གཡོབློ་དུངྱཡོགས་ཅི་ཚདསམ་དངདེ་བཞི་དངིམ་པྱ་ཝ་བགཟུགས་དང་ངོདང་ 
ཏཱ། ༩ ༢ྱ་འརྡརཾམཞེས་པ་གསུམདཔཤཤོག་བུདཉེ་དབང་ཝུནདང་ ཞུ་མིནཏེ་བདེནྲ་བལ་དཔ།མེང་ནི་གནས་པའི་དཔལ་མོ་དང་གཞནནུམ་དབྱབབ་འཇུགས་གནམ་ཡུང་ཚས་དང་གསུང་ནག།།གཉིས་པཞི་ཚངས་བརངའྲི་དམ་པདྨ་སངམངདད་གྱུ་ཅིན 
༧ ;/ པནག། དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོནབྱ་བདག་པོགས་པའ་བར་ལ། ལྭ་མན་དྲག་པོནཁབ་འཇྲུག་དད་། བདང དན་དབད་ཕུགདང་། དན བདག་པོནྲ་པ་མན་བདག་པྱོར་སཱནཔ་དད། དྲུསསུའྱའུ་དངེས་པའེ་དསྐ་ནབ ཤིན་རྣེ་སཱ་གཞན་དག་ ཀླི་བཀོ།མིབླསོདཔ་ 


ཌཾལུལིནདྲག་པོརེའགྱུར་ཏྱེ་རུལ་བའི་བདག་པ་དང་ནི་བདྱ་བེན་རབཏྲ་གགས། ཞེས་པསྱ་བུབ་འཇུགླ་སར་དོག་ཝད་གྲུ་དང་དབང་ཚུག་སྔེན་པོ་དོད་ཡད། དཔལ་ལྡན་ཕྱགནདེད་དུས་སུཿཛུངཏེུག་པ་གུནཱ་བཟང་པདོང་གཱི་བདག་པོའ། ཞེས་པས་གཤིན་རྡེ་རྔན་པོད་ 
¦” ཤེརྩོསནྡ་ཝང་ཀྲུང་གསུངས་ཀུད་དང་ངེས་པཡིནཉེ་ཡ་ལེདབཤད་པལོ།གསུམ་པནི།མྒ་སོལ་་སོགས་བི་སྭ་ཁུགམ་དང་དདྱ་ིན་མའི་བརྡ་དུག་དད། ཕྱག་རྒྱའེ་གབྱནྡོར་ནས་ཆོས་དྱིངད་དྡོ་དུནའི་བརྡ་དུགནེ་རངཞིན་ཡོནཏན་དབང་གིས་འུཆེནད་ 
དྲང་མའ་བདྡ་དག་ ནཏནོ་དབང་གསྭ་ཧཱ་ཆེན་ 


}རྣམསའང་དུང་གིཕྱུགརྒ་སྟེ། མ་ཡུམྦཇཐདྱཿགྱུར་སེམས་མྱ་བགལ་སགྲོས་པདདགས་།བཅུགཉིས ལོ་མིརཆོགགོ་བདགཔོའི་ཕྱམྨ་རམས་དཀར་ཕྫོར་གོས་པའི་ཉ་བདུ་གཉིས་ཕུམོབླདགཉིག་དང་ནགལོ་དོགྲོས་པའི་གནམ་སྟོང་བད་གོ 
།ཕབབྱ།གཉིས་བནཔའོ། ཅེས་པནས། གངེ་ཆུམསཞེས་པའེབར་ནོལགཆུས་ཞས་པ་ས།ར་བྱདདྱ་འིད་ནདང་ མཉམ་བཁྲིག་བྲདགནིསམ་དོའསྲེངས་ཏུྱུརཏེགས་ཅིནབད་གིས་ལུའེནོམསྱཕིམྲདག་ནྲིཝད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ན་དོསས་ 
དྲུག་གིའིགསྔ་དགནི། སིན་མོ། རལལོ།ལག་མོ། རུང་ལམ། དགམོ། གློ་གསམས་མྲདག་གིངགས་ནིརབ་གུམས། དཔལམོ། གཞེནེ་ནུམ། གོགམ། གཤིན་རེ་མ། ནོརདབངམོམས་ས། །གསུམཔ་གུ་དངརཔ་གྱཏེམ་དངྲ་སེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེགསདང་རིགས་ཅན་བཤད་པན། ཀླུ་བཅུང་གདཏེ་བུམ་པརྣམསཏེ་ཅེས་པནད། སྣར ྤུསནྡྷི་ལཱག་མའོ། ཉྲེས་པའི་བལ། དེ་བཞིན་དུནས་མལནོགས་བ་ཡིས་སྲེགམོ་ལ་སོགས་པ་བརུ་གཉིས་ཀུན་ངེགེས་དང་རིགས་ཅན་དུང་བྱཏ་གསལ་བདྲབསཏེ་ 
[ཕཱུགས་མཆེམས་ཅིནུཨམ་བྱད་ཙིས་ཕཱོག ཧྭ་བརྐད་ཙི་གཟུངསམ་བྱངད་རིགས་སུ་བུདལ། སཚོགས་ཡུམ་དང་དའྱི་ལགམ་དྱའི་སྤུ་ལུགནསྣ་མིདཐོག་ག་གཟུངས་མདིགས་སྱུ་བེདཔ་ སཱཆག་དོད་ཤཱགཡཔོ།མྨཡ། ས་གཉིས་པ 
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གྭ 
༔ 


ཉིུབསུ་ཐཤད་པ་ལགཏིས སྒུརྣམས་ཅི་པགྲ་པ་བཤད་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགསཏིནྨནས་པཤུདཔགོ།དང་པོལ་གསུམ། ལུའི་ཚོགས་སྒུབཞིར་དག་པ། སླུ་བཞི་དྡོར་བཞིརདག་པ། སྒྲུ་བཞི་དང་དོར་བཤི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྟན་བའོ།དང་པལ་ 
(གཏིས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ག། སྒུ་ཕཞ་བཤདཔ། ཨྱཾ་ནང་སོ་སེའོ་སྨ་བཞོ་བསྟུན་པའོ།།པང་པོན། ད་ནི་གླ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་དག་པ་གསུངས་ཏ། ཅེས་པནས། འདབ་མལྱི་པདང་བཅས་པའེ་གདསྱརས་ཀྱི་སྤུལ་པའྡི་མུལོ། ཅེས་པའི་པ་དཏནདདང་སྱར་བའི་ལྷ། | 


སྒ་རྫརྨཧཿྲི དའོགྱོ།རྫོངཏིདང་ཟུ་པའཆདང་དུང 


< ༢༨༠༧ 


དུཅན་མ་དད་ཐིག་ལའི་གཟུགས་དག་པ་སྙདྲསོ། ལམོའི་ངོ་བོནཤེདྱ་ཡིནམ་དང་དིངས་ཕྱུག་གཉེས་ཏད་གཉིས་དྲང་སྐབས ་འགུར་སྣ་ཆོགསྤ་ཡུམདག་པ་འདབའོ། །གསུ་ས 


དྲ 6༨ ༡༨༨༨༤༤༤༡༢༧༢༠༢༠༤༢༧༧༢༢༤༨༢༧༠༢༨༨༨༨༢༢༢༠༧༨༢༢༠༢༢༨ར༨ས༠༤༤༧༤༠༤༥༠ ༩༨༠ ༠༠༠༤༤༨༠༨༠༤༢༠༨༤༢༢༠༠༤༨༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༢༠༠༤༧༠ རོ 
ངཱ །སོ་སའད་ངུགླ་པ་བཞར་འདེག་ང གོབྱིརམཚོནྷོ་ཧིཡབ་ འཆདདོ།།འ ཟཱ་བའིཆ ཆོརཾས་མུ་དོདོངྒམ བཅདརལྷ་ཙི་ཐིག་ལེའི་གཟླུགསཧནོམ་གཉིས་། གེངོས་བོའྱོ་སྟི་སབས་ས་འདི་གཉིས་དང་དའེས་བོན་གཉིས།་གམ་བླུད་ཡངས་བོན། 


` 





བཞིན་དྲ དུར་ཡངྱ་རལ་བའླི་དྨུ་ར ༨པཱ་བ་ཧྟཾི་སུ་ འགྱུར ༡ ལ་གདག་དདནསསཔའི་ུ། ཨྲ་ལ་ཡང་སྣྭ་དེ་ག ཏིསྣ་སནསོ་སོ།མངལནས་སྐེས་པ་དྲིལྟ་བཉིདདྲ་བཤིན་ཁོདཉིད་ཅེས་ བཞས། མ་ཕི་བད ཨཔ་སེ་ཅན་ན དེས་ད བཤོེས་པ་སྟི་ཕིརའོ 


མ་པད་དག་པའི་ངས ས་པའོགས་པའི ་པའི་བར་ལ། ནངལ་གྱི་སླུ་བཞི་ 
(སསྟུཉ་བནསྦ་རྦུ་རྨུམ་ལུནཅིགྱསུས་སྒུ་དང་གོངག་འོངས་སྦྱོད་ཛྫེ་གོས་སྐུ་སྩ 


-”' 1 


ཞདང་ཐུ་ 


གསྭ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཞེར་ ཅེ ༣ འཁྲུགས་པར་སྤུར་ལ། བཙོས ་པཱོི་བཞི་དང་གསུངདདྨ་སའ་ལུ་ལ་བ བཞིངྱ་ལེབ་དངསྦུརཏེ། དེ་ཝ རྟེ འདགེས་པའི་དབད་གིས་བཅོན་པ པའི 
བ་བ་གྲུནས། ཚག་དནགཞན་གེགའ།།པ ས་བླུབཞིདོང་འཞི་དག་པད དིན བཞིད ད་ཞི བདད བྲས་པ། ཅེས་བནས། ཡན་ལག 


གཏིད།འགགས་པན་ཐར་པ ་སྙར་བའོ་ཞེས་ པ་སངས རྒྱསཀྱི་ ངོས་པགོ། ཅེསེཔོ་ བའི་བརྲ་ཧི་དོནོ་བྣམས་། ཏི་བྗྗོདོན་གཞི་དྲུ། དུས ྱི་ལྷནུཅིག་སྩེསསྐེ་ 'སྐེ་ད་ྐུྡོྡ་བཞིན་དུདིལ་གང་ལ ་ཡང་གོང་དྲ་ལན་ཅིག་ སྩྱེས་སྐུར་བསྟན་པའི་ ལྷིལ་དུདཏོན་གཞལ་ཡས་ཁུངསུ་ 


དྡོརདཔས་ཤཾས་སམྟན་དརྟེན་པ་ཐུདངོ་། །གཞིདུས་སུ་གྲསུང་དྡོརྔ་དང 


ངཚོསོ་སུ་ཟུངསིན་པ་ལིར་གེདོདུབསནཔའི་ཚོསྤ སུའི་ཉུ ལྷདངཆོག་སྙན་པེའི་གསུང་རྣ་མོཔ་ཐམ། (སད་པ་ཐུད་ངོ། །ནང་ལྔ་དགས་དོར རྔ་དང་ལོདས་ སྒུཏྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ལྟ ལྟརདཀྱི་ལ་ ། 
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།གཔེརོ་ ལ་གོང་དུལོས་སྲུང་གསུངས་བའྲི་ལུ་མས་དད་གཙོ་བྲཐྲགས་དོར་བུང་དུབག་པའོ།།ནང་ལྭ་ཡེ་ཤེས་དྩོ་དང་སྤལ་པྲའི ས་ཟུང་ཡེན་པ བསྟན་པའི་ལྷ་དངགཙོ་ལོ་ཡེ་ཤེས་རྡོརཟུདདྷ་ཐཱང་པའོ།མཁས་བདག་གས། མཚོན་ཆ ཱ 
. ཆ་ཤུསཙམུ་དང་འླས་དུ་འ དངྩས་ཤུས་ སྤུས་ཏབ་ཤད་ཡོད། འི་ཙམ་ྱ ླགླསོད་གའ པུའི གཏག ཙི་ཤས་རབདང་ རཔཐབས་ཊ་ཅིན པནས། ཅིསཔ་། 
ལི ུ་པདབཞིནད་ལ་ུབཐབས་ིབྱཿདཔའིརམ་པ་ལགོ།། ་ལྟར་ལྷའི སྔ་རོགས་པའོ།༢ ཅསང། ིབར་ིམཉམ་པའི་འགིས །རྔུལ་གྱི་ཁམས་ཤེས་འབ་དང་། མེནཉམ་པཁུ་བའི་ཁམས་ཐབས་དང་ དགའ་བ བརུ་དྲུག ཐྤཔས་ང་ བུང་བ 
་ ྱིདྲབརནདན་གཉིས་ཤསར་སདང་བགི་དཔྱམ་ཞོང བརྟན་པའི་ལའི་ཚོགས གེསཅངཿརིགས་ པཱན་ཐབས །ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བའ་དེའིཉཚ་གེདེན གདེན་གྱེ་སྭལོ ཝོ།གཉིས་པ་སླ་གསུང་ཇུགས་ྱིན་དྲབས་བཤད་པ་ལ ་གཉིས། ཐཔས་ྱ་སྲུ་གསུང་ སངཕུགས་ྱིན་ཅིསདླ 
:པདང་། ཤེས་རུང་ཅྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའ ཐིལ ད་ཡའཉེན། སུ་གསུད་ཐུགས་སོ་སེངྱ་བིན་ཧཱིས་བླནབ་པ་དང། ཐུན་མེདོདྲུ་བིན་ཧཱས་བླརབ་པའོ།།ད ད་པས འདབས་ཅིཅིསབླབ་པཁམངས་པ། ཅེས་པས དྷལདྲ་གཱས༅། དཔེལ་ 
[བརླབ་པབྱསུ་ཏའིབར་ལེ། ཡུ ཡྱམ་གསུམ་ གྱིསྐུ་མདེགུ དྭགྱོ་ཡག་མ་ཚོན་མུ་ག དྲུང ཊདའིིསྭའགོས་འི ཁྱིས་སྐུ་རྔཱོ རྡའི་ཡུམ་གསུང་དྡོར་ ལྟ་བུ་དང གསུངདྡོངའིཕུམ་སྟ་ རྡོདཉཾ་བཱ། ཐྲགསྡ་དོར་ འི་ལྦམ་སེརམོོ་ཕགཝ་ཚན་ཡབ་དངའད་བདངགས་ས། ཞེས་གསུད་པོ།རྒྱ་ 

།ལལེཁྨ་ིཌམྷིཿ དེས་པ པ་ཡེདཔས། ཡོན་ཕས་གིདང་། བིྲ་བདང་། ནོདབ་འཛིནོ་པངཔིགས་སེཞེས་ཏ་ དད། པོ ་།ཁཅག།དོའ དོལ་ལྭང་ རྡོརྔ་གསུམ ི་ོ གསུངགི་གབས་སུ་ཤེས་རབ་དང་དཅས་དདན། ར་པོཞེས་དང་། ཐུགས་ཆྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
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[ །༅། ༈རབ་དད་བཅས་པནག་པོཞྭས་པས་ཡབདང་མཚུངས་པད་གསུངས་པས་རི་གསཨིམྱུན་སྱིསའབུད་པརའདོད་པ་བཀག་གོཞས་སྦྲའོ།།ཧྭིཾག་ཡུམརྣམས་ཅིསྒྲ་མདོག་ཕྱག་མཚོ་ན་ཕབ་དང་འདྲ་སྟེ། དབང་བསྐར་བའི་སྷ་མོནོམརྦ་སོ་ཧི] 

སུམནཱསསལུས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཧུ་མོང་སུ་གནུང་ཐུགས་ཅིརིགས་ཨི་ལཱ་མོཡོནཔའི་ཕིཿ་དུང་། དཔལ་འ མླུནམས་དཀར་པོ་དངམདུནཔའི་ལདནཿོསར་པོ་དྲ་ནིདའི་སགག་པོཡནཔའི་ཕིརརོ། ཞེས་ཁད་ཟེརར།།དལ་བྱསདེ་ཁི་ཕབ་ 
% ཨྤསརངརིགས་ལས་དདབ་དམ་བཡི་བླ་མདཔ་དོན། སྲུགས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་མདོག་འདྲབ་མདཔ་ནི་མིན་ཏེ། ཞི་བསྣེལ་ཡབ་སྤུམ་ཐམས་ཅད་དཀར་བར་གསུངས་པའྱི་པིད་ོ། །ཚིག་དེན་ལུགམ་གློསའ།།གཉིས་ད་ནིདེནས་སུ་གསུང་ཐགས་གསུམས་ 

སཿ ཅིག་པཏིཏིས་ཅིན་ཚས་བླམཊདུནེ །ཨཾསྦརྭཏྭཐཱ་གྟཏནཾདེ་བཤིན་གཤུགས་པྭ་ཐམསཅུད། ཀཱ་ཡནྡ་ནུ། ཝཱ་ཏིཏནེ་དག་ཡིད། སྣ་བཱ་ཝྭ་ནི་དད་བཞིན། །སླུརཀོཉཧིནིབདག་ཉིད་ཅན་འའོ། ཞེས་བའི་ངྱ་ཧུལྷ་ནལ་འབྱོན་པས་གཟུད་བར་བའོ། ཞེས་བདེས་དགོ།གཉིས་པ་ 








ཤྭ དེ་བཞིན་དྲུ་ཤེསདབཏཱུས དནས། དངོམ་གསུངས་པ་ ཐམཁཆད་ཚོ་ག་འདི་ཡིསྭ་པའེ་ཞས་པནེངས་པའོའོ་པར་ལྔ་འུ་བའི་ཆོས་ལན་ཐབས་དིགས་གྲསུམ་དང་ཤེས་དབའིགསྦ་དག་ཤེས་སགོས་ནི། གཞིདུས་སུ་སྤེས་བུབ་ཤས་ཆེ་བས་དའི་རིགས་གསུམ། བུད་མེད 
£ ཞུཛལ་གཉིས་གཟནན་ལད་ཆོས་མཐུན་ཡེས་ཤུས་འབལ།ཁུལ་གཉིས་ཀའི་རིགས་དྲུག་བཤག་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དངང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་གཞུནནབ་ལ་གསུངས་བ་བྟེ་གཞན་གོསྒྲའོ། །ལྔ་པང་རྒུལ་བྱི་གནས་དང་ནྣ་མདག་ཆུས་པར་བཤད་ 


] བཉས། ངྲ་སུལི་སྔགས་སོ་དའ་གནས་བསྟན་པ། ཡྱིནང་གཞན་གསུམདང་སྨྱད་བའི་ངག་པབ་ཤད་པའོ།།ང་ངོན།དགེ་སྟྱད་པ་ཉིད་ཁྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གནཾས་དམ་གཞི་གསུདས་པ། སྟེད་པ་ཞེས་པལ་སེགོས་པ་སྟེ་འདིང་ཁམས་ 





༈པ]༄༅། །གསུམ། གཙོ་དའྲརམ་དག་དང་དག་པ་མྱིའྱི་རོམ་གཞག་བསྟན་པ། འཁོརྱི་ལྷ་ནར སོ་མོརོཿམོདགཔོ། ནཔ། གཙོབོ་ཡབ་ཡྱམྱ་སྷི་རྒོམ་དག་བྣསན་པའོ།།དང་པོལགསུལ། བཅོབོ་ཡབཡུན་བི་དགྲ་པ དག་པ་སྤྱིའིརྡུལ་གཅོ་བོབ་ །¦ 
བསྲག ནུསན་བཅུའི་དུག་ བའོ།དངཔེནི། དནི་གོཙོ་བོལ་སགོས་ང ཉོ ་ུས་སོ་ོམ་དག་ ཅེས་བྲནས།ད དེབཞིནདུ་ཡནལག་བནུ་བཉིས་འགེག་པས་ཤེསརབནའངདག་དའོ། ཅེས ་པའི་བརྭ་ཏི་དགྱའི་ཏེན་འཕྲེལ་བཅུ་ ¦ 














ང་ 
/ྷ གཉིསུ རགེས་པ་སེའསྦི མ་གཞགནི་གཞནདུ་ཤེས་བརྡ་བ་ལ། ཆུའི་ཆོས་སར་བཞག་པའི་ཉེནམེངས བཞི་རའིག་སྲེད་ལེན མདང་ལསནི་འྭ་བཏང་ནིད་བགོ།།སེམས་བརས་པི་ཤེས་སོགས་ལ་གཙོ་བོལ་ཡངཏོན་འབེལ་བྲུ། ནུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ {| 
, ཧཱཾ ན་བསས་པའི ་པའི་ཕུད་པོ་ གདས ་ཏེ། གཞན ས་པང་ཤུལ། ཆུ ་པུར་ཤེས་པ་ དད ་ །སྭཀྱིརྣམ་པ ལེན་ན འཁོད་པ་ལྟ་བྲུཊ མིནབར་གཙུཔའི་ ༄ུགས་ནིའུ་བབའིེམསྦིམཆནཏིདྲ་མགྷོསལས་རཔ་འཞོན་བའྲར བྲ་ཤེས། 
བའི་ཕུང་བོནནནོ། ཞས་པྭ་སེ་ཚིགདོན་ལགན་གློས་ལོ།།གཉིས་པན། འདྲིདཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ཆོས་ད་ གངབག་ལ་འདརམི་རུང་བའྱི་རོས་གདབང བནི་ཚོསི་ཕུ ུདབབྱརདྲ་པའི་སྟོངགིསྱ་རས་འདེབས་པན་སྣ་དཤས་སགས་ཅིས་བསྟན་པའི་དདན་བཞི་གོ། | 
ལྷརྣམསཀྱི་ཉཾཊ།པཿ དནས། སྨཚོགས ཡུནམཞེས་ ་དརིགས པའ། ཁོ། ཧན་པའི་བར་ལྕུ་རྭག་གདབ་ལྱའབྲཀྱཐཱཕདདུས་མཉམ་པ་དང་ སྡེནདུའགོབགཉིས་སྤུ་མཛུད་པནེད་ ཀྱིལའཁོརྱ་ཧིདག་བ་དངྱ་སྦྱོར་བནགཅོ་བོའྲི་ཐྲུག པོའི་ཐུགས་བདཆེན་སིཆ དང་། བཅ མོའྷི་སྐུསྟོང་པའི་ ཁ; 
ཆ་གཉིས་ཡིག་འཁོངྱཡི་ལུསསང དདདས་མཉམ་སྱ་དབ་གཅིག་བདངྱརྱུ་ངེདཔ་གཉིས་ཡོ་ ཡོདཔང་སྟོན་པའིདེནངུ་སྙད་ལྟརནརྟེན་དརྟེན་པའིདཀྱིལ་ཞབོར་ནེ་གཙོ་བོ་གཅིག་གིདད་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་བར་ཤར་བ་གོ་དདྲ་པའི་ཆེདདུ། སེ ཁྲིགས རྒྱས་ ] 
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པ་ ཅན། པནཞ མོ་བླསལབྲ་བུརསེལ 
དང་ ཚུངས་པའི་གྱམམོ 
གསར ནུསམདགསུམ་བཏགཊ 


པ ནོསདགཉིས་དོབགིཅིག་བརའདོད་བཞྲི་གངས་ཉན་བི་ལྲུགས་ཏེ། མཐའ་བཞའི་ཡྱ་ཐལ་ཙི་བདག་བས་ལེན་པལོ ། སློམ་སློབོ།གསུམ་པདིདནིདུབ་ལསོོས། ལོལ 
ད བས་དབ་ཨསསའ། སལ ོ་ཆུ་་མགཞམ་གནསགཡས། པབྱརདྨ་སགྲོ་ཐར་གཉིས་ཏེ་ ཏདས་དནརག་སིད གསབས རང་ས ིའསོགོགློར་ དྲ་ནོམ་བདདག་པ་ག 


ཞེས་པྲ་གྲོག 
དཞེའི་དུག་པའཆདཔནྷ་མཆོགས རུ དབབས ཚེ བའི གྲབུགསཅནམ་ 





།ཕེའི་གཟུགསཿནམ་དདྲསྣ་པགས དང་ཤོརྱའིནམ་གཉིས དག 
མོ།།གཱལ་ཏེད་གཉིསྨ་མཚོགས་ཡུམམ་ཡིནི། རས་དཔའ་དདནོན་མ་སན། ད་ དྷཾ་ཝ་ནའའོར་སྱི་ལ་མོཐམསཧད་ 


བུད་བསདེབས་ཁདདགོསྐརྲ་མད་། ན་མེ། 
མའྒོགྟྣ་།མྤོདག་གི་དག་པ པའིནང་དུའཆད་པས འདི༨འཆདམི་དགོས་སྟོ་སསྲས མཱ གེདྭད་སཚོགས་ཡུམ་ཅིདག་པ་བཤད་ཟིན་བང་ལོག་གྷི་ལམོཿ གླགས གདསདཔསས་ན 
¡ སམ་སའིནམ་དག བྟསནདཔལ་བ། པཞི། ཞི ཐུགས་དྲའི་ལྱ་ཁྱི་ལ་ལགམུའི ༽དག་པ།ང གྲ ིལྱ་ཧྲི་དྲཱཾམསྦ་ཧིདག་པ། སླུ་དཀྱིལ་བྱི་ལྷུརྣམས་ཀྱི་དགབ། ཁོང་ཡུག་གི་ལཱཚོགས་ཀྱི་དག་པགྲོ། ༈།དང་པེ་ལ་གསུམ། 


།ཡཔ་ཕུམ་དཔསམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཊཾ་དག་པ། 





ཁྲྭ་ཐོ་ནོབ་ཡཱམྱི་དག ་པའོ། ལོ།དདཔོནི། ལུ༔ཌིསྒེབ་་བད་དས་དུ་ དུདདག་པའོ། ཅིས་བནས། བུས་པ་བྱརད་ལ་ཐོད དེད་དནཱན་པར་དག་དའོའབནཏེ འདིད་དདུད་རི་ 


ལྟགམ་གླསླའོ། །།གཉིས་པ་འཁོངྱ་སྩོལ་ 
མཆུནན་དང་པུམ་པའི་དག་པ། ག།ཤི།ས་པ་ 
འྲི་ཐདས་ལྟ་དད་བཤདལ་པང་སེམས་ལ་༈ 


པྲ 
ྒ 
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པ་ 
2 


།པགོ།དད་བོ དནིསངོས་ 
མི་བསྐྱེདཔཉ་བུ་ཀླིག 


༄༅། །པ།ར་དམདགཉིས་སྦ་ེབ་སྟེལ གམ་གློ་སཀོ།གཉིས ་པ་ལ་གཉིས། གཤིགས་པ་ཡད་མམྱི་དག་པ། སེམསྦམ་ཡབ་ཕྱལིདག་པདོ།དདཔོལ་གི གཤིགས་པྲ་ལའདག་ངོད། ཊཾ ལུལྦེ་གུའ་ 
དརོ། ༈ ཅས་དའི་བརྟཏ་འདིདདག་བ ཆིནཔ་ གཉིས་བྱུང་བཞི་ཉར་དལ་དག་ 
གག་བཞས་དེདགནམ་དདད བ་པར་བ གངས གཉད , 


གྱི་ཕིན་པོ།།གཉིས་པནིདེཔཞིནདྲུ་ལམོདུག།ཅེས་པནས། ག 


ཕྲུདཔྲོཝ་དག་པ་ལྭ་སྦདདྭ་རང་སྭཾ།ཱམ་པད་ཤེས་པ་འགོགས་པའི་ཕྲུད་པྤོལ་ནམ་པད་དག་པར་འྱ་གུད་དོཞས་ 
ཅན 
ཀྱིས་ཏེ། ཅེས་པནསུ། ཁོ་བོའྱརུལ་པོནསས་ དག་པའོའི་བདལ་འདའ ཆབ་མ བྱ་ཐོགས་སོ་བདྷུནྱ་བི་ཡ་ཁལ་བ་ གི་སེབོས་ཝ་མ་ཡིནཏེ། ཞིའི་ོསབགའ་འིག་དམས་དུག 
ན་ཤེས་དབ་སྟེ་སེམས་ བུང་ཀུནའགྲོ་ལོ་ལྱི་བསན་ཐད་པད་སེམས སོ།།གཉིས་པ་ནིངས་པདྨ་སད་ཡངགཞན་བ། ཞས་པ་གནོད་མཛོསྐྱ་ཆལ་པོདད། ཅཾས་པནྭས 
གོས་པ་དང་ལནཆིག་ཡོདོས་སྲུ་གག་པཀོ ཅེས་པའིདདལ། འདྲན་་དན་ས་ལསདབ་ྲདང དགད་གོང་བྱོ།བགས་ཨིདདྗརམག་ལས་བརཝདགག་གདག་ཤདགའགལ་ཞེསྣ་པ རྨསཱནས་སྒོན་སྲོང་བྱིདམོད་རྷུ་གཅིག་ལ་དག་ད་མི་འདྲ 







པ༽༄༅ 
རྒྱས་རྣམས་ཊིདག་པ་གསུངས་ཏ། ཅེས པནནས་པད་ཤེས ་པལ་སོགས ་པའི་ཕུད་པོ་ལྷ་ནམ ་པདདྲག་པར་ རཾ 
པ 
ཡུམཅན་ནམསྱཀིསཤེས་པ། ། གཟགས་ལ་སགས་པཅེས་པནས། ུྲཧབསེམཱས དཔའྱ་ཕགྱྱ་ཧཱ་དདབཅས་པ་དག་བའོའི་བད་པོ། །གསུམ ངཔ་ལྭ་གཉིས། ཐུགས་ཅ ་ཀྱའྲོ་དྭའ་དགབ། ཞརལ་སླའྲི་བོ་བོ་ཕྱུམ་བཅསའི་དག་པགོ།དད་པོན ཁྲེ་བོལྡན་སྙོབས་རྣམཱ 
དདདདགེབསོངབའླིསབས་འནཔའི་ཡིའོ།དགྲར་དབའིའ ནབ་དང་། 


ལཾ དཔྩོན་འྭགས་ཉྱི་སནམེས་པལ་འཇྲ་གཔས་འདྭན་ཕམོས་པ་དན་པཏིངའེ 


° 









ཏྲི གབདདག་རིགས་དདའཞས་དྲ་སུམདོག་སོགས་ཕལཆེམཛུདན་པསདཔིའ་དག་པ་མི་འད་བྲམ་ཕྱི་གསུངས་སོ། ༥།།གཉིས་བགྲསདདིལྱ་ཁྱི་ལླུ་ནམས་ཅི་དག་བནྡིརླུའི་དོགས་ གཞེས་པླནས། 
རར ྲརྷ*”ི ལྱའི་དགྭ་པ། ླ་དད་རབ་གཏུམ་མའེ་དག་བ། པི ད་ས ཨཱ་མྲིནལ་སོགས་ཞེས་པ་བདེན་བུལ དདྲ། ཞེས་པྲན་ སས 
སེཞེས་པ་དག་དའ། ཞེས་དའི་དདརོ།།གཉིས་པནི་གསད་དད་མི་བདྲག་ཉིས་འགགུངཆོས་བྲནས་ཉིས་ལྕུགདཉིདདོཌས་དའི་བར་པོ། །འདྲིའྲི་རུ་ཚོདཞེས་པའི་ཐདྱྱི་རྒྱ་དཔེ་ལནའ་ཀྲ་ཿཞེས་པ་ཡོད་ལ། དསན་རུ་ཞེསྦ་བཞོདདོ།།གསུམ་པེ་ད་ 
༢གེས་ཞེས་པནས། གཞན་འ ོམ་ལ་སོགས་དྲ་ནམས་ གསྐ་མས་གས་ག་ཞརྩོལས་གཚོགས་ ག་ནི གནམ་ས འཅས་ ཞུས གཞནའུད་པློནལ སསཞས་པ སྟ་དག་པགོ།གསུམ ་པ་བཙོ་བོདསསབ་ཡུམ་གྭི་ནུམ་དག་བསན་པ་ལ་གསུལ། 
༣ ོ་འའྱི་ཕྐག་མཚནཊར་གཤིའི་དྭག་པ། ཐླགྱ་རྭཕུག་དངྱཔ་གྱུར་བཞེའི་དག་པ། གཙོ ཚོདོ་ཡབ་ཡུམ་བི་དག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།།དང་པོནི། དི ཉིད ཅ་བཞྲིགབ། ཅེས་པནས། རྣམ་པཉི་ཤུར་བཞིའི་དད་གཞིན་མེད་དྱི་ཕིནར། ཆེས་བའི་བདལ་མ། 
' པ་དག་ར་བའི་དད་བཞིན་ནམ་མཁའི་བསསནྡ་དྡོར་ས་འཁོར་ལྦ་རུ་པྨདམནོདྲ་རང་པལྲ་གྲི་དོ་བླ༡མརུ་ས་དྲག་སྟ་མིག་མདའྭ་ལེ་མདུང་ལཱས ཕུབ་ས་ཙི་གསུལ་རེགྱ་བུཐེ་དྩེལགས གཟུགས་ཞགས་པྲདིདབུག་པ་བཤད་ 
[༢༨སཱྣཝ་ཡིན་ཡདའདིན་ཤེས་དབྱ་ཁི་དང་དོ།།ལག་པ་མགོགོ ཁཁྷ་གྲ་ནུའ་དབད་དྲོངལ་བུ། དབང་པམཆག་བྲི་གུགྱ0ཾརུ་སྤྲ་གན་ཉེམླ་བ་བནདདུ་ཡིད་པོ་དྱ་ཧུལ་གསུམན་དདོས་སྤུམ་གསུངས་ཀུདམ་ལོདྱལགས་སློད་རྡོད་པ་གསུམ་ དིར 









བཞིན ནཱ་ཡོནོཏན་དཔངང། དགསཞེས་པ་ལ། ཅས་པནས། ཕྱགྲ་རྒྱ་དྲགརྣམ་ པརུདབ། པཡར་ འ། ཅེས །པཱའིབར་ལྭནམ་ཤེས་ ལ་སགས་པའ༨མསྲ་དགྲདག་པས ྱི་གཙུགུ་གེ་༢ངོར་ལེད དངནོར་བྲ་སེགས་༔ 


སུདཏཾ་ཤེཾས་པད་སྭའོ། གོ།དྭསྱ་ཕུགྱ་རྤུདག་གི་དག་པ་ བསྙནནཿཡུག་རྒྱཐཞིའིདག་པརྡེ། རྡོར ས་པ་ཨཱུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྔོར་ཏེ། ཅེས་པནས། གཙོ་བོའྲི་གས་ཀརྨཟུ་བའི་ བའྭཾ་སིངདུ་ཡངདག་གནས་པའོ། ཅེས་པའིབངལ་གཙོ་ ༩ པའྭཾས་གསུང་ཐུགས 

ཤེཤེསྡ་དྡོརདཞིནིནང་གྱི་ཕགྱ་ཆཞེས་བབ་གནས་སྐབས་བཞེའདམ་འགུགས་ ་པའོ།གཞན་སྨ་ སྨུའཕྱགརུན་བཞ་བ གནསསྦནལ་ པན་དཔ། །པའོནས་པ་ལརྭའགུར་དང་ ད༨འགུརརམངས་ ས་གཉིསཾསུ གཞུན་སུ་ལ་སགས་པའིཅེས་བྱུང་བྭ་ཏར་ཡིན་ལ། རེ་ ལྟ རྡར་བཞིཔོ་ 
{ྣ ་བའིདོརསམཚོན་པ་སྟེ འདི་དྡོར་བཞི ཞི་པོའི་གདན་གསུངས པས་ན་གོ་བདི་བད་ དྲངག་པོའྭས་གང་དྲུ་འཇིག་པ་ཡང་ཕོགས་ཙམ་སྟོདན།། ཆེ །ཆིག་དེནོ་གཞན་གློ་མའོ། །གསུང་པ་ལ་གཉཏས། དུཔདངསདངགཙོ་པའིར 

བཔ་ཐམས་ཧད་དངྲབལ་བར་བསྟན་པའོ།།དང་པོནདཔལ་ལན་རྲོར རྡོརཿནནི་ཝཱན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཧེས་ པནས།§ྷ སྲིབཔ་ཐམས་ཅད་བདཔིའྱཕརཤིས་པ་བཟེམེ་ཝན་འདསྔ་ངས་པའོ། ཁོ ཅཾས་པའི་ད ་བརལ། འབས་དུས་ཀིབད་བཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་བའིཆང་ 


| རརོ་མཐ་ན་ག་ཅརམཿནའི་རགཉིས་ལས་ཐབས་གསེཆད ང་གིས་སྔན་གཙོ ཙོིསཆིགས ཡུམདངདག་པ་སྦྱརགོས་པ་འདྲའོ། འོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོའི་མཌནཔ་སླ 


ནི །བོབོ་གོ། ཞེས་གསུངས་ཏི་ལེགས་པརྨ་སངངོ། །རམ་པ་ཉི་ཊུའརངབཞིན་རེད་པའྱི་ཡིརོ། ཅེས་བ་གངས་ཅྷནལརནྷ་ནམ་ པ་ཉེར་བཞིའི་གཙོཔོ་ཡེན་པདདོད་ཁང་། པ། འདྲདནོ་བཞིདདམདཔ་ཆོ་གོོདགོོགོ།བཏོ་བང་ 


སྒ་གཞནམ་བསྟེདོ་པ་ལ་སེགོས་པར་འཇྲེག་པ་ 


བ་པ་དངབལ་བའློ་མབྱཔེད་བསྟན་པ་དང་།ཉནརང་བང་སེམས་ 










ང་ངོ 


རི་དགས བསྟན་བཡོ །དང་པོ་ནདྭ་ལདྲསད་པ་གསུས ཕྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཏུག་ལ་ཅིགཧད་ཡོངོས་སྲུ་ཤེས་པནེའབས་དྲས་ཧྲི མུཏྔན་ལས་ཞཿཔའམ་ཤས་ཞུས་བྲདདོ། །ས སུད་པ་གསུམ མ་གང་ཞེན། འདུདཐིད་པ་གསྦས་ཉིམཚོན་ ཉིད་ན་འདས་ 
།བདངམ་ལི། ་པ་དངད་ལྟརྦ་ངུང་བྷ་སེ་དུས་གསུམདཱཿ ཛུག པྲགདག་ངོནཡདདག་པ་རི་ལབ་བཞིན་ིགཅར་གཟེགས་ པནེ་སངས་ ཨཿས་འོས་སྲུ་ཤེས་པ། སྱུརྟསིདཉིདྲཔཱད་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བཅིག་ཅད་མེན་པ་ལ་ སྡྲིབ་པའིདྲམ་ བདཔྱི་ཕིར་དད། 
ཏཱ 'ཨུན་ལུག་བཅུ་གཉིསྱ་ཁྱི་རུ་དང་འྲབས་བུའིམ ་བགཆགས་འགེག གོ་བསྔ་རགོས་བའིསངས་ ཡྱསྣ་མས སལ་ཅིགཅདྭདའྱགུར་བའེ་ གྱིལ ཐམས་ཅད དམྦའན་པ་ཉིད་དང་ཅེས་པ པནས་ལུམཅིརམ་པ་ཐལསཿདམཿཔིད ཉིདྡི་བཞི་ྷསཔདིབས་རིས་སོ། 
] ཀདངངསངྒསཱས རྱས་དྲག་བཅོམ་ངྷ་རྣ་ལས་དངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔུའ་འཕགས་པྨ་ནམས་ལྭ་དྲི་སུད་པ་གསུམ་ཡོས་དུས་གསུམ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཅགཅར་ཤོངས་སུ་ཤེས་པརཔ་འཕྱུརཏེ། འཕགས་ པྲ་སེཔམདདག་ ཕྲུངཔ་དངདེའི 
ཉིད་ོ་བོ་ཐེ་དདད་འཛིན་པའི་དྲེམའི་ལུག་མ་དང་བཅས འཕྱི་མངན་ལསའདག་པའིིཿས ་ལ་གནས་པ་ཉེདྱ་ཧྱི་རིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བ གདེགཉིས་དངྱ་བརྡ་ བ་སམས་ངཔའ་འཕགས་པྲརམསལ་ེས་འའྲི སབ་བླ་ང་ཟདཅམ་ཅ དོ ནོ།དེ་བཞིནདཧང་ 


 འཕུགས་དདའདཔརྡ་བོ་ོ པོ་བོའི་དབངངེ་སུ་བཅུ་ཡ་ དཔང་ཕུགྲ་མའ་ ཡས་ཚདཔེསྨ་ནི་་དངབཅས་པཏིདདྲ་གུབ་པའོ། །བྲེལ་ཆེན་བྱཾ་སྐ གྱེ་སྐབས བྲས་འདིདག ་གིས་གཙོ་བྷཏན་དངྱ་བུང་འཕབ སྦཀྱི་ཁྲུད་པར་གསུཔསཧུ་ ཀྱི་དབྱིལ་འཁོ་དུད་བཀོད་པའྱི་བངསེམས སྭ་དདྭ་འ་བློརམས་དོ 
¿/གནས་ ལས དཧུ་པརྭ་སོན་པམ་ཡེན་ ིཊཞིདདལ་འཁརལ་བཀོད་ བཀད་པ ཡཡྦྱརས་དདྱཔང་སེམསྔ་འཔོལ་སླིབ་པདངལནརི ལྡན་ན ིྣམ་པངསྟེོཚུ་ལཁད་བཔ་ཡོད་ཁང་ད་དགད་ཅིལ་འཁེར གཉོ་བོརལི་འུངཔ་ཡངམ་ཡི་ནའེ། ཞེ།།གསུཨ་པ་ ་གཞི་དང་སྤྱར་ 









` 346 


་ 3 ༅། _ །བའིདག་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ལུནཅིགྱ་ཧིས་སླུ་ལསུ་སུ་གཞན་རམས་འབུང་ཚུལ། ཟླུ་བཞིའིབི་བ་བཤད་པགོ།དང་བོནདཞེ་དགཔ་ལསཆོསཀིསུ་ལ་སགས་པབྱབུང་བགསུངས་པ། ཅཾསུ་བནས། ཕེནོ་ཙི་གནས་ཇེསསྲུ་དནཔ་ལ་ ། ` 
ླ 





སདསྤྱརཱསྔ་དམསྭཏཱི་ཡེདཞྲུགས་ཉེསདཔ་ལློ་གསུ་ཤེས་པའི་ཕིངརོ།རེས་པའི་བདལནད་དུགནསྣ་མབས་བཞིའི་ཕྲུས་ཊི་བབས་ཡིདྨ་དམཔ་བཞིར་གནས་བའི་ལུནནྲིརུ་དངཡིད་པ་མྟོ།རུད་ཡིདགཉིས་པོ་དལ་གནས་སྐབསརིགས་བཞིའྲི་དེ་བུ་བཞི་ །། 

9 སོགས་འཇོབ། པའྲི་མནས་བཤིདྲཤེ་བ་ཡིནལ། གཞེ་དུས་ཅི་བཞི་པའི་གནསྣ་སབས་དདག་པའི་བདེརན་ཊི་ཡེ་ཤསནི་ཤི་ཡགགི་དོནད་བང་པྲ་སེ་བདེམཆག་གོགོས་ལས། ཤཱནོགཉིས་མདལ་ཤེས་ཏ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་དལ། དྲུས་གཟིག་འབས་འུད། 

༧ འུག་བཱམུབཞི་གནས་ཆཔའདིདསམ་ལསཕི་མ་འུངབཞིནདདདསྩོར་བའི་དབངགིས་ཡིནཏེ། ཚོགདགཞན་ནམས་གླི་སུགོ།གཉིས་དདེནྲི་ུ་བཞིའྱིབ་བ་གསུངས་པ། ཅོས་པནས། སྐེབ་དང་འཛིག་པདདབལ་བའོ། ཞེས་པ་རིགས་བའོ།ཆེས་པའི་བརལ། 
ཐཾག་ལ་གོལ་བ་གསུམ་ཙི་མཐདྒ་ལན་སྐེསསྐེབདྟནཉེས་ཏིསླུ་ེ་འཇིག་དངདྲལད་སོགསནི་ཡེ་ཤེས་ཕེའུཕིསཆོགམི་འགྱུང་གི་མདོང་བུས་སོགས་སུབ་ཤུད་པདྲབ་ལ། ཚགི་དོན་གཞན་རམས་གོ་བརཟད་དོ།།བཞི་པ་བཞྲུགསཚུལ་ཡིདག་པ་བ་ཤད་པན།དནགཡོན།། 
བྷར་གྱི་ཐབས་ལསགོས་པའྲི་དམ་པདདག་པཿ་གསུལས་པ།ཅེས་བནས། དེབཞིནདུ་ེས་བའི་དགྲ་རོགོས་པགཉིས་བགོ་ཞེས་པའི་བརལ། གཡོ་བམེད་པ་ལས་སོ།ཞས་གསུངས་པ་ལུས་སོ། ཞེས་གསུངས་བསྡུར་ཡདིདག་འགགས་པདུད་དག་པ་བུརརལིན་མོད། 

ཏྱི་གཡོནོའྱངགགས་ལྔ་རུང་མའགགས་གོད་གྱིརུ་ཚུལ་དདའདཆོས་རདབདནམོནཁའླིའངས་གའི་མ་བས་དང་སྱར་གགེགས་ཝ་ལ། དེམ་བུངདྱསྦྱ་རཱུམཚན་བརྟག་པརྱ་པལ། ཚིགདནོབླ་གགས་པས་གོད་ཤིདདོ།།ྒྲུས་པ། རྒྱུད་འགེལ་ས་ཏཀརནོང་འབུང་ ¦ 










ངི 


ཛེ (མཚནབྭ་མཱབྲད་ཱའྐདདྡརེསཞི།།ལི་གོ་འྭདབ་འགོདོ་རིདདབདཕུགགི།སླྲ་བྲེང་བླལདབད་ོདྲོན་མན །ནེམམཚར། །ཀུན་གསལ་ནཛོསན ར་འི་གདོངྷོ་དོ་ཡོའོ། རྩོལ་བྲི་བུགྲས་བཞིནོདགོས ་པས་གད།།ནོད་བུབཞན བཞན་དའདོད་་འ ནུན། དྲོ ཞ་པ 


| མཚུངན འདྲི་གས་བྟསབ།།གསུམ་བ་མདོད་བསས་ཅི་མཆོན་བསུནབཞི། བླམས་བའྱི་དུདྱ་ཀྱི་ུ རྒལ་པདུཿསིགབོར་ལོའྱི་ཆུས་འཕེལྔ་རབའྱི་དུད་ཅི་རེས་ ཨུ་འཇུགྲཔ་སྙེདྲཕྲགབནུ་གཉིད་ ས་པྲདིམ་མེད་པའིའོདྱ་སྱིར་ཆེ་རབ་ཤདཔ དེ་ནིཉིད་སྣང་བར་ཧདཔའི་ 
རྫིས སདག་བཞེས བལསསུག་དབལ་བུདའི་མདོརླསས།ེན་པའབེ་ཤད་པསེ་དསས་བའོ།། ཧྲུ ཅ་ བདཆན་ལུ་ ིའོདཔབ་སྟན་རིལ། །གཟ་གོད་འི་ཡོདཇོ་གས་བཟར་པ་མི་ ཿསན། །།ཉླཾཟའི་པུལ པམའན། ་ 


བཿ ཐགས་གསུང་སུ་ཡིམགོན་དེསྤ་ནམ་པྡ་ ངས །གཞུང་འབལ་གཉིས་འཐུང་གདོང་པོའི། །ལེགསབཤད་གསང་ཡྱད་བའཛའི། རི [རིགསྦ་བུལ་མར་བཅན་འདིནི ནི བདདའོ་མི་དཔ་བཅྱ།བཞ་བདུསདཔའིིམའ དགོས་པའི ལའ 
[བསྡྣུན་ལགསུམ། མུཆད་པར་བརྗོད་རིངེ་བརྙོམ་བརདམ་བཅའ་བ། མདོང་བླམསྐ་ཀི ཀྱི་གཞུངབུ་ཤདཔ། མདོརོ་བླམུས་ཧྱི་མཚན་བྱཿན་པལོ།ང་པོན། འཕེབམདཔའི་བདབཆེནཔོལ་རབྟང་པ། བྱཏདནས་བནླུད་ག་གྱི་པད་ནེ་བྱདད་དང་དེའི་ཡད་ཕྱིད་བཞི་མུཔ 
།ཧྲིསིལསྱ་རསབའིཞུནས་ ༢ཆང་བམྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གང་ དའའི་བབསའི་ཡདད་ དྭག་པའི་ཐིབི།ལཁྲི་ནལ་འྱོ རདང་ག་མོའྲིལའོརལ་སྲོགས ་པནབའུ་བརོད་པན་བའོ། །གཉིས་ ་པ་མདོརོ་བྲསསྦ་ཁི་གྲ་ཞུདབཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣལའཔྱའཞྲི ་ྗ 


| རྱཧབ་ཤད་པ།རིམ་པ་གཉིན ཀྱིྣམ་གཞགརྒྱས་པར་བ ཤདཔཀོ།།དངབནི་གཏུམ་མཞསཔ་འགགས་བདེས། པཿ ཞེས་པནན། ཤུབམ་ལྭ་མློབདཔོན་ཨྱིས་ཤེས་དཀམ་གཉེདང བཅྱད་ཡར་དབག་ལ་དོགས་པའི་ལ་དབཔལ། ལག 
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= །ཡེ་ཤུས་དག་གྲུཤག་སེགས་ལ་འཇུག་བའྲིཅིརརོཞསྦབ་ལ། ཞུ་པའཕོ་བལས་གཞིི་ཨ་སུ་བདབ་ལ་དམིགས་བཅི་ཉེ་དདཔའདབར་ཕམའོི་གབསས།ཅུལ་ག འུ པའི་ 

| ཉི འྔཅིགའྱགན་མེད་བདབ་ལ་དམེགས་པ་བམོའྤའི་ལ་འོརྭདུབདད་པནི་ཏིང་དབའྐནྲོ་གི་ཡན་ལག་གི་དབ་དངནོརཏི་ལྭབུལ་པཆེནཔོའོ། །ར་ལའབོན་བཞི་པོ་ནང་དབང་དང་སྦེའོ་བའི་དབའདྲ་མངུད་ནྭས་བགམ་ལནཔ་སྐགས་དང་། དབང་དུས་སླུ་སོབོམ་ལྕསོ 
ཊི པའོ དམྲ་ཤིས་ཤེས་བ་མགཏོདཔརགསུངས་ཏེ་ཤེསརབམ་དད་སྟོམས་འཇུཐ་གེ་དམོགས་པ་སྡོདབ་ཤས་དབམ་གཏོད་པར་བྱས་པནདཔང་བདུན་ཇྱི་སྐབསསུ་ཡང་དདགའབྱུཝ་ཡཚག་དོད་གྲོས་གོ་ །གཉིས་པ་ལ་བཤོ། ཐིག་པ་དདྲཔ་མོའྲིལ་འྱཕོྱ་ཆས་པར་ ། 
ཏོ ང།ཐཤདཔ། རིམ་པ་གཉིསྱ་འི་བསེནྷ་སབ་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་བ། ཕཾནང་གེ་སྤྱོད་བ་བ་ཤདཔ། དཔོསྤ་ཐུབ་གཉིས་སྒྲབཌླུལ་བསྡུས་ཏ་བརྟྙན་བའེདངཔོ་ལ་གཉེས། ལྷན་སྩེས་བདབའདྲནྱད་ཕྱག་རྒྱའིདཔྱེ་བ་བཤད་པ། ཟི དང་པམོའླརཾལ་འཱརོ་ཧཱུད་གཉིསྲ་ལ། 


ཕུས་སྲམསམས་ ༩༡༣༡ ¥ཌ21' 3 གེ ༡༨ གས་ད ༽ ¬ ༽ ༡ 
དདངའྲདཔའ་པམའ་སྐབསསཁུབ་གསང་གནདནས་ཏ་བསགས་ཁྱན་དུ་འཕཾ་བའེ་བདེབ་ལ་དམེགས་པའི་དོན་ཡོན 







གླུསངས་བབཤད་པཀོ།།དང་པའྲ་རེས་པའྱིསེ་བྲོནམས་ལྷ་ལྭན་སྩེས་བདབདོའྲདེན་པའི་ཕྱགྱུརྲ་གྱསམ་སེ། ལས་ཙྲོ་པིགྱ་ཧུདས་ཞེས་པནས། ཐུགྱ་རུཆེན་པ་སེས་སེ། ཞེས་པའི་བར།ཁཅིག་འདྲིརསྲདན་དང་ཏིང་དའངིནྡོ་སི་སབས་ཡན་ཆུད་པ་གདཟག་རྒུད་ 


¦ ཤ འ། ༡༡༡ ས་༥3 ཧཱ ༨༨ <\. ༨ > = ཡེ ཤན བོར་2ོ ; ༤ ཱ པ་པ "2 ༡: ` ༽ 
ཤཱཾ།ྱ་ཡུགྱབགམ་པ་འོས་བདབབ དཔལ་ད སའཆོལ་བྱ བུ འཅིཅ་འག་་བུབའྲིརབའང བྱདཔལ་བདའ་དབ དཔཞས་གཙུངས་པསློགལ་འངཅས་དགཞིས་ལུནའའགའ་གས་བརགས་བང་འུལ་དྷརན། 
ཤི མྲདུས་ཤིདལསྦྱ་རབྷནབུང་ཞིས་ལསྦྱཧ་ལ་བཏེནནསྣ་ནལ་འཛོཿའདིགཉིས་བྱདདཔེས་བདབངངུལཞེགཔལཞེས་ི་དད་མ་ཆོག་ང་ཤེས་བརས་ཏེ་སྟེང་གཟུགསྤ་ཕགྱརཆེན་མོག་གཡོ་བའི་དདེ་བའདགཉིས་འདྲེན་པ་སྲད་བའྱི་བིརབ།།གཉིས་པལ་གཉིས། 
















|ཐགལ་པྲ་བའིརྣལ་མྱཿརརྒྱུཝྨ་ལས་གསུཿས་པ་བཤད་པ། ཆྣ་ལ་འདྱོན་འདིགཉིས་རྒྱད་བདྡ་ཉེད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། གྒྱའདུ་བཱབརྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ་གརྫཔ་སྔ་བྱསནཔ། ཞནལ་སོ་སོད་སྔདཔ་མདོ་ོམ་བ ཤདཔདཀོ།དང་པོན། 
དད དེནསྣ་ར་པྭྱི་ཧཱད་ལས་བཅོམ་ཕནའདཀྱིསྲ་གསུངས པ། ཅེས་པནས། ཁམས་གསུམ་བདར་ལུས་པག ླུ་མ་གུུྲ་ོ་པ།ིམ་པཔདལས་ཅི་ྱུ དང་དསཞས་ག་འཞ་བ་གེལེ་གགས་སད་དང་ 
།ཡངནམཁས་ པས་པ་དག་རིགསལ ཝུནམ་ཨལྦྷཔཱཧཱེས་པ་ཝ་དཔའོ།།དང་པོད་ལྲགས་པར་བླམབྱ་བསནས། ཞེས་པནི་དབདབླབ་མཞི་དམ་ཆིགདང་སྡར ་པ་ལྭ་གནས་པ་དང་བསེད་པའྱི་བཟ་དང་སྐྱ་པ་ལྷ་གི་བརན་བཅོས་སྐོགས་བླསབཔའོ། །ཆགས་པནི་ཡ་ཤེསརོ་ 
།སིས་བོནཧུ་ཡིག་གོ།ཿ །དརརྡཾ རྡོརྗདངབརས་པའི་ཤེས་རབཞྲི ཉྱིཔདྨབསྐྱེད་པའེ་རྫེས་ཆགས་མྱི་རྒྱུདང་ ཤུསནས་གས་ྲོ་སེམས་དུསའིྱ་ུལ་དངཕཊ་ཡིག་གསསཅུག་དཀག་བདབ ནའ ུད་གཞན། བླད་བ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་གོ། ཁམས་གསུམ་པ 
ྒ ༣༠ གྱུས ནིས ་འཕྱོར་གཉིས་འང་རངགྲི་སབས་སུ་འཆད་པ་ལརཏ་ཆིག དགོམ་བ་ཤིདགདགགོ་འོ། གཉིས གསསག་མ གནས་པ་གསུམ་པམང་ོ ད 
ར་ལ བཁ།དང་པོའི།ཡབ མར་ ས་པྱྭ,ྱི་རྱཾསྟ་ཝེ་པད་གྱང་སམོའཕར་བདི་དཡ གསགས མར ལཡ་འཇུ་ སེགསན 
ར་རང ས་ར་དཀརཔི་ཟིག ལརི་ཐོག་གི གིསསཚན་པའཛྲག་སྟེ་འཇྲག སྣ ཞི་བ འི་ཡྱྱ་ཁྭལྦ་གྲི་བུ་བི་གྲཟཱག གསསབ ལྕའདཔནིཐིག་འདྲིལལ་ལ་ 
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མི 


ཏོ ཐབས གྷརྨ་རེསེ་དྲེའི་ཇུལ་འབབ་པའི་ཕིར་གྱ མམོར་ཏུ་ 
_. ཛྲ 2? ` ེམལ། ` ༽་་་༽་ ༼ ལས 2 ༨ ༣ ` 
.ཌ.ན་ནམམཁའི་བར་དཀིལ་འའརྡོལ་འབད་བརྡ་པེད་བའྱི་སྐུར དར་ཐིག་ལེ་ཕཔས་ཀརྱ་སིདམྒཾམལོ་བའྲི་རཱལ་འབེརོ 


| འགོག་པ་ངེ་ 


༄༅། །ཞུས་པུར་ཕུགས་པའོ།འདེད་གཡས་གཡོནདའབབ་པའླི་དུང་གི་ཡ་ཁའོརལ་ལ་གཤེགསལ་ཁ་དངདབཞིནགཤེ ངེ གཉི 
ནི་བདག ་ཤ་ལེབཆད་བདི་བ་ཤད་ཟིན་ལ་དགདྲ གསྦ་ིར་མེ་ཅོངནག་ཐོགས་ཁི་ཆ་ལས་འདུས་པྭ་སེ་བསམ་གཏན་དགའ་བ་བཞིའི་ར་མེ་ཞུན་བྱེས་འཆུང་བའི་དོན་གསུམ་དང་ལྡུན་པནི་ཕམོའློརལ་འོར་ཤིས་པར་ཐགས་ཏེ་རྒུམྱནུན་ལ་སེགོས་ 
&. སྟཾདདཱ་འཀྲེབ་མས་བརྟན་ྱེ་དགའ་བ་བཞིའ།།ད་གསུམ་གྱི་ཐེགཞཐའ་ 


དྲདད། 


༠ 


༤༨༩༨ 


;: 


སྭ སྤ་མྣ་པ།ཕདོར་འགྲེལ་པར། འདིང་གཟུགས་བརནད་སེམོ་པ་ནི་ག 


གས་པྲུ་ལུའི་མིང་གིས་གསུངས་པས་ལུགས་འདིལ་གཤེགས་པ་གཤེགསམའླི་དུང་གི་ཐ་སད་མིརུང་དམའ ནོ།།གཉིས་ ༈' 


དྭཉོདྲདྲ་གགས་ཏེདུ་ཡང་ག་ 


གཿསླཟས་པའྱི་སྐེནམདད། མ་མནིརེནཐིག་ལཾའི་པསྤོ་ནས་བཤདལྭ་ཡི་མ་བྷན་པ་བདཆེནྱ་བིཿསྤོནས་བཤད་པའི་ཤེར་ོ།སྟེ་དད་འགོ་བའགནས་དུང་ཅནམ་འདྲི་ཚལ་འབིརོ་པ་ལ་བདབ་ཆེའ 
ལྟེ་བའི་སྟངདུ་དླུའབབ་པས་གདོལ་པམེའམ་གཡུང་མོགངའདིི་ཨ་ཝ ིརྟིས་ཕའི་ཡར་ས་ལནི་མིའྱི་ས་ཞེསྱ་༡ྲགོ། པུངདྣིལུ་བཟབབ་བ་ཡང་འོད་ཟེ་པྤལའི་འདབཞིནྱ་སྲི་སོག་འཇིནི་ལ་སག 
བའི་བར་དྲ་ཚིལ་ཞ། ཡུངས་ཀ་པ བམ་བྒམམ་བཞྡོ་རུལ་འྱརའདདད་བ ཧྩེཨྦཅིདཅིལ་འའབྲོཝའི་འླབང་འཛུགའི་གཞོའི་གགྭ་སོ་ལ་དཔ་ཕམ་ཊི་སེགརོལ་དོས་ཅྲི་ནུད་བཤདདོ། །ཁམས་ 
ཚི གསུམ་པནིམ་ཡུུ་བབགཏུ་འཆད་པྷ་ལུརསརནས་འིདཔ་གསུམའནི་ཡོངས་ཤེས་པྨ་མྣ་ཆིའི་ཕྲུངས་ཀརྦ་སིཚད་ཉནྲསོ་གློརང་སེམས་གཉིས་དཔབ་རུལ་གཉིས་ཏེཆོས་བཞྲི་ཝུནྱཐིག་ལའིན་དྲ་ངུའྱ་ཐུར་བཅས་དངྱ་ཧུ་མེད་གཞལ་ཡས།བད་གྲགམོས་པསྒྲ་རུང་ 

ངཉྙོཿ་པཕ་མོའརྣལ་འེ་པོལ་གོམས་བརྩ་ ོ། བདབས ཐིག་འེ 


་༽།་བའ་བ་སེང་བིའ། རོ རབི་འབསའའི་ 
ག།ལྭ་ཕ་བའི་བྱ་སེད་ སླ་ནོམ་པའི་སབས་དོནརི་། 


ཉིས་ཏེཞེས་སྐགསྔ་རོགསརིམ་གྱི་བཤད་པ་དག་འདིརྩསོ་བཞྲིའ 


< 









351] 


༡ ཐའ 


| །གཙོ་བྲ་ལིནྱསི། དའི་འྭགསུ་ངོགསརིམའདྷི་ལ་ུ་ཡོག་སྨན་ཟླུ་ལརག་གོགསུམ་པནི་སོ་སའྡོ་མདལ་ཕགྲ་དཆེན་པོ་བླགམོ་པའི་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་ནིནམམ 







སརམའདྷི་མུ་ཙཱ་ཞསྭ་སཱནླསཱ་ལརག་གགས ཡ་ཕགྲ་དཆེན་པོ་བྲམ་པའི་དམིགས་པ་ག འུ་མེང་པའི་མཚན་ཉིད་དོད་གནམམཁའ་དཔ་གཔའི་གཡོན་པཡིདམིགྲ་རུང་གསུམ་དགི་ 
 བཀོད་པའེའི་ཤེགོས་སུནི་གོང་གྱི་སྩརེ་གེབྲོད་ཤསནས་དེ་དག་གོམས་པས་དུསེགསའི་མཚནམའི་མཐརནི་འྲེལུ་གདཞེས་དའིནང་མ་མ་ཚོགས་རྱུམྱི་རུཆེས་ཕྲནས། འཇམ་དཔལ་ཁྱི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པྲ་ནལ་འོརོ་གཉིསྤྱ་ཧུད་འདིཉི་དལས་གསུངས་པ་བཤདཔ་ལ་ག 
།ཐིག་ལེའྱི་རལ་འབྱེར་བཤད་པ་དང། ཕྲ་མོའླརཱལ་རོབཤད་པ། ཐིག་ཕཱ་གཉིསནང་དང་མྱུརཏེདེ་གཉིསཀི་འྭབས་བུ་བསན་པའོ།།དང་པོ་ལེ་གྲསར། བད་སེམས་ཞུ་ཐེད་གུམ་ལོའི་མེ་བཤདཔ། གཏུམ་མེའབར་བས་གཡེན་གཡུས་ཀྱི་རུང་འགགྲནུལ།རུང་འགགས 
།པས་ང་སམས་ཇྷི་ལར་འབབ་པཀོོ།དང་པོ་ནི གཏུམམོལྟ་པའི་འཁོརལོ་དྲུ་ཡིས་བླསནོ་པའི་ཉེས་པ་ནས། དེའི་མེ་ནི་འདདཔའི་མེའོ། སཱ་དའུ་བར་ལ། ལེ་བའི་འདབ་དོན་གཉིསྤ་ཆི་ལུག་བའྲི་ཝཱ་གསུངགྱི་པལ་འབེཆོམ་དེནོ་གཉིས་སུ་གསུངས་བྲི་ིལི་འཁེར་ པཾ 
༈ཾ'རྒྱལ་མཚོག་དང་ལསྤྱ་ཆལ་མཆག་གྱི་མབསྣ་རམསས་གསུང་གྲིརལ་འཐེརམ་དོན་གཉིསེ་བསོམས་པསླརལ་དཙོར་འདྲ་གིས་བྱས་དཔར་གོབའི་དོནཏྲས་གོངརྫ་ནུདདྲ་ཝམོའིཤར་ལདསྲུ་དངས་པའི་སེརྦ་སུད་བསྟན་པ་བཞིནནེ། །གཞི་དུས་ཐུ་ཕོམ་འདོད་པ་སྒྱད་པའི 
ྷེ ལས་ག ཕལ་བབརབཞ་འ་སེམས་འྔད།ངདངམན་པརའདིང ཡང བོརཡག་ེ་ ཤེས འི་མསན མ་པ་སོ དང་ཡབ་ཡུལ་ཊུམས་བརའུགས་པའི་འདོད་བམཆགས་བསྒྱརྦུ་ས་བལསྱ་བང་བའྱི་དྲའིནང་གྲི་དྲོ་ཉོད་པར་ 


[ཅེནནི་དད་པའིམ་སྟེདེ་ཡངརིམ་པ་གཉིས་ཀི་ནདནས་གུནཐོད་བྱསད་ིམཅི་ཡེ་ཤེས་སཞས་བལ། དྷེལརནའཕོརའདིི་རྒུནི་གཉིས་ཏེ། གཞི་དུས་ཉི་བནི་པའི་གནསྣ་མདག་དིག་ེའི་སྟེངགིས་བནོ་སིཆདང་གསུང་གྲི་ནལ་འཕནོམ་ཤོམསཏླེ་ིན་པར 


[༅༠། །དའེགྱཏམ་མོའི་མགོ།གཉས་པཞིའདོད་པའི་མིད་བབྱད་ངས་གུངྐཡ། ཅས་པནས། ཐམས་ཅདལི་འཇྲག་པའྱི དསུགས་དཔོ།ཅེས་པའིདཔལ། གཡས་ལ་འབབ་སྨནམ་མོག་ལ་སོགས་དདགསུངས་བཞོསིགདོསདད་དབཞོནཔི་ 
རུ་གཉིསལས་ཕིམ་ཡིནྟ་ཀླ་རུངའགག་པ་གཅོ་བོརྐ་།ོན་པའི་སྐབས་ཡིན་བའྱི་པིདདོ།།དུས་སྨན་སེགསམེདཿནབྲི་རུད་ཡབ་འདོག་པདནས་ལ། བཞྲེའོ་པའྲི་དུད་འགགས་པནདལ་ཤོན་དའི་མིག་སོགས་འགག་པ་ཡད་དངོས་གནས་དངམོསོ་པ་ཡིདབདཀི། 


# འཨྱྱིམམྟེ་གོངདུ་ུན་རྔོབཅི ཡེ་ཤེས་འདེད་པ་སྟེ་ཞེཕུ་གདགསུངས་པའ །ཁཿསྱྱརདཔེད། ཕ་རོྟོན་དནཔྷའུ་ནླལགྟཏདམདྲི་ལོ་རྟོན་དནདཏིཤེས་པ་ཡོདཔས། རུམ་པདྱདམདུ་སགས་བ་གསདོལ་དཅིལ་འཁོར་པརྱ་གརཔ་དང། གནས་ན 
ར་དང 


/ 










རི ས་སའ ཤམས་དབད་ཤེས་ལ་འགགས་པའི་ཡདདགའབཞིའིངབཔོར་སྨེས་པསནི་ཕུལཆོས་ཀི་བྱངས་ཡཛིན་པརྙསོནཏེ་རཾག་དོན་གཤན་དག་གོ་བར་བདདོ།།གསུམ་བནི། དྷེ་ཡད་བྲསེགས་ནག་མགོ་བཅེས་པནས། མགིན་པད་ཡ་ ་ 
ྨནམ་ལཱསོགས་པྲནཱ་མུས་དབད་ཤུསྲ་ཝ་འགགས་པའི་ཡིདདགའབཤིའིདབོད་ཆེས་པསན་མལཆས་ཅི་བིངས་ཅདན་པརསནོཏིཆེག་དོནོ་གཞནདགུ་གོངདབདདོ། །གསུམ་དན། དྷེ ད་བསུགས་ནསམགོབ་ཅེས་བུས། མགིནཔད་ཡེ་ཤེས 
༡ ཅས་པའི་དདལ་པདྨདཉིད་ཤེས་དབ་ཊི་ཆོས་འབུང་ད་གསུདས་ཏེཞེས་པནའ ར་ལེ་བཞིའི་ལ་བའི་བླདདཉིད་ཁུ་བའི་གནས་སྲུ པས་དབྱལ་ཆོས་འབྱུང་དདད་དགསུངས་པ་ཡེནལ། ཨཉུག་པརཡ་སྱིཤིགཔ་བཞུག་དཆིའབྲན་བའི་།བོར་འོལདཔའ་བཡད 


@། འདྷ་ཐཾ། གསཀུདོརྷི་བའིའུཁོདའའོབླམས་པནདེདྨས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཐིག་ལེ་ཉིས་ཆོ་གས་འོང་། གད་ནགྲོ་པཀོ།གཉིས་པ་བཞེའྲནལ་འོརབ་ཤུདཔ་ལ་གཉིས། ཅུ་མཐུན་སེགས་བཞིའི་མཐུད་ཡུ་ཤེས་ཊྱ་འབོརལོ་ཕིལཚུལ། ཡེ་ཤ 
བམ ཤདཔཀོ།དད་པོན།དྷ་ད་ཤེས་དབོས་འཐུའདགལ་གནས།ཞེས་པནས། ཐིག་འེའྲི་མག་འཐེན་ལས་བསོའནལ་འབྱོདདྲ་བུད་དའོ། ཅོས་པའ་པབརལྔ་ནམ་པྲ་མཆོགས་ལ སོགས་པདི་དབེབ་ནིནམ་པླ་མཆོགས་དང་ནམ་པརྨསྤིན་པ་དད།རམཔད་ 


ུཾད་པདད་མཚོ་ནཉིད་དདྲ་བལ་བའི་སྐད་ཅིགན་དཞི་ོ།ོའོ་སློད་འདི་ཚོོའི་ག་བོི་དྲོ ཤེས་པའི་དཔོ་ལཆོདོངོ་ལོ་ལས་ནོད་བད་ནྩོི་བས་སུཆླདགོ་གོས་པོ།ྱ་བོར་སནོ་དྲདན་མེདཔའི་བྲོགལེ་ཝར་རྱ་ཧུངདྲ་གསངས་པའི་ཡུངས་ཀར་པ་ནད་ 
ཙམདྭུ་དས་གྲུས ད་གནས དཞེས་བ་ཐྲུགས་ དབླཱ་ ག་ཙ ཨཔ ་ཕྲུབ་ གོ་ལ ཡོ རྦིབ ཡུ ས་ཅིོདགརགིེནས་ཅི་ད ད་ག་བིས་བརིས།འ་ 
] ¡བྲུ་བྲབ་པ། ལཐུདཱཾ་སྣོངོ་གཟུགས་དུས་གསུན། དྲུ་གནས་ང ནས་པནྱི་ཆུན་ཆད་མདཔ ་འངྲའཐུདབྭ་ནི་མདོན་སྟུ དྭྡདྱ་བས་ པཞེས་ཟེདདྡོ།དགོས་རེམ་ལུ་ དབ་ཞ ཙབོམནཐཾ ཅིག་གྲསུ་ཕ་མོའནཾལ་ ལ་འབོདབྱཏནབྲ་བསཔའེ་དོནན།།ལྤངས་ཀད་པཐག 
ནཾས ག་དས་ནས་གུངས་ལ་འདིད་བབའི་དོནས་གསུངས་ཏྲེདམམེདཔའི་ཐགའནིུབ་ཡུར་འདགས་ ེིིིིྲ་ ༽ གཱ གཉིས་པཞིདེབཞིནད བོདཔ་དཔགབགནད་ཅེས་དནས། སེབ་དཔའ་འོབ་ ། „ 
།པརྣམཱས་ཡུད བུ་དང་བུ མོསྡེ་ཐནང་ཆུ་ཐཉྱེ་ ཀྱི་སེལས སཾ ་སོ། ཞས་ང ་པའི་བདལ དཔལའའབདལ ལོ་མོམ་པསྲིལ་ཚོགས་གསུམ་ཅྱིས་ཁམས་གསུམ་སྦོདག གསུངས་པྷལད མྤདབྱ་སྭ །གསུམ་ང དཔོས་ དུང་སྒྱོ སྤོདཏྱདཐུགཿ སགསྲུང་སའི་ཉ་ལྭ་སཾད་པ་གསུམ་དུ་གཏག་ 
པྲ་ཉིས་ཡོདཔརྭ་མ་དགྱ་པདའདོདལྱ་ཕོདབུདསིདཔ་གསུམ་པྱོརའིག་ལེ་ལས་བསྐེད་པའིདམེ་བསྲ་པཕབ་པ་ཝཔའ ས་གསུམ་ཤེས་པ་སྔིཐུགས བསྡུད སྭསྨསོས་པཞེ་འདེ་བའི་དདྲ་འོའདོའེརཡིས་ཅིདཆརདྲགན་པདབགོ།ལ་དདྲོལ་། 
ལོརལ་འབོརྱགིདནོནིམ་ས་ྷནསི་པིཞི་པའི་ཨས ཀ་ཕིབས རཡ་ས་ འཁོདཿསྒེམ་པ་སྙ་དེ་རྩ པུ གསེ དོ སལདགིས་གོབྲདྲབསབེདཔའ་བའིདས། འདདབཤད། 





{ ༡] པ།པྭ་ས་བུལྟིལའི་ལབོརལོ་བྲ་སོམ་པཆདན་ ཱམའི་ལའབུརོ་ོགའི་ུངཔུར་།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །ནང་དང་གཞན་གཉིས་དད་པདབ། རྣལ་འྱོནད་གཉིས ཨིའབསྭབུ་བྟསནཔའོ། །དང་པྲནོདལར་ལོབདུ་དགགི་མཚོལས་སུཞེས་པ་ ྦ 
= ༥༥ སེབྲསྭ་ཧྱིས་སོཞས་པ་གུནྡ་ངོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདན་པས་སེཞས་པའི་བརལ། ཁྲརིག།དྱེལུརལ་བྱེརྡ་དྲག་ཆས་སོགས་བསྐྱིད་དེམ་བྱི་ལྷ་ྡོགོས་པགུནྲོབཏུབསྟན་པ་སྟེ་བསྐེད་དེམ་པས་ལྷརྣམས་ཁྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡཤེས་རྫོགས་པ་ཡན་ལག 
¡ཛྷ བསོན་པའྙི་མོབས་སོ། ། སངྭྦྱ་ཧཱས་ནམས་༠ིིཞིས་སོགས་ཅིསྔ་ངོགསརིམ་ཨྱི་བངོག་རསས་པདོན་དམ་དུགསྟུན་བཞྟེ། ངེའི་དོན་ཡང་སྟོད་ཏེདལས་ཡེ་ཤེས། མཚན་མད་ལས་ཐྱུགས། སྙེན་མེད་ལས་གཡུང་། མངོན་པར་འྲུ་བེད་པཡེད་བསྡ་སྤུངོས་། 
¿| ཤ།པའཞས་གསུདདོ།ཁཿགྲ་ཕམོའི་ནོལ་འབོར་ཇོགས་པནདལ་ལབོདྒི་ཞུབོད་ལོམདོན་ཨུམདཱ་སཱོབ་ལ་མྦུརཔདབྱའོ། ཞེས་བདདོ། །ལུགས་སྔམས་ཡན་ལག་འདྲི་ངོགས་བསྐེད་དིམོ་མྱི་ལབ་ཤད་པ་ལྷུད་སྣང་བདེ་ཉད་ན་སྐབས་སུ་མ་བབབོ། །དམ་ན་ལུགས་||8 


|¡ ཕྱིམ་ལྟུངཕྲ་༢༨ ཀསམོའོསབས་སུའིགཆདབསོམས་པའྲི་ལྐུནསས་ཊྱི་སུགསུང་ཐུགས་ཡ་ཤེས་ཇོགས་པྱ་བྟ། དྷཆདལོ་བ་དགེས་སོགས་སྱང་གཞེའི་གནད་ཅིས་ཤོག་སེ། །ལུགས་ར་ལའཇེ་གེསའི་ཙི་དོམ་ཐར་བཞིའི་འཇོགྲོ་ཚུལ་དེལགས་ཏེ། 





དཡང་ངོགས་རིམ་ལ་སདསྤྱ་ཆས་སུ་བཏགས་པའི་སངས་ཆུསྨ་ར ། ི་ནྲིམའ་ཅན་བདབ་ཆེན་དྲོ བབས་དྱའབདཆོས་ནསོག་པ བད་ཉིདལ་མཉར་པུར་བཞག་པ་ལྔ་ནམ བརྨ་དྭ། མསྣ་དོགོས་་ིདུག་འུ་བཞའི བྱནདུ་སྦྱོདབུའི་དོན། 


༣ 
'; ཆེག་དོན་སུགམ་གློསལོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞིད ཉི་རྡོརཾླབུས་པབ་ཤདཔདང་ལམ་ཁྱི་དྲ་ར་དྲགས་པབ་ཤད་པའོ།།པང་པནོ་དནླ་བུབཞེས་པ་ལ་གོགས་པས་ཞས་བནས། དབུམའི་བྲགོདཔ་ལ་གནས་བའི་གགན་ཐུགསི་བླམས་པཞན་བརོདདེ། { 







| ཅས་པའ་བདལ། གཡོནློབ་བའྷ་ངུ་ལ་དབངས་ཡེག་གིས་མཚོན་བའླི་དུང་གིའྱབང་འཇྲུགནི་དསམ་པའི་དབང་གིས་གཞི་དུས་ཁྱི་སྲ་དྔོ་རིའིླཟས་པཔ་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་གཉིས་ལའངང་བཞིནོདུ་བུ་བལ་གཞན་གྲོ་མའོ། །གཉིས་པན་འདྲ་དམས་འགགས་པ་ལས་ཊ་སས་ན། 
| མཁྱན་པུའི་གསུངཅེས་པནན། ར་བ་དེ བ་འོ གམ་པ འདོང དསསའོགཔསུ་གཞདས རལ་བ དྭསན་དོརཔླཟས་གདནས་པདཔའི་ 
¡གནསྟ་ཏེ་གཙོཔཾརཉཾ་བའི་དེདབླབས་སྐེན་པའོ། །དབུམ་མཆོགགི་དབུགས་དཔནས་སགསྐ་དངཔ་བཞི་ནིའདེ་ར་བའྱི་ཆུདལས་ཞེས་གསུངས། ཡ་ལེརའཁོར་ལ་ཕིམོ་པལསཞེས་ཁྱུ་བས་བདེ་མཆོགྱ་རྩ་རུདྱ་ཧས་པའུམ་ཡངནགཉིསཀན་ཡོདཔ་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་ 
བཉོདའགལདྱུ་རུས་པར་གསུངས་པའ་དོན་བམསན་སངའགོ་གི་དབུན་མཆོག་གི་དབུགས་དངའི་སྟེ་དབུགས་དེའི་ཉདཀྲི། བཉིའྲི་རའི་བུང་དང་འོག་གྲིད་ཆེན་དང་དེནུའི་ཚའྲི་རུང་དང་དབུམ་དོད་འགོག་པ་དྲཔ་ལན་པས་ཤངཏགྱཏུ་གེས་ལྡནམ་ཨ་ལ་རྷུྱུད་བདབ་བསྐེདཔའ 
ཧྒེནསམཆོདཔ་དུབ་ལ། ཁུདཔདྱ་དུས་ལོས་སའི་འཁོར་ལོའདུས་པའི་ཕོཏལོ་སྟེ་མཁའ་འགོརྣ་ནམསལ་གྲ་ལ་དང་ྱདུ་དྲ་ལ་སོགས་པུས་མཆོདཔཔུ་འོགེས་ཀྷ་སྦུགུས་པས།གེལ་པ་ཞདཉིད་ལས་ཤེས་པརྩབཞིདུལེ་ཤེས་ལྡའའེམདོདབམས་བཞེ་པད། | 
'ཡངའཆུདདོ། །རྡར་བླབས་དེའི་མཐུས་ཡས་བས་ཀྱིདགའ་བཞི་སྐེ་བའི་ལྒན་སྐེསནོ་དྡོངྲ་པདྨ་མཞུམ་པགསངའའི་པདྨ་སྟེ་སེམསཉི་ཐིག་ལཾ་གནས་བ་དེར་སྙེལ། དེནེ་དོབརཐིག་ལའི་དལ་འོདྲ་ཡིས་ད་པ་ཡེན་རིངྷ་ཉིངྱ་ཨཱབུ་བའོ་ཞེས་པའི་མས་བཏན་ྱིདག། 
།བཞེ་གཾཆརཔོནྡོནལའྱབོད་ལསྦྱབུདབྱསཚིགདོན་གཞན་གྲོས་ོ །གཉིས་པདིམ་པ་གཉིས་ཅེ་བསྟུན་སླུད་ཡནལག་བཞི་བཤད་པལ་གསུམ། རིམ་པགཉིས་ཀྱིཔ་སྙེན་ཟླུབ་ཡན་ལག་བཞེ་ཕྱིད་བསྟུན་པ། རྔོགས་རིམཙམྱོདད་ཡན་ལགདུ།།ཁྱད་པར་དུབ་ཤད། 


གབ བ་སག་གསས་ 


༩ 











༠ !༠-། །པྨ་ བྱསེད་མྱ་སིཆོགའིཁུད་པདབ ཤདཔའོ དོ དཱ 
པྲ། མབུཔ་བཤད་པ། སྒྲུབ་པཆནུ་པའི་ཡུན་ལག་བཤད་པགོ།།དང་པོནདན་བསེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བདུདྲ་ཡིདས་པ་ལསོགས་པ 


༄༠༤- 


ཚེ།བསགསམཐའ་གཅག་ཏུམ་བསས། །དསུནའདོར་ཡན་ལུག་ སྨམཱའཱི་ཀཱཉེར་སྒྲབ་དངའོགཏུ་སོད་བསམ་གཉིས བརྙུན་པ། གཾགོ་འཛིནཉར་སབྱཏགསུཿསུ་སོ། །མན་སྙུང་། དབུགས་ྱི་འབྱུང་བཞྲིཊཕྱུད་པའོ། །༣བཏ་འུགས་པནདགང་བའོ། །ནང་གད་བཞནི་ 


བུམ་བཅནནོ།།འགསནས་གཡོབ་མད་པནིའི 


ཏྲ རྭ རུར གསུངས་པའ་མསན་བདུ་ར་ཝལ སགས 
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ྣ དར ད་ར 





༠༨ ༡༤ 


༣ །འང་པོ་ལྭ་གཏཉིས། དྲད་དོན་དདངེས་དོན་ཅིད 


= 


:ོ 


༥ ༥༤ པ་ ༧2 ༄༡ 


ནཞེས་འུཌལཚགདེན་གཞེན་གློ་མའོ།།གཉིས་དན། དནིཉེ་བའི་ 


རུཕཐཞ་ དམནཔ་དངམཆོག་གི་བསན་སྦྲབ་བཞི་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཞ། པའི་ཕུན་ལག་བཤད་པ །ཉེར་སྒྲུབ་བ་ཤད་ 
འབ ཉེ ཅྭས་བནས། ག་ལ གོགས་ྱབའ ཅེས་པའི་པརལ། དང་དྲུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཉིས་ 


བཟུའབལབྷརོས་པ་དང་བཅུས་པདའྲི་དང་དོན་དང་ལུས་སོགས་ཏྱི་བདེ་ཕལ་བཤྟོས་པ་རེད་པ ཞིནོདེས་དོནཏེ་འདེ་གིཞི་ངང་པོའྱིབ་བའིཆནས་བ་སེན་པར་བཞག་པ་འདལ་ཚཱནབྱ་ཡིམའི་སོག་དྡེལ་པའི་སོགས་ 


ཁེ 


༄༧༧ 


ཕྲུབ་པ་གསུང་པ།ཅེས་པནས། ཞེས་པ་ཉེ་བའི་སླྲབ་པགྲུཝ་པའོ། ཆེས་དའི་བང? 


ཌཱ བླསོ་པི་གནས་པྣ་མརྡོརླབས་པ་ཡིནལ་དེ་དད་བུམ་པ་ཅནགཉིས་དགདནྷོ་མི་བླབས་པ་མུ་འདྲི་དའ་དོན་གི་བླ་བས་པའྱི་ཟས་དངས་ 
སུ ༠ པར་གཞུག་པའོ།།བསནླ་མབཞི་བའདྡིསས།འགར་བྱསདྲ་གས་དེའེ་དདདེ་གཉིས་དྲམས་པདུང་། དེ་གཉིས་ཅིནཔཛཱནདརལ་བཞེ་ཀ་འབོག་པ་དང་ཤརྨ་མུགྱབས་པ་དེཉིད་བསྒུན་པར་འཇོག་པདུད། ཉེརྦ་མབ་དང་པོདཔབཆུན་པགཟིས་པརའ 


དེདགགི་དོན་བསསན། བྱིད་བཅིང་དམིགས་པདང་ཅས་ 
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།།པསྦ་ནུདདུནདབཅིདས་བུནདའིསཐུ་སཡིག་ཀླིར་སོགས་འགུགས་པས་དུུའི་གླགས་ལེ་འཛནི་པདདཔ་ལ་སྐོགས་པའི་སེོང་གཟུགས་དེས་དཅནམཐོད་བའྲི་བོལ་ཤའི་ཡིག་སོགས་དུ་བཞག་གོ།ན་ལག་མམ་བཞི་ཉིརྦ་སྲབཏའདོག་པའྱི་དུམཆོནནི། 
།ཇསྭ་དནོདང་ཕླདས་མྙེས་པའི་བདི་འབོ་མདཏིདད་བཅདེ་ུ་ཡནལག་ཡིན་ལ། དེཏེ་བརྨ་སུབ་པད་ཧེདཔ་ཡིས་ཉེརྨ་སུབང་ །གསུམ་དནེ། དནྲོད་བ་པ་གསུངས་པ་དགའ་བཞུས་པལ་སོགས་པྭ་ུ། ཅེས་དནས། དྷ་ལུརནྭ་ཐབ་པགོ་རེས་པེའ་བདུལ། 
དགའམུལ་སགས་བཞེས་དནིའའིའདེདདེནཐིག་ལེའི་ནལ་འཕོནདདོནོ་ཚིས་ཐོབགོ། །ཐིག་ལགསུམཆོ་ུས་ཏྲིར་ཞཁོདགསུམེ་པོའེ་བརའོམཉམ་པྷ་སགེ་ཡོན་དྲད་གོན་པྲ་སུད་བཞས་བུལ། དེ་གནུས་་གཡོནདདགནས་པདྲི་དེེ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཟིགལ་ 
༡ཆོས་བཞི་ཝནཏེ། དེ་ལྔ་སྐུ་རྲཿ་སོགས་དྡོར་གསུམ་དུབཞག་པའོ།།བཞི་པནི། དེནསྣ་སླབ་པཆེནཔ།རེས་པནས། དྷེ་ཕུ་སྲབ་པཆེན་པོདའགུངདོ། ཅས་པའབ་ཆནའགགས་པའམས་དཏོན་དགའབལ་གོས་བཞུས་པནའེང དདདོན་གོགལྲི།ལལེོད། 
དོནྱཧིན་འཐོབ་བོ། །ཐིགལ་གསྒུམནུ་མེས་ཏྲེར་ལ་བོརགསུམ་པོའ་ལྟ་བརར་མཉམ་པྷསགཡིཿྡསྲ་དཙི་ཕེ་ཤེསྦིསྱི་པགྱཱཛཱདངྷ་སྟོམས་པ་ཤུགས་པས་ཏིངདེ་འདིནྲིའི་ཡན་ལག་གོམི་འགྱུར་བའི་དདུབད་ཉིད་བསྐྱད་རམ་ཁྱི་ཕྲ་མེའིརལ་འབྱོར་དག་ཀིརྒྱུ 
ལ་ཤིནཏཱ་ཡིདབཟང་མོའྲི་རྣ་དདིའནངགི་སིད་དུ་ཁུ་པཉིསྤའིརིག་སྟུང་དག་བརྒྱ་བརྟེགསཔའི་དང་པོནས་སྒྲབ་ཚན་དུབཞག་གོ།འདིར་ཤེསརབྱ་ཀྱི་པྨ་རིད་ཕུད་བཤདཔའི་ཕུཿ།ཀརྡ་ཧྲིའོས་ཧིནངདདཀིལ་འཁོར་སི་ལབོར་ལོ་སྐོམ་པ་ཡད་གསུངས་པ་དས་དགོསལ་དདྲོལ 


|མོལ་འྡ་དངདོནཏེ་ཆིག་དོན་གྲེམ་ལ། བསྙན་སྦྲབ་བཞི་པོའདེནདུབསྦྱེད་ིམྱི་རྣལ་འབྱོརདང་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་ན་བྱུདངོ་།།གཉིས་ད་ལ་གཉིད། དམནཔ་དསྐྱེད་དིམཨྱི་བསྟེན་སླ་བཞི་བསྟནད། མཆོགྡྡགས་རིམ་བྱི་དཔྙན་པ་རྡརྫབཞི་དསྟན་པ། 


8འོའདིནི་སུའི་བྟཅནཱཔགོཅེས་པའི་བར་ལ།དངུ་ོ་སྟངཉིདྱ་པངྱ་རུབཅེས་པནུ་དགི་ཆགསྒནསུས་ཅི་ཤིབའྲིདེདཔའི་མཐུང་སུང་པ་འོདས་སུ་དོརན་སེ་བའི་ཆ་ཤུསཧཱཾཔ་པིད་ཕྲུང་པོའཛནབ་ལུས་བད་གང་ཡན་པ་དདདོ། བའ་འའིསམསད གཟམ་ 
༠ རི ཅིག་གཅིག་པོའྲིཔཔ་གསུམནིཔབམས་ཆཌཆར་ཡན་བདདག་གའངབཤནྡདད་སང ཉདྱ་བངྡརབཅེས་གསུངས་པའཅིབ་སྦོངབྲ་ན་འགོརཏེའས མིཟ་བར་ལོ། པ་བོ ག་འརི་སེམས་དང པའ ཊཱ 


ཤྭ །དངཔལ་གསུམ། བསྟེན་པའེ་ཡན་ལགྱ་ཆས་པརད་ཤདཔ། སྒྲུདཔ་སོགས་ཡམ་ལྱམས་ཏེབུསུནཔ། བསྙནསགོས་བཞིནད་དངྱསརབའོ།།དངཔོན། དན་དམནབ་དང་མཆོག་གྲི་ཅེ་བས། ཞེས་པནས། བྟཏྭགས་པའི་བདག་ཉིད་བྲསམ་པར་ 
༡།ྨིནས་ཟ་བ་དངཉིམའི་ཐིག་ལེའི་དྭཔས་དགྱཏུནི། ཡངདགའི་ཛོནཞེས་པ་འདིར་ཀུན་གཞིའི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པའིམིདཅན་བརདའི་སེམསནཔསདུ་ཁུ་པའི་ཐིག་ལྡེརམུས་འཛིན་པཞས་བད་ཡངདག་འཛིན་པནི་བྱསདརྱ་ཐིཚེ་མདོན་བང་ནས་ཞ་ནམས་ཡུམྱབི་ །; 


| པདརཞུབ་དངསུརཏེ་གཉིས་པས་བོན་འཛིན་པགོ།།དེའི་འོགྲོ་ཏྭ་ཁུབ་ལ་སོགས་ཞེས་པནས། འདིན་སྨིའི་བསྣེན་པའོཞས་པ་ཡུནྱ་ཅིས་དིལ་འའོརྒྱརཔམཆེག་ཉིད་དྡོར་བཞི་དེདདུ་གསུངསཏ། དེནྱི་སི་པྱི་རིས་པ་དཔའདུ་བྱརུངོ།གཉིས་པནི། ཚུའི་གཏེར་ |° 
ཙ་ནཊུསཿཞེས་པྨ་མདོངདཅིལགཀེརོ་ཅུལ་མཆོག་དང། གསུང་རྗོར་ལསྦྱརམམཆོག་དང་ཐགས་དོང་བགའ་བྱེ་ུལ་འཇོའདཔསགེསཿདདམལ་འཇོ་ངོགས་པྲ་ནམས་ཅན་ཤས་པ་སྦྱསས་པ་དཔངདདཏིར སྲུབ་པར་ཡན་ལག་དག་ཞེབ་དུ 
[པོཡངསྟེ་སྲེག་རྫོགས་པ་ལེས་རྱལམཆོགཏུདཞགགོ།འདི་ལྭ་དབསནྣཾརམ་བཞིད་འགུརཏེཞས་པན་བསན་པའི་ཡནལག་དང་ཧབའི་མྦབ་པའི་ཡནལགགཉས་ལ དམནབ་དང་མབ་དའ་ཡན་ལག་ལ་དསད་དམ་བ།ན་པྟ། ཐེག་ལེའྣཾ་ནལ།་འྱར་གཞེནནུ་། 


ཅི 


ཅི 


)༄༅། །ཡན་ལགྲ་གུག་སྱིའཆེདས་དདྱ་པད་པདཔ ཤད་པ། ཨུནལ་གྲངུག་གི་མན་དག་།སངབརྩ་ པའོ།།དད་པོ་ལ་གསུམ། ཡོནལགྲངགདེབཞིནགཤེགས་དྲ་ངུག་བིའིགོསྲས་བརྟན་པ། ཡནའགྲོདོགགྲིརོཆོནོཏོདོད་ ཤད་པ ཡན་ལག་ [ 

དྲུག་གི་འབྲས་ཐུ་པ་ཤདཔཀོ།དུ་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་སོ་སོ་ངོས་བཟུང་སྟེརེརེ་ལ་པྲཊ་བྱུར་དཱྟེ་བ། རིགས་ཧུན་བཅོམ་ཝན་འདསྔ་མམ་ལུས་པུད་འགགས དར་གུན་ ག། ཨཔ། དནི་སྦྱུཾ དབ་ཨན་ལགླ་དག་གསུང། པ། ཅེས་བཞསཏིངཔའཛིནཾ་ནམ་བཟླ 

„དཱ ནི་རྲུང་བཅུ་བོྣོམསའགོག་པའི་ཕི་རན། ཅས་པའི་བརལ། སོདྷ་སཱདྱིི་གསཿྭན་ཤིཧྱའིབོ་བོནིཆུ་ བའི་དབངོ་དོངསམས་དཔོ། ཁུཅིག།འདིངམ་གྟགས་དཤེས་གསུངས་པ་འདེསརྟགས་བཅད་བོདྲོར་སེནས་དཔའ་ངོབཉིདྱཅྱི་མ་ཡིན་པའ་བསྡུན་ཏོཞེས། 
༥ ཟེརབལམ་མི་དམའ་ཤོས་འ.བས་བུ་ཡིནཔ་ཤིནཏམཆརའ། འདིའ་དནོནི་བྱསེདརིམ་ཉང་བློསམ་བརྟགས་པའེ པཅེེསྱ་བོ།བསམ་བ ་གཏནྦ་སི་སྤཕོཐསསཊ སྲ་ཡུལ དྲ་ཡུལཅན་བཅུ་པོམས་ད གཅིགཉིདངུ་པ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོཞས་དན་འདིའི་ | 

པ མདོན་ཤེས་ཝྔ་རྲེ་སྐྲའི་ཆདཅན་ཡྱི་སྒའི་གཟུཤསསེགོས་ལནཉམུ་པར་པཤོག་པསྭ་སདལ་ངྩརལའབོས་པ་ ྱེདེཡང་གཅིག ཉིད་དགས་པའི་དོན་ཡིནལ་ལོག་ཏུ་ཡངའཆདིངཞིབ་བ་རརིགས་ཝནི་མན་གྱ་ནོ་པའི་སབས ་ལུས་ཤས་པརྩུཔ་ལ་ཚིགདོ། 

ནཾ གཞནདག་གེ་པོ བོར་ཟདཔོ།།གཉིས་པྲད དྷལར་བཅོམ་ཝནའདམན་སིདགིའི་མཐའ་ལརྱོར་མི་གནོས་པའྱི་མངནལས་འདས་པྭ་སྦིམ་ིསའིཆིག་སྟེངདྲག་བརྨ་ནྣམས་དབཏུ་མིའུབབཅིང་སྟོང་གཟུགས་ ིུའཐར་ཐུག་པབྟེས་པ་གདགྱིར་རགོགས་ 
པའི་དོནྟ་ཀོ།ར་ རྩཾ་ཤེ་བྲ་ལྡ་ནམསྤ་ཟིས་ཏེཞེས་པནིེས་དཔྱི་བྲའ ཐུ འྱི་ཧད་ པལ་མི་འདྲུགཅེས་སྨྲ་པ་རྐྱད་པམ་དག་པ་དབ།ཊ སལ་ལོ།།པྟོ རདཅིས་པ་ལྕགརམངསསྲུད ས་སྦྱདཾདུ (༣ར་ཅེས་དརདོ། སོ།།དེནས་གཡོནདངགཡེས་ཀྲིགགོ་ཡང་དག་པརྩརུ་པའགོག་པ་ 







ཾ; བདྫོད་པའི་ལྒ་འདི་རྣམས། བོ་ནི བབགགས་པསོ་གཞུས་ཤསོ་པ། བཤདབའླིར་འཕགས་པསྭ་སོནོ་གནསརས དྲན། ཉོངགྲ་གཡསླ་དང་འགགས་པསནམམཁའྲི་པའབུལ་ཐོཔཅཟོང་ནོདོ། འདི་དརུདའགོག་པ་ལ་འཇོགལྲ། རུངའགགས་པ 
པའིཡནལགྱུཏུལོདབས་ི་ལགས་པའཀོ། །བསམ་གཏནཡྱཾ་འབྭས་བུལ ཝཱའིརཱ་པའསྐགས།འོནསྲལུསྦའིམདོདུ་ཤེས་ཅི་བཔབ་དོན་པྱཧུདའྲགལ་གོངའོག་གི་གེངས་པ་ཡིན་བའཆདེཔར་ པཔྦཾགཱམཞིངྲ་སགསྭཧིའཕགས་ལམ་ཅིས་མངོན་ཤེས་དེནོ་པ་དང་འགྲས་འད་ 
བསམདོན་ཤེསྦྱ་རུགཞན་ཕྱིས་མབླསྦཐས་པདཡངད་སྩེ་སྟེ། དཔེདནསོོརྦད གསཆོག་སྱིན་བཤཾནནོ། ནོ། །འཛིནི་པའི་འུབཿ འུས་བ་བླདད་བཉིནོ་མོངས ་འཛནས་ཤིངྷ་སབས་བྱཅལ་འཇུག་བ ་པའི་དན་འགྲེལ་ པུ་ཉིདིསྔ་རེས་དྲན་མྱི་སླ་འདྲན་པ་ལ་གསུངས་པད་ (ཧཱུདེ་ལ་ 
ྦ  འནོཏནདདགཇེསམཐུནཔ་ཡདབ་པེ་ ་དོང། །ཚདལ་ཡོནཏནདདྲུག་འབུད་བདོངས་བྭ་སདེ་འདིའི་ བས་དངོསྲསུ་དན་པཔོ།།ཇེསྲ་དརཾ་ངྭཀུཟུགསམཚནཏིདཔྲ་བ་པའི་ཕྲུམ་ལ་ཡབ་ཡྱིས ་འཁྱདྲ་པན་སམསརྣམ་པདཏོག་ པ་དངལབྱ་པ སྩི་བདང་ཡུམཔའི་བ འི་ 
ཀུ །མུངབུནས་སྟོང་གསུམ་འཝ་བའི་འོདཟའླ་ཐོ་བསྲགས འྱབུང་འིདི་དྡེ་དསྲ་དནིཿམ ཤེས་ཀྱི་སངས་པརྱའེད་པའི་པྱ བྱ་ེདདམ་པ་སཾཚིག་དོནགཞན་དགགོ་མའོ། །ཏིད་པའཛནེ་ཆི་ཡནལག་དའ་པོང་ཐེབོ་པནས་ལོགསུམ་ཕྷོགས་གསུམ་བྱི་དཔང་བཅུ་སྐོགས་བོབ་ 
།ཧས་མུསུས་པ། ཁུ ཁ་ཉིག།པག་པའི་བང་སེལས ་ལའཆདྲ་ཀུང་ཡེ་ལེའ་དབང་བཟུ་དངས་བཅུ་སྦུར་བ ཝགས རིམཕགས་པའིསང དང་པོཔ་བཞུག་ཁུངུང་བརམཔོནནོ། །གཉིས་པ ུནལགདག་གི་མུའཆངས་དཔྱབངཔར་བཤད་པལ་བསུ།ནོག ུ 
ོལ་ྱི་པོགས་འྱིནབ་ཤད་གསྩྱོངརང་བ་ཡན་ལགདྲག་གི་ལམ་ཁྱི་ཝ་ཆེངས་བསྟན་པ། གྱ་གྲ 






གའིདགའ་བར་གནས་པ་བཞི་སྟེ༣ 
ཇི་ཡབ ` 


ཅལའཛར་བཱ་ལླ་ནམས་གཤེགས་སུ་པ་བའྲ་དདས་ ཅེད། བནས། ཀླུནམས་དཔྱལ་གདོདམ་ལ་སྤེགས སགས་པ གམསཔ། ཟས ེས་བའིབརལ། འ་་ མུ་མྔ༨མངྒད་གསུངས་བའྱིརེ་མོ་གཅིག 


ཉམ་བྲབསྙ་སེད་གསདབའི་བླདའི་ཁོངསསུ་གནས་པགོ། ཅེསྤ་བ་ས་འདིས་དཔམ་དངརྩོ་རོདཀུན་ཏྭ་སྲབས་འདྲེས་པར་བདོདཔ་ཡང་བེགས་སོ། ལོ་ལ་སྒོགས་བནི་དདག་གིཏནདང་བ ཀལ 
སྲ ིིཡ ར་་ 


ར་ལོ་ཞེས་པ་བཞིནནོ། །ལུར་རང་གི་གཙོབོགཤེགས་སུ་གསོལ་བས་དའ་འབོརྨ་ནམ་ཐུནགས་སྱ་ཀང་གོབནུས་ཏེ། རུསཞཁའ་ཅག་གཤུགསཔ་བྱ་བ བབཞེནའ། ། 


བྱས ཅེས་པནས། བཅོམྲ་ལན་འདས་འདམ་དལ་ི་དེས་དགོ་ཞེས་བའི་དཔཔོ།འདིད་ཡང་བེད་པི་རིམ་པ་དངྡ་ངོགས་པའིརོམ་བགཉིས་ཀྱདས་ཅི་འཁོར་འོའིགླབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ། སྔལ་སྦྲབ་ཐབས་མེན 





` 
ཟལབོ་དང་འཁོཔ་ལོ་ 
རྟེགམ 


མྨ་དནཾ། དེལྟངགཤེཤས་ ¶ 


༢༢༨ ༡༧༤༤༤༤ 


ཟླ་དའའག་རྟགམཁྱཝ། 







¦ ཤོ 






367 


ང སུམ་པྱ་ཕིའངགི ཐིད བོབ གགས་ནབས་བླུ། ོ་གདམའགཞིདི པ། ཕར་ཧཱུཾན་བཅུའི་སྤོད་བཀོ།དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསན་བ་དང་། རྒྱས་པ་བབཤད་པདོ།དང་པོན། དནྲེརལྭ་ལོངྱོསྱ་ཕྨོད་པ་གསུངས་སོ།ཞེས་པ། 
ས་གང རྙེན་ལས་དདས་དའི་འབུས་དའེ་ཆུརྣནལ་འཐོར་པྲསྱ་བུའོ། བཅན །གཅོདཔསྤགསནེདུ་པྲོ་གུབ་གཉིས་ཀའི་ཐྲུན་མངབའྱི་བ་བདུང། རར གནད་དུ་བསྙུན་ནྭསྣ་རུདའགོགོཔ་མཆོག་གི་ གདང གྱིབ 
: དོན་གཟུང་བདག། །གཉིས་པ་ལ གསང་འ སེ ང་བ་ག སཱས་བིཡིན་གི་ རྐབའིཡི་ནངཤིདམ་ཚོག།གཤོནི་བུང་མེད་པྟན་པའྱི་པེནང་གིདམ་ཚག །ཆད་བྲགུ་བའྲེ་ཕིནང་གི་ ཅ་གྱིསུ་མད་བསིན་བཤྱིརནགིདའ 
གང་པོ བདྲིཆལྷ་ལརབ་ཡིས་ དཔཨཆནརང་དགགཅོདག བང ཆས་བ གྲཔལ་དཀའ་མྲབར་པེད་པའ་མ་ཡྲདནོའ་བརལ། ནང་གྲིསུག་གཅོད་པའྲི་མམ་སྙོབས་ཁྱིསཛི་རྤུངའགྲེགོ་པ་དང་། ཕྱི་ནིབསདུ་གསོརྡཾསཔ་སྟ་གཞན་གགོ་ „ 
'ས།གཉིས་པནི ྲ་ག་ ཞལྱ་ཡིས་དམནཔདགུཉེས་བནས། སྤབཅནཨིཚགནིཡ་ཡེནནོ་ཞསཔ་ པའ ་པའི་བར་ལ།ཞེས གུབཔེ། །སུནིགཔཞིག་ཞུལ་ཅིས་དམ་ པར བཞིནགན་རགས་ཏདའི་འཕག པའི ཐཱ པའ་མཏམ གཞག དཱ 
ཏ སྣུད ༈རབྒྲས ནང་ས མསཅད་ མཆིན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐ པ་ཐམས་དྭདཔ་སེམས་ནའཞུན་ཡྱི་མིའལ་རགསཀི་ གྱ ནོས་མི་འགྱུརབར་གནས་པ་བ བསྔམས་ངན་འང་འཔགི་སྐད་ སོ་སའོ་གདངས་དང་དངོ་བྱོགར་བ་དང་བཅས་པསས 

༣༠༤༤ སཞེས་སགོས་དྲ་སེས་པ་ལྔ་རྔོར འཛྲིོལཤེས་གགོས་དམརི་གྲི་མང་ཅིས་གསུངས་བནྲིའིངླ་དུ་།ེ་ེག་དོནལགལ་གླེམ་གོ།གསུམ་པའི། དདིདསིའ་པེད་པརྒསས་བརྒ་སཱངཔཞ། ཤེབ ཟེས་ནས།གཉར་སང་ྲདག། 


༅༅། །ལྭག་གོལབརྲ་བཟའདོནོོ། ས་པའུ། །ཨ་ོན་ཅནུ་བའིཐམས་ཧད་མུའེུབའི་ས་བྱས་དེས་མཱིནཔམང་ཆུངལ་ལན་པ་མེ་གཞན་ནོམས་གྲོམའ། པཞི་བནི། ཞུདིཔགལེམྱ་ཤུངབ་ལས་པདབར་ ལུད རེས་བནས། དམ་ཚིག 
༩ ཌམས་པ་ལསཆགས་བལ་དུམི་འཛུ་བའོ། ཞུས་པའི་དྒོན།ཙེས་པའི་བདུལ་མི་བྱསར་བའི་བད་བཞི་གཞནདྲོར་སམས་དཔའི་བྲུད་མེདཿསྦེབ་ལ། དེ་ཐིག་ལའི་འགུར་བའི་དབུང་གིསའཔལ་བྱསདཔནི་མི་རངས་པྡསྤོད་པའི་པེས་དོནི ལྲམགློ་མགོ།།ཝ་པ་ལ་ག 
]4 ཆང་བྱང་བའིདམ་ཆིག་དཔོ། བྱངངྱབའི་ཆང་གི་ནིངཿནྱབངྡ་དུབ་ཅིསེམས་ཇི་རའཕེལ་བའོ།།དང་བནྡསགགྱི་རོལ་བའི་མེཡིས་ཞེས་པནའདི་དགོ་འགགས་བསཞས་པནས། ཕིའཤཱནམས་ཆི་གོར་མིའོདོཏཱགསུཿས་སེ།གཉིས་པལ་གཉིས། ཡང 
ཏཱ =} ངདདམང་ངོས་མོ་ལྭ་པང་སེམས་འཕེལྔ་རུལ། ལྭསྱསི་གནས དངཔང་སེམས་སོ་སའས་ཕོན་པ་ཤདཔའོ།།དང་པོནམཐེ་པོའཆིགསནས་གདུག།ོརངགཏཞེས་པན། ཅས་པནས། ཟླ་བ་གཞུན་༅ྱིདཀར་ཕྱེགོས་ལ་གཡོན་ཁྱི་མྲེ་བོ་ལེ་སྔན་བཤིན་ནོཉེས་པའེབརལ།འདོད བྷྱ 
ཏྲ ¡ བའི་བསུན་བཅོསའྱི་ཕིནདུན་མོངབའི་རིག།པྲ། དེནས་བ་ཤད་པདང་གཞི་དུས་སུ་འདིའྱི་བང་སེམས་འབེལ་ཚུལ་འདུ་བའོ། དེའི་དོན་ཁང་རཁས་པདག་གིས། ཁམས་བབས་ཨྦ་ཛྡདབྱི་སེལསུ་གཞས་དདདེདགྲུརདའིའྱཆས་ཤིདབ་བྱེདཔ་ལ་དགངས་ཤས་ ། 
ཝ། མཱསདིམནས་འཕུལ་བཡིན་ཧིསརཚིགསཧིརེ་མོན་ཡོད་པའི་ཁམས་པ་སམ་ཕྱི་གུགཏུའོང་བཞི་མ་ཡིནོ།ཞེས་སྨྲའ།།གཉིས་པ་ནོད་ལ་སྨུས་པ། དང་པོའ་ཚིགསན་དང་པའསོར་མོའི་རིགས་ལ་ཨའོ། ཅས་པནས། རྐངཔ་གཡས་པའི་སྡེར་པོའི་མཐའདི] 


དེདཔརྱ་བྡྡ་དུབ་སེམས་ཆི་གནམ་སྙོང་གི་མཐའ། ཅས་པའི་བརལ། གཉིས་པ་སཱནགཉིས་པ་ལལོ། ཅས་སྐོགས་རམ་པ་བཞིན་སྩ་ཏེ་ཉནི་དྲཔལ་བརརཞོས་པལ་ཨོཾདང། ཁུབ་ིཉའི་མཐར་ཨ་ཤིསི་གླཊགཏུར་པོ། བཞིཔའི་གཡོནྱི་རྐང་པའིཇིག སལའོ་ 


མྭདཀྱི་སྦྱོད་པའི་ པོངས དས་པའིབབ་དྲམསྦའིརྫང་ཐིགལནག་སད་གཞིབའབ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསཐབལནུབ་གཡས་དང་མས་འཇག་ཕྲད་པཀོ.ཞེས །བླིནབ་ནིཁམསདཀརཔོ་༥ ཡར་བྱ་ཅིགས་པ་དང་དམར་པྲོ་བརླད་བཅིགས་པགཉིས་ཅི་དོན་དྲུབ་ལ། 
ཆགདོན་གཞནདགགོ་བད་ཟདདོ། །གཉིས་པ་གྲནས་སྐྲབས་ ཛ་བ གུ་མ ལྡ་ལྷུག་པའི་བརྒྱའི་རྗཾས་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཞིནཾགོ་སླའོ། ེཾས་པནི། པས དཔའདོདདཔཞེས ་པལ་གོགས་པ་སྟ་གཞིདུས་སུ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལསཆགས། 
།ཡུལ་ལ་བསམ་པདང། འདོད་པ་དང་། ལུས་ལརིསྟ་སྭ་ད་སཱ་བདང་པོ་མཆོག བླསམཱབྷཾསཾཊོམ་ པདང་ཟས་ལརབྱ་ཏ་མེ་འདྲུག་པདང་། ཧེེས་ ཡས་དནས། ཏགྱྱ་ཧུཔ་བ་དག ད་བྱ་སེདཔ་དངག་གི་དོནནིདྲོཿནྱརི་སོ་ མུདྱ་ཀི་དྲུབ་ལ་སཀས་པའྟི་དྭགས་བདུཡཞཀ། § 
དྲདགདབྱཏ་གསུལ བྱད་པརཉནདུ་གུར་པུཿ དྡེས དྲུན་གྱིཿ སསབསྨ་ མ་པ་བཅུ་སྔ་སྲོགཅགས་ཕུ ལུས་ལ་ཊེས ་པནས། སུཞིགྱ་རལ པ་འཕདོཔ་ དེནི་སུ། ཧེད བལ་རས ་པཱ་ལསྦྱ་ཐུལ་བགང་འདོདངས་ང པརུ་རབྱངཱའབུང་། ཞེས་ཟེན་ཏེ་ལེགས་ ཐོ 
འདའབརགྱེ་སག། ལ།གསུམ་པདམ་ཆེག བཞིའི་སྤོད་ ཧོད་པནི། ཉ ཉནདདམཚན་མོར་དེས་པདས། འཕྲིག་པ་དནི་སེ་གནས་ལམ་ཡིན། ཧེས་པའི་པར་ལ། གོཀུལ་སོགས་པ་ཤྭལ བཟེའབྱ་ཕིའིདམ་ཚོགིནིངས་དོནད་སོར སྤུདཀི་སྐབས་ཅི་མིག་ལ་སོགས་བསྟང་ཡགཟུགསསྲོག་ 
/ལཏི་ོ་ྤྟ་འཇུག་པདང་འདུཌོ་ལ་བརྟ ནནཔའྲི་ཕཾཊིདས་ཚིགནིངེས་དོནདུ་རངགི་ལྱཨི བཤདབ་ལ་སགསཔླ་རམ་ དནདག་པར་པས་པ་ལ་གནས པའྲི་ལྲུནམ་སྣུངལ སགས་པདག་གིས་དག་པྩས་སྟོངཔར་སེམསནི་ ཞིབྱ་ཊཐུགས་གཅེས་པལྦ རམ 


ར་བ ལ། འབུད་གཞན་དུ་ད་བའ༨ཆགས་ལུའ། ཞེས་པྭ་ཝུར་ཡིན་ ེཚིག་དྲན་གཞ རྣམསགོབན་དདདོ། གྲོ བྲུག་བའྲི།ལ འོན་བྣནམས སྤྱོདཔ་གདུདེཉིནཞག་སོསའིདུས་སུ་འདོད་པའི དི་དངོསྦྲ་གུབ་རབ་ སྙེནབ། ཅེས་པནས། །ཞིས་པ་ོབའྱི་དུད་ལདས་བྱི་ ད 
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ཁྤ༥༢༡༢༤༢༥༥༡༥ ་ྲོ 


༄༅། , །བཅསརམ་མད་ཡིསྟད་པ གཉིས་དངདལ་སཿ ཞུགས་པ གཉོས ཡོདོལ། དཾནཊཞིག་བྲའི་ སྭ་དོཿཆིག་དོད་གཞནྲ་ནམས་ གོསླའོ། ཞི་པ་ཐར་་ཕིན་བཅུའི ཐླམོདབོནནྡོརོམས་གོཏོངཔི་སྦྱིན་པ། ཅེས ་པནས།ཿ མི སྱེ་འཐོབསྟེ་གཞན་པ་ ད། 


༤༨ 


བཞྲི་ནམས་སཅེས་པའི་དརལ ་བཟོད་པྲདླིས་དངདལ་སགོས་པའ པའི་ཡུལྡནམས་ལམི་འཇྲུག །བ་དང་ནཱ་ཏྲོབགུན་ཅིསུད་དམཐན་པདཆོག་སོན་པའ་གེས་སཅི་གར་བ་ ཕིནྟཏ།ད་ལྦ་ ཡནསེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཅི་དོན་བུད་པའི་ཐདསི་ཕར་ཕྱིན་དད། སྒུ་རྔུ་འཕྲ 


གྱི་ཆེའཕྲུལ་ལ་སེགས་གསུམ་གྱེས་གདུཝ་བྱ་འདུལ་བའེ་སྙོབས་3 ཀྱི་ཕར་པྲཱིནདད་སུད་པ་མཐར་བཿ ར་འདྱུན་པའི་སྨོནལམ་རྱི་ཕར་ཕྱིནདང་ཐད་པ་དང དང་མིས པཱ་བཐོབ་པ་ཡེ། ཕེཤཤས་ཅེ་བར་བིན་བཞི་སྟསྣུམ ཁ་ཆིག།རུ་འཕྲུལ་དངསྲིདཔ་མཐདཤྱད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིནདུ་ ྲ 
སྨོནལམ་དངྷསབོས་ལའཆདཔོ།། །འདིདགལ་གཙོབོ་དད་ དཔལ་པ་གཉིས་ཉས་སྤུ་ཡནས་པའ་བླ་མབོ་ བཔ་དྲབ གཙོ་བསངས རའི ཀྱིས་ལ་འཇོག་དགེང གོས་པརམངོན་ལ། སྤམ་དྲག་གིསཏི་མ མདུཔལ་ (ད་ཨ ཡོགགལེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་འདོད ཡཱ ེ 
ིི&‰ྒགཀ །པའུ པས་བ །་ས་བས འབ་ས མསུནཔདང། ད་གས གཅིག་པ་ ཁིསུནིནུས་ ལབ་བདད། ཡི ་པནུས།ལག ག་དཔ ཡས་ནེ་བཟགཔང་ བྲ ཅེས་པའ ་པའེ 


{ ལའོར་ཡནལྱ་པགྱཱཧཱ་ལགགོསཞས་གསུངས་བསྡོགས་རིན་ཅྱི་མནྱ་ དད་པད་བརམངོནོནམ། འགའ་ཞིགེས་པ་ལོགསུམ་ཙོགོས་གསུམ་མོ་ཞོས་བེདཔོ།ལུགས་གློ་སཔོ།གཉིས་པལ་གཉིས། ཟུན་མོངགོ་དངོས་གུད་བླསཊ་པའི་ཚུལ་བཤདུཔ་དག།མཆོགསྟེ།། 
།དངོན་གབྲ་སྲབ་པ ལེ དཔའ་ལ ལ་བའི ་དལོ་གས་སེའ་བསྲན་པ་ངར་ ཀའ་ལརའ།་བའྲིལ་ས་པག་ ང་རོའ།་རོ།ང་རྲར སླིལ་ཕ་འ། ་ི་བའོ་ར་ལ་རེའ།་པཿ ་པ ས་པ ཆ་བོ། ཤེལོ་ལ། སི ༨༣, པའི ཱ 
¡(༽ཨ་གྲུབ་སྲུབ་པའདུལ་བཤད་པའ།དདཔ་ལ་གཉོས་ལས་སྒཚགས་སྤའབརྟན་པ་དང་། གདུཔ་དཀའ་འདུལ་བའ་ལྷཔྱ་བྲགབྟུ་བཤད་པའ།།དཔོན།ད་རུས་ནཞི་བ་ལ་སགས་པའདནདྲ་ལ་གམ་པ་གསུངས་པ། ༤ས་པནས། ཚག་མཆགས་དྲ་ཚལས་ཝས་ཞག་པའདའ ] 
།ཀཟག་པའེདེར་གློསོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙོོའླི་མབཐགས་པཤདཔ་དད། ུལཇྷིལརབླསེདབ་བཤདཔཀོ།དངཔོན དནི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱའིད་པའྲ་གདད་གངཔོཆའི་པགས་དཅས་བཞས། གཞན་ཅིདདནད་བསོམ་པདྡབ།ཅས་པནིགདུལ་དཀའ་བའདུལ་ 
| འདིདོན་ཤས་པ་ངེས་པའ། ཚས་པའི་བརལ། སགད་དགེ་བུངབ་དང་ནིགསེདདངམནངས་ཞོས་པནྱ ག་ཐུགམ་གཉིས་སླྲ་གཅན་དདདས་མེའི་ཆོས་ལགནག་དོདུང་སེརཔོའ། །འཆེབདག་དདུདྱཡི་གངགྲི་པགག་ཅེས་པདམཁྲས་པ་དགྲ།པགཡཚན་གཉིས་པླགང་ཝུགས་འཛིན 
| བའྱིཕག་གཉིསྤ་ཅིས་འཇིན་པརདུས་འཁདོབ་མམ།ཁིག་འདོདྲ་གངགཡོན་པའི་ཐོད་འུག་འཛིན་པ་དངཚངས་མགོའཛིནེ་པཱལས་ལེགསན་མདདོ། ཙས་གསུངས་ཏངྷསརའྲཐདདོ།།ཉོནམངོས་པའི་བདུདབདཔལས་ཆཛམ་རྡ་ ཡཾཉཾནམངས་པའི་སྤྲེབ་པ་དྲས་པརམ་བསྲག 
གང་ཡུནཔདན་ཡ་ཤུས་ཏཅས་པནི་ཤུས་བས་དལ་ཝནའླིགཔ་པ་དང་གདན་གི་ཡ་གས་དག་པ་སྦུ་བྲམ་གོབད་ོང་ཤུགས་ཊས་སྡེདཔའིཆམ་འཛན་པའོ་ཞསདང་ར་སྲམས་དཔའ་དད་ཀླུནོད་ཟང་གཏུས་ཀའ་སས་ཡུན་པར་གསུངས་འ། དུ་འདགསྦང་དནག་ 
[བདུསྭུསི་འབོར་ལྲོའས་པ་ཡིནཔས་སེ། ཞེས་སགསྟ་ཝཱརསངམདད་ཤབ་དག་ལ་དགག པདབདལའའགལ་བཤདདགསུངས་ཟནལ། དྲ་ངས་འབང་གོིས་གདུཡ་བའདོནད་དའཛན་པའདུལ་བསྟནཔའོཞག་ཐེརརོ། སྟག།འདང་གདན་འད་ལད་ས་ བནི་དར་ཤུགས་བྲེ་དགཔ་ ང 


]༈།༄༅། །ཞུས་སབ་པའི་དབང་ིས་ཏེ།ཆིགདོའོ་གཞན་ནམསགོདགོ།ཉིག་དཞི།དིདའི་ཤོསབ་ིམཆོན་ཏིདགསུངས་པ། ཅེས་བནས། དྷཾཆདགསུས་བདུག་གིས་བློལ་པྲལོ། ཞས་པིདས་པའོཅས་པའིབརུཏེ། འདིརྩད་ོགས་ཕམཞལ་གཅིག 
ཐཱགགཉིག་གི་སུག་དཐོདཔ་འཛིན་པ་གསུངསས།།གཉིས་པནཆོགགིདདཔོས བབདསབཔའིརུལབཤདཔལ་གསུམ། སེར་བསུམ་གཞུས་བཤུདཔ།སོགབའ་བཉིས་མདོར་བྱས་ཏུ།ནཔ། དུས་པུནྱ་ཧན །རབ་ཤདཔགོ།དཔ་ཊོལ་གཡས། །ོགཟུགས་མཆོགས་ 
༩ འཆའབར་བསྟན་པ། སེརོ་བསམ་བི་ཡན་ལགདངོས་པ་ཤདཔའོ།།དང་པོ། དནྲི་མཚོགས་ཡུམ་གཟུགས་བགོམ་པ་གསུངས་པ་གཅིགཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རུ།ཅས་པནས། པཅོརི་ཝཱན་འདས་ཤས་དཔ་དང་ཐབས་ཤིདདག་ཏུདད། ཅས་པའི་བརལ། ¦ 






སྨལྭ་བགདས་སྐགས་བདུདཔླ་མཚོགསའཆདཞས་པནྙ་སངགབགས་དང།ཆེ་བདསྱ་རུསརིག་ཁགས་འཛིན། ཞེས་ཡིདཆེན་པོ་སབ་བཞི་ལགས།ི་འྱབ་དའི་དདབ་ཡིནལ། ཏུདགཟགས་དངའེབྱབརབ་གཉིསའེ། ཆུལ་འབུག་ཇུ།བཏགས་པསྟུ ] 
དྭུ་མདད་ཟྱབུངལ།དེ་གཉིསིས་བསྟན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཏཱི་བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམགུལ་སྤྱོརོ་མཐོང་བའི་དོན་ཏུམངོན་ཏེ་ཚེག་དོན་ལུགན་གློས་ལོ།གཉེས་པན། མུནཔ་དུག་གིམཐར་ཞས་པནིཅེག་བནས། དྷལུར་གཟུགས་ཊི་མཐུརྦ་བུག་བརབསྒོམེས་དྭ་སེ་རས་པའི 
4 ༣༣ཏ་གཟུགས་མཐོངཔ་བཏུན་པའ་གཟུཤུས་ མཐར་བག་པའདཞ།། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ནྷི་བབོ་ཉིམ་འགོག་པཅེས་པནས། མཆོག་ཏུ་མི་འབུརབའི་བདེབ་སྣར་རོ།།གསུམ་པན་ས་ལསགོས་བནམསནཤས་པ་ལསགས་པའཁམསས། ཤས་པྲནས། འདིརྱ་རུས་བནི་ཡེ་། 

ཤསལྦའལས་བརྗདོཔནྲ་པའོ།ངེས་པའི་བརལ་ས་ལགགོས་པའི་ཁམགནིི་ཐིག་ལ་དཀརདམར་ལ་གས་པ་ཉིསཁི་ཆེག་སྟེངྡདག་བྱརའི་ཁམས་ཏད་འབགས་པདཔོད་པའིདིམདནོར་བ་དངསནུའིཚོནཆེན་པོ་དང་འད་བཞིའམས་དཀར་དམར་ཕྱི་ཐིག་ལྕེ་ཕྲིྣ་ནམསསོ་ 


[༨འངཛུཨིཁམསཱརནས་པས་ཤེས་དབཅ་བའོབྱོརྱཅིནཔ་ལཞིགཔ་སྟོངོགཟུགས་ཕལ་ཐྲི་ཡོགསནས་གནུངསའ། ནུལ་འབོུ་བཞི་ཉོདགྲབ་ས་དལྲ་ནལ་འབོརདུཅིདབཀོ།།།དཔ་གཅིག་པུ་ཛུར་བའི་དིམ་དབུལ་བའེ་ཐིག་ལའོ།དདག་གདལ་ཆ་ཤུས་ 
ལྡན་པ་སྙོདཔ་ཏེདྱགཟུགསཧནདེན་གོས་སྱེ་བ་ལེན་པམདཅིདམཐའམའཆིབམདལ། ཐོག་མཐའ་དེའྭདའའའརཔའི་དབུསསུ་གནས་པ་མད་པ སྟེརྡུལ་རོགས་པའྲི་ཕུལྷ་ནསས་མེདཔརཕུལ་གཟུགས་སོགས་སྲུ སདབ་སྱུམསགོས་དངདབྱར་རས་པདནིའདིཏིདྲལ་ 
གསུ་སཔཉྟདམཆོགཱལི་འྱགརབའིམདོརབཝུས་སུ་བཤདཔའྱ་བཀོ།སླས་པ།ལེགས་བཤདའའོངོས་གྲང་ཆུན།།རིགས་རུལ་དབབབ་རབ་གསལ་ནོད། །རིད་པེའི་བདླད་ཝུདཔ་འདི།ས་གསུམ་ང་པདདགྱཔདཏིད། །གསུམ་པ་མདོར་བླམས ཅགན་བཏིན ཁི 

 པའྱིརདྱིཚུལ་པདྡུསའི་གབོར་བའི་ཕེལ་གཤདེམ་བའྱིདུདམིརསས འབྲུག་པ དྲཕག་བཅུ་གཉིས་པདྲིམི་མེད་པའིའོདྱཀྱར། རབཤད་པད།བནཉིདྲ་སདབདཧད་པའྲིརེས་སུ་འཇྲུག་པཞེསྲ་བུབ་ལས་བསད་པའིརིམ་པ་དང་རོགས་པའདམ པའྱ་སཱབྲ་ཐབཾས་རཾམདོདཔྲསས་ 
¦ཆེན་པོའིཤད་པ་སྟེ་བཞི་པའེ།། ཐག བའདེལའོ་གྲང་པ བགས་བས་བྱི།ཐོན།ཀཟརཕའི་འངསའཕེམ་པ ཡུས།།རྒུད་པའེམངལཡེ་བཟངའཇིཤས་སྟེར་ག།དངི་འབོར་དབདཔོ་ཞཁེད་པཅས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ། །རམ་དཔྱདའང་ཚའམང་ད་པ།། 

ལྡ ཆགས་པསྡདི་ པ་ནད་དམ་།་ཚུལ་ ན་་ཐགར།དགའཔི་ཡིོ །ལྔ་ཕཱ་ལས་སྨ་ཆོགས་པའི་སླྲབ་ཐབས་ཁྱིམདོད་བསྨྲས་ལ་གསུམ། མཆོདཔབྡརོད་ཅང་དམ་བཅའ་པ། མདོངོ་བླེསས་ཀྱི་གཞུང་བཤདཔ། མདོརབསསཿ་ 

[མཆེན་བསྟནཔ།ོ།།དང་པོན།།ློ་ཕེ་དང་འཕྱུད་པ སཅངཆྲིང་བློསཆོགས པའིམཚོན་ཆདྡྲར་ལ་སོགས་པ་འཛིནི་ཕྲའོ་ འྱི་རུལ་པོཌས་བནས། སྒྲད་པ་སྣཚོགས་བཤད་པརདྱ། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། ཕྱིམོ་འཇིག་རྟོན་པའི་དོ་སྤི་གུབྱའླི་དཱབ་ཐབས་ཁི་ངོཔཉོད་ཅིསེགླན། 


ཆོཾ ི་སྐཚོག །པ་ཤཞི་བབཤད་བདུད། བསོདོནམས་དངནི་ཤོསྱ་ཅོལསྱའ་བབ་ཐབས་བཤུདཔཔོ།དང་པོའ་གསུམ་ ལསླུ་པཆོགས་ཁྱི་སྲབ ཐཐས། ལྭསྭ་སྣ་ཚོགས་ཉི་འྲལུལ་འཁོར་རོ།། །དངཔོལ་བཞི།གངལ་གཞེལ་བའི་ལས་ཚོགས་བླསཔ་པ།ཿ ཡགས ་ལ་གཞལ་། 

མ་ སུ་བསྒྲབ ་གྡརསྤྲ་སཚོགས་མི་ལས་ཚོགས་བླསབ་བ།མཁའ་ཝངོལ་བརྟེན་བའི་ལས་ཆོགས་བསྲབ ་པའོ།དད་པོ་ལ་གཉིས། ཉེནེ་ལ་བརྙེན་པའི་ལསྤ་མས་ས་འབྲེ་པ་། བཤདཔ། གཟུགས་རྟོག སྒུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བརྟེནཔའེ་ལས སླནམས་བཤད་པའོ།། 
རེ ༧ (པོ་ལ་གཉིས།རྡ རྡོར གས ཀས ིས་བས་དྲསན་ཡས་ སྲབ་པོ།ལྷ་དཔལྷམ་སྣ་ཚོགས་པདུསྐོམས སྐོམས་པ་ལ་བནནཨོ་ལསྤུ་ནམས་བླམབ་པགོ།དདཔོལ་གཉིས།འབུང་པོལ་སུགོས་པ་ྲག སྲུབ་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ བློརམས་བླསབ་པའོ།།དདཔོནི།ད་བའོ་དང་ཕྡོཞས་པ་ལ་སོགས་པས 
རླ ༢ སུས་སི དྲགས སྲམ་སེནཔལ་སགས་པགྲོའྱབུང་པོལ་སོག། གིལ་གིས་འ་ པའ སྒྲབ་ཐདསུཀྱི་འེས་པགོརསྲ་ པའི་བར་པོཁཿག།འདའི་དྲ དཀིལེ་ལུ་བོརྒསི། ཁདཔ་རབ དྲབ་གསུམ་པ། སྣཚོགས་མདོག་ནནག པོལྭ་སོགས་པའྒོའེསཟེརན།།གཉིས པ་ནིདན་སྤིནགྱིཆར་དབདུ་ པའདོན། 
༢༡ 


༤ 


ཧུ ཨབ་མུཐས་གྲུངསགཅས་པམགས་དས་སུགོལ་བས འ་པ ལའྲས་བབཅགགས་པའོངས་བསི་་ན་ིད་པའོྲལ་འ པད་ཡདུ་ཀའདིདག་ལ་བུནས་དནསེག་དདསགས་བླཟས་པའ ར་ཆ 


ཤཱ; ཝེག རྒྱས་བརགསུདས་སོ།གཏེས་པ་ལ་གཉིས་ལུ་ཀྱིདུ་ཤས་ལྱ་ སསའློ་སུབ སྤྲབ་པམདོད་བསྟན་གསེམ་རྐནདཤནཀཿྱི་ཡྱཧས་ ལྷའི་སྒྲབ་པརྒྱས་པད པར་བཤུདཔའོ།དང་པོནདི་ལས་ཀྱངཔ་པེ སསུཧ་ཨཱའྲགས་པབས་གྲསུས་པ།ས་པནས་བུནྲ་གཞན་དད་དདག་པགས་ིས་བཞོོནམ། 
པམ ༩ ཉ༣གུན་པོ།གཉིསཔ་ལ་གྷཉིས།བསམ་གཉནྱི་ལསོ་སོའིཧ བསུས།ིབྷ་ཉནཔ ད༨། གཞས་ས་སའྱ་ཉའྭསྦྲ སྒབ་པརྒུས། པརཔཤདཔག།དངཔོནི །དི་ཞི་བལ སགེས་པའེབསུན་གཏ སུངས་པ། ཧུད ་པནས།དབཞནྱ།་སོངས་པ་དད་ཕུར་བུས་གདབ་པལ ཡང་བོཞེས་པ་ངེས་པའགོ། 


ཅེས་པའི་ཕྲནཔོ། མོ།གཉིས་པནི། དནི་ ེད་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པ །་བཞི་ལ་སོགས་པདྲོ་གོས་ཉོའིགསྣ་ནརསྦརིསཞིབལ་སོགོསཔ འགྲུབ་པར་གསུངས་ང གོོསློ་གོས། གདདུ་བསྒྱབ་བུ བྭའུ་སོག་བཀུག་པནའཔད་བར་འགྱུརབའོ།ཞ ཞས་པ་སྟེ་ལསྭ་བྲམཨཿདལ་དེས ་པའོ། ཤེ འོ། ཆེས་པའི་བར་ཏུ། 
| །ལ་རདྭདསྱའིལབརལ ལ་མཱ་མདགོ་དདྷཿ་ཞལ་དཀུར་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣའོགམ་ཐམས་ཅདའ ་ཡངལས་དང་མཐུན་པའི་ནདོགྲོ་རནད་བླསོམསནས་པའི་དྲཔལ་བདླབ་པེའོའ དྱེལ་འཁོརལཤྱི་རཱསྦཾ་ཀྲ་ལྭ་ རྣསོ་དགོད་པ་སགོསྦབཞོ་ཞས་ེསྤ་སུབས་འདི་དགྱྱ་ཤིབ་པརམ་ 
སིལ་ལ་གགོག་པའི་ཞབེ་ སླུ་མདོག་དཀུར་པོ་ལརགྱ་བརྡོ་རམ་སྐམདོགོ་དཀར མོལ་སོགས་པའྲི་ཕྱུམ་བཤད་བསྲ།བདེག་གླི་མནོན་རང་ འང་དེགསྤ་ཀྲི་ཐབས་ཤེས་འཇོག་པ་གསུདས་ལ། དེདག་བླསདརམ་པའི་ལས་སུཌ༨མི་འགལ་ལྤའོམ་ར་མངག ངན་གཉིས་པ་གཟུགས་སོགོ་བླས་པའ། 
།ཧྷཱ་པའི་ལྡན མས་བཤདཔལ་གཉིས། གཟུགས་སུག་ངེ་ ལུབ པ། གཟུགས་སོགྲ་གྲཞས ༈་ལས་བསྲབ་པའོ།།དང་པོནི།དནི་འགནས་འྱུབ་ འབུད་པའི་ལས་ཐམས་ཅདྱི་པབ་ཐབས་ཊྱི་དང་པོའྱིད་གསྲུལ། པ།ཅེས་པནས། གཟུགས་དང་སོགམ་བླསབས་པ་ལསནི་འགབཔ་ཡོད [£ 


།ྷཱུ ཧད ས་འབསས་ ༢ འདིའི་གཟུགས་བླསབ་པ པནྡ་སངཔི གཾགཟུགསཞས་གསུཏསཁྱང།  ས་སིཀངགསསུ་རི །འོགྱཏ་གཟུགསླ་རོམ་པ་གོལ་བཞཐོང་བཞུས་དང་། ཛྷི་ལརྨ་མ་པར་བརྟགས་པད་ལྟར་གཡུགས་དེཁོའངོ་བཤས་འབུངབས་སོ། | 
(༥ 





སགྲྭ་སཔ་པ་ཡྲངྲ་ཛོགས་རམ་གྱི་རྨུང་འོགག པཞིནལྭ གསུམ་འདུས་ང པུརབསྡོམས་པའི་སིདཁའི་དབྱུ་མྨ་རུདཞུགས་པ་དདདེ་ ཅཱའི་གཟུགས་བ མ་པའི་དོནནོ། ནོ།༈ དད་རད་བླམོསྦ་ཁང་ཛོགས་ནིམདུ་གལ་འགྱུརཏ།ཌ བསོམས་པའི་དནོད་དཔས ་གནསོ་ལྔ་གུབ་ 
ི  པའི་དོགས་སུགནས་པམིནཔའྱི་ཕིན་རོ།གཉོས ་པ་ལ་གསུམ།ཞེ་བ་ལ་སེགས པའིལས་བསྒྲབ་པ། ས་ལ་སོག༥ པའི་ཟདཔར་སྤེབ། གངཔོལ་ཐགས་པའི ནད་པ་གཞོམ་པཀོ། དང་ དང་པོ་ལ ལ་གཉིས། ཡྱུན་དང་བཅས་ པསལས་སླྲབ་པ།དཔའ་བོགཅིག་པས་ལས་བསླྲབ་བའོ།དད། 


ུ 


གཞྭནརུམསྭ་ཉིན་ལོབ རྐྱའིམཐརཡང་ནིནནོནས་པ་དོ་སྲོ་བུབ་ངེས་བའྲོ། ཅེ ་བཞེབརལ་ཀྱུན། 
ྭཀྱི་རས་པ་གསུངས་བཞོཉིནནཆནད་བཅོན་འགགས་བསས པའི་དབདདུ་བས་པར་སྟོན་པཉུཚ སྟཚ 





ཛོ རཾ སྐོགས་པརྣམས་ཀྱིསཆཉམས་ ་པལུ་སོགས་པ་གསོ་བརྲ་ འཆིངའྱབུད་པྩོ་སེས་ན 


ཌི པཉིདདོ།གསུམ་པལྔ་ལ ཞྱི་རཱས་ཀྱི་ལས་སྒབ་པ།དབང་ རི་བ བྲསླབ་པ། བསྐྲད་སེགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་ །གའངས་སྐགོས་ཏུ་ལས་བསཔ་པ། ་པ། བསུད་པའེ་ལས་ལྱ་སད་པཀོ།ད་ དང་བོན།དྷནྷི་ལ་བླསྲཔཾ །བའྲིརེས་འའི་བ་ལ གོགོས་པའི་ལ 
རཾ རྟ ཞེ་བཞི ཅིའི ཏུ་ཐོབནས།༩ོ ཞོསུ་པནས། བདེད་བེད་ དབན རྣལ་འེའོཔ་ཞིས་བྤོམ་པརྱཔ། [ཞས་བའི་མཐ་ཐུག་པརཏིཉེས་པའི་བདལ་གཟུགས རྡོ་རྔེམ་ལ་ | 
མྱ ཀཱགས་ པ་གཱཏགྲོནལ་འབོདླ་རུམས་དད།བཅི་མདྱ་ལུ་ཆེན་བདུ་གཉིས་ཅ ཀིནོརྤུང་ནི་ཡཱམ་བུ་གཉིས་ཏེལྷག་མ་བོབར་བདདོ།།གཉིས་པདྡི། ད་བཞིནཉི་མགླ་ཐ །གུ་སུདབའི་དབུ་སུ་རི། 

ཤོ སཞས་པལ་མགོས་པནས།ད དེ་བཞིནཞགས་པ།ཅེས་པནས། དབངདང་དགུགཔའི་ཚིགསསུ༔ བཅདཔ་གྱུམ་བ་ནླཾ༢གཞུ། ཅན་པ་འ འ་ུརགཞདདུ་ཤངཞུ་ཆས་བྱངབ་གཞནནིྲོགོགསུམ་བཞིར གི་དུ་ེ་དདའ སྒ་་འཞིཉིམོཟླ་བའི་དཊ 





(༄༅། ། པོལ་གསུམ། ལནྭ་སོསོའྟིཧོླ་གབྲཐབས། ན་བོཧྱོཧཾ་ཤེས་ཐུག་མཆན ཧྲིད ལོ མོམོཁསསོ་ ན ༥འོང་ ཧཱད་པའ། ཞོ།དངཔནོདེ་ནི་ཞིབ་ལ སྐག པ་སྦྲབ་པའི་སླད་དུདད་པོའོབེསྒོན གསུ་དས་ གསུངས་པ། ཧེས་དཞས། བདག་ཉིད་ མསྦྱ་ཧྭིནདྱའ་ ད 


ཤའརིམ་ཤིས་ཡོད་ཤས་ལ་གསལ་ པའདགསུངས་ད པཱ་དས་ པན དལས་སོ ཡགལཆཚགེ མ་འདབ་ས འད, སནྦ་མཆིད་མ་ ངརྱ་རྒྱུད་གཞནདུ་ 
གཞན་གོ་སླལོ།གཉིས་པནི་མཚན་མ་བ ྒྱིདཔའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཙཾས་པཞས།མཆོན་ཞིའེ་ངས་པ་། དབཞོནདུ་གསུངས་སོེ སཞེས་སྤོཙས་ 


> ༽9 
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ཿ ཞས། ཞེས་པ་དདལ་སོགོས་པསྔ་རཱདོ་ ཙདོ་མདྱཔྲས་པ་དགནི་གཡས་དངགའོནདད་དདི་བརྩབ། །ཅེས་པའི་བད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིསནེ་གློ་མགོ།།བཞི་ སར ཚ་ག ཞེས་པ་དངལ་ཤོགོས་པས་ཁྙུནཏོ་ཟ་བདེདཅིངས་ལ་འཛིང་།། 
ཞས ཤས་པདབ་པ ཞོ འི་བརྙཏི། ༢ རེས་པ་དངྱའུདབུས་གདབ་པ་དངྱ་རོངོས པའི་ཚེ ས་སུ་བཏད་པ་གཉི་ སནི་གློ་མའོ། འོ།ཝ་པའི་སླད་ཡད་ འབལ ཟ་བའེ་དབུས་སྲུངིམདྲགོག་དང་མཆུངས་པ ་བའི་གྲི་བུ གག་པོ་ིན་བཞིན་བ ནྣ་ནོས་ཐས། ནས།ཞས་པ་དང་།' ཡ་སགོས་ 
པས་བྱར། དྭ་བང་གིུཇི་གོདརུགཞོ་མངལ་ལས སྐྱིས་པ་སྨོསེཉིདགོས།ཞཱུས་པའི་བར་ཚགས་སུ་བརུད་པ་གཉིས འའའ མས་གོ་སྒ་སྟེ། དེ་ལྟདདབངལ་སེགས་པའཚ གསུས སུ་བཅདཔ་དགྲུནིགློང་སྟེ་དེས་ནན ས་གཉིས་པ 
དཔའ་པོ་གེཅག་པ་ལས་བླསཔས་པན། དནེ་བ་ལ་བསམ་གཏོན་གཞན་གསུངས པ། ཅེས་པནསྲ།རྲིགསྤ་དྲག་གི་དབང་གེས་༣ེ ་ཡང་དག་པརྡ་སྐམོཔ་ལས་འྲགུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་གསུངས་སོ། ཅས་པའི་བདགཞནནམས་ ལུ རོདདུ་སྟོངཔའིད 
ཁདལ་ཨ་ཡག་གིའིགསྭུ་ཙོ་དབངགས་སོ།ཞ ཞསུ་པ་ལ་སྔ་ལ་དྲ་ འབའ ཡཀྱ་འདྲགས་ཤིདཔྱི་བླུཏུའ ཕྱགྲདཔན་ཡང་ཨ ཡིག་འྭག་གོཞས་ཟེན་གོ།པ །གཉིད། པསུ་ པ་སོགས ་པཊཟད་དར་སྤེབན། ང དནིས་ལ་སོགས་པའི་ཟུད་ གསུམ་དུ ། ཆོམ 
རུནལ་སོགས ་པཉྭབརའཚེ་ བལ་བསམ གཏན་དཉིད་' ངམདོལེ།ཆིས་མི་སྣང་བརའཛུར་དོ། སྤོ་ཞེས་པནངས་ པའོའིབར་ལ། ལྷ་གྲུ པྲ་གར་པཅེས་པྲནི་ཁང་པ་བཅཾགས་པ བདག་ཏིདྱ་ཀྷི་པིདད་བླསོམས་པའི་བསམ་གཏནྱ་སི་ཆང་ གྱིས་མི་གཞོདང པདགསུངས་པསརག །། 
མེཐངོ་གིམཚནམྟ་རཱད་པའྱ་བྭ་དགོསོ་ ་ལ། ཟདཔད་འདེབག གསུངཔྱལག་པཏིའ ྱིག་དོད་ཞུགམགྲོ་སོ།གསུམ་པྲ་གངཔོ་ལ་སོགས པའི་གནདཔ་གཞོན་པན། དནིདུདྲ་གོའིཉི་བརའཆོ་ལྡའི་འའི་མདད་ཐསམ་གཏནགསུངས་བ།ཅེས་པ ན༥སརྣལའ 












མས་ཧིས་དདེབདྲ་སེན་བརའྱགུར་དོཤས་པ་སྟེ། དུད་གགདེན་པའྲི་སདདངསམ་གཏན་རིརེས་བཀོ་ཐེས་བའི་བར་ཤང་གྲོབ། སི གདོང་ལྔ ཆུང གླིཔོའདྲ་ཞི་གཔོོ།ཁམས་འི ཡུནཔས་དག་ཡེན་པའི་དབང་དམཛདདོའེ། 
ལ་པ་ནི ཨཱམསྭ་བབ་པ་༠ ལ་གཉིས ང་འི བསུད་གག སན་བྱ་གྱབཤད། གདྲ༨དའ། གཡུམ།ཇི ། ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པའེ ཆོ་ག གུ་པནས་ཇི་ལྟ་ྱཊྤ། གྲུང གྲབ་ བ་པའི་ལནསྤའོ་བསུན་པདྲོ།དད་པའོ་གྲམཔ་ཞོགས 
ཏྭི རར ིགིགོདང་ལས་ བླསཔ་པའྲི་སདདདང་པོའི་པེས་པ་གསུངས་པ། ཅེས་པནས། ཁུཝ་དདག་གི་སྔགས་དུང་གཟུགས་ནོ་བླསཔདེརྱབཁོ་ཞེས་པདེས་པདོ།ཞེས་བའི་བར་པོ།།གཉིས་པྲནི་དན་རབྲ་གི་ལ་གོགས་པའི་དྲགོག 
 ི།ཀྱིདོནཏུཅེ་ས་པནས། ། བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁངྒ་ལཱའྲིནཾལ་འབོརྦརིས་ བསྲུང སུངབདྱབ་ཙཱཉིས་པའི་དརོ་པོ།གསུམ་པནི། དནས་སནགསུངས་པའིཐིབ་ཁྲུདཟུརགསུམ་དེུས་པནས། རི་བེ་བཞིནཏུགཡོ་བམེད་པ་ཉིད་དུ་མཚོནམེ་པད་ཞྫུན་གཅིག་ཇི་སད་པདྱ་སནསེག་བུལོ་ཅེས་པའདར་ 
སྐ ལྷ མཁཱས་པ་དག་དཅིལ་འཔའ་དང་ཐདབུང་གིདབས། སུསོ་དགསས། ཅེས་པ་དརདད་རྩོལ ྩོ་ལ་གོས་སྲུདང་པ་བྱ་རཔསནས་བཞག་པདང་པུརདྲ་ཅིལ་འཁོར་དང་ཐེབྱསི་མཐུའ་གིསྤ་ཧིབར་ྲའ་གཉིས་བཤདཔ་སྲལ་སྦྱིད ྙིད་བཏདའདའ་བཤདཔ་དྲི་ དམགས་བསུལ་འ།ཞས་གསུངས་ 
7 ་ ཚག་ར་དེནྡོལགམགེ གླུསཝོ།གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། གྲབ་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པརཿི་བྱ་བར་བསྟནཔ། ཤུཔ།ཟག་དས་སུགཞདངི་ཝ་བ ་བབ་ཤད་པསོདངཔོ དུ ནོདྲནས་ སཕན་སེག་སྟེངཤག གརྫོགས་པར་རྒུར་པནོ། ཆེས བུནས་གཤིནརའི་གོུར་བརསཿས་པའི་ 
པ ༢ དཔོགགཉས་དྲ་འདིཞྡིརེས་སུ་ོྲསགགནས་སུ སྤུ་མགན་པས།ཞེས བནས། ཚིགསསུ་དཅདཔ་གསུཊ ནག ཞསད་ཞཆད་པན་ ཞེ་དོབྲསག་གནས་སྟུ་སྭ་དུ་ལོད་དུཅེས པནས།དད་ཡིདལ་འདོད་དོནདགཉེརབདྩལ་སེ་གདཞིག་གཟུདཔ་ཙོམ་ཙིནམཁའ་ལ་ེད 


















)༄༅། །གཞུགགཤུད་དདླབས་པ་ ངས་པ་ཉད་ པའྐོ།དང་པེ པོ་ལགྭིསབླབས་བའི་སྦུགས་ཅིཿཔིགེའི་དྲགཔགོས་བ བརུགཔཟླུས་ པམུརཱག་པའྲི་བབས་འ། 'ལྭན་དུག པཀོ།དང་པོའོ ལ་ག སྔ་འགྲེལ་ཕྱིསསཚམས བདོར 
ཟོ ནོབཤདཔགོདངཔོན་ བཞིན སྡུ ཏཱ ཅང གིི་གདང་པོའདྲག་དུརནདའིང་ མ་པ་པཞཆཔརའསུ།ཙས་ པནས།དྲནས་མྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒབ་ འི་འ ནིརུ་པའི རྩིསཔ ་ ཉིས་པོའིབཞིན་ 
པའ བྱི་རྲཔ་ལུས་བཅོམ་ཕནདིས་གསུངས་པ།ཨཀུ་ཏྣསམ བྱུདགང།ཏེས་པནཱ ྭསཾ་ཐ་ལསྭ་སྤེམོངི་སྱིམ་འྱུ ། ཞེས་པུ་ལྭ་སེགས་པྲ་རབ ལས་བཅལ་ལན་འ པངས ར་མ པགི་ཀསྡ་དང དཔརྗསི་ཕིགམཛེའ་ལས 
རཱ [།བརའེ་ཡོ་གིགཞ ཞཊཟདནསདྲ་་ སུམས ༣ དོ་གསལ་ དབས་ས རག 






 གག་སནའི་གགསག གཞུན གསན། ཞེན་དགས་འཞིན་་གཤསས གང་བ ཞེསྐ་གབས་པདག་འཆད་པོ།དྲ་གླེ་མེ་བའམ་གཞནལ་ཡངཉེས་པལྡ་དདླད་ས།དྲ་བཔས་དང་གཞན་པའི་མཚྲ་ནྱཅིས།ཞེས་པདྱ་བས་ཟུྟཏདཱདནཱ་མབ་པོའི 
ན་ གགའུསཏ་ཆ་ ུས་དདུལ་འོརདངལས་༔ ཨ་བའིིབཏུགས་བས་རུསཅམུ་ཞག་ཤེསཝཔཔའགརག་དིཞག་མ་གྲོསགོས་སྲདལད བདེ་བའི སས གགས ཤིད ས་ལོ 
](གུནམངས་སུ་འདཱགཅིད་ དགོས་པརསང། སེ འྱིརདཆདཅེས་གས་ གསུདཔོང་གཉིས་བལ་གཉིསལསྲ་གགྲནམ་པེ་སྟོནཔའི་ཆུའ་ཚིག དགོདཔ་དད་དེའིདེན་བྲསསཏབ། ནདའ།།དང་པན། པྲཾད་ཡདདཉེད་ལས་དང་པོའ མསྭ་དུ་གསུས་པའ ༨༨ ཕགསའི་ང་པོ་དསལ་བད་པ་ 


༤༤ 












ཤུ། ༤༅། །གེབོརཟདོ། །གཉིས་པཱནི། རལ་གིཡས་ལྔའིའིདིགཔའཛིནཔས།ཅེས པནས་རིལྲ་ལུལ་སོགས་པའྱི་མབ་པའིཆོ་གའོ། ཅེས་པའི་བརལ། སྦིཔ་ཀླར་རཾས་དཱ དཱཡ་སཱདཱ། སེས་བའྲི་བུབ་པའི་རལ་གྲི་ཟུབ་པའི་གཞྲི་ུགས་ཤིག་པཀོ།རནཆལ་ 
སགོས་ པྲརམུསུལ་དང་པོརློཀལྲཀདངདེའི་ཇུསས་སྦིད་་སྣར་ དཱཡ་སཱཱཱ།ཞསྲ་གགས སྦྱ་ཿནས་བཟླས་པནྱ་ལ། ཨུའི་དེས་ ་བིགས་པའི་ོག ོས་པསིའརལ། རུལ་བ འབས སཔ དེ་གས་ གང ཀེང པོ | 
ཤོ པར་མིག དའི ཕརཡེདཔ།དཏིདིས་ལས་འྲོགབ་པ་ཡེདཔ ལུང་གཞུནཅུ་སབམདས་དའིརལྲགལགགསྟནདན་ དནགཞནམ་ཐབས་པལ་ ཡད་ན ཤུགསགོ གློམཀོ།བཞེ་པ་ || 

3 མཁའྲ་རེངལ་བེནཔའི་ལསཆོགས་གླབ་བཞེ།དཿ ཞསཾཚགསསུབཅུད་པ་བདྲུནདྲུ་ ུ་ཤགཔའིབྱས ནས འི པབྡནུ་བཤནག་སྐས་ད་ ་དའའོསས། ཤེས་པའཅར་པ་ལ་གྟི་ སྭ གགས་ཟན་པའནདགས་བ་ ' མཁའལཝཱིངཔྦུབ་པའིཚོ ༢ོ།༈ ཉྟ 
„ བཡོའོ་གསུམ། གསོར་རུང་མིརུང་བཏག་པ། གསོ་བརྡརང་བ་གསོ་བའིཆོག།གསོདད ཐའི་དྲུག་གི་དས་བའོ།།དང་ བོ་ལ་གཉིས། ཊཉིས། བྷོཉ་ལ་བཅག་པ། ནདཔ་ལ་བཏོག་པའོ།།དངཔོན། ཡི ཚགོནས་འཇང་པ ལ་ཚ གུས་རར་དམ་པས བསྟན་དགདེནིའཛོལ་ ་ 
ནམམཁའི་ ཤོ ཤོགོས་སུ་འཆི གཟུགས་གནསནགསོས་བིན་འཆེ་བ་ཐོབ་པར པར་འགྱུར། *ཊ ཚེས་པནས། ཤྱཾགས འདྲིད་པ ཿེས་ཟིན་ཕ །ེས་པའི་བྲར་གྲོ་མའོ།།གཉེས་པནི། མིག་དང་ཁའི་རེས་ ་པའྲས། ནུང་ཟད་གུརནདནི་རབ། བྲས་བརཀྟད གེ་ཅ་བཞོས་པོ།། 
རཱསཱལཱཁཁ་ོས་འཚི་གྲབ བདག་གཞནབསྲང་བའ་ཆོག།དུགནད་གསོ པབའི་ཚོ་གའོ།དང་པོན་དང་པོང བསུདབའི་ཆོག།ངས་དནས། དཾ ད་བསྡུ་བའིདབྱ་ཐས་སོ།ཅས ་བའི་བར་ཏེས་ནུ་སགོསནིལྲ་ཨུར་ཞི་ཨ་དིགསྡ་ཝའིས་ བགགོས་གྲོང གོག གསླག།གཉིས་པ ལ་གཉིས། 























གེགགུལ་པས་གསེ། ཕེ གསབ །ཕྲེག་ལེ བསྒྲོམ་པ་དང་སྒུན་གྱིས་གསོ་བཀོ།།ཏ དདངཔོནྱི་ཆོལ་བཞེསྲ་གགས་ཤེས་ པྲནས། དཔར་གནསཔས ངས པར གནི་གཅོདཔར་པེད། ཧེས་པའི་བརལ། རལ་བཞས་གྲགས པ་སོརོམོ་ཤིནྱཏམཉར ཉམ་པའི་འདམ་བུ་ ་་] 
༔ཅས་པའཐུད་ལསེརབ པའིའདམ་བུའོ། གི དྲན་ཨ ཕིག་དུང། མཁའས་དུདད། ཧཱཝ་དད་། རུཝ་དད།ཙཡཿའནནམ་ ་སདའི་ས་བོན་དདྲ། རུངགིས་པོནོ་ལྭ་སཱ་འོགམ་སྟོངཔདངས གཉིས་ཀངྱས་མདའའདུལ་གཞན་རམས་གློ་ལོ།གཉིསཔལ་གཉིས།ཐིག་ལེ་ `། 
སྒྲོམས སམོདྱ་གའྱདརབས་གསོབ་ག།དཔ་པོན་དལ་བརཐིག་འ དཀར་པོཡསནི་ས་པནས། ཁདོག་སཔས་རངས་པདྲ དཅེས་པའི་བདེོ།གཉིས་པན་ཚོ་བ་གསུལ །བྱསའབའ་མདྲས ཅུས པཞས།འེམས་དང་བུནདང་ཉོས་འགོའ ཁས 
ཞེས་པའི པའི་བརལ། སདཔེཔའདནཚུབགསུམ་ོ།།དཀན་འབུར་གཞན་ང་ ལ་རས པིས དང། བྲརནིཤིཁླརདང་། གཤོནནུསསནྦུམའིདང་། འདག དག་ལི་ཤོག་ཤིདདང་། པུདྨཾནིཚངས་པའི་ཤིང་ ཏིབ རེན 
(གན་དའའྲིདཾཔྟཏཱ བདངཉིན་མོརྦཡད་པདི་ཨའི་ ཤིང་དང་བནྡུ་ ཅཱ དཀརཀན་མཁན་པ་འྲས་བུཡདཔས། དེ་ དེ་དག གི་སྤྱོརབས་༢ འབུང་པོལ་སོགས པབཞཾ་འཇོམས་པའོ། ཕོ།གཉིས་པ་གསེ་བརྱ་བ་དདུག་གིངས་པ་ལ་ག ཉིས། །འཇི་གུནས ཧྱུཐའེརྤུཚ ག་ག 
དྱ་ཀའི་རགས། ཀྱི་དས་པའཾ། །དདཔེ་ལ་གཉོས། གཟའ་བདྱུན་ཕྱི་མཐའི་ འི ཆི་གྲཟགས་བརྟག པ། ཐུནྭཱཱས་ པཞ ཞི་པོའི་དབུས་སྐུ་རུ་པའི་འཆིགཟླུགས པཤདཔའོ།། །དད་པོནཉམ་ལ་སོགས་གཟའ་བདུན་ དགནཅས་བནས།མ ཚོནབྱས་ཕུག་ པགཤིན་རའི་གྲོདཁྱན 
འགོ།ཅས་པའི་བརལ་གཟའ་དདུན་པོཞག གདལ འཆར་དའི་བདུནཆའེམཐརའཆི་གཟུག རྒྱུསུ་དངེ་མོས བརྟག་པ་ལ འགེདཔོའི་གཤི་བདུན་ནིསའའ་དུས། མ།འདང་ ཤསག འོར སྭ་ཏཉིནཤག་དདུནལྔ་དུ་ངོད་གཞི་བྱརཉིཀ། 


ཞམ་ླུ་སྨན་པ་དངལ 


® 
།འ ༤༽་ 
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༤ ¬=. ཤས 
ལནའདསནལྷལོ་ལོ་བསན་པའི་དབངངྱུ་བས 
རུ སམཚོན་པགས། ་ོ་ཕན་དམན་ལ་འོལབསུན་པའི་དབད་བསནས་ 
( སས ་ རེ ༣ངམའ་ཞས་པ་ལླྭ་བ། ༤༽ངྱིང་། ོརྦ་ཧྷི་ལུ་གཅིགྱཏ་ལྲུའུལ་ རེའོ སྦ་ཀི་དོནྩོ ཡདོན་ 
བློ སུའོ བོ་་ འབའཁེར་འི་ོལག ད་པས་ད 
ཐམ བླ རྨ ༣༤ „ ༨ ༽ ` ཞས་ར་ . ༽ ཀེ་ལ 21 ༠7 ༠ འི གི =-༠༽ ༤༨ ¥ ༨†¥ ངཱ ༤ ་ ° 
ཝོ པས གྲག ྣ་ ུཐམས་ཅདའཁོརལུག་གི་ནས་ལུདཏ་་ ག་ཁ དཅ་དཔ་་ིའགུའ་འཁར་ ག་གི་ཤེན་ 
[2༡ ང་བ་ལགས་ཏ། ལི་ལི ོས་ཉེད་བར་བཤད་ད་ནར་པས་ཀྱུ ངོ དཔེ་མི་འད་ཕྲིཁུད་པདྡད་མངོནནོ། ཇེའི ཀྱི་དྲི་གྭ་ལྐེནི་ངར་བླ་ཀག་བརྩ་བ་ དཔོ་གཉིས་པ་བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀ་ཚོག་ 
ལྷེ་ལོ་ཤརད་ྱས པ་ཨིནེ་གསུ པ་ལ འའྭམའི་ཕག་ལྷེ་སྒིནོ། ིའ་ བརའྱབུང་བའྲི་དུང་སོ་སེའམ་ཡངན་ཧུད་ སི ླས ་པའྱི་སེབསྱཀ་ངེ་གཉི་སྤ་ཏྲིདི མཐོ་ྨལགནྦ་མས་ཀོབར་ཟང་།གཉིས་པ་བཟ བ་སན་པལ།།ང་པ་འྲ 
9 . ཱེ ཿ ན་སནས་པ མའ ` གྱཾ་སྐགས་ཐཏུ་དང་མ་འདྲ་བརྲའབུཿ ད་ཀའི་ར།་༤༢༠2 འ་དང་ཡྲེ ས༠ཊ།མས་ཡན་ ༣དེ་ཀ།་ཀ] ནིའི་བ་མཛོད་མཇོལགན་། ༣༢. ¬ སྒེམཚུལ་བསྟན་པའ།དང་ ཕྲ 
} ཡང་མ༥༢༡གོམ་ཤར་སྒེནོ ཉིས་འྱབུ་དབ་གཤེད་སེརོ་གཞན་ དི་བའི་ཆོ་གཡོ། ཉེས་པའི་བར་ཤཾ་ངབ་གཉི་སྐ་ནམ་མཁ སེ་བ ་དནིཀླུན་ཏུབཟང་པ་དང་། གླར་ཀྱར་ུན་ཞ་བམང པ། དབང་བླས་ཏརིམགཉིས་བྲསེམཚུ་ པ 
ཁཿ འདིརྟིཿཧཱིཿཤེས་བ་དངུ་གཉིས་འབུང་ སེ་འཕྲུལ་ལའོདདི་བའི་ཆེ་གཡུ། ཅེས་པ གྱེཁནི་མགེན་པ་ལ་ཡུངའྭགག།སྭ་ྙནྨ་ཧྭ་དནི་ཀུན་ཏ་བཟང་པ་ོང གི་ལམ་དང་ལམ་ཐུན་མོངོབ་ད་ཤད་པ། དབང་བ 
དཱ མ་ པའི་འ ཞས་དེ འབའ་བ སཔ་ཟ་སེ་མདོཟི།ཞེས་་ར་བ། མ་་པ།གཡད་ ུ 
| ཧེས་པའི་ཟླ་མེབོསྱ་ཉིསི།།མགན གལ་ཤུན དྲགུཅིས་པནས། དབང་གེ་ལུར་བ་བསངེ 
¡| ༢ ®; ༨༣ སཚིགེས་སུ་དཅོད་པ་བྱར་བནུ་དགུ་ ྭ 
ཀྱི་སླབ་ཐབས་༢ཤད་པཞི དེ 
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8 ༄། །གསམ། གནས་པ་ཝ་ པའི་དམ་ཐུ་ཕན་ལགྲ་དྲུག་གྱི་ཕྱོནོ་བ་ལ་སེགས་ པའི་ག ཐཕས་བཤད་པ། གནས་པ ལྔ་པའི་དུམ་ཇུམཆེདདན་ལ་སེོགས ་པ་དུང་། རིག ུདྱ་ཉི་མཐའ་གསུང་བའི་ད་ཁན དཁན་ུཾདྱ་ཟིམ་གནས་པ་བཤད་པ། རི པ་ལ་སགས་པ་ ཌ་ 


བསེདོནམསྦའི་ངབོ།དྲི་ཧིས་གནས་ །པྲ་དྲག་པ བཤད་པགོ།དང་པལ་གསུམ། མངོན་ཤེསྔ་འེདཔརཿ་ནྲ་མབ་པ། ཕུནཚོགས་ཅིལས་དུཔ་པ ། སྭོགྱཙོ་ལྕ་གི་ིོགས་འཉིན་བཤད་པའ།།དང་པན་གཞོན་དྲུ་མེད་གྲའེ་རིགསྱི་རུས པནི་གདཞིགན་ངོས་མཚོན་པ་མིང་ 
$,“ །ཁའྱི་ ོསན་ཡེདོཔ་མིའོ་མཆོག་འཕ །ཕགས་བརྣམས་རྱི་བའི་བུ་གསཐོབ པྟསྣིན་བའི་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་རྨུར་ཧྱོཾར་པ་ཡན་ལ། དེ་ དེལམི་ལེ ཡིསེརསནི་ཉེས་པནས། རྣལ་འེནོ་པ་ཡིས་བསྡེ སེམ་པརྩ་བ།ེས་པའི་རྡ་རཔ་ཤེསའདོདག་གི་ ་བསམ་པ་ཡང་ཤེས་པའི  ་ 
ཏོད 





ཧཱ ཿ། ཤགོས་པརམ་ཤོཊཚིག་དེོ བནྲོབབྭཝརྨ་ཕཱབཐད་གཉིང་ཕིགས་པ པ་དཀའ་བརྡ་སང་པོ།།མཁས་པ་དགྲ།སྙིངབའི་སླ་དེདང་སེམས་ ཐས་གཅི་གསརབནིུསྒྲ་མདལལ་ཉན་ ས་པའི་མཉམ་པ ་པ་སེམས་དངྡ་སེགློ་དུང་གཅིག་ཧྱུ་གུརན ནསམི་བྱ་སུར་བའི་བདེབ 
རར དེའི་དབང་གིས་སླ་ཀུན་དྲང་གཞན་སེམ མསཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བཞེས་ལླ སྨའོ།གཞན་གང་གཞོལདྲ་པང་ ལའི་ (འྲི་ས།འརོ་ལྗེངག་གྷ་མོང་ཁ་ ཱཾ་ིདན་ཡོདཔའི་སྟང་བཉིང དྲཀྱི་སམི་མཆོགྲོ་སྲབ་བ་པོརམསྱེས་ཐོས་པད དནལ་འྭཐོན་པའི་སེས (སྩར 
ལོ ཞིང་གེམོས་བརྩ་བས་ བསམ་ཤེས སྭ་འྭགུཐ་ཕོ་ཞོས་བེ་ ཟེན་པོ།དགྱཉིསྱྱི་ཕི་མཚུང་གས་པརངམ སྣངངོ།།གཉིས་པ་འ ་ུ་གསུམ། བཀྲེས་སྐེམ་འཕྲོག་ང པི སི མེ ཅིླཾཔ་པ། རུད ཟགོས་དང་གཏེན་བརྟག་པའོ།། །དང་པོནི། ླིསུླགང་གཅི་བཅེས་ 1 


ཟླ 


ཉདནས། སྤྲཾབབྱེདཔ་ ཡིསྦ་སྤངད།ཅེས་པའོའདེརྩ་བི་དོནོནི། སེདོག་དེག་བན་དདྲ་ཉས་ལྒ་ལེ་རུདརད་བསན་པལྷ་ལེའྱི་རལོ་ །པརྲ་ཧསཏེ་ཁནིརུང་ཟད རྱ་ལེ་བ་ཡིས། རི ཅི་རོསྦ་རུདདག ་བཀུག་སྟེ སྟེེདཔལེ་ཚུངཡ ་འདོཤ་པའེ ་པའི་དྲདུད་རིར་འཅས་ པ་ལྟེ་ 





འི ུས་སུརབྭཏུ་བུག་དམཐིན་པརའཐུངས་པ་འིས་ཞུན།གདང་བའིརིམ་བ་དེ་གེས་དངྡ་མོལ་པ་འཕྲེགིངྲམཆོསསྲི་ལུས་ལྡ་དགྲ་གངའཕེགོ་པ་ད་བང་ཡིག་གིས་དྲམཆིན་པར་འཆིའ་ཡའགོག་གོ །དཔུལ་བརྡ་ཆུ་འདའ་བླནདུག་གི་ཉ་རླབ་བའི་ད་ཚལཞུབལ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དཤདམ་བཅུདསྲ་ནམས་ཅིས་ཡངས་སུ་དྲདག་བདདཚི་སྦུ་བ་ིངཔ་བླ་ཞོངོས་པ་ཡ་ཐང་ཝུར་བཤིན་འིསྐ་མེལ་སེགས་འཕུག་པ་ཡང་དྡོས་ཤད།ཁུཅིགྷ་ུ་བའི་ དབུས་སུརབྱང་བདུག་པནིན་གིན་པ་ངང་མིབཔའི་ལེ་འ འིའཏཱཿ རུག་བུ་ཞེས་ཟེརཀོགཉིས 
ཡནི་ཁ་ཡང་བཀབྷ་མི་ཅེས་པནས།འཆི་བམད་པ་ཉིདྱ་ཀད་སྟེད།ཅེས་པའེ་བར་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ། ལུས་གནད་ཚོག་བའམ་བུའ ཀུངགང་རྲུངགིས་འཇུག་ེ མྱངགི་སོས་གླརང་གི་གུགས་ཆིསླ་རང་འངྱད་ནུབ་པ་དངཔོང་གསཆེ་་མཐིག་ལེ་འཇུངསྲ་དིམ་མེད་པའྲི་གོག ྦ 

དྲ (དངམརུཾཿས་པའིབུནནལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བའི་རླིུ་ཁ་སྦོད་ྱས་པ་ཟླ་བདྲག་ལ་སེགས་པར་བསྨོམས ་ཡས ཟླ་བ་གཡེན་ཕྱི་རླུང་དྲང་ཉེམ་གྲཡས ཀྱིརླུངམེ་ཉིངྙཱི ར་༨ མཉལ པ་ལེ་བའྱ་ཇུམ་པཉན་བིས་ཕྭན་ཡེན་དདག་འདྲེའ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཱ་གཟུགསྦ་ཀིས་གཏར་ ་[¡; 
¦ བརྟག་པ་དང་། གིབ་གྲུགས་ཀིས་གཉེར་དོག་པཀོ་དོང་པྲོ་གི་ཉིམ་ལསནི་གཞན་དྲུ་བོགོས་ཏེཆེས་པནས། ས་ལ་གནས་པའི་གཏྲ་དེས་ཕི་བུ་བརམཐཤེས་པའི་བར་ཤིནཏ་གློམ་ལ། ས་མ་ཕལ་ཆེར་དི་བསམ་གཏན་ཕི་སོགས་ཆོག་ཏའདོད་ལ། ཁྭཧ་གཔཱའི་མིག་བླགའ་པ་ 
(ཞེས་པའྲི་བླ་སུད་བེདམེད། དེགཉིས་ཀ་ཡང་ལེགས་པརུ་མཐེངཔ།།གཉིས་པཡརན་ཤིང་གེགིབ་མརེས་སེགས་ནང་པ་གཅིས་ིགླེམལོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐོགས་འཕྲིནྱ་ཧི་བས་ནྲ་ཐབས་དངོས་རད་ལནགོས་དང་། བཅོན་ཐའསྱ་ཀི་འྲབས་ཐུ་བཤད་མ་པལོ།དང་པཞིནུས་ 


[མྟེསུགློ་རུ་གཞིགྷ་ཉེ་བའི་བྲནས་གཞན་ཕིརོལ་ཅྱིགནས་སུ་སྣ་སྒེནས་ཕྱི་སྒེར་ས་རླང་སོར་པའུ་གཉིས ཇུརླུང་འཅུ་གསུམ་ སེ་ང་གུ་བཞི། ཆུཿགི་རུ་དཅྲ་ལའི་མཐའ་དང་ན་མཁའྲི་དུངཆྟ་སེ་བ་དགགི་མཐར་འགྲ་བདྣནྡིིག་ས་བྗྗདད་སེག་ཐུར་བླར་བས་ལྟེ་ཡང་] 





` ༄༅ 


ཐ།༅༅། །འགོག་དདང་བཅས་བའྲི་བརསེལ་དང ས་བའྱི་རུངམའི་དད་བཞིན་དིསདྱ་གོག་དང་མཚུངས པི པ་གཡས་གཡོནདུ་བཡེདཔའི་དྲུགཔའི་གཟཤས་ཅན དས་པ་ ཿཕངྒ་ཝཾ་བའི་འཁོད་ལོནོསནི་གག་ ཊཏོརྦ་ིའཁོར་ལོ་ པརདས་པར་གཡས་གཡོནད་། 


བས་ད་མན་ཅབ་ལབད་འ། ལྣརམས་ཀྱི་ལི་བནས བད་ཕུག ེ་རོལ་པའམ་ཡོད་པས་དྲསུམའྱི་ཚ་ཨ་ལྷ་དཱའི་ལས་བྱསོདནས་ཇི་ཉིད 
སྲ སྟབས བསད དགུག ་བའི་གཟུས་ཅན་ལང་ རསས 
བསྒུལ་བས་གཡས་གཡན་ཟུང་གིརླུད་དག་དབུས་སུ་བཅུགནས་གཡུས་ གཡོནདྲུ་རུ་བའགགས་བནན་གྲག། །ཏོད་ཕགནས་མཆེ་ག པོ 






8 


ཏར་སིའ་ཁོརལོའི་བྲུག་པརྨ་རུད་བཙན་ཐབས་ཏེ་སྣེབོས་པག་པོ་ཉིདི་ཅིས་འྭྲོ། དདྲ་ཕྲིནནས་ཚོདས་བུག་གྱི་ཕིརོལྱ་སིནི་བཤས་པདག། 


ཁདདུ་སེལ་བའྱི་རུངམཆོག་གིབཙན་ཐབས་ཏྭཐིབོས་དག་པོཉོད་ཅིས་ལེ་པའི་སྣངགིདཱདའི་ལམདུ་བ ཿབདྲ་བའོ།།གཉིས་པཞི། 


ྒ ཅེརནིལུམ་ཏིལུས་གཞན་ཉིདདཊམ་མཁའ་བྱིདོདགྱརའཔོའར་འཛུར་པོ། །ད་ཝར་ད གི་ཡིདལོ་བདི་སངདཔ་སྱི་ུད་བའི་ 
ངི འབྱཏུསདཅིངམངོན་དྲུ་གུང་པའིནུས ་པུས་ཕྲུལ་དད་བཅས་ པའི་ ༥༥ོནཏན་བྱརད་ཝནྲ་སིམཁའལ སྨྱོད་པ་ཉེད་དུ་འ དུཿ ཧུ་ོརགས་ལ་སགེས་པཤ ལསངན་ཤུས གསྔ་ཝ་ཡེ་དད་བཞིནདུའྱསུདྷ་སཱད་ཡད་ནཱད་གོམ མས་པའདནྡྷནལ འཤའོ་པྲ་ནམ་པདག་ཤོོ་འབུར་འི་བདེ་བ་། 
༩ བྱདཔའི་ཐབས་ཡིའ་པསྣ་ད་ངོགས་འ ཡུམ་མོ། ཞེས་པྭ་སནུས་མ་གད་ཞིག་ཅས ་ཤནས་འདིའི་བདཞི་ཕལ་ཆར་ལགས པད་སང་བསམཁེས་བདགགི་བེ ཀད་པ་གཀེདཔ་སྟ། ད་པས་ད གྲུང གྲཞུང་འདི་དག་ སྙོདོ་གཟུགསམཐོང་ཡད་སོག་མ་ཆིདས་དས་འགུན་བ་ 

| མ་དང་ཅིགམ་སྩེསཤནཱ་དགམསཔས་པཙོན་ཐབས་སྱུ་མུ་དྭམདའབབ་དརྡ་ དགོས་པས དའི་ཐབས་སྱུ གསུངས་པ་དང རདམྲཐུན་པས་ས།། མཁའ་ལ སྤྱེད་པཉེ 


དུའཛུར། ཞེས་པའྒོ་མབས་ཨུ་མཁའ་སདོ་ཝི་ཡོན་ཏན་བྱ་རདམནདག་ཧེམ་ལས་གསུང་ 


391 






ཅདཉི་གཐུག དདགིནདགནེས་ཅངྲས དཔ་དནགཅིག་པའོིས་གསུང་ངོ། དོ ུདགསཔ་པཅད་བདུས་དགལད དབ དཱ འདི 

ཙ ཡལནམཿ།ཤའ་དདནབཡུས་འྭ དདམ་སད་གའ གཱི་ཤ་བརེད་པར་བནསཅདདུ་སྣདབཞེས་དང བརྐའ་ལྔ་ཚི་གཅིག་པའི་སྲ་མས་ སེམས སས མགའ ་བ་ཨང་ཡཾནཏད་ $ རདགསནི 

¦ པྲདདཀན་པསོ་བཤུད་བཅུདབདནིདཔ་དད་མཐུན་དརུདད་བརོད་པདྲ་བའོ། གཉིས་ད ི་ོ དད་བཅས་ཞས་སོགས་བོཀ་གཅིག་གི་དོད་ལ། མཁས པུ དསློས་དགྲུ་ོགཡད་ཅན་པིསྤྱར འདེདད་ཁ་དེག་དདདབེབས་གེགོས་། 

་བཏགས་པའ་འ་ཤེས སྭ་ཀྱི་པ་གྱརན་འདོད་གཟུགསི་དདོསྦ་གབཙམ་སྒྲད་བད ཡིན་པས་བཏང་བདླབྲ་པ པཡང་གྡརགས་གིྱབ་ངངབདྲལཔ སྒྲིབ་ར༥་པེ ལད་པཕུང་དམཆོགག་ངངསམས་དཔའ་ད་སྐདར། ཕྲུཿ་སགེས་ སྡཾའཔལ་དྱད་བསན་ཆོག། 

ཌཱ གྱ གྱར་ཆེནམྤོདོས་ཏོག་དདའཛོག་པའྲིདམས་ཀྲང་གོས་པམདཔ། ངཱ བུ་བསད་སགས་པདོ། རུའདུ་གྲན། པས་མཁྲ་།མཉམམདག་སལ་བསུལན་གར བྷཏནཱགཡོ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པེདན་ལུགྲ་པ།གླཱི་ལ་འོརྔ་བིས་བྲགོད་བ་ཐཝ་གས་པའི་ ] 
༩ ལུས་སམ་ཕུང་པ ཤསྱ་ཡདད་ལསཿཔྱ་ཡིས་པྣདམ་ནཁའ་འགྱ་བུད་དང་བུདབའི་གུ་ཤེག་གདིབྲ་དྲའ དྲ་གིགལ་འཕོ་བའི་སེད་དའི་དེམ་འཕྲོག་ཅིདདུས་ཉི་གདོད་ལྡོརས་སུ་དག་པ་བླསམ་བདྲ་བ།གག་གསུང་དོ།ྲཕ་གཞནདག་ཕལ་ཆངད་ད་འདབའ། 


རཱ ཐོཤིད་ཡུལ་ཇུལྲ་པ་རབ་དང ལག་པས ཅིདབ་ཙིག་ད མ་མཁའ་སྟེད་ གནས གསོགས མགམ ས་དཔ མས ཕྱགུ་རྒྱེན་ོ་ པོ དགུ་གིས་བད་གནདེ ཏིབ བདཔ་ཅུབཟ། 
ན་དས་སས་གྱག་སད སད དད ཛུ 












[༅9། ། །ཅིངྟཾལཱ་ ་བཞྫཉྲན་པའི་ཤེས །ཆད་ཧཾམཐའ་གདདུ་ཡུང་གནས་པམ་ཡིནཤེས་ང ས་པའི་ངོར ཡ། གང་གེས་འྱུརབ་མད་པའི་ལུན་སྐྱེས་བདེབདང་བྲལ་བའེ་མིརླ་མསཀྱེསར་ཆོས་འགུནད། 
པའི་ས དྲ དད་བ གཉིས བོ སྭ་ལ་ཡུལ་ཆོསྦ་ཏི་དགནད་ཅེམ་ཞོད་ཅང་ཡུལ་ཿན་ལུན ས་བོ 
རོ གརོཆ་རིག་པརརབདམདུ། །ནཏེ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནང་གིའི བས་དང བ། །རིཊྱ་པེད་ཀྲི་གུབམཐའམ་རགས་པརཔ་ ན་པའོ།དངཔོལ་གཉིསརུ་ ངའགོག་པ་སོགས་རི༽ྱི དོམ ཚིག་དང་སྦྱར་བ ཡུས་ལ་སྐོགས་ 
| ཁིག སུན་བའོ།།དངཔོནཔ་ལང་བ བསྟེརྨ་གུདཔོའི་མགོན་པོམཆོད་སྦིན་བྐིདུས་སུ་གསོད་པནི་ཕྲུགས་འདང་ ལགྲི་ཡུཡནམ་འགེག་ཕ་ ཡུལ་གྱི་ཐར་ལ་འད་ པགྱོཏ་མིགཞད་དང་པ་ ་ད ི་ད་བང་གཅུད་དར་བྱསད་ གད་དེདངའྲད་བ་སེ་ 
ཚུལནི་ཡུལ དུང་ཕུལ་ཅནནམསཱནི་ཡཱ་ཤུས་སཱུའ་ རོ །སམ་པྭྲ་ལཱའི་ཡཅུང་བཞེ་ནའླད་བ་འགའ་ཤིག་སྒང་སྔ་གསོ་བའི་དིགཀྱེད་ལས་བྱང་ཐ། པ།ཁརཾཐ་གལ་དགའ་བསབ་བྱཿ བྲརྲིས་ དུས་གསུམ་སྱུར་བའེ་བཏུངཔ་ལ་བཤད 
ལཾ རི་ཐོས་འཛན་ལྕ་རུལ་ཕུར་འཛོན་པའྲིཏནྨ་ཞོ་བཞེསྤ་བ་དྩོངསནས་སྔགས་སྟོངརོ་བྱར་དབྱས་ཏྱེ་སྨན་སོ་དད་བྲ་ཝིའི་བཛུད་བྲབག་དང་ས་པས་བསམ་གཉནདཔབྲཐེབོ་པར་འྱགདབ་སླྲབ་དང། རྒྱ ཆུདྱ་སིམད་མཐ་རི རཾསེདོནདུ་མོ་དང་གཡང་གསོདཊིང་ 
གརདཀྲུགས་པཞི་དའི་ བཅང ཤས་གགོས་རྱཔདགསད་པའི་མཐོ་འདོདཔཔོ།བྲམཔ་ལནྲ་པམོ་བྲནམས་ཡི་ཐལངཆེས་པ་ གདདན་མྱིཕོའི་ཟཱ་བའི་དདངི་ དང་ཤེས་རད་ཚ ཀྱིཧྷགི་རྡུལ་འདུཿཔྲོད་ལ གནས་ཤིངཕུས་དབལདཞུན་ངབཔེབ་ལུནསྐྱེསཁྱིདགའ་ 








རསས 












པ ༈' རར ཅ་པ ཡལ ས་མ ༣ 2 ༢ € ་ ཁུ ༣༦ ༤༨ ༩༤༨ ལ་ད མ་འ ༧ ༧ ར་སམ ༣ ལས ༧ ༨ ཛུ ཁམབ་ཅལ་མས།༧པ༧ ཨོ 
རྲ་འགྱན། ཅེས་བའི་བརཏྭེ་སྤདའཚོང་ལསྦ་རར་འཇོག་བསེགོས་ལ་བྲང་ཆོསརེ་སླངྷསེ་བ སྐལ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདད་པའ སཱུནཔས་ཚའདེར་སངས་རྐྱས སཿརབ། རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་དྱིན་པམཆོག་ཏབྱསཱནཔ། འདོང་བའི་ཉུན་པ་ཆོགས་ དཱ 
།སྭུགཉིས་ཀར་བསྟུན་པའོ། །དངབནྡ་སནོཚ་སསྦ་ཧྭསམས་ཏེས་པར་དྩདྲ་ཤིན་པའི་ཐག་པ་ལླ་ནོབ་བན། འཇནམ་དང་ནི་རེས་བནོས། བཞདཔའི་སངསྱྱ་རས་ཉིདདུམྱ་ཐར། རྡར་བེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དནས་དྡོར་རོབ་དཔོན་སེགས་ལ་འདོདཔའི་དུང་མོ་སྦྱིན་པའབ་། 
ཏུད ཅེས་བནཊ། སངསྦ་རས་ཉིད་དྲོུགཅིག་ལ་འབུདམ་བླ་མསཱུན་པ་དདག་གྱི་བུགས་བྲུ་འད་བརཆལོ། གཉིས་པ་ནི སིན་པ་ནུང་དྲ་བཏུདབ་ལས། འཕྲས་བུཆནཔ་འྱེབུང་བནི། དཔེདནཟངས་མ་ཡེསུནི། ཚེས་པནས། གུད་ཆེདདུག་པོགལ་ཏྟེ་རདཔ་ན། ཞེས་བའེ་དཔེ། 
ིད་ལ་ཕནའདོགས་པ་ལྱ་ཅུ པ་དགནམི་འྱབུར་པའི་བེདཆེན་སྟོདཔ་ཉིདདངར་མཉམ་པའྱི་རུམཐུན་འྭས་བྱ་སིར་བམིན་སམས་ཅནདེསཀངརད་ལྔ་འིན་པར་མཆུངས་པའི་ལནླད་བུང་པ་ཙམྱེ་བིས་སིན་པའི་མཐུལས་རེ་བལོས་དང་བཅས་པའི་གནས་ཉེ་དུལྭ་བིན་བ་ 
| དབཞིན་པའམཚོགྱོ་རལ་བ་རྡོར་སེམས་དཔའི་དགས་ཀི་གང་ཟག་གིས་དདདོན་བོན་དོན་གཉེར་པ་བསམ་པསྒཧིན་པུན་རང་དོན་ལ་ཆགས་བས་སེམས་ཅན་དདུངྱ་ཊི་དད་བཞིན་ཝིརཏེརྡོར་ཐག་པའི་སིནཔའི་མ་མཐཟུན་པའྱི་ཕོགས་ཡིནནོ།བུནམངམ་ཡིན་པའྲི་ྡོར་ 


ྦ 
ད དཱི ཌཱ 

རྣམཉ་བཀོདནས་དབདདྭམ་སྲུ་དུངམའི་ཧུནཔ་བཏད་བྫིཆུམཐུན་ྱིད་ལསྦྱར་ལ་བྱ་སདམཛོད་དོརསིམས་དཔའི་རིགས་ཅ་སབཔ་བོ་དཉད་ལ། རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུངུ་མོ་ཤིརྱ་ཕིརམ་སོགས་འདྲིནིརང་པཅིསམ་ཡིནཏ་དས་བརྙ་རངདོ།།གཅུམ་པནྱི་བམས་པའི་གནན། ཟ 
།དདངགའ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནྲི་ཟུདང་ལནབརྡོརྣ་སབ་དཔེནོོ་ཝ་བུལ་གཞན་ཡི་དོནདྲུའདོད་པའི་ཕྱིན་པ་བདབརགཤགས་པ་བནམས་ཅིས་རགྱིནན་ཐ་མ་དདདོན་ཏྱ་མས་པའི་སྦྱིན་པ་སེགས་ནིདམན་པ་དདི་མ་མཆོག་ཉིད་ཡིརནྲ་ཡི་མའྱི་སཱན་པནི། 















འགནསན་འཇིགྟཏོན་པའིདོནད་བཅེའོ་ལན་འདས་ 
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-3 ༈ཾ ༄༅། འགོམ་ཅིསཆགཅིགི་ས། དས རྒྱསམི་སྟདབརབ་ཤདཔ་དང་ཞགལ་བརུའབུར་བའྱི་ཕིན་གོ། །གསུམ་པཚོག ༨ 
] །ལ་གཉིས།རྡོཊ རྡོགནཔ་པ་ཞྩོ་དཔསན་ ནམདང་འྲག་བརབསྟན པོ རྗེ 





ཟུ རཾ །བཏུགསལ་བས་ དི་སླེཐོདཔོནལ་ཡང་ཞས སྭ་འྱབུངྷ་་སབས་དདའཔོརཔོ། གཉིས (པནི་གངལ་རཔ ར་བའ་བདག་པ། ཞས་ པའས། ཚར་བུ 


བཆོགསྐ་ཉྲིིདེ་ཐུགཏབཤདཔ་ལ་གཉིས། དྡོར 
ྡེརྲམཔོ་དཔོནམཉས་པསཚངས་ོད་འབབ་པར་བཅནཔའོ།།དང་པའོ། ནེ སོདཔེནདངནྱི་རལ་བལ། ཆེས་པས། མནདམདེདནྱིལ་རྲང་ཡགོ།ཅས་པའི་བོདཅེ། སོདོ་མཁན་ཟིན་ཐོདནིདྡོར་སེབཿ 
2 ལྱབགོ།སངས་དས།ནང་དཞནམདན་རགོ་་བའོ། །གསུལ་བདྲ་དདཔནི་མངོནསུམ་ད །གདནམི་ཟ་བརར།།བགགས་ཅི་མགོན་པོནདབཔལནནམ སག གཤིན འའ 


༣ མ་རོ 


ཐེབ་དཔོནཤིདགཉིས་སུ་བྟསནཔ།དཀའ་བ་སྤོདོཔ་བཟདདནགཉིས་བསྟན་བའོ། ར་ 


ཞེས་ཟེ་དསོ།ཁ་རགངགསལབདག་པའོ་ཞོས་ཀུང་བརརོ།།འ་ །འགྱའ གའ ཏ།རྱལ་བ 
སེ་བའི་བར་ལྔས།ལསསབའིབདག་པད་བྲབིར།སབ་དཔྱསམགས་པ། བཤམས ༣ 


# ཀྱི་སནཾཔཉིད་ལ་དབང་བ སྐུརརྫོགས་པསུྱིནབྱཾསཔརླཊས་པའི་ འི སློབ་དཔནདདགཾ་སྒྲོངལས་ཁུངཱཡུ ཏྐོ།བཅིགའང ཉིད་ལམཆོགཏུམ་འྱ འཆུར་བའི་དདབ རྡོར ་སམས་དཔསམངྡནསུམ་དུ་ཟིནྱ་ཧིས་བླབས་ཞེས་ཟེར་པོ།།གཉིས ་བནི་ གི་བདེབ་ལ་ ་ ། 
¡ 2 དགའ ཉེས་པ་ནས། ཐམསོ་ཧདྱ་པད་པོ་ཚངས་པའི་གཟྲུགས་དདན།ཅེས་པ་ཡན་ཆདནདབང་ལའི་ཚིག གེས་བཅདབ། གསུདཿཉཤོས་ས་པ་ལར་ལམ་འདི་ ལྭ་འ་དཔ་དདག་གྲི་དུལ་འཇིན་པའོ། །བདུགཊཞན་པ་དུད་བཅས་པནུས། དཀའ་བྱ་པད་པའཅེས་པའི་བད་ དཱི 


༧།རརྨ་ ངནཔ་ལ་ཞནཔྒནམས་དུབ་བདོན་མདད་སྟེན་པའོ། །སྤ་མདགུརཱཱཾ ངཧྤོཤསཚངས་སྤྱེདད་ལྟ་ཐུ གཞན་ལ་མེདཔའིཅླ རི ཞས་གཞུང་ མཾ་སླཔྱ་པདདུ་མུསནས་མཆོག་གི་བད་པལ་དགའ་བ་སྟ དྲ་བོབ་ང པའྱིཕིར་དུདཀའ་ཐུབ་ཀྱིསཛངས་པད་སྤོད་ 


3 


སེདག་གསུམྭུ་གས་ཅིབྲ་པབ་ཡུལ་གཅིགཏོསིསོད་བའི་ྭྩྫདདངགོསོའ་ཅོནོབའི་བ ཤནཔའི་གུཅྱྷཨཱ་འབལ་བ ཚུགསའཛིན་བའིརལ་པོཅནནེས་སོགོས་བླབབསོནོ་བཅོམརདྩོ ོ་དྲདོདོའོདྲ་ཡིདཀའ་ཐུབ་བགྲི་ད། 
ཛོག གས་རིསླིསཔོ། ཨ་པ་ཐིགཔའི་ལས་ དར རི ལ་གཏིས། ༢ ལལ་བཟུང་ རིར ཧཱ རྒུ བའི་ལུས་བསྲུད་པར་གདྭམས་པའོ། གདབས ཞཾིསྱི་ཏས་དངའ་ གོ་ས 


དགོག་པ། སྡིག་ 
ིཆསྣ་དགགསྒྱ་རཞདཁམས་སམ་ དཡལ་ཞཁདོད་པསངསྤརོས་དངེ་ཅས་པའི་ 


པ་གང དག་ད ཡིས ཐུའཀྱིསགྲོལ་བ ཨ་རས དཔ འི་ལམ ལུག་དང 
ད་དིདདངྡགས་པ་གནདས་ ཉི་སདཱཨྤརཱསྭརི་འྭབས་་ ུའལ་ངག་ཡིདཔ་ཤ ས་འདིདྭག་ཀུན།བརོནས་ཕེགོས་སུམདོན་བརཞེནིང། འཆབ་གྲོལ་བརཉུ་བའི ག་པའྲི་ིས།ལབདགྷ་་ཙོ་བྲོདཔའ ཐོད་དའའལུཊ་ 
།གུ་ཡེ གུ་ཡེདལ་ཤུས་ལས་ གཞུན་པ་དགྲྭ་ཁཁཡ་དདག་པདཚོལ་བྲ བདད རོསྐ་ལུག་ཅེས་གསུང་ཿནིབཤད་པྲ་ཞུག་མཆནཏ། སངསྦྱ་རཱུས་དངབཁས་ཞས་སེགས་ཀྱི་རེནཉེན་པའི་དྲསེས་ཞབོོ་སྤོ དད དཤེཤ་ 


|བསྐེད་ཡམ་དངམརོགསལ་ལ་ཇྱད ཅུརྟཏཾ། ལུས་པག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་བཏན་པའི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་དོ་ནས་ཞེས བགདད་མངོས་སྲུ་རགས་པཔྱྱ་པ།དའྲབ།གེ་ལིབགགན། ངི 


[རས་པ གདབའིོངཀླུྲིིམ།པ་བཅན་པསན་པའོཔ།།ཞིན་ཁའི་འཇུགཔོགས་སུ། [ཁུ་བྱམ་ཡཔྱཿནིདམ་ཡིན།ཞེས་དག ཡུལ་གཞན་ཀྱུ་ིགནས་ལ་སོགས་པདགཿའཇུག་པདྲུརདའུལ་ཅིསརེ། པ་དདན་ཝ། 


པྲ་ནམས་ ཉིམ་དཐ་བགབས་ 
ས་བ མཱཾ 


སགས་བདབ་ཀུད 
ཛན དབང་ ཇིལ་རྦངང་ ་ བྫརེས་སྐུ་ གདོག སྲི གདཞིགྱ་རདྱའིཉེས་པ ་པནས། ་ བྲས་ནས་ཆུང་ཅས་ རུའི་བརལ། རྒྱལ་བམཆ ཚིསིགི་ སྤོདཔཞི།ལུཡདང ད 
སཱར་ཡང་ཤུགདོག ྱེདར།ཅོད་པནས། ཕུག་དེག་ཡོདཀྱིཿ བདད་དབདན ངད་བདྲབ ཤུ་བརན་འགགུར་པོ།།འདེན་ ཤོ་བར་འདོདཔའི་སྤིནཔ་ སཱནཔ་སྱེཿ རུའས་པའི་ཛླཾ་བཱམཊ གས་ལ་མུ་ཡུལ་བར་གེདྲ་སྱངས་བསྲོག་ 
འིྱེ་ལེ་སྟེ་དྲསྲིད་ཉིད་དུ་ཞེས་༥ ་སེགོསྱ་ཉིས་དཡལ ་ཤདང་པོནས་ ཁག. "སག་ས་ ང།འྔ་ཤེས་ཟེར་བའི།རང་ རངཀྲེ ཇིསིཉིདདྲུཞས་པྲ་ཕིལ་བཤད ་ 


༦ ས་ 
(ཌཱཿ 
ཏཱ 
: 
ཙཿ 
÷ 
23 
¿2 


བཱ །ུསཅི་་གབཅ་པའ་ ༈ཅུ་མཚེན་ི་ 
¡¢ དཔ་ནིམ་པ་གཉིས་ཉམས ཨུ་ནམཛིནུལ་ལོ། བཀོས 
རུཿམ་པཔ་རྫུས་ཀྱིདྲུག་རྔ་འབུལ་བ་ པ་སོགས་སོ།།གཉེས་པན་མཱཿ 
༢ རྩུས ༡སྭསུ་པའ་ ཉེས དསགས་ས།དྲ་སལ་ བ་བྱངད་པན་རྔོརའི་ 


མའགའོང་དྲགུལ་དྲ་མས མང་ཆག་གསུངས་པ་དང་ཡད་ནེ་འགྲིག་གྲོ།གཉིས་པྭལ་བཤི།རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྔ་ཕེའོཏརཏདག་པདདྱ་ཐ།རམ་གཉིསྱ་ཏ་ངོའོ་ངོས་གབུང་བ། སྤོམ་བའེ་གནས་དང་ཐང་བའི་ཁྱད་བདབ ནགོ མངོནསུམ་ངང༔ 
རཔའ $ བའིངཔ་ཏོདྱི་རིས་གནས་པ ་བདུན་པ་བཤད་པའོ། བེའདགོགས་བུ་ས་སནཉིས་སོའོ་ིསོྲོོཔ སྭ་སྔགས་མྲ་གྲབ་པ་སྡགས་ མས་དག བད རྒྱལ་བ་བསྒྱདམཛ བརོད་ན མ་དང་ད 
འཆོངེབྱ་བསན་དྭལ་བཉེ་བརའགོ། གོ་ཞེས་པའི་བརལ། འརྱིནབཿིུ་དེནོ་སྣང་ཡདབ་ཤདལ། ད་དུ་ཡང་འཆདཔརགུརཤིངུལྦ་དིམས་ ཡོངས་སྡུ་རཱགས་པནས་ཡེ་ཤག དྭ་གསྲུངས ལགསསམ་མཔ་ཡ་དུ ནིསམཊོན་པརི 
རུད དའཚང་ོཔ པད ཚིགས་བཅད མཱསཱནིདཔངདུས་སུ་འདོདཔ་མ ེ་པའི་ཉོས་དམིགས་དང། ླརིྲྣློིོེིི བཔ་གས་ཅ ོ་ཡནཔ་ རཿ 
སཾ་དངདཔའ འོད ཤས ནསྭ དྙིཝཱར་དེབཞིན་ཉིད་དུ་སྔགས་ཊིའི ཅིའགས་ཆིའོཅས་པའི་ བར་གྲོམུ་སྔ་སམ་པུ་དབངགོངམྭ་བདས་ནས་འདིདོ་པལྱརིདོན་དྲམལ་བབབྲོ་བདབངགིས་ཉིས་སེཤོགམཉེས་བརདེའོ་གཞདེ་བཀདཔའྱིརན་གིས་ 
་ ཱ་ས འྔོའས་འཆདདོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།རྲས་པ གཉིསཉི དོ་མདོརབླསས། ཏབྟསནཔ།འཇག་བདེམི་གུན་འེ་དྱ གྟནཔའོ།དང་པོན།སྔགས་དདདཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཡོསྤ་བངཅེས་པནས།དལས་བུ་དནྱེ་ཆུལ་བའི་ལམ་བདི་དོས་བའི་བར་།རངཔཿ 
།ཾཤཉིསྭ་ཀྱིས་ལྷ་ཞི་དགགཉིས་ཀྱི་སྦྱད་རེམ་སྦྱིན་སྐེག་དངབཅས་ པདད་དངཔ་གསུལ པསདག་པའྫི་ངོགསའམྱ་གིས་དདདཔཞི་པའི་དྲོ་བྲོན་ པན་བསྟཧཏེ། དལ་དགའ་བཆེན་པོའི་སྐམས་ཐུགས་དད། ཡེ་ཤེས་ཡེདཔཞིནནོདབའི་སྐུ་གཉིས་ཚོགས་པ་སྟ་རབ་ 







¦ 


3 ༅༅། །ུཿ་ཙདཔ་དེལས་ཉད་ནི ཅེས་པ་ལ་མཁས་པདགདཔའོདོདརྱའིནོནཊས་ ཡ་བ་ལན་རབྱཏྱགུར་པ ཟུ་བགྲསས་བོད་ལན་ཊུཔཞེས་ཆདད།གཉིས་བདི།། ཟེནོསྟརདྲཏིད་པོནོཏེ།ཞུས་སོགོསཀོག་ཅིག་གེདོན 
པད ཤིནྫནཱམདག་གཧིལ་པལྦཕུགྱགོས་པའ་རྲ རུམ དི་ཝུརམེ་ལའག་ནདྱར་འདོས་བརའསབས་མནིཨརའི་ད་ཏིདཡནཏ་བབས་ད་བཅས་བའི་ལེ་ཉིད་ཅནདངམ་ུརབདྲད་ སད་པ ལ་ནནམ་ཡང་ 
% ལི དོ་ཨ་དུང་སབསྲནག་ཐམས་ཅདག དུདཆ་ཆིདྱས་ུམ་པང ས་འ གསརདུ བཞད ལགས་གས་དྲ བྱརཔདྲལན་བཅུད་འནྲལ ལ་ས་ྔས་གཡ་རའ འསང ཅི་བྱ 
༤ ཆུད་པདཊབོ།བཅས་པའི་དྲ་ལྔ་རུསཁམས་ཐམས་ཅདུགས་དྲྱབ་བས་བདེབ་བབཔ་ཏིད་དེ་བཞིནདུང་ནདྱ་ད་བདལ་ནཏགྱུ།རལ་འཛིདཔྲནམསདག་གྱི་ ད་དུ སེམསནེའཆེདབ་་སེ་འྱགརལ། ཐུང་སམས་བཅིབས་པ་མདན་བདཔ་ཆན་པོས་  ར 
4 ༼ ༣ཱཨ་འིང་སེབ་མེད།བདབས་དེམ་ཐུག་པ་ུས་ལུ་དགའ་བའྱི་དོདཔ་ཡདམ་ཧུགཔའཕས་ཅས་བདང་དྒིུ་ཆེས་བདབ་ཊུརབནལ་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅས་ཐུང་ཁམས་ཅཱུ་མཆེདཐམས་ཧདླདབ་པ་མེད་པརདཔས་བསམ་ཅིས་མྱི་ལ།ོ། ཞེསལྭགའཇམོས་ 
1 །ཅམམད་བོདམན་པལ་པན་ རའ་བདོཔ། ང་བས ༢ དབྱང མས གསུས པ་དངམཐུན་པརདང་བཤདབརྱ་བའ།གསཨཔྲ་མ་ གནས་དང་ཐར་བའྲི འན་པད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། གདོད་སྦོམ་ བྲ 


། |པཊི་གནས་བསྟནཔ། ཐཱར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྙནཔའོ།།དང་པོན། སྐྱེད་ོས་ཆོལ་ལམ།ེས་པནས། སྐྱེཔའཐུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་འབྲུཐམེ་ འུན། ཞེས་པའྭི་ལུའཇོམས་པ་ཕལཆེརགྲོས་ལ། སྔརབ་ཤད་པ་དབ་དཀཉིས་ཀྱིས་མྲ་དང་དོནོ་དང་འདིངས་དོའོ་ཡེས་སི 





པྲ 


གསྲུངས་པནྡིསམའི་ རྣམ ྣགཔ་ལངས ཅོས་པའབ ཏིབོརྱ་གུར་པ་དང་།འ ་ལསྤ་ནམསྦ་བགྱ་ཆཱཀྱུན་དཔ རོགས་རིམ་ བརྩ ཀས་པརྨ་ས ` 
ཧོ སྐེདུབ་སགས་དང་། པོ ས་གསང སང སནམ བས་ག ས་སག སྐགས་པ་དང། པ་ཞཔལེས་གོད ས་པའི་ག ས་ོང་ 1 ཐམས་ངད་པཞེ་ རོ ་ 
དབྲག དོནནིདཉིདདུ་བ རྫོད་བར་བྱའོ། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྔམ་སབ་པའི་ཐབས་ལྔ་རོངས་པ་སྤང་བ། འམདམ་པ་གཏོས་ཉིདམནྒོམཆོགཔ་ཤདཔ།བྱསིའ་ ཡན་ལག་བཤད་པའོ།།ང་པོན། ི་ོ་དཔ་ཞ སཿ ན་ན སང 
རཏ པྱ་བུད་པ པ་བཞིན། ཅེས་པའི་བདྲ་བི་གཏགས་ པའྱི་རལ འཧོརྩ་སིཚིགརྐང་གཉིསན་གོོས་སྟེ། ཆགས་པ་དྲ་གའ་བན་དད་འདུ་ནད་བུལ་ ཏི་སྙིད་ལྕག་པའོ།། །གནསདང་ཞེས་སོགས་ལ་མཁས་པདྲག།དས་དོནོར་ བོ་བ ངབ བི ི་ོ སྣང 
མཆེག གར པརབྱ་སདབ་ ལྟུར་ནམརཾག བའྲི་མུན་ པ་ལ་གནས་པས་གནས་པ་ལ་སྲགས་ པ་ཡདདག་བརམ་ཤས་ཞེས ་བའམ། ༢ གགིམཚནམནྡནན་ཞག་པོའ པོལ་གནས་༢༥བའྲིརུལ ླས་་བས་ བུ་ནོ་ལ་མཆོག་ འ་ ་ 
ས་སྐོགས་སོ།ཞེས་གསུང་།།ངའི །པིགཞནདགནི་ར ཆོསྣ་མབའ།།བངདནོལས་མཆོགམི ཐྲ ཐབར་འདེདཔནི་བྱསདངེམསཔསྦྱངས་ཅྱིར་མིན་པཞེ་ལ་བཞུགཔ། །རྐདཔ་ཐམངངངས་གཉིས ར་དདྱུས་སྦྱད $© 
{¦བསམགཉིས་དངདས་ནྲིདུ།ཆེན་པོནྲདགོཆེན་ཞེས་པྟལརརུང ཡངབཤད་དྲུ་ུ་བས་སྲོག་འཛིནགཉིས དང་། མཆོག་གིམཆན་མོནྡི་རལ་འབདམན་མཚ་ གཆས་པང་མི་བུནཔའིབདབ་ཤེསཔཅེྱབས།ྱར 


















གི ` 

མིལ གུ 

རདང་། བཞི་པདང་ཆགས་པ་དད། ཨཿ དད་ན 
དྱབསས།།དེསན་ 










སཿ བྱཅྒལ་དངི སད་ པའྱི་ཟས་གཉིདན་ཐུག་གི་གནས་ ས་དང པྲརཱ་ཕམྱ་ིགནསྣ་སབས་ཡིནལ།གནས་སྐབས་བཞིའིདང་ནས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྨྲད་བའི་མ འགུརབའིབིུརིཅིསདམ་ཤོནམདགོས ེ་ཤེས 
རའ དོག ས་ས ོད་པ ཏོ པེན གས་པ ས་སི ས་ཧིས་སུཚིམ་བདབ་ལསགོས་བུ་ཅེས་པི་བབ་གམཁན་ང་ག་ 
གས་བསགས་བ ན་པ འཆངགི་མཛདབཞི སསག སུངྲབུགས་ཡ་ཤསྐདྲར་པས་པར་ བ་གནས་པདང་བདཆོགས་འོནདཔའ་བོའཉིནམོ་སེ་ སེགསི ིགསདདགྱིཐད་པའདནར་ཀེལ་ གནས་པའི་རང ཨྤྱོ་རིསམི་གཅདབར་འདིམ |, 
སྦྱུདསྲནས་ ཨཱཿཐས་བྷཱ་ཙཆགས་པ་ པའི་ོངང་ལྡན་པ་ྟ་གོས བདྲ། ཧྲི་གྲེད ཐམསཅདགཿགྱཱས་ཤིང་མང་པོར་ཏུའབར་བདྱབས་ཏཧོཿས་ནིབངཿནནི་ཞུ་བབཞི་ནད་ཡེ་ཤེས་ བ་པ་བ མ་པས་བགས་བཅྱསནསནིདོ་ུས་པའམངསྲའིག རུ 
ལག་བྱབབདབ་ཆི་ེམསྦ་ཡིར་ཡེནབས་འོངཅནྱཱི་གཡོན་པའིམིང་མདྲསིན་ལག་སྱི་རམོས་སདག་ལྕ་འི་རལྱ།ནི་ཤེས་བབསོང་པམཚོན་ཅད་ཟན་གསུམྱ་བསནས་དའིདུསསཉིན་མོྱའད་པདང་མཚུངས་རརིའྱུརཔི་འ་གྲུའ་མརོནུཟུམ་བོག 
པ་ ཨཁལལོསལོ་འིའ་ཕེ་ཤེསྦ་ིའའོརལོ་དིདགསུམ་གནས་པའེ དེདགྱ་ཀངསཱགས་པས་བླསམྱོ་བསནས། མཐེ་དོདདནིམིང་མདས་དངྱ་བུང་ཐབས་ཤུས་དྲགགིསླ་བངས་ ཏལགསས་སོའི་ཡགསུརཐའ་དུུདའཅས་བཟངོད་ གཏ་སཏཞགདོསོའརིམ་བྱདཔ་པོ་སྐོགས ་ུ 
(ཅན་ཧཾས་ཁྱར་བནསདལྩེས་བགཞས་གསུངཡ་གཡྱའ་བསྟར་བལ ལམ་བསང་བ མབདམནགགའིཅནའྱིུ ིཊ་དང་ནཐེཕོསཱན་ལགགིནཆིམ་པྱདཔ་བདགསུཨ་བསག་ོའེངོནམཿམཆོད་པིདནབོ་ཆོསོ་ཁུ་སྲི་པུ་ 





¡3 ཀླུ དྲུ་སོམ་པིཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོནྡོ་པམའ་ ལ་འཕོྩོ་བྷི་སབས་སུ་རང་ དབོའི་ཡོ་ནོགྲོའིའརོའོ་སྤོའ ད། སུངས་བྷརརྲ་ལྲའཅོམ་ཆིས་བླ། དཔའི འཁོཔལོ་ཡིནཅིང་དེལ་ནིདགམུམགནས་པཞོས་པཞམ་ དབྱདྡད་སྦྱོང་བྱེདབཉིས་ལས། པཱམཿ 
ཟཏཁམས་ འི ཡི ཐུགས ཁུ་དྨས་གགེས་ཏེ ན་གནས གདད དཔམ རབཀན།། དེ་ི་དནོགའརསིགྲ ཆུ དྷསི་འྲས་པསོགསའ་ སྲ པཞིཡུལ་དང་གོང་གི་ རྩེ 
„ སུ ཤེསབམསདུགབཅུད་བགག་པ་ བགག་པའི་ཐོགོ་མ་དནེས་སྨ་རྟེ ལན་ནོ རམའི་ མའི་དོགོ།གཉོདམ་དངཔོ་དྲ་སམྦ་འམང་གོས་ཏེ། ཞས་པ་ལ་མ་ཨ། པདགྲ དང་གྲ་ཅིག་གཏོརཡ་ཕུནེ ཧེ། ཕུལ་དངྲ་གོད་གིཡི་ག 
|} དང་པོདོད་དཔན། ཐམ་དང་། མིངགི་ཡི་གེ་གསུམ་པལསོ༽པ་པསི་མཉམ་པ ཤུམ་པྭ་སེ་དེའིདང ཕོངང་དབུས་དང་མཐའམའེ འི་མིང་གི་ཡེ་གེསུ་མིང་དུ། དྲུ དེས་ན༨གཉོདྲོམ་དབང་ །གས་ས་པང་ བུལ་ལོ། ཤུཾསསསད་ གགོ་ད་སག 
ཡམངགསུབས་དནིདགྟིས་སྤངབསོགོས་ཆོགོ་ འདྲབ་དཕྲེད་འཛེན་མྱི་ལྡེ་ འི ཐོ་ ངའི་དབུང་ཤིས་ཡིན་ རམངོནན། ནོ།འྲེགྲམ་ལནཆང་བུ་གཉིས ཡིནཔརབྟེདགཉིས་ཊི་ཝུགསའིགནོར་ ཉདྭྲགལྱ་གཱ་དྲོདཊ་པྗཌ བི ཀཾ་པཱཏུརྩཱསཱཧཱ།ཞེས་པ་དང་། ཡུ རྲུལ་ 
ཝུ ཤཱི།བདག་དང དོ་བདག་ལ ་གུཏོཿམོསྦཾན་པརན་བྭད་ ད་སླུར་ཡཔཔྲོ་བོའོ རྐྱེལ པློརམས་ལ་ ་ལ་པཏོརོར་དབཔལ་དཔ་ཤད་ པ་ལྟང་ན ིན་པརྱ་བའོ།།གསུམ་པཞི། ཕྭ་ཉམྦཌཱམསྭ དག་ལ་བས་ཏྱི་ཕུད ནི་ིན་པའྲི་མགས་ཁད་བསོདའགེལ་ལས། ༣ རྲི ག་གས་བྭའི་སྤུབ། ཨོ རྭ 
[ཨཱཿཧུཤཱས་བརྫོདདགཏོར་མཱསཏྟང་འོས་དའི་གནས་སུ་ཞགྟྟེ།བ ཏར་མིནཔའི་འདགབ ཛི་པནམནཉིས་ྱིདོ། ནོ།འབུར་པཕྩོ་ལགམ་ལ་དབང་བླ་ནམས་ལ་ཟེོ་པི་ཉགམ་ཡང་བྷམད་འཕེལ་ལས་གསུལ་འའྲི་མགིས་འདྲི་རནོ་ལ།ཞོའ་བྲཁ 














ཀཱཿཿཿ་ཡི ུཀྷ་ཱཧ།ཤིས་པའོ།སུང་ཐང་ཟས་དགོ་པའིསསུ་བུནདགགི་དང་ དན་བྲམོལ་བའདདོདན་པདོསབཅོདྷ་ཨངྐམབས་འདིང་བླགག་གོ།སའིང་ལོགོད་པད་གོ་སོ་དོ་བཡང་བཅུནངོ།།དཔོག མགོངོདཔ བོན 
( སྟིདཁདདྲུཾདང་། ཉིབདྲ་དང། གད་བདྲདུཧདང། གཙུག།ཏོརངཱ ཧཱིཞསུ་དྲརམསཱའི་རང་གི་ཇྡོརཉེ། ེསྟོ་ར་ཤིའི་ལོགོང་ཆེས་སོའ ཙི་ཡན་ལག །དྲུག་དགོདགོ། །དཞི་བབས་ཤེས་དེའེ་བའི་ ཡན་ལྭགྲཕུགྭ་པ་གོ།འབས་ཤེསག ཉེསུཀའིདེགས་ལ་གནས་པའི་༥ 
གྲདག་གོདཔལ། འབྱེ གྲེ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སློགསུམ་ལནགོབོད་ པའི་གཞས །་ཅིགྲསས་ལ་་བསམཉིན་ གསང་འདུས དིག ་ 
ཚས་ཉྙིས་སྭུབལ། སྦུབ་ཐབ་ཊ ཙཱཐགོལཐུང་ཡང་ དགདཔརགོདའགྲོརམས་སུ་གསུངསསོ། ོ།བཞིཔའི་ཅས་བཞི་གེས་སུ་ཅདཔ།རེས་པནག། དབང་པ ལེའུ འནཁ་དསྐང་མེ་བཱ བཇཅོདཟིནཏོའཔེརོ། བཞི་པ པནདོནསུམ་དཔལོགདྲུ་ཧུད་པའི་ཡ་ཤེས སྒེམ་པའིངེ་བོཉོདི་ཀི 
གནུགཔ་བཅུནཔབ་ཤིདཔལ་གཉིག། ཇེས་ ཛུས་དཔག་གི་ཡེ་དེས སྒོམཚུལ་བ་ཤདཔ།  མིྱགུདབའི་བད་ཆེནྱ་དུད་གཞན་ལས་ཨདངི་ལུར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་མམཚུལ་མདོ་བྱསན་པ། རིམ་གཉིས་༔ གྒོམཚུལ་རྒྱས་པངབ་ཤདཔ།རིམ་གཉིས་ 
བསྒེམ་པའི་ཡུན་ཚད་ བྟན་པའོ།།དང་པོན། འང །རྟེན་དང་འཇྲི ངིགཉིན་ལས་འདྲས་ པའིཿས་པ་ནས། དདན་སུན་དངནྲ་རས་སུ་དཔག བརྣམ་པ་གཉིསསུའ ༢གུར་བྷ་སིཾ། ཅེས་པའི་བན་ལ།  ི་ིས་པརའགསརམི་གས་པབདྲདང་པདང།ད དནས་ཉྭའན་ 
བརྨ་སཱདཔའི་མདོན་སྤུལ་ཡོདྱ་ཀངའདིནི་ཇིགཏེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དཔསྤོ་ཆུབ་གཉིས། ིསདདུ་སྐེམ་ པར་གསུངས་པ་དངའོགྱེཏ་ཡང་ད ིཧུམཛནའཚད་པས་རིམ་པ་གཉིས་འྱབའོ། །གཉི་བ་ལ་གཉིས། མི་ད བད སུ འོལ་པགསག། 





ཟི 








མིགདིངཅི་བཟོདོགསུམསངསྨ་ནོས་ཀྱི་སན་ཆོསམཆག་ཤེསརབྱཀིས་བནྡུ་གཅིག་ཕྲེ་ཤསྦརིས་གྲུ་གིས་སོ་ཞསབེརཔོ། །རྒྱད་ཡིམ་དང་ོརསིང་འགེལདྲུ་སུན་ལའི་རམ་གཞག་གསུངས་ཁངའདི་དང་འཇོགོ་མཆོམས་མི་མྲརུན་ལ། དེ་གཉིས་ཀང་ནངལན་རཱུན་ 
འཇེགཙུལམིམུན་པརླསངྷམྡེ་འདིནི་མོངས་པརའགྱུར་བས་མདྲེས་སོ། །གཉཾས་པན་དནད་མན་པའྲ་སྲབ་པ་ལཉཾས་བནས། དང་པོརྲ་ཐིསྣ་མྤུ་ལནིད་ཉིད་ པསརང་སེམས་བྲེལ་བརྩ། ལོཞེས་སེ།།བསླེད་རིམ་ལྔ་རེསས་དཔག་པཞེས་ཐ་སདུ་མངཾད་པནི། 









ལེགྱོ་ཧུན་རགས་ལས་ཏེགས་པའྲིབོལ་དགེངོས་པ མིནྱསྒེམཚུལ་འདིའིདབངདུ་བས་པའི་ཐ སྙད་ད་དང་པེརཝགསམ་སེགོས་ལ་བླཝས་པའྲི་རེས་པུ་ཡོདྲ་ཀིས་དེདཔག་པའམ་ངྱ དོ་པས་དྲསདརས་3ལ། དེ་ཤི་བའྲི ཕྲས་དངའྲ་ཅུལནི་བ སྐེདརིམུ་བྱི ུཕྱིརད་ཉིས་ 
བམས་པའི་ཤེས་བམེད་པགོ།།དང་པོཉོདྲདྲ་ལའི་མ་པླ་མམོ་པ་ལླ་མེབོ་པནྷ་ཝ་གཉིག་གི་རིམེདང་ལུ་གསལ་སེགས་ལ་མིག་གིས་བྙཝ་བ་དངཔའྲི་རེསསུ་ངེས་པའྱི་རོམ་བས་བྷཝ་བརྡ་ཀྷ་སེ་ཞེས་པ་དང་། རང་སེམས་བསསོམ་བརྱ༔། ཅེས་པ་ཝུར་ཡདྲ་ཁིངེས་པའི་འཇིནིསྣུད། པཱ 
ཤཱཤེས་ཅན་བྱསྭངནས་བླསམགིངདེགམས་བནརངགིསམསཿུས་པས་ུགཉིས་པ་དང་དིལ་གའོཡི་འཁརཔ་བླམོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིན་མན་བགཤིལ་པར་གསུངས་སེ།།ཏ་འཛནི་རལ་པོ་ལ་སགས་པའིམདྲ་མེར་ཞི་གནས་ཀིདྲམིགས་རེན་ཚོལ་ལུགས་ 

༨༨་མཁའ་འགྲོམ་གུར་ལ་སོགས་པར་བྱསདརམ་ལྲ་ལུགསམ་ལ སགསྣ་མལའྲ་རཞས་གསུངས་པྲམས་དངྲ་རུལ་འདྲ་སཆག་དནྭ་ལུགམ་གྲྭ་སུའ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསེད་རིམ་དྲ་རལ་འཉོརོདང་པེབཞི་བམམ་པའི་ཡུནཚོད། འཛིན་པ་བྟཏནནས་ཏིངང་ 
ཛིནའགྲུབ་པའི་ཡུན་ཆད་འརལ་སུ་གཟུགས་གཞེངསཏམཆོད་པའྲི་རུལ་ལ། །དང་པའ། ངེ་ཁོན་ཉིདཀཏྱིས་ྱང་ཅེས་པནས། འཛན་པའི་སྟོབས་©ྱསརང་སེམས་བརྐྱེད་བར་གྱུར་བན། ཅེས་བདེ་བརལ། དྷེལ་ར་གཟུགས་ལ སེགོས་པྲ་ཐིས་སླུང་བྲིས པ་པརྟགས་པའརམན 
















།སྙུངོཔ་ ཉི་བཟུགསམ་བྟཏགས པ་ལའྱོ་པེད་དམ་ལོ་གོཿིགླ་བམའི་ང དོས་པའི་དབདགོསྐནག པགོ་རམ་ཝརསནན་བྱསིདརིམ་ལོ་ ལྱོ་པོད་དང་སོརོ་སྲདལ་སགོས་ པནལ ཤཤོདདད་པོ་བོའོལོ་གོསའ་བླློའོ་པའོ། ཡངནགད་ཟག་དགད་པྲོ་ནནོཔསོདེདདལ་ 
ད གོས་པ ལོ དདང། ནུ་བོསདགཉིས་ལེག ཡེགཅིགབསོམ་པརམངོན་ལ་ཚེས་དོན་ཕགམ་བ གློ་མའོ།།གཉོས ་པའི།དནས ཕཀྤརྱཾའི་སྦྱེདབས་ཞེས པཞས། རཱམམད་པ་ཉིདདུ་འྱགན་པོ རཞེས་ འཕྲལ་ལོ།ཅཾས ་པའེ་བནྡཾ་རལ་འོནོ་དད་པ་བཞི་ བསནནས་ལ་གསུམ་ 
 ཡྱེགས་གསུམ་གྱིཉིད་ རའའིནྱ་ཆི་ཡན་ལག་འབྲུབ་པའི་དོནདྱུ་སདོནནོ། རྒོ།མཁས་པ་དགྲཔ་དཉིདང་འདིན་གི་ཡན་ལག་པབནུས་ལོགསུམ་ཕེགོས གསུམ ྱིས་འབྲུགས དའེ་ས་དད་པོའྲ་དུབ་པར་བཤདལ། འདིང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མནཆད་ཏནནས་ཏོ ཏེད་དའཛདནྱ་སི་ཕུན 

ཧར ཐབ པ་ལལ་གསུམ་ཤོགོས་གསུམ་དགེག་པདགསུ་སས། ཞེས་སྨུམེདོདད་སྭདྭཔད་པརྦ་པའོ།།གསུམ པན འདིའི སསད ཡུ་གཟུགླས་དྭང་གླེགས་བམྲེ ཕུཾབའི་སླདདུ། ཅེས་པནས། ཇྷིཐབཞུས་པ ་པས་བཤོཞས་པན་ད་ རདས་པའོ། ཅེས་ པའི་བར་ཏྲག གླཾ་སློ།། འོལ་ཁ ཧྱ 
ཡི ཆཱ་གཞནལན་ངི་ངགདས་ པ་ལགཉིས། ཐ ཐཕས་ཤེས ཀྱི་རུད་གཉིས་དྲ་མཆུན་བརྗོད་ལས་གསུངསཙུལ། །མོཾ་བྱཧ་རབའི་དདེ་ཆེནྱ་གིས་དེནོ་ དེན་གཉིས་བསླྲབ་པའི་རུལ འ།དད་པན། པོག དནྡདོརརིསིགོ་གི་ །དན་པ་གསུངས་ པ། ཆས་པནས། །ཅྱཾས་པརྣམ༔ སཱ་ལ་དཔད། [ 









[2 


%། 
པ་རཉིས་བཔདབརབྱང་བསན།ཅེས་པའི་བརྟཏེ་གློམའོ།།གཉིས་པཞི། དའ ྱརརྡོརིའོགེ་དནི་བ ་བྱ་བསནས། ཞས་པནས། རྒྱུདགཞན་ཐམས་ཅདལྔ་ནལ་འོར་བྲ་གས་ཆིསྟ་རོགོས པདྲ་བའོ། ས་པའིབར་ལ། འདའེམི་ཟྱ་སུར་པའི་བདེ་ཆེན་དཔད་བཞི་པའི 
® དནོ་བ་པཉིཅལང། དོ བཤད་བཊགས་པ་ དའཧསནསརྒྱུདགཞན་དདེ་ཆེནད་ར་ ལཾཉོན་དྷུ་མྭཾ་སྣོ་བླ་ནམསྦ་པི་དོན་ཡང་ཏགོས་ དདབ་བགོ།གསུམ་པནདོ་བགས་ཅིམཚནའ ན་པནི། བྲུས་བྱྱི་རདྱཀྱརལ་པ པདསཡི་འོལོའྱི་རས འགྲེལྔ་ར་པའི་ 








པཤ། །གུངགིའགས་པར་བཤད་པའི་བཅུད། ཤ་ཟན ཁིའི །རུམ་བུནུ་འདུས་ཟླམྱརལ། །དཔལ་ལུནྷརལ་བདི་ཡེདའའོགསྲུ 

. །ནི་ཕུནནཾ བ་དགའི་དགའ་བས་ཅི་ཡད་སུན། ་པའི་ཁོདཔཤདའིས།ལེང ངྲས་ཙབ་ཡི། །ཞལ་ཧིདབང་བྲར་འཛུམ་འདུམ་དཀརའགོག་ལ་བྱ་ཆོན འདྲིར འམཚནྲ་པ་དང་བཅ་ 
པའིྲ་གིན་པའྲི་ཙགན་སྙིང་དངནི། ནི།རེའཛནིརམོ་ཝུན་ཅིག་གནས་རེད་སྦོདདའིེས་ ཟློབ་གསེངྱ་ཧི་མངལ་དང་པདདཀརམིག་ཅོནམཆོད་སྦྱིན་བརྒྱབའི་ལྟ་བྱེད་སྟོང། ས་ལ་བ 

ལྟས་བཅཙམ བཅམ་ཆྱིས་པསཿ ་པར་འྱོད་མཐོད་ ངོ་ཡི་མེདལམགེན་བོདགདལང་ངས་པར་སྩིན་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྡུལ་བྲལ་གུའྲཀྲུལ་དོག་པ་ཡོ། །དོ་ལརབ་དདོ་བཅོན་ །ྲ་ བསའངེས་ 


ཏཾ །སྲུག་ལངཚོ་ཅན། །དིལ་འོངོདབད་པསོདགེ། ལགས་སོ ་ངོདདཀ་ཡིདཚོ།།རུན་བྲལ་ངད་འིརམདོདཔདེཤས་སེས་ཕགྲ་བབནི། ཞོ 











-= ཀ་ར ་ས་རོེོནརོརྨྣནྣནྣ{|།༔།ར༈༅ཀ༽ཀཔྣྩྣྩ་ཏ`ྩཏ`  ད|ོདད་་་པཁ ་ 


ལ་བ ཝོ་བ་ཡེ་ཤེས་ ་ལེཕུཐ་ཤད་ 





མས སསིི་ 
༄༅། །འབྱདང་ཡིད་ཙིམེ་ལོདདོན། རིགས་ལྡནྲ་བྲུགསྔ་རའི་པིརྱ་ཧིན། །ལགས་བཤདའིལོ་ཡེངས་སྲིན་འདེ། ། ས་དག་ཡི་ ཙཿ ལུ 

| པ་ ྣ པ་ལ་གདུམ། གོ་ར འའི་གཞུང་བཤད་པ། འགད སད ག་གས མཆོད་པར་བངོད་བ་ནི། རུ་གཏཚལ་ལྐ་ཞོས དྲངཱ པོ།།གང་ལྲན། | 

ཤོ ཊཱ པ་ག ངྲགི་དྲ་མེགས་བཅན རྡུལ་མྨད་སྟ་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲཐུགྲས ་མཐནྭ་ཐུག་པདང་སིང་ངེ་བཟང་པོ་ནི་འྱསར་བའི་བདྲ་ འི་བད་ཆེནྱིས་བདེན་འཛིནྱི་ཅི་དམགས་པམད་པཏིད་མངོན་སྱུ་སདྷ་ངྲོགས་པའི་གྲ་ གས་བ སྲ 

ཏཱ ཌཱ | པེ་ ཨུམྟི་ཕའནྷ་ཊ་ླི་ུམཱ་ཛིཏཱཔ་གཙིག་པུདལུགོ། སུ་གཉིས་པོ་དྱྭ་ཧཱ་གང་ལས་བུད་ཞེན། བ གང་གིས་སྡོན་ལམ་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ ་ལུས། ཤིསརབྱའི་རྔརས་དགསྤ་ཞུ་བུའསྟེངག 

ཁ‹ ཟླབ པདིཉིརའོན་ ནྲ་ཐི་ཡན་འྭགོགི་གནསྣ་སྐབས། འུར གསཔ་སཔའི་ རབྲོསྲ་ཉིས་བདྲརྡེནདེའིཏེན་ཡིད་ལསྱ་བུང་བྲ་ཐ བྲ་ཐིག་ལེ་དཀར་པདོ་ དོག་དང གིྡོང་འེ་ ཞེད་བུའྱི་ར་ ནས་ནང་དུ དུ་བཀུཿ ཟེ རྨ །ྦ 

( ས་ཀ 


' ཚི བདངདནསམཔཔ་དབལ་བའིད ཡན་ད་འིདནས་རེ་ དྲེརགྲཙགཏོང་ཆེན་པའི་ནང་དྲའདད་བདེ་བཉིསའིཆོག་སྟེངདུག་བརྒྱཛྔོགས་པ་ལས་མྱྱས་སོ། །འཝན་དཀང་པྱོ་བནད་བཅེ་གས་པ་འདོད་བརུན་བསམས་ཏད། 


༢༤༢༩༢༢༨ར།།།༧།༨༤༤༢༢༢༢༤༢༥༠༢༣། 





༡ ༠༠ 






81 62༢༩༢༧༩༤༢༢༢༢༢༣།༠༢༢༢༢༧༢༧༢༢༩༢༧༢ར།ཟ། 







ཅི འའི་ོཊདོངམ་ཡིདྷོས དྲང དྲཔའབོདང་གོགཅགན་གྷདོབ་གཟད་གགོ་ 


གསུ་སཔགདད ས་ན་ག སུ་ད་གིས་ ཀྱངས་བནུ་གཉིས་བསྲོད་ཆུལ་ཞཆདཔ་ན། ཁུ་འརབུའ་རིནས ་ཡར་འཕེལ་ཁུག་གྲུ ག་ཏོ ཏརོནསམ་རའཕལ་ཏེདེ་ཡངས་དངཔ་ཐེབ པའུ ཕུབས་གསང་གནས་ཊྱི་པད་གང་། 
ལ་བའི ཡི་གང་། དུས་སྦྱོད་གཏ ཡུག་གླི་རུད་གགས་ཞེས་སགོས་བཤདངིང་ ྟལྟྷསར་བའི་ལུས་ཀྱངྱ་ཙྲ་འབོར་ལྭ་དགལ་འདོད་ད། །པྱ་ཡིདྭུ་དལ་ཡས་མསྭས་བཅེགས་དནི་གས་འདི་ ་འདི་ཤེས་པའི་མཁུས་ ས་གས 
ིྱ་རུདའཐེལྱ་མིདགོངས་པོ་ཡང་ཡིནནོ། །ེ། དྭསརན་དུས་སྦྱོད་བརུ་གཉིན་ཀྱརླུང་དང་མི་ འགུན་བའི་བདེ་བ་ལྭ་ཏིས། ཁིཆིག་སྟེང་དྲུག་ཿ བྱརའྲི་གངས་ཀྱཾནལ ་གཞག་མཛད་པཱསན་ཁྲུ་དུལ་གཉིས་ལ ཡདུཉིས འིཆིག་སྟོང་དྲུག་པརྒྱའེ ༠ 
ཤྲ ཏེ། ཁུ་རྡུལ་དེདག་དང་བད་བའི་གྲངས་དེ་དགཏྟ ཏཏན་བཏིན་པ་ངེས་པ་ཉྭདདུ་བསནས་ སྟ་རནཁུརལ་སིཐིག་ལརརེནི་ 


བྱི་ཆུལཚནཅིས་བདཆེནྷམད་ཅིགརེམི་འགུར་བརེའངོག་དའྱི་ཕིརཏེ། མངོན་ཏོགསྦརནོད། བརེན་བའིརོཊྱི། 
གིས། དེ བཱ་ཡོངསསུ་བྗོད། ཚའ ེས་གྲསས་པདངའདལ། དོན་དྲིནདབས་གཅིག་རྡོ་ོརོ་བུ་ཞེས་སེགས་ཅིའེའོ་ཕངིདནན། །འཆུཾག །ཤས་རབ་དད་འེ་ཤེས་ཞུས་པན། -ཀཾསརབ་ཡེ་ཤུས་དབང་གའི་ ི་པཞེསས་ད་དབངི དི 
པའི་དེནའགྱུར མེད་ཅིབདབ་རྟག་པའོ། ཞེས་ ཀྱང་སྒྲ་བཞིརྡ 


རྡུལ་མདསྟངཉིདའདྲེནབེདམ་ཚབཞིང་རྟག་པ་རྒྱུནའདོད་པ་འགལ་ཏེ་སྱེནགཉིས་དང་བཅས་ པོགསོ། སོ། །ཡདཁ་ིག།ཏཔཡིད་ལས་བུང་བཡ་ཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྨམ་འཆད་ཅི དའི་སོབས་ཏིས་ 


༣ ༡༧༠ ཟླིད 


དྲུ་སྲས་པྲའུ་ ུདསོ།། རརོ།།དས་ནཛུལ་ཡང་གཛུག་ཏོར ཏོརོནསྤ་ཐུར་ལྔ་འོང་བུའྲིའི་བརྡ་དུ དྲ །ཏི་བརྙན་པདྱཏདོ། དེ། །དེ་ཡངདབད་རདོན་བསྟན༩གྲེལདུ། ། 
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པའྱི མོ།ཁགཁུགྱ་རུ་ཡིདལྱ་བས་པ་ཡེསྱ་བུངབའི་བབསེམས་ཞེས་ཟེརདོ། །སེ །སམས་འགལ་སྐོད་གསུམ་དུ་སྟོདགཟགྲས་ཕྱག རྒྱཆེནམེ་ཕོབའ་ཞིག་གསུཔཉབཾསྟོངགཟུགས་ཕབ་ཅྲི་བུམ་གསུངསས་ ཤེསཆམད་པའྱིརས་གཏམ་སླུ་བརཡི་བྷསེ འདེ་ཉིདདུ་ཡང་། 
དིད ཞོསབ་བཅསན་མདོདཔཏིདོ། ཅག ཙེས་པན ུ་ལ་ཧུད་པ། ལས ལས་འོམཡ་དཔས་པུ་ སྲགེིཾྲཾྲཾེི ནལ ུ་ལཅི་ཕགམཐསཔརགསད ད་གནས བ་པོ འོས་འཆ ན་མང 
¿ །དུནསྱཕཐོས་ནས སཱཁཆོདལ། བདཆན་ ༽ེིེཾི གླུཧེནམཤེས་ཕྱམ་གིབཤདཔམངྒྷར་པཡངབ་གདའ་ དྲུད་ཡ་བའཆདཔརའྱ་གུརདོ། །དདག་གིས་ རྒུདཀྱི་སོནཔ་ལ་ཕྱག་བྱསནས་སྒུ་བཞི་ དཔཾར་མེ་དཔུ་ 
།པལ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ུ་བཛྲཞནཔབནདཡ ཡ་ག ནཔའི་མངོན་བྔོདྲའི གཿ གལསྤོད་དོག། སྦིབབྲལ་དུ་གླུར་ རཔྲ་ཱལྦ་གདདགླུ་བདོདཏོག་ གཡི་མཛུནཏིདདཔ་འ དམདབ་ལོསསྒུ་དད། སེམས་གིསླཾ་སཱང་འྲའུལ་པའི་གཡོ་བོའ བྲོ་ 
ླ  བཟིནདབཞི་པའིཐིག་ལཕོབའིརེས་པནདཔ་པནྩས། རྒུའམ་ངོབེཉཾདེི་ སྐུ་བཞི་ པོ་གིཉསྭས་མངཔད་ ་དང་པེའིསྲངས ཅསདལ་བཛུདྱ་ ས་ད སྭཏེ། ་པརི་གཡུ་བརྡ་རོབ་ད ཨའ ཡཕ་གྲར་གཏས་ིཕགས་བཞིནཔ་ཤདའིན་ཏོ།ཟར་དྲག་ 
_[འཞིསསོལ་འདུདནི། ཀུ གསགོས་ཡི་གེཞེས་པནས། ་ ཞིས པའིབརཏཏེ་གློསལོ། །འདིདངཚིགོས་བཅདྨ་སམ་གཉིས བླར དའྱི་སོན་ཡོདཔ་མིན་ཏེ། འདིམོདདང་མཱམ དོན་ཡིནཔའྱི་ཕི་རྐོདད། གཅིག་ལ་མོ་རུམནས་བསྟདཔ་ 


! །བཉེས་ཁུཆེགྷ་སིངློདག་བྱརྡ་ངོགས་པཤས་ཁངཟེརབདི་མའགས ། ཡེདྱིསབསློམས་པ ཕཿཚམྱའི་ཡྱ་རྨནྡ་རཾ མི་ལྱུཡུརབའི་ལགྲརེས་འཇོགད་མེནལ་འཕགསམདྲ་གུརཔའི་ཕྱི་ཧྲལ༔ ཟིངཱན་དས་ཉཱིས སྲའཱརཾགསོངྲདགབྱརྔ་རོགས་བཚདབརམ མེ་ལཾན་ 


= 


ཌཱ 


བའི་ཡངྱ་འིད་གོ །བཉིས་པ་བརམས་དདདམ་བཅའ་བཞྲ། ད་གདྫོན་མས་དསནས་ཅན་གུན། རེས་པནས། སྦུལ་པའྱིས་ཡིས་དེ་བརྦབ།ཆེས་པའི་བར་ཡུདགེ་དདབདདོ། གཉིས་པ་ལ འི་གཞུདབ་ཤདཔོལ་གཉིན ཆུད་མདཔ་པོདོ་གསོའོབ་གདམཔ་བཤད་བྱདད། 
ིཉྟ་པྲས་ལནི་སནོསྦ་ཆུས་བརགསྐ་ཨཱ་པད་ཤདཔགོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྨདག། བཤདབའྱིརུདཆིག་དགོད་པ། དའི་དོན་བ་ཤད་བགོ།དང་པོནི། འདིད་དཔུལ་ལྡནཀ་ལ་པའི་བདིག་རེས་བནས། ལན་བོགསུངཚིགས་སུ་བཅདཔ་དད་པོས་གསུངས་དེ། 
ཞས་པའིབརགཞནནས་གློས་ལ།འུ་དེཔསདདཔ མདད ོནོཔས་འདམ་པ་ལྱ་ངུ་ཅདཔ་དུུལ་བདུ། འཇན་དལ་ཅིས་དདཞུངལབླས་སབདཔ་གནད་བིན་པའ གོས་བཀོདཔ་ནིསས་ཆུདངའབྲལ་ཆེད་ལ་རས་བྲམདག་བྱམདཔའི་ཆད་དཡིན། 
ལྭ ཉིའི་ཤིངཾསགས་ལཀལ་པ་དཔུན་ལ་ཡའི་སུདཚལྱ་བཱ་ཤོབད་གདའིདགོས་ང་དདའགལ་འཇུནགིངཆེན་པོལ་སོགས་བླ་ནལསུ་དད་བདུ་འིགས་ཅས་ཉོགས་པའི་དོད་ོ། །སུདཔ་པེ་འཇེ་བ་དཔལ་བསྡེད་ི་ཡོདཔཔི་སློབམསདྲུ་བསྐང་གིཁི། 
ྦ མིན་པརརྡོ་རྔམ་ལྷའིཕྱཾ་ོཔནརྒྱད་ཉུནཔའིཁདཔ་ཟུ་པ་ཞིག་ཡོདཔ་འདྲའོ། །གཉིས པཱན་གོ་དེའི་སྦུབ་ཐྲབས་ཞེསསོགསརྐདཔ་བཞི ཀྐགསུམ་པ འདངཚིགསསུ་བཅདཔ་དང་པོས་དངབོའིསེ་མྤྱ་རུས་ལྭསླ་ཟུབ་བཟད་པོས་གསོལ་བ་བ། པད་། ཅེས་པནས།ལན་ 


༼དདདགས་བ་པས་དགོནསབདིདས་ཚ །ཞས་འད་དཔ་ཆརོ། ལཱ། གཙོམོའྲི་བུབ་ཐུབས་དབའིདག་ཤིགས་པྲ་ནམས་དང་བཅས་བཞེས་པན་ངོགསའིམ་བྱི་སིནིདད་གུར་བའི་བྱསིདདྲིམ་ལ་མཐའཞ་རྭལ་ཝམ་ཡནཆད 





ྒ ༽¬ 


ཀྱི་དབྱིམ་འྭའེབའབས་བའི་སྐབས་དདགནས་ཕུས་ལངས་ཉྩེདལའོར་ཕྱུན་ཚོགས་བཞི་དྲ་ནམཔ་སྱཧ་པཞི་གདགྲོས་སོ་ཞེས་ངས་གུང་གྱི་སྱིདཔོ་ཆོནདྲུམཛདལ། གཞན་ཡད་སངས་རསྣ་ནམས་ཅིའིགས་དགམཉནཔ་བའཆལྟ་ཀཞས་སོགས་མི་དདན།ཕུདའམས་། 


,-3 










> 


་༄༅། །རྣོམ་པདདག་བའི་ལྷ་ཕོམ་ནངུད་གསུམ་གྱིནང་ནསར གས་ང་དྱིདདསན་ལ། དེདག་དྭདས་གསལ་ཡི་ཡི་གེསལཚན་པྣ་ནམས་བཤདད་གསོལ་ཞེས་དའོ། ༈ཁོཅིགོ།དབུདས་དངློཟབདདབུ་བགཞན་དདེ་བཆེན་པོའོདནོདམ་བྱི་ལྟ་དང་ 


དཉིསྡ་དཛལ་གཞན་སྟེང་གཟུགས་ཅྱི་ལྟརྣཡེསཞེས་ཐད་བནིས་ཡནཏོ། དྭ་ཉད་དགསུ་བཏདན་དྱངངས་ཀྱི་སམཚོན་པའི་སིད་གཟུགསམེདཔད་ཐལ་དའྱི་ཕིརརོ། །ཆུད་འདེ་ལྭ་པང་ཡང་ཐོགས་གསོལ་བ་བཏབ་དམེད་དོནས་པནྱི་རུདགཞན་བཞིནེས་ལན་ཕྲལ་ཏེ་ 


།དྱིལ་འདོདྱ་ཡིདག་པ། ཀུནྡ་རོང་དང་གནསཚོད་ལ་བལྟསཏ 


ཀྱིལ་འཁརྨོ་སྡུ་ོར་དསན་པ། 


༢༣ ༡༠༤༤ ་ 


ལ་གནཊ་པ་ཊྲིགུ་ལས་དང་པོ 


ཐུནད་ དྷ ཅཱ ཇོ ༦༩ ` ཆེ ༤༨ 

¿ མི་འྱུདཿབདལེའིའ་ཐོགམདཚོགས་སྲུ་བཅདཔ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ཏབ་ལ། ལགམནོམས་ལནྱསི་གསུང་ཡེནནོནས་བུའིདེནཏོ། །གཉིས་བྱ་དུདྱའི་སྟེན་པས་ལནི་སྦེ་ནོས་དྲས་པར་གསུངས་པ་ལནདོར་བྱསསཆེན་པོ་བཞི་ལས་དང་པློན་ལ་ བོརོམའྱི་རུདལ་ 

སྐེགོས་པྭ་སོ་བའི་མདོདབསས་ལ་གཉིས། མདོར་བླམས་ཉིགཞུང་བཤདཔ་དང་། མདོར་བསསས་ཅིམཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབྱ་པ་འས་བུའྡིརཱམ་གཞག།ཐོདབྲེད་ལམ་བི་རང་བཞིན། ལམ་སྒྲབ་པ་པོའཾ་གེང་ཐྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ལྷདང་ 
ླ སྭོཏྱི་དུད་གཉིས་ཀི་རུམ་དེ་ཁ་ཤདད། དགུམ་དགན་ཚོགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནད་དང་གཞན་ཙི་དགུ་པ་སོས་ཉེ་བཤད་ད། བླསས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ་བཞེ། ཁམས་དགདགཔས 

དབངས་གསལདག་བསལ་ཚིགས་གསུང་དྡོ་ངང་བསྙན་པ རྣམ་ཤཾསྭ་དྲུག་དག་དུས་གཏོ་བྲོཐྲགས་དྲོ་རར་བསྟན་པ། ཀྐུནཏོགདག་དས་གཅོ་མོ་ཡ་ཤུས་རྡོར་དབསྟན་པའོ། །དང་བེལ་གཉིས། བཤདཔ་དང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོན་ལྤལུའདི་ 

ལེའུལསགོས་པད་ཡད་རྟེན་ཏེན་པའྲི་ནམདགསདད་གསུངས་དམ་ཡིནནོ།།ཡངཅིའྱི་ཡིར་དདིད་ཡདགསུངས་ཤེན། 


ཉི་རུས་པ་ལསེགོས་པའིཁམསྒ་ནོས་གརདགཔའིདའི་ཕའཀོྱསི་དོབ་ཉིདྱ་ཡིས་གནས་པན་གལུཏ་སྲུབ་ཐབས། 


༢ ༡ 


ངི 
༽ 
༢༣༦༠༠༧༠༧༤༤ 
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ྒ རི 


` སུ་དྭསེད་བའད་གོབརནུསསོ། །རང་བ བྱྱདརཾམ་ཊ 


། སསོ་སྤོབདང་བདུམ་ལུདག་པམི་ འྭད་བརུམ་ཡོད་པའྱི་པིརྦ་སྐེནོ་མད་དོ། །དལསའདརནི་མབའེཕ་ཡུས་ཙི་ཁམས །ཅྱི་དག་པཁའཕངས་བ་འཆདདེདེ་ཡངརས་པ་ ངའི བམས་སོགོས་སྒྲབ་ ད་པོའྲ་པསཅི་སོ་སོནདྭགྱ་པདད་གཤལ་ཡོས།འངགི་ཀར་སོདོསཇུའ་ཐོདྲོ་ཧོྲཟིས་ ད 
དད བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒོམཾས བནདགྱ་བེདདང། དའ་བྷཏནནས་རྩས་པ་ལསེགས་པྷ་དམསྭཿདམ་ཧཱུཾསཱནས་འབས་དུས་ཁི་གྲཞལ་སསཁང་གིཀབསེགོས་ཤ ལ.བཔ་པའི ྡིམུར་དྲ་པའོ། ། །མམ་ཕལཆེརརུས་པའེ་ཁམས འགགས་པཞེས་བཅ་མཞོག་མལ། པ་ འགྲ།ཞིག་གདོད་ 

དགུཞེས བེནརོ། །སྔམའིའགགསཚུལ ད་དུང་བཤད་དགོས་པས་ལུ ལྷགམཉན་ཅྩིཚིགཡིནལ། ཕྱི ཕྱིམནིདགམདྭག་གའི་ཀུའཕུལ བའི་གཏུམམོ།།ད་ ཧྲི ཚིགགི་དོནནི། དནི་ ཟདགོས །སསྨརོམ་པར་དྭག་པས དིས་གཞོདྱསིརམང པུན་དགུ་པ་ དསྟོས། གསུངས་པ། 

།སཔནས། ཕྱོགསདུང་ཕྱོགྒས་བྲལ་དགའ་གནས་བའི་ད སུྣམས་ཅྱིདྡོརྔམེ་ལྣུལོ། ཅེས་པའི་པརྱ་རི་དོན་ཕལཆརབ ྭཏོབསནདྲས་གོ་བརླ སེ །དབུས་སུཁུབརྣམ་བརདག་པས་རྡུལ་ཆོན་གདབ་དའོ། །གང་དནྡུལཚོནདུ་ བཱསཔ་ཡིན་བ་དདནྡལྨ་ནམ་པརདག 

ཚན་གདབ་ངའོ། ལོ ཞིས་པ་ལམཊས་ མུ་དག།ད་ དབུས་ལྔ ་ཝངའྲའ མསྦོན་པོདཔའི་ཤེས༔ ཉྱིནདོ། ཞེ ཞིས་གསུདབ ལྟར་གཙོ་ རྨད་ཝང ལྔདུདང་དབུས་རྱི་ལིངདཿ་གྲྭ་བཞིཔ (ོན་པོགདབ པདའོལ་ཤན མ་བདདག་པསྡརལ་ཚོན་ིབུད་ཊྱཿ ན་པ་ཤནདུ་ གདབཔར་གསུངས་པ་ 

སངསྤ་སྱི་ིནཔ་རླས་བརཿསཉིས་གྲཞང་འདིདག་ལོགཔར་སདགའོཏེ། ལསཿས་པའི་ཁམས་དག་པབྱསདརམྱབདཅལ་འབོ་ིཀ་བར་གསོས་དདེས་འབག་བུ་ཆགཅིགའྲགསྲིམདན་བགོ།་འདདགགི་ 

[ཏེ ན་འོད །ཀོསསུཿའདྲུས་བུའྲིདག་པགསུང་བ་ཤིནཏུན་ ཿཔལབ་ྱིི་དོ། གཉིས དནད་ལ་དངད། བདགཞལ་ཡསའ་སུའིནྲོད་མསྦྲཔགྷི རྟའེདདཀཉིད་སྨྲ་ད་ པོའི་ཕུས་ལསལ་སོགས་བའིའནསྲརགྱི་འེསསུའ་དོངཆོགགི་འོནོཏནྡནསམ་དིགས་ 
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* ༡༤ 


(༨ :2༢༣༢༩༥༥༧] 


ས། 


ར་ ལྟ ༥ 


ཤ]༄༅། གིའི ཡཁོདགཞལ་གསའའདའྲིདིརམ་དད་གསུངས་ཤེས་ད་དཅིལ་འཁོརྩཧི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པནྙི་མུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དདདིགསྤ་པགགི་ལུའིངའོ་ཉོདྱ་ཅིས་ 
'ཕ ཞེས་སེགོས་སོ། །འདི 


ལྷ ༡༡༢༤ - 


༤ ༡༤༤༡ 


༤; རཿ ༤༨ ༤ `~ ེ་ ་གགཉིས་པྭ་སི། དནྷི་ཕའ་ཚོགས་ ཨིརྣམ་པར་དག་པ་གསུད དྲ : 
དྲབངས་གསལ་ཡང་ནད་དྲ་ནྲི་ཐུབང་པའི་ངག་མདཇོད་ཁམས་དུག་གི་བདག་ཉིད་དངབ་སྩེད་རིམ་ལ་ས་བོནྱིཡི་གེ་ཁམསྦདུག་འྔབའོ། །གསུམ་པ་སོང་གྲ་ག་གྲི་ཐུགས་ཆི་དང་ངས་པནས། གཅིག་པྲུར་མཛོདཅིག་ཅས་པའི་བརྟ།། གཟུགས་ 


ྦ རརི།ི ཞེས་འྱགུན་འྭཁུགན་པདཅོས་ཏེ་གདོན་དདྦ་པྲཞིངྷར་བདྷ་སྣད་བཞེས་པའི་དོན་དྲགལ་པསྲ་སྲིད་པ་མེད་པ་ལྭ་བཤདལ། དེ་ཡད་གཟུུགས་སགས་ཡུལ་བཅས་ལ་གསུངས་དད་ཞང་དུནི་རིག་ཤེས་སེགས། 


ཧཱ ༼ས་ཡུམ་མི་བླཝད་པརྡ་མཐོདབ་ལྕ་བ་དགེམ་པ་འྔངའོ།།གཞན་བསྐུད་དེས་སོགོས་ཊིནི་དངདང་གྲི་མིདམདདེ། །རམ་གསུམ་སྲིདཔནིནཔ་ལ་གྲོ་མཞིད་གཞན་ལཐགས་གསུང་སུ་ཡི་སེདཔ་གསུམ་རྟུ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡད་གོ་དད་ཐད་དོ།།ཁྱཅིག།དད་གཤགས་སྙིད་བསོ་གཏན་ 
 །གཡོ་ཀན་ལྭ་ཁྲག་པའོཞས་སབན་མུན་སྦུལ་ལེ། །གཞུནདགཐུགསྡ་དྲོད་དའེ་དོད་པ་དང་གཟུགས་དངུགཟུགས་མེད་པའོ་དཏུན་གཡོ་སུན་ལྩ་བཔགས་མྨདནཔ་འདོད་ལ་གཏུགསན་རུང་ཚོམ་མེ། །དཡད་གེངའགྲནམས་སུ་འདྱི་ཕན་གསུང་འངས་པྷ་དབསནྱི་ ཡནང་གཞན་ 
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།དགཡུམ་ཁྱི་སིད་ཅེས་དནས། མཛཾད་ཅིག་ཅེས་དཀེ་དདགྲོ་གྙས། ཉེག བ་ཐནས་ཅད་ལསྣ་ད།དདྲ་གོལ་བནིན་དྲད་ཏོག་མདདང་བྱེུདདེམ་ལ་སྡདནགཉིས་དང་ཛེགོསརིམ་ལྟ་ཅོག་དའྲིནལའབརཅས་ཐི་སུ་མེན་པདད། འབུས་བུའིཚྲཾསབ་པ་ལས་ཟའ། 


རུལ ༤༽ ཀི ༡༡༤༠༠༤༤༤༤ €༤༽ ༣ ༥ ༣ €` €༽ དཾ 
།གསུམ་སོ་སེདོ་ བརྡ ཅཿམོདྭད་པྲས་བྷཾ་སརང་དང་གི་རྐ་སབསའྲིསཱདགསུམ་སོས་ལ ཁརུ་ལམ་འདྲབ་སོ་ ྭདྱཾ་་ྟ་བ་ཤདདགོས་སོ། །འདེན་དེས་པད་དགས་ལནྱ་བམན་ངགགེ། །བཞེ་པནད་བཞིན་དྲུན་ཡ ཤེས་རྡོ་ར་གཟུང་བདྡ་བ་དའི་སམས་ི་བདག་ཉིད་ན་ ; ི 


༤༤ 
འྭ 
བུ 


ཿ 


ཐ། ། ངང བངྡ་ཀུྫབྱོཏཱདབང་སྩོངོལི པའོ་ སྲན་པའི་ང དགེས བཞགཔདདདདང་གླི་མབསསའགྲེལཆིནའདིཉདྲེད་གསུངོ་ཤིང་སེརོན་འགལ་གཞོན་ འུ གོསོོ་ རོ འཛོག ཆུལདན་དོང་ མགའ ཆུདགཞོན རྣ མསོསཱཡོ།། 


ཏེ། ཆུ་བའི་ཧུད་འབུམ་ཝརྡོར་ཉིང་འགེལདྲུ་དངས་ པད། རལ་འབཱནོ་མྣནམས་ཤུན་སྦྱོདལ། །གདདདཐབས་ནི་བྱཏུ་གནས། །ཇྱུས་པྲནམས་ལྱ་རལ་འབོང་མའི། །རུད་ 
ཧུ རྨ ཟི བྲུ རལ་སྭོགས་པད་ཡང་གསུཿ སྔུངསས།། ཀྐརྡོྱིའཱུཏ་ལ་སེཿ ལ་དྒོགས་པ་ཡང་པྔ་དོབ་དོནྱ་ཀི དལ་གཞེ ནང་དང་བཞི: དངའ། ` ཕའ འིརྨུདགསུམ་དྲུཔ 
ངོ གསའྱསེད་གགོསམ་ཆིམབ་ན་ཕྱ་དདྲད་ཉོང་ གསགསུམགསུས་བཅངང་ ཟླའི་རྒུན་དུ་བྱསནན་མ རྤ པར ད། །།གནྱུག་ཏོརཆེནཔོ་ པའརོགསསྐགས་དུག་གེའངོགནུལནི་མ 


ནེངདུ་བཏགསུ། ཞེས་པ་དང། བཕསྦ་རུད་ལ ་ཡདདོདདམཐུན་པར་གསྡུད། 


སུམ་ངུཐི་བའྱི་པི་མ་འུབས་བུ གིང ཡེ་ཤེས རྡོརཾཊཾདལས་གཏས་ལ་སེབ །པར་ 
རཿ གས་དོན་རྣམ། གའགས་ལ་གྲུན ཆེནཔའའགེས་དི་པཆེའ་ཞིན 
རཾ ད་རི ༨གས་གསུམ་འནནུམ་ པརགུའིགསཞེས པྲནཱསསདགི་རིགས་དད། ཕྱག་ཆུ་ཆེན་པོའིའིགས་བང་ནུབྱི ཉྱི་སམས་དོ་ ངྡོ་ཕའགགིས་དང་། འདག་ ཏན་དང་འཇྲག། ཉེན་འདད བའིརིགས་མི་བྱསོདཔ་དང་ འཇིགཏེདྷ་མྱདགས༔ རྣུད ཐའི འིརིགས་དང། གསད་སཱག ལན 
/] རཱཾག་པཞཆང་བགརུསི ཁེབདགཉིདལསྦའི་རིགས་སོའས་གསུས་ཏེ མཱེའཾདཔན་འདེསམཚན་བརྡོདའགལ་རུ་ ་ ་དངྱ་རུྡསོསོའའབལ་རུལ གྱིདབང་གིས་འདི་དང་སྡེཾགཏུ་མིརུང་བར་སྣང་ངོ་། ང་། །ནཁྲས་པ་དུག །གུགཏུ་ གཏེར་ཚན་པའོ་ ས་པས་རིགས་ཀུན་ལྱཁབྱེནདོར་ 
རྨད །སེནས་དཔའིའིགསོ།ཇི །དགཱད་ གསུམ་ལནརྣམ་པར་དཟིགསཞེས་པསྣས་གསུང་ཐུགསིན་ཅིས བླནདས་པའྡོ་ལྣུ་ན་ རུནལསནརྣམ སྣཾདགིདགེསས། །ཕཀྱཾརཆེན་པའོ་རགས་ ལཆོགཅཾས ་པ་ ཕྱག༥རྒྱཆེན་པོའ ཚོགསྦྱ་རས་འདབན། ་དའི་རོགས་ཝན་ ཝནིདོདྲ་གུདྱ་ཉིའི་༽ ། 
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༥ ༩ 
ཱུ ༡༢ ༨ ད་ ང ༢ “ [གསང 
༄རྩ་བའ་ལྷ་དྭགས་སྲ་བགན་དན་འབུང་གའ་ (ཏཾ ལཁོ་ལའི་རབའ།་དེ། །༢ལར་བེ།ད་དག་རེཔ་རླའམད་ཤིད་དཀིལ་འཁོར་གད་འར་་ཡངར་།་པ་བའོའ་ཅིས་པལ་ལ་ཡེ་ 
རི ཞེ ིསྱསམོྱལམམ། མཾས་དོ་ལྷལ་བྱདདྡ་བུམ་བྱསཱུདཔའདགས་ས། །ད་ཏུད་གས དྲུག་ཕྱེ་བ་དརྣམ༥ ཅིས་དིལ་ཞབོད་གད་ཅུང་དེད་ཡང པ།པདྨ་བའོཞས་ཉིམ་དཔལ་ཡེ 


ཉག ཚན་པོ།༽ ༣༤༨༽༤ „རྱ ༢༢༨༨ ཤྲི་ ཤ; ་མང་དང་བ།འད ཤིེ་རྔོབ་སུད་ དི སེ མོ་བྱ་ཧདལ་ཿ །ཱ 
དབ་ཀོད་ པཞིནཏ་རིའིགས་ཏེ། འདིན་རིགས་དག་སེ་སངྩོེ་བའི་དབདདྲ་བས་པར་འདྲགལ། རེའི་ཚེ་རིགས་གཞན་བའི་ཡོ་བསོད་པའི་རིགས་དྲདས་ཉིན་རེ་བྱ་ཀྷིལ་ནྨ་སདདང་གསུང་ཛིནེ་རྫོབ་སྣད་མཐའི་རགསས་འཇོག་བན་བཟུང་སྟེ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཡདནག 






གྱུགཏོར་ཆེ་ན་ ལེནགཞུས་པའི་དྲོརདྱངིདས་ཧི་ཡ་ཤེསཧི་ཐདག 
§ཧིནྷལུན་སྒྱས་ཆྱི་ངོབ་ཉོནི་སི་མད་གཞིའ་གང་ཡིནཔ་ དྭད་རེར་སམས་དེནྱིཁཿབེདྡཾསཱངཔ་ཝྷ་སེ་ཀྲུན་འྱགུང་གི་བདེན་པས་ནིགས་ལུར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགཏེན་བམས་ཅི་ལྔའདྭངོང་བིནེཏོ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་འཁོདལེ་དྟཆུ་བའི་འབོདལའི་དབུས་ཁྱི་་ལ་གནས་པའི་ལུན། 
༡༠ཏུཇུས་སང་ཏ་ཅར་འཞིན་གནཔ་ གདདསམས་དའིལ༠ཧ། འི ཨུཔཔ་བདནཔས་དགས་པ་འཛུར། འ ན་བས ཨོཾ་ཤཱཿྷུཾ་ུགསུཾའ་ཐུགས་ཕེནེ་ཨྱསཱ་རློཊ་པའི་ས་བོན་ཞེས་པའེ། །འདུྱིད་རྣམཔདདག་པརྡོ་རྡ 
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།གདནཔལདྷནནས་འཁོདོ་འོགརོརདོྩོརའའོང་ལོ་གོིཏོོདདདམ་པཝ་སྐོདཏན་གོསྷོ་དྱོ་བདབདབམས་ལྲ་ཕོན་བདགདགོགོགོསཞོང་བནོས། ཞིསའོབདྡོརོམ་པརདག་པའི་རོགས་བྱང་དདོ། །འདདག་ཕུལ་ཆེརཉིམ་དཔལ་ 
། ཡེཤསུ་ཉིས་བཤདལ། ྱིམ་ལག་ ཏང། འབབ་པའི་དགའ་བཁུབདོར་ཡདནད དིཔ་དིན་བསནརམའ་དངང་འ ལི ཉི་ས་བོནཁུབཡབ་གཅིག་ ྟབོ་དཔོཔ་དོདབདབ་གངལས་དན་དཀ།ཡོནྱབདནམཛོན་ཞིན། དཀདམཆག་ག་དེབུགོངྲ་ཡརོ 
རི ཀ།རིགྱ་བ་དེ་ནགདགི་ནྲདན་པརམི་གཡོ་བདབཟུཿརྲིག་བ བ་བོདརྷ རརར ག་གི ལ་བདྡནིས་བདབདདགའཞི བ་པའོ ག།གན་གཏའ་ཅབསཔའི་བནངམི འྱགརམཆོག་གི་དདེབདགུའུ་དླདྲ་དྲགྲ་ཇོགས་པན། ། ཤེས་ནབ་དདྱཞུན་མདཔ་ མགོནཟེད] 
!ཉིམཐའ་ཡིམཆོག་གི་ ཟུབའ་རྷདག།རབའ་ས་དེནིགངགི་ག་བའིདངའིདག་བདྲ་སས། ཞེས་གསུངས ཞསདིརེདོ།འདིནརྡདགསྭ་ིརམ་བསནནས་བོང་ཤུཚོངབྷས། ཉིམདཔལ་ཡཤསེས་འབུང་དདབཅས་ ་པའིནོ་པ་ལྷནཱཔག 
དུགཞུག་པའི་ཆེད་དྱུ་དུད་ཕྱི་འདྲེནཔའི་ོརརོ། མོ།།དཡདདཔརྙནྷ་ལེ་པའི་འཁོརའ འཁོདལོདང་ལུས ཏྱིཐིག་ལེདང་། ཐྲིག་ལེ་དེའགགས་པ་དྭང་རྣུམ་སྣང་གརིགས་རྣམས་སྦྱོར་བ་འཕྲེལ་ཡོད་ ུཾཧཾི་ས་པ་ཡིནདནུག་་ད་དམ་གསུདུགསཅིནནོ 
དཔསཔནགསཿ དང་སཱརབནདཅགསུས་སྦད་ཡང་ཤིནཏྟུམ་༢ འཕྲེལ་ལ། གལ་ ཏེའབེལན་སོ་གོསམན་རོ ྱིལླནམྣསདགིགསསངས་དགེསལ་ལས་མངེས་པའི་ཕིངོ། སུནདནི་གཞུནམས་ལ་ཡངབོ།སྒུངམཆེད་པ བགྲསུམ་བ་བྲངདང་དོན 

|གཤྭགྱེདནདག་མདགགཾ་སྒུ་ལུས་དང་། ད་གཉིན་བསྦྲདཔའི་སྐོདཔའི་ཚུལ་སེགསཝདྱབ་དགོས་པ་ལས་སནས་འྲ གྲིལ་གསུམ་ཅྱིསདེལྟརགཙོ་བོདོམ་བྲཀལ་བསདྷེད་སྨྲ་བནི་ལ་གས་ཐདདཔ་སསྣེརམཔ་འཛིས་པའ་གཏམམོ། ལོ གདྦ་བྷརན་ཅིས།གསང སྨ 
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བདོམརག་ཤིད། ྩེངོ་ འི་ང ཛཿ 


པ། ཆེསྭ་ ཕི་བའིརིགས་གཔ་་སང་། སཱ་པའི་བནྙེགློ་པའོ། ། 
བོམཔབསགས་པཀི། ན་ཇི ད་ 
ཐདདདུ་ཡོདཔསྱརུརིགས་ལྡནམསསུཏྱསུརཏཞེས་སྨྲབནི་སྨུསཙོམ་ཉྟ་དན་སྦན 


རི ཐི སྲས་པ་གཞུ། སཱ ཨིགས ± གཟནསྱ་བངཔའོཀརཔགགས་པའི པའྱི་མའི་ད་པ་ཀ 


ནཔས་གཏག་པདྱ་ །ས་བོནིཕིགེའྲ་ཝ སཚནདྒལའི་སྡ 


ཧ། རེ སྲི ནིགས་ཝ༣༨་བ་དང་། 


རྡོརཾའིརྱདལ སཔ དགང 
གཱཙུག)ོད་གྱི་རིགསུ་སྲོགས་དྲུག་བསྟན་ 


པ། སྡེ་པ་དྤུག སྣད འདུ གཉས་བླ་ ནཔ། 
ས་གསེལ་གཉིསཀའྲི་དནྲས་ ཏར །དུང་པོནྨནང 


ནི་གཅིག་དད་གསུམ་དཔྲལ་དདདང་སྲེ་དུ།དང་གནུ་དང་ཆིགཔྱངངདྲུགཞུ་པང་སྟེད་བརྒྱད་དུ་དདབངྱད་དམ་གེབོལྟར་ན་ 


དུ་གཅིག་ཡེན་པ་དདྲ་ཞེས་སོགས་ལ། མཁས་པ་དགའདི་ དིདགད་བས་ བུལ་ཅིགས་ ུཅིགཡིནཔའེརྲ བུད་གི་བདཱེནཱ་པ་ 


ཤིས འདོདལ་ལས་དུས་སུ་གིདས་ལྔ་རྒྱུནཐ་དད་པ་ལྟ 


༣དདསྱ་ཧས་ཀྱི་གདམེདཅས་དདྲ་སདའ། །དདན 


ལ་བཏུན 


སསའ ས་བྱ མབའ་དག་ོགགགོོ ཝཱི་པབྱརཱཾ་གས་པ་བྱངད་ལུས་དུདླཱ་མས་སོ་ཞན བཞདཅས་བྲེ་རོ། ལྷ་སྙོདདུག་བཅ་ཨུའིསཔོནྡོ་སེ་པ་བྱཧད་ལས་དུངབ་ཡོད ་ཡོད་ཁྱང་ མུས 


གཉིསས་འྱེད་པའྲི་རུལ་ལ། །དང་པོན་སཱ་ལ་གགས་པ་དངཀལ་སོགསཔ་ 
པའོ། །དང་པཱནུ་དེནྲི་པགསདུག་གིའིགསྣ་ནམས་གསུས་[ ¡ 
ཡངསྡེ་པ་རརེལ་ཡདམཐའ་དྲགྱ་ཧལ་གེས་པནས། 


ནནས་འྭའུས་བུའི་དུནྡ་རཐདདད་ཡད་ཏུངྨ་ཧུའིན་ 
ཐམས་ཧདྱ་རཱད་གཅིགྱཏ་འདོདབྷསིདའའག་བ་ 


དྒ་ མཆོད འྱི་དྣན། 


སིི ལ་སྲོགས་པ་སྐུདཔའིརམ་པའོཞས་པའོ། །གཉིས་པནྲི་སང་ཡང་པལ་སོགས་པྲནམསནས་ 
ལར པརྱ་པཌོ། དཾ ་་ ྒ ཐཐའང་ ལུད་བན་སཱོས་ང ་པས་བྲཟངབའི་ཕི་རོ་ཆེད པན་ཨགུངྷ་དཱའ་ འི་་དངྨ་དཱ་གཉིས་ཧིདངུས་སྲུ་ཕུངབགུཏ་གཉིས་ལན ཧོ 
8 ་ །གསུམ་པནེ། དནི་གྲནུགཏོངྱ་ིརིགསྒ་ནམས་གསུངས་པ། ཅེས་པནསྣ་ལ སྭ་སལཞེས་པའིཔརྲ་ཨིཆདདོནགྲོ མྤ་ལུ། རྒྱ་འོདཀྱི་ལུགས་བཀོད་པ° དགགས ད་བཤད གྲིགས 
།དད་ །སྐས་ཅིརིགས་ གསུམ་ཤ་ི་ཱནསསང་རིགཟུ་མཐའ་གཅིག་ཏུཞུགནས་རིག་པ་བཆངབའིརིགས་གཏུར་མོ་ ཧི་ཀླིདང་སྤྲིག་སོགཾ ལྟབིུ་བསྐྱོདཔའི་རིགས་སུམཐའ་གཅིགཏུ་མདྲདཔ་དེདེག་དངོས་ གནས་གཟས་ ལནཔའི་ནམ་གཞགས་ཡེན 
ཡྱིར་ཤིག གའྔངོ་བྭཏུདབང་པྙོདུལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་བྷརསྐནས་བཞག བཙམ་མོ། །དེའྱི་དཱ་མཚཾན་ཡང་ ལྱུརས་གདུབབདད་འདུབས་ངགཞིས་ལས། སྔམ་ལ་གཊུགོར་ཆེན་པོའི་དགས་སེགས་གསུམ་བཞུག་པ་གོ་སླལ་ཕྱེམ་ལ ཕིམ་ལ་ཡུངགསུམ་ལས། ཀརྡོངལ་ 
ཐགོསཔ་བཅེྲ གུའི ནེལ ཅཱན་སྣདཔཱནའིགས་ཚིན་ཞེསཆེནཔོའྲི བན ནོ། རྒྱངས་པྲྱ སོགསླནམསནེ་ཆེན་པོའི སྒམད་ཅིང་རིག་ཟ གསའཆང་བའི་རིགས་གཏམ་མོ་སགསས་བོྡ་སིརོན་ནས་བཞག་པལོ།།གཉིས་བས་བོན་ལསྱབུང་བཀན 
རྔལ་སོགེས་བའྭི་ཆྭའེ་ ཛོན མདོརབསྙན་པ།རྒྱས་པདབཤད་ ང་པན་འདིནསཚིགས འེཅདབྱད་གཉིས པའིབདབ་མདཔ་ཤེསར། ཀི་རད་སུནཧུར་དྲགགི་ རོབོཉདྱ་ཀྲིས་གནས་བ་བཞི་པའོ།གདད་ཀཱ་ལ་སོག 











པའི་སི་གེ་ས་སོལ། ཅོས་དཞིག། ྦ 


ད་ཀ 








ཁ་མ 


ཡང་འཁོརྦ་མོཆོག 
ཞ།(འགོ་གི་ཤས་པྭ་ཀྱི་ཟུསྲ་དད 





ཞཔའིདའཀྲོས ད་ལ འོ་དབད་པོན་ 
གི་མ ཅིག་དང 


དྲ ནལ་འོརོ་མམས་གུན་མྱོདལ། ཞེས་སེགསཧཾམ 'འདེན་€ྱི་གཞནངི་ཡ 
གདདུ་ཐབས་ཡུམ་ལཞུདཔ་ཡུདདྲགཔད་ཆུ་ཞིད་ཤེས་རབ་གཙོ་ མམ་གཡ ོ་བ་དའིཕབས་ཨིའདགོས ཆུདདོ། ཞེས ཟིར་བཞྲི་ཕྱམ་ངེསའྱ་འུད་པའི་ཡབ་གཙོཔོད་སེང་བ་མྱ་ཆུདདང་། ཡཔ་ཅིས་འྱབུད་པའི་ཡྱུམ སྨུམ་གཙོ་ནདསངབ་ལྱུ་རུད་དོནས་ང ་པའདད་དུའགཡ། 
འཆུནཔས་མན་ལྟཔའྱཕགས་ཤིངནལྱོན་སྨནམས་ཞེས་པའི་མེངཚ 
ནྭཀྲ་དོར་ལ་གོགས སས་འབདགདདྲའ་ཤིས་བདྲགགཔ 


སན སང་ 


ཇོབབོརོདོད་ངོད 

ཤུགས་སོཞེག་ཟེརལྨ་རུ་གི་བུངཊནི་ཤུཏས་འིགླརདའམས་ 
ཤིསའབཡོགཡོབ་དན་ཐབས་ཅྱི་རུདཞས་པའི་བརགཞན་ནོམས་གློ་མལ། ཤ ཤུན 
ཆ་ཡངམ་ 


རོ་བིློརོ་གོ།གཏིས་བནོདངའོགོན་ལྩའོཀ་ོབདོོའོདགསངཉི། ཅི་བ ཆུང་གིངྱབངལ་སོགྲོས་པའི་དྲོཔོའིསྐ་ཤོརདངོ་ོ་བང་དངའོབཏུ 
པན་མས་ཧེ། །གསུམ་པཀྲདོརིདུད་ལ་སོགས་བདེ་དགུན་ངོབྱརྱ་ཆུདགཉིས་སུ་འྱདརུལ་དི། དྷ་སརྨཀཱ་ཡིག་ལ་སགས་པའི་གསལ 
རྔཀ་ྱས གདྭདྷུན་ལ་འྱོར་མྣར རྣམས་ཡངདདག་པད ཅཞིདཞེས་སོགས་ལ། ་ཀྫཾག།སྔ་ཙྱིུདྡོར་ དྡོཿའཛུམ་ ཝྔའེཡུངྡངོ་ སིད་འགེལ སྱ 
ད་པྲ།ཡདད་གཔའ། ཞེདགཙོ་བ་ཐརད་བསམ་གཡོ་བདེནིརལ་ཁྱོར་མའི་རྒྱང་དོ། །དཀྱིལ་འ ་ 


། ཐལ་ཌྲེབ་དག།གུན་ཇོ་བཀི་བྱསེད་དོས་གདད་ནལ་འབོ་དྲ་རྣམས་བབ་ལ་འྱབུ༔ 


གོས་ཤུས་ཆེནིང་གཙོབོ་ཕབ་ས་མཛུདཔ་ཕ་ནུདདོག་འདོདོ་ཆུལ་འབེལ་བའི་འབུ 


༣ོསབས་པལྦཾ་ཧཱད་དང། ཞའོར་ཕོཚ 
ཀྱིདོན་ཡིནྱ་ཧིགཙོ་འཁོརྦ་ཧིགོའིདོན་ོན་པ་པན་བྱིསྤིདོན་དུད་བས་ཛོར་འབྱུམ་ཝིའི་ལུངདས་བས་གེས་ལ། དེག 


པས་གོད་གི་གཙོ་བདས་པ་ཡང་ཐབས་ཏྱི 


གོལད་ 


ན་པ་ཡངམ་དོན་ 
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༢༨ ༠༡2 ༥ མ་ཡི 


ད ¡པ་འ ་སིས་ཨིཆིདྣ་ཡོདདགོན དཔུབ ཧོདདང་གོདདདོགཔོ་གཞུ་གགོསོཚོའོཅོདོདོས་འཐོངོམས་སི་དཔྱི་དོུདབསརུདའོནོ་ལ། ཧིུགི་འཇོགྲོ ོལ་དོསདགའོབོ་དབད ུལལ་བཏོག་པའྲི་མགག། 
ཅེསྱབཱ་ཐའིདོནཏྲིར་ མཆོགགི་ཤདཔདེནདཔོ། །གཉིས་པ་གནན་ཚོདོལྦ་བསད་སྱི་དུདབམས་ཅད་གཉིས་ཡེད་ཅྱི་ུདདུ་བསུནཔ་ལ་གཉིས། དངེས དོནོདང་། དེ་བས ཉེ་གེཨཏི་བམཐའཔཞཔར་བསྟན་ོདཔའོས་ རེའགིདོ འེད ཉུགནས་ཛོད་ཀྱིས་ 
ོ སྣོང་ཉིད་རྩོགས་པའི་བློ་དང་ཐབས་བདེབ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེག མྱིད ྣལདྱ་གཏི་དིུདདཡིག་ཏེ། དགྱེས་དོར་སེགོས་ཤེས་དབ་གྱིརད་དངའདུན་པ་སོགས་ཐདག་མྱི་རུད་གཉིས་ཀས་བདྱེ་སང་གཉིས་པའྲདོད་བའི་གཙོབོར 
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ུ པི ཕྷུའི་པོ། །གྭལ་ཉེ་བད་ ན་པ གུ ཐབསུ་ཤེས་སོ་སོཿ ྱིུངན་སོན་གཉིས་ ལས་དང་པོད་ ཆྱེསདོརྤྱ་དུདམ་ཞིན་བརཐལ་བའི་བནེད་འདྡོ་པནི། དེ དེབཞིནདུ་དན བའི་རྡོར་ ཡད་གསུངས་པ། ཅེས་པ 
ཉ་ཞས་ངས་གཅུད། གསུངས་གམེད་ཅིགཉིས་ེད་ རུདེདེས་གསུངས་པའི་འུརོ།།ནོདམིུ་དད་པང་འདག་གཉིས་སེདཕྱི་དུངུསངའངོག་པའིཉདངབངགཉིས་༩ིཧེཡིག་གིསམོན་བའི་ཉིདེའི་དནྱས་ི་བདེ་བཅམ་དངའཛུས་མཚོན་པའི་ཤེསརབ 
གཞསབ གས་ས སཉནཆོས་དངདནིགསང་མེད། སྙིང་རེའདྲིའི ཞནམ་གསུམབཤད། །ཆེནཔོའྱིས་ལས་དམོགས་ པམེད།། དཾ ་ རྒུ་གསུད་ཐུ་གསུ་ 'སྕེརབ་ཡཾས། །སྔད་ ཅྱི་ཝཾ་ཡེགདཉིདཔ།། །རྡོརྒེས། 
[ཚའེ རྣོན་པ་རདཀུན་དོན་རྟང་པཉིད། །བཞིགའདེགགཆནསུག་པ།། འིམ ཡས་བྗངོདཔརབ།ཞས་སོགས་བོཀ ་ལས་དམིག ཡཉིདྡརཆེནཔ་ཝཾ ་གིགཾ་སླུ ༦ ཐན དཔྱེནཡེད་པ་བརྡནི་ཡ [ 






































ལལ་དོཝསཞི་སགོ ། 
ནག ངཿ ཀོ ༣ གིར 
གལེ་ ་ཀྲནས་པས་༢༢་ སྤ 
ཇི །ཕཡ་བལུན་ར། ་ 





༡བ། རང དད་པས བོ་དོད། ནོར་སེམས་སཾད་པོར་གྲསངས་པའྱི་ལིན་དོགས་བྗེད་ཚེས་ལན་སྨོས་ཤོག །གཞན་ཡདབྱད་ཅིས་ཉྱ་ཕཀྤཁོུས་ཁྱཐ་དེག་རྫན་དུ་སཱས་ཏེཁཿའཇུ པབཞེའི་ ། 
ས་ར རིབབས༡:±‰ར་ ང་རོ རི་་་་ར་༽ྔྲྔོེཇ༣ྔཇཐྲུཉཞིུཅ(༨"" 
: པཱ་ཞེབམས་ གཡ གཡས་ལསྲགས་བསྱན ག་ཁ ས་བཞག་ལ་ཕི་མན ནླིས་གྲསུང་ཐགས སལ་ས སསད འགསུངས་སོ། ཁབ་འྭཛག་སོགས་རྡོངམཆོནམ་ཆནདབཤདབཞྱིགའེ་ཚན ཅིདོནམིནྱྷི་ཕལམཚེནདདདདེའི་ ླ 

རཾ རྡིགས་ཅན་གྱི་དོནནེཤན། སྔ་མནིབདེནརོད་ཅི་བྤཏ་འཇིགས་མེདའབུང་ ཡང་འ པ་དེས་བད་ཡདད་རབཕསབི་ད སུ་ཐཤདཔཱ་ལ། རྱམ་ལརནྭ་ཕགམཚན་ད་འིགས་ལྭ་ཕྲགམཚོན་དེ་ལས་གཞན་འོང་དྲདངནསུ་མདོག་དེའི་ 
6 དིགསལྷ་སྐུམདོགའ་ལས་གཞན་དོདུ་བཅིའྱིནམི་ྦརུངས་དསན་སངམཝའིརིགསྦྱིཡ་འདིད་ ཧྫོལ་པོ་ཐམས་དད་པྱདའི་ཡུག་མཚན་འདིན་པ་ཡིནཏེ། སྣད་མཐའེརེགས ་ཡིནཔར་གསུངས་བཤིན་དྲུགས་གད་ཡིན་བ་སླར་ཡདའ་ཆདཔི་དགོད ཊ་བུན 
4ཱཾ པྨངྱི་ག་མཆན་གི་མིགས་སྲུས་བནབབ་ཅོལ་ཡིན་པའྲི་ཕི་རརོ། །གཉིས་པདང་གི་ལུགས་བཞག་བཞིཿ་འཇུག་གེགས་ཀྱི་སྭ ཧི་བླཱ་མདོག་འདེར་གསུངས་པ་ཡདལོདཔ་ལས་འོ འོས་མཱདྱ་ཀངྒ་ལ་དྲག་ཚན་འདེ་དགའང་རངགརིགས་ཀྱི་མཚནམ་སོ་སྭོ་ མ་ས་སྭོ་ཕག་མཚནའཛན་ ཀྐ 
༅ཾ།ཧེདདུ་བླསས་པ་ ལྟར་ཡིན་པསེ་ཐུགས་གསུང་སྐའི་དཀིལ་འངགྱིརླ་ ཡངས རྫོགས་འགོདཔའི་སབས་ཧིཊུམས་སུམི་འབྲོ་། གཞན་ུ་ནབྲསངའབོརྩི་སྐབས་སུ་མངཿེའི་ཕྱ་གཙུམ་སུ་མི་ཁད། དསན་སྒུ་གཅན®ཆས་ ལས་མི་བསྐྱོད་བནག་པོའོངད་ལྟར་ ། 


གཅན་ཡི་ཆོས་ལསཁཐའཛ་གནག་པོ་ཡོད་པར་གྲབ་སྟེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་ཐུཿ སགས་ཅིཞལོིས་ལོདདགགས་བུགསིཆོས་དོ་ནོི སྒོནས་སོ། ། །དེ་བཞིནྭདུ་ཟ་ྲའི་ཆོ་ལྡསྤ་དག་བོདོག་པོའ བོདང་ཉི་ནའ་ཆོས་ ལས་གཤིནཇེ་ངམརཔོདོདདསམའོ་ཆོད་ལས་། 
ས་མགཔ་ ཡངདེ་བཤིནགཤེགས་བ་གཞདགསུམད་འདྲ་ཏུ། དདག་ལ་ཆོས་སོ་སའ་འཇོག་བཿ བདགས་སོ། །གཉིས པ་ཡནལ གགི་དནནི། འདྲནསཆགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བདྲུན་པའ་བདན་ཞཁོར་ལོས་ ཛབ སབགནས་པ་ལྡ་པ པའི་ད 

ཨགས གཆུཏངས་བྱུརདབྱདདངཡན་ ག་ཏེ པལ་སོགསཔའི་འཁོད གུ ལསད ཐདག་པདའ་པོལཔ་ལབཉི་ དྲུག་དག་པ་དང་སྣངོམཐའ་ལ་སྲག ་སོགས་ པྲདགྲག དཔྱོབ་འ ཆོན་དུག་ | 
༨ པ་དང ཚགས སཱ་ལ་གཉིས་སྱུ་ཕྲེ་འའི་ བདྲ་ཞྱི་ཧུས་ལསོགས་བའི་ལསྭ་དྲག གས་ཞི ཤོག་གུ་ཞུལ་གཉས་ཏྭ དགནས་སྤེ་བདང་སྙིངརྔ་ལ་སོགསབ་དྲུགགེས་སྤོ་བ་སྟེདལུར་སྟེནོ་པ་ཞི།༡༢ དནི་འཁོང་ལེ་ 
གསུས ག་ལས་དིགས་སྱི་ལླ་ནམས་སྤྲོ་ བགྲསཔས་པ། ཅེས་པ: ནས ༼ཁམསདྲུག་གེའང་བཞོན ཞིའིག་འའི་སེད་གིསེཆུས སྐས་ཁཐགཆགས་ཐབུཆས་ལུས བསོོགསཿ་ཆོས་ ཚགས་ཕྲ་སྤྲོ་བརྱད་བ་རྲ བདས ཐེ བཱ 
ཨིབ ཡདབམས་དགལ་སོགས པའི་དཉེཤས་ སྣས དས་ཨས། ས་ག རར ལོ་ཅེས་དའི་བརློས།ངྱ་རལ ནིཁདྱསྩ་པདཱ་མའོ། ༡༥།དུནི་དོན་ཡོད་གུ་ དྲ་གབཔའི་རག གོབ་གྲྭ་མང་ པ།ཅེས་། 

ཨ་ཨཱཿ པསདདཅའི་གས་སབ་ལསོགས་པནི་ འད ལས་སོ། ཞེས འབུངས ༢།དནིས་བྱསེདཔའི་རིགས་སྤྲོབ་གྲསུཏས་བ། ཅེས་པནས།རྡོ་རྡསཿ 







ཁ་འ གཞཡནས་ཏང་བལས་དཔ། ཅསབླ་དངལ་འང་བའད ཅྱིད་དཔེམ་དག་པའོ། ཞེས་ཟེད་པ། །འགྱོཏ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཞེས་པའླི་རུསྲ་དཔསན་སྟོད་ ྣོདོང་ལགུནོས་བའྱིརདོ ྟུདགཅདེའདེན་ མམཁའིའཁམས་ ལྭ་པལ། ཤེསདབ་སོནམ་ ཏཾ 
¡ རམ. ས་གོ་སླུལོ་ །གཉིས་པྱརས། དབྲ ེ་བྭད་བསོངོབ་ཤད་བྲན། དྷི་ལར་འཁདོལེ་དགྱརགས་དུག་ ལུནམས་ད བ་དང ཅེས་ པྲནས། མ་ མའ ༨ཨཱས་ གཁོར་ལ་ཉོན སྣངམཐའུསེགོས་མྱི་ཆུ་ཡྱི་རཱད་གཞན་བམས་ ྦ 


ད་ཆ དངོ པོ། ཞེས་པའི་བརྡ་ཧི་དོན་ལ། མཁས་པ་དག་མི་བསྐེདོ་པ ལི ཐཾ་བསྙོདཱ་པའ་གཟྡུགས་སྡནཔོ་དང་ཞེས་པའི་རེ་བྱད་པའ་ག སཞེས་པ་ལ། བྷི་པཱཏིའི་མཚནལས་དྲོད་སམས་དཔས 
¡ཕའབྱངང་ 2 ༩ གཟྲུགས་ཐུང་ཡིན་པ་དུང་སའིཁམས་ཕྱུལ་ རཔྱ་གྷི་སྐ་ཡིན་པ ། ༣ དོདཞེས་དདིིབོདཔའི་གགས། དགར པའུ མཚད དྱི་རནཔའྱིརས། 
། དྲ ཚ་ག སྒུ་ཡིའོ་པའྱི་པུང་པོ །སྒུའ་རིགས་ རཱ་རྒྱུན་གཅག། ༥༤ -༅ 

ཤྲུ །ཨས་ཞེས་ པ་གསུངག བ་སྣི་སྐང་མཐའ་ལུས་ི་དབང་གིསྣ་ནུ་ཡིན་ཡངབསར ་པའི་དབང་གས་མངྦ་་ཤིངྱ་ཧུད་གཞནནས་ག རོགས་སུ་བཤད་པ་དང་བསྐུནན། །སྤི གཅན་ཧུཆས་ལསཞེསུ་པའི 


]།ཞན་པད ཏམཱཁལཁམསདདྲུམུ་ཤེས ་ དྲ དབྲ་མྲ་ས་གཅནཏེ་མུདའི་ཕོནཏན་འ པོགོ།དྲས་མའི་ཆོས་འ ནས སི ཏེལྟ་བརང་བོཉཾསུ་ཡིན་ལྷ་ཉིབ་སཱ་ཡིན་བདང་ནུབ་ཡ་ཤེས་ཉི་ཤལ་སེདཔོ་ཡོན་པ་དང། ྦ 
ག་པ ཕྱེ་པས་པན་དའི་ཤེས་དབ་ པས་དུ་ཅནམ་སང པའ ཞྭས་འབུང་བནི་ལུས་བསམ་དར་ དང་སྱན་ བབྱ་བདདགང། པརྷི་མཞངདྷ་རརའཇོག་པ ་པའ ༣ པ༽ ་ིནཔྱ་རུད་གཞནད༨མྱཧ་དརམ་ཟང་ཡི་ཨཱ 





1:༠9 །བུ་ད་དམ་དྣང་གཉིས་ལའང དྲ་རོལ་དའྲཔོ།།དེ་བཞིནཡབྱ་སོད་པནྡ་རས་པརྡ་སངནདདྱྱི་དུས་གདབ་བའོ་ཤས་པའི་ཅིསྐཞེས་པྨསདདོད་ལ་མདཅསཐརཞིངགྲཞནདགའ་ཚུརབཅོསཉའཆད་སངས་མེད་པྷ་ལ་བསཔྷོན་དྲི་འགྱུར་དོ།གཏེན 
སཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱིདུད་ཝེ་གཞནཅིཕུ་བལ་གསུམ། ཞལ་བཞིནས་ལའ་ཆིགས་བ། ནེས་པའྲིཉནམསྐ་རམ་དག་དྲ་སུངཏེབ་གདཔ། ཐབས་ཤེས འབོག་ུལ་རད་བརྩ་གྱྱརམ་པཔའགདཔཔོ།།དངཔོལ་བཞི། ཤཚིཞལ་ནག་འཁོངལེ་དོམ་པ་གྲ 


÷¿ ཕལུནྣམས་སྤྲོག གཡསཞལནས་འདུས་བླདགལ་སོགས་པའྱི་ལྡདམས་སྤྲོབ། །གཡོནཞལནས་སྱུའཕུལ་དྲབ་གསུམ་9ྱེལྟ ལོྣས་སྡོག། རྩ རྒྱཊཞལནས། དྡོ་རྡུའཾནི དསད དམམའནྱི་ས་སོ།དང་པལ་གཏིས། ལས་སུཐང དུས་གཞ་ འ་ ཏ{ 
རཾ, །རུན་པ་དྭགྒུནྣཡས་སྤྲོ་གཀྱད་པདདུ་བཤུད་བདོ། །དད་པོནོ་ཆགས་སུ་བདདཔ་བཅོ་བྱདད་པ་འདིནས་སོ་དྲེག་ པ་ཡན་ཆདྱ་ཀི་ཤུས་དབྲ་བབྲས་དང དྲ་བ་བ་ད་རལ་འབྱོནྡརེསསུ ་པ་དདཔོམ་པ་ཆེན་པོ་སྤོ་བའངོ་བོ ཅཾས་གནས་པ་ཝ་པ་འཆདབདྲ་ དད། དན ། 
ཌཱ ༩ ཤཾས་བཅྱའི་རུནས་བ་གསུངས་པ། ཤད། སུགས་འདེདག་གདོན་ལ་བདམཆོགནས་གསུངས་པྲ་དང་། རྒྱུདའདད་གསུངས ་པ་གཉེས། བདནམིབདོ ཤོད ུགས་ཅབསནས་བདེམངོག་ གིབསྡུས་རྒྱད་ བ་དག སྭ་ ིསུགནག་གོགན | 
(§ཱ།[སུ་ཐུས་ཏེང ཏིདེདགྲ་པནསོགས་ཊ སུ་ཧུན་པས་ཞི་བལསགས་བའི་ལས་སྒྲབ་པད་གསུངས་བཞི་མི ་བདན་པའྲིདད་དོནདགོངས་པཅན་ཡིན་ལ། འདོདབ་ཤད་བནིདེས་པའི་དོནོནོ དོནནོཤེས་སྣ སྦམ་ཕལྱ་རེབདགློས་ལོ། །གཞནདག།9ཿ རྡོརའགྲེལ་པལས ཐགས་དང་གསུང་དང་ 

ྲུ ཡཾ་ཤས་དང་སྲཱ སཤོགཞལ ཕིཿྱཐས་བཅོན ལྡནའདས་ཀྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབོ་ དངབདཀྱི་ལཱ་མྣོ་རམས་བསདད ་ལ་སྐོགས་པའི་ལམབ་སྨྲབ་པའི་ཆེདད་ཏོགས་ བད་ཤ། ས་ལ་སོགས་པའིཁནས་ཅདལསོགསི་དཔྲ་བ དད་ན ཤས་པྲདས་ནསནྱ་དགགེདཔང་ 


ཁྱ ཏི ༦༠། ༼་བཤདལསྐ་གགས་པྣ་སྣུརལདེ་ལནྲ་གངས་མད་པོར་དྲོངམ། མཁའ་ འགྲོམ་ལ་སྐགས་པ་བཞིནཾ་སནམ་ལ་སགས་ པ་བཞི་པདདང་པོ་གཅིག་པྷ་ས། ཤུན་སྦྱོདལས། མཁའའགྲམ་བྱཞད། དྨདགནས། མུམ་ཊིསེགེསུ་བཟླད་ དམོ་ཡིན།ཊ ཞེས་སད 
།གསུངས་པ། འདིའིདོནམཱམ་ཊིདངམཁའ་འགྲོམ མགྲོ་ཡྲི་ལ་རྩསརྒརཱམིན་སི། ། ྱི། སྤྱན་མ་དང་མཁའའགྲོམ་སྨྱོཏུ་བར་ འགེལ་ང པསབ་ཤད་ལ། མཁའ་འགྲོམ་སེག ་དདགནིསལསགྲོས་ པའི་དད་བཞིནའི་བལ་སེགས་ང པད སྡོ་གསརབའྱི་ཡོགས་ནི་གན་ནད་ ་ 
 དགསུངས་པུག ཤོ །འདིརྦ་སཾ་མདག་གིསྲ་གགས་ང པཞས་པའིཚིག་གནུས པམ བོས ད་དོན རའ པ་ལསཚུལདྷཾཱ དྭ་ལར་གསུངས་ དྭ་ཡུད་གཆ་བ །དང་མང་དྲུ་གསུངས་དབཆནསྤྱ་དྲདད་དགྱཏྲུ་བྲགས ༈པཞེསྱ་བུ་ཡིདལསྦ་རུལ ་གཞནན་གསུངས་པནིལིན་། 
པའོ ལོ་ཊང་ཛརྐུདརྩྭ་ བཤད་ིསམའའཕྲོམ་སྤུཿ སྤུན་གྱེདོ་བོརུ་གྱར་པས་མཐའ་གཅིག་ཉུ་བདན་པརས ་གསྐགས་བའིམམསྦཀྲི སྒོནསཞི་ ་པའ་ འིལསྦི་དཔསྤོ་གུཁེྷསེརྦརསཔའི་ ་པའི་ལས་སགོས་ སྤྱོས ཧཱད་བརམི་འགུན་དོ། །ཅིའིྱི་མཞན། མཁའའགྲོམ་སྤྲག། 
དགྱ ངྲཐཱཀསཾ་ཟིཞལ་དངལ་སགོས་པས སྒུའཞལ་འི་བརདངླརུརནསརུའི་བརྱ་པིཾཁམས་ཅྱི་ཧུ་པསམཁའ་འགྲོས་ཁདགོན་ དོངལ་སོགས་པས་གཟྱུགས་ཅུནམདཀར་པོའི་བདདུ་གུད་པས་པ་བ་སྟ་ དསུནའྱིིརོ། །རྟགསདེ་ ཕྱུ་བ་ལུཆུདཏྱི་སྤབ་བེདདཀོངཔ།] 
- ༩ དཱའདེཿ བཤད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་ སྤམནིདཔའོནད་གསུ་ གསུངས་པ སེན་པོས་འེད་ དས་པའི་བྲ་བ་དང་། ཉིས་པནས།ན དག་པས་ད སྐད་པ་ལསྲོགས ས། སོ། ཞས བའ་བརྡ། སྔམ་དགརྩུ་ ཿབའྱི་ཧཱདྨནཱ་མས་ལས་ཟེད་དནྡི་རིང་གེ་ རྱ་ནུད་བམས་ོདདྲུ་རིག དིའདཔདུམ་ངས་ 
པ [པད །དོནྱཧི་འཕྲལ་དབད་བཅན་བདསྐནརཧཱུ རྒུནམདོནདརྔོད དའབྱུམཔ་ལསྲ་དངས པརམངོནགོ།།ལུང་དོནའཆདཔྲན་དའི ཕྱིརབ་དོགནག་པེའི་དངདགིས་དྲོངན།དོད་ད་འབོ་ནནིུང་གི་མས་སོཞས ་པནས། བངོན་ལྡནཤདསྱཀི་དས་ང དཔོའདརཏཚགེདོནག་ 












སྨ་ལ( ཕལཆེབ་དགྲ་ཐྲགས་འྲི་དལན་ དའ་དབད་གས་མཁའ་འགམནྦ་དུད་ཁུམས་སྦྲིལམ་བསད་ལས་ཊདྲདསྲ་བྲུབ་སྟེད་བ་དང་། དབཞན་དུ་སྙ་ཿནས་མའཞལ་དཀར་པའ་དཔང་གོས་གཟུགས་ཅནནརུཁནས་བའདས་གྲུབ མའུ ཞས་དགདད། 
སིགས དྲཆུད་པས་ལྷའ རད པོཔ ་ྱ་ང་ གྒྲི ིི་ རོ 
།ཞའ་ཧར།།དྷེ་ཉུང་བྱསསད་ལས་གཅོཆརགསུངས་བདད་། ཆུ་ནུདམདོན་བྔོདོའབུམ་པ་ལས་གསུངས་པའྱི་རོགས་གཉིས་ལུསབཅོམ་ལྡནའདུག་དུས་ཅྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་གསུང་སྒའེདཀྱིལའཁོརདུ་པཕཞལ་ཇི།མདོགོདངབམས་སོསོའནུམ་གཞེག་པོམདང་ 
འྲད་བ དེས་ན་བྱོན་འྲགསྔར་ད་ལ ཕྲནཔྷ་རམས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་ད་ཉི་གབོར་ལོའི་དྲམསྐ་རྒུད་འདརྲ་བང་བསྟན་པུང་དི་སྒོཿ སྒོནས་ཏིརརྒྱདཱསྟོང་ཀྲུག་བཅུ་བཞ པརྱིརས་པར་ས་དེཉདལབྱཙ་བསུནལ་པྱད་དཀདཔ བདུག་གིས་ཨངམེདའོདདྷུསམདོ་བྱས། 
ྦ ÷` ནྱིརས་འཕྲེལ་སེངྲགགྲདགུན་པར་བས་ནགོ།།གཉི་ །གཉིས་ད་ལ་གཉིས། དོནབླམས་ཏེའདོའི་པི་ཤད་བའྱི་རས་བཤད།ཁའཕང་བ་གློས འིད ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །ད །དང་པོནྱི་ཡིགོོས་ཀྱི་འདབ་མརྦར (་ལ་སེགསུ་ཞེས་པནིནུབ་ཊིའདབམརྤནམའི་༩ ཁདོགསེ 
[ཨུ དདོག་བདབདས་ཆེ སྒྱིསནཱདརཡའོ།།འདེས་སྨྱནམ་དད་དུམ་སྐྱེསམ་སྙ་ མདོགའྲང དབར་སྟུནོསིདྲུ་སྒེསམ སྦྱནམན་བསྟནནོ་སྟམ་དུཤཱབྱུལ་བརཡིཕྱའོ། །དུསཊ པར་ལོཏེརྩ་།ི། ཅེས་པནས། དོསནབླསས་པའྱི་རུད་འདྲི་ཤྲིས་སོའི་བར་གློས་གོ།གཉིས་པ་། 
ན རགསྤ་པའལ་བདབན།ལ་གནས་ཞས་པ་ལ་དྐོགས་དའིགློ་པའོ། ཉེས་པྷ་ས་འདིལ་གཉིས། འཁོར་ལྡོརམསྦྱལྙ་ལྡིརམ་གཞག་དང་། ལྟརྣམས་ཊྱི་གནས་བཤདཔཀོ།དངཔོནིཕྱོཊ ཕྱགས་དྲུལ པ་འདབམ་གནས།ལག་དདྲཚན་དདྲདདངམིའི་ཤས་གངའའི་བོད་པ་སྟེགཿཔོའི་ ( 


£ 







།པདྨའམཿ ཅམསབྲག་ི་དབལོལ་གནོས་བཀོ། །པདྨའི་ལེེ་བདུཾམའི་ ཾད་གཡོདོ་བོདཞབསྭརགསོདོ་བ་དང་མདོད་བཅོས་གསསྐུཅིསདབ། མནནཅདསུདུ་མཐིདཁ་བྷམལཔུ་འཇག་པའི ་པའི་དུས་ཙི་སྤེནདང་མཚུངསཔ། ། དབུ་རེར་ལ་ཐོད་པ་ | | 
ལར པལ རྣམསཧ་འབྲུདབབཅིདས་ཤིང་རུའིགཉེར་ཡིཞལ་བཞི་དཔཉིའི་སབཅུ་གཉིས་ཁྱི་ལགལན་ཏེར་ཀ།ཅེས ་པནས། བཤུས་པྲ་རཱནོ་པ་འཛིནི།འཅེས བུར་གློ་ས་ལ། གཙཾཕོའི་ཡུམ་ཕགམོ་ ལྡུདུ་དང་ས འདབ་མའི་མུམ་བཞིའི་སུ ོག་ 
ཌྷཱ ཚུ འཐལ་པདགས་ ནྟ བེནཏེ་ཡེ་ཤས་ཅིའཁོན་ལའོ། དྱ ོི་ཕུགསགྲས་ སུ་གཡོར་ལོ་གསུམ་དམཔ། པ་གཞིན་གཞུས པའི་གནག་དང་དམར་དདྲདི་ནདའི་བོང་ཅན དུ ཉན་བཞྭི་མས་ཀྱི་སླུ་ནདོག་ཤད་དད་མང་ནཀ་པེཞས་ 
ཧོས སུངས་ཟིན།།མཁས་པ་དདེམདའིཔོང་ཅན་ལུས་ཤེས་བྲད་མེད་གསར་མཆུ། ུཨསསུ་བསྒུར་བ ན། ནུ གྲོན་གབྱ་ཏུ རུའྟ་ཡུལ་གུག ༨ ཅས་སྤྲེག སྤགས་ཡིན་བི་ ་ཐུགས་འཁོར་བྱེཿ ན་ཐསསཅད་ གཅས་གགོསསྱི་།འ འབྲེལ པ་དངའགའ། ་བའི་ཕྱིད་ན། གསུས་། འ 

| ་ (འཁོདལཾ་གསུམ་རྱི་མྱ་མཾ མོ་བབན་བཞིའི་སྦྲ་རྡོ་རྡ སྐགསྲ་དག་དང་ནྭིལོ་བལས་༔ སྩེས་ངེ་ཤིཿ ཏ་སན་མ་འ ༨ཞམ་ལ ལྷུ་མོ་ཐམས་ཧད་ཕྱག་གཉེས་བཟུ་ཞྭལ་ ས་ག དེཔཤིནའྱུདཔ་སས་མཚྫཾིཀལ་སགས་པ་བྱརད། 
 །ཤུན་སདདུདོག་གནས་བགཔམ་སོགས་བཅུདནམས་སྐ་དེབཞིརད ན་གཏན ཧི གདུན་པ་ ཟགས་པ ནྲ ི་དད་དོདབབངིབྱ ས་པས་ད ཞཾཉེདདུ་ཡང་གཏྱམ་ཡོགཞི་དས་པད་གནས་བདའ་གྱུད་དེ།། །དཔའ་ད པོ འབ ཞི་ 
པྲཾརནསྦ་ཅིདྱི་ཡེདཏ་ཕག་བཤིའི་གཡས་གཉིསནདྡོར་དད་མུ་དང་། གཡེནགཉིསདིལརོཊཁཊ ཙིགའདིནེཔའོ། །གཙོ་གདརའདི དགྲ་ང་ དད་ད ཙཚུལ་གཉིས་དང་སྱད་ཏེ་ཕྱགརྡོར་པཏྩ ི་བདྲུ་རས པནགསུངས་ཏེ་དེ་ཉདད་བྟལ་བདྱ་བཞོ། །གཉིས་པནི།་ 








ྣ གཞལ་ཡས བྱོདདཱལ་གཙོད་དོངམཁའའགོར་བཞིགནས་པའི་ཕོགས་བྱརདདྲ་ཤིནས་མཁའི་ཁོདྲོ།ཤགྟིསདྲད་སདངུའི་དིལ་འཁོདདག་གྙི་སངདུགནས་པའི་སའི་བོརོ་ཕྲུགལདཁོར་ལྔའོ་ ིགས་བཁནྱའཤོས་ 
ག་ད་ས ི ི སགྲངིེ 
དབ་ཞ དྨདུབདདང་  བདེན་ལ་དུསར འི་ད མནས་དཔ་རི་དགོནིདདངཔདལདཔད མིདམེ་མ་ དགེདཔརྱ་ཏ། དབྲི དབིའང་།ཏེནམས་ལ་འདལ་དང་ ནམས ཞིས་དང གསུག དུགནས་དད་ 

ངཱ ་བའི་ ཟིས ། སི ་གསུཿ ཐི་དུསདཁོད་ལསེ་ཤརྦཕུགས་ཡིཞལནས་ ‡ིླར བོར་མདུང་གི འབྲིག ས་པས་ག ནཾ 
དྲང དག་པ་ག ཝས ཤཱས་གསུངས་སོ། ༥ གཉིས་པ་ག ཡསྐཞལནས་འདུས་པྲ་ད ི་ོ ད་གཞིནད་འདུས་པ་ཤད་དབྱ་གགསཏེགློ་མའོ། ིས་འི་ཁའབད་ཀྱི་དུདའ་ཚེདཔ་ལ་གཉིས། འུ ཤདུས་པ་ཊེ དར་འི་ཐིག་ད 

རེ དཔ་ འདུས་པ གཞན་ལྔ་བཅྫ ཉུན་ ནཔའོ། །དདད་པོན། འ འདེ་དནང་ཐིག དྲལུ་ནམས་ ས་གུད་དུ་འ ཚུལ་དཔོ་སུགསུདས་ཤིད་ལགས་འདི་ འགུལ་དཔདས་ཆུད་ཡདམ་དདཔ་མདོན་པསནད་ཐིག་ནི ཆད་འུ འདིིད་ིནའ། དྲ ད་ དྲ རེ 
་གཙུ་ཚུདེ་ཅིནའེདཔ་ཞནད། གྱི གའཕ་བའི་ཚུལ་གསུམསཅངི ུཔ་འགཅགངདིས་ཤིཔན་འེ པེདདམདོདབསསའདིད་ཡེངམི་གསལ་ལྟ།ར་ལོས་དབས་སུའགོད་བྱལ་ སམཚམས་བྱསདདྱསསད་ཆས་པའི། 


ཤི །¬ངཅཆ ཀིལ་འཁོད་ལས དཀིཆ་ཤས་སོགས་འདིའི་ཐ དབྲུ་དུལ་ལྭ མཁས་པ་དག།ཆོདསྲད ལས་སོའོ ངག དཤེན་དང་ ས།དོད་ སྭ་བགྲ་དང་པོ ས་ཤེོམ།ལྲ་འེ ག་གི་བར་དང ནས་སོན་ཤེད་ 
བབ ིཿིིིོི་་་་་ སེ་ སྲ ཟེནཔོ། སངད་ཁ་ ོད མཁས རྐད་བརྐོན། ག་ལམེད་ིདདངགསུན་དང་ །སྤེ་ཁ པྲི ས་ཐག བསོ ཟོལ༤ན་ (ལ་ ཡོགས སས དོ ། ¡ 
| །ས་གསདེ་གཉིས་ཀ་འདུ། །པའཕུགས་ཕུགླས་དང་པྤོ་སྱུན་པནདྣ་ངནའང་ དཀྟ་ཏིད་པདྲའ་པར་ལཆ་དྲབྱུ་ཏུ། ས་རཱམམ་དགུར་གསུངས་པའི་གཡུང་མི་ག དྲ་ཡུ། གའིདེན་ལ་མཞུགས་པའེ་ ས་པའྱ ནདང་། ཟླུམ་པོ་དའིབྲུ་དཞི ཞི་དཅའཁརྱནོ ན་ཤ རིམ་པ | 
རླ ི ¡མམས །ཁུཏྤཔརངུ་ཡུགས་ཕྱི་མནདེ་ལྟ་ཕུའི་ ཐིག་ལ ལིངཿག་པེ༔ ཐིང འདམཉམ་པ་མ་སིད་པའི་ཕིརདང་ལིངངདགུའི་ཐིག་འདེབསྡ་ ཚུལ པྩྲས་ང དཱས་འདིནི་དགོན་པལི་སྦྲ་ཞི དྲམ་དགས 'པླ་མ་གཞིག་གོརངགི་འདེད་དནི་རོངས་ཐིག་ལས་གསུམ་ཕཏ དགཉིས་ ་ཱ 
༧ ཌྔ།གཿ ཅིག་དང་བཞི་དངགཅགདོད་དའི་ཐིག་དང་བོབའྲི་ ཡིམ་ལདག་པད་གདབ་དདྲ་གུ་བཞི་པའ། ཐག༠ུརྟྙ་གསུན་ཕྱཞ་བཞ་བཞད་དཉམ པའི་ལིང་ཅ་དགྲུ་འ འབུང་བཞིདྱིལ་འཁོརྡདུག་ཀའི་ནེང་པི ུདས་སོ། །དལྟ་དའའདའ སེ ད 
1 པ་གགོབོའྱི གྐྲམཆོནདྡོ་དཱལ་སོགས་པ་ ངད བིཞིངཀ་བའྲི་ཕང་བ་དགུ་གིས་སྲ སྣས་པ ཡུདའཅས་ད་ གསུ་ཤཞག་ཡགའདྲ་གས་པ པའམ་ ཡངད་པམ་དྲག་ ཀའདད་པ་ ལྟར་ཀ བ་ལྱ་ོགསྦ་བིདེ་བཞི་ནག་ཤེག པའྱི་ཕྐག་མཆོནྱ་གིས་ ཤཾས་མས་པའོ། །ཡུང་ཕྲོཝ་དག་དའི་ག {ˆ 

(@[ཕ་ཝ་དད་བམས་བཞེ་ རྣམསྱྱིས་ལྷག་དའི་ྙཆེནཔོ་ པོ་ཨུམ བཞི་ཉ་དྭགའ། འི་མིག ཅུནིདཔའམཆིག་པའིནང་གྲི ཉྭརྣམ་དག་ལ་ ཡུལདག་པའེ་ འབགས་ྱ་གསདོརམམོགསྤདཤ་འདད་དྲནར་བག་ སགསྣ་ཟུ་བ་ད༨ཉི་མདི་ ཞིགས 







[ཨུབཅི་ཞདནཟླུབ་དང་ཡུམ་བྱཉི་མཡེན་ཡང་འདི་ནིཞལ་སྦྱོད་པའི་དཀད་གིསྨ་ཟཉིདྩངེགས་པའོ སད་ཡའེ་མསམ་དདུགསས དེ འིགཡསགཡོནད་གཉིས། གཉིས་དང་ཟུརབཞིརརེརེ་དཀོདདངམོནནོ། །བདྲི་དུག་པ་དག་ལཅོས་པལ་མ། (ཏས་བཀླ 
¦ ཚྫིག་པ་ལཉ་བའི་ཏཱངི་སྣམ་བུངུས་འཁོར་དདམཚུདས་པའམ་ ཡོང་ནཟུམ ་ཀོདས་དདྱ་ དམངས ས་པརྲཐིགྱུ་པིན་པའོཞས་གསུངས་སོ། །སྤྱིཔོ་སོགས་འཁོདལོ་བཞདགཔའི་གྡེ་སྩྱདོདཞེ་རྣམསྡེསྒོ་བཞིར་ཉིམ་ལ་གནས་པ་དང། དེ་དག་ལས་གཞན་དམཆོར་ད་པའི་ 
།ལྷལསགོས་ཅི་ཆོགས་ཅིརིཿ ཁྱ་ཁུམའདོད་ལནྩོ་སི་ས་བྲ་དག་ 'ལཀྤུནནས་གནས་ས། ོ་༣གཉིས་པིཧརྦ་ཝའི་བདག་ཏ ཉིདྱ་ཧི་དས་པ་འིདདང་ལ་སོགས་པ་དྲགུ། བཅུ་ གསུམ ། དངུདགུ། སོ་གཉིས [ སོ་བཞི་ལ་ནདེབཞིན་ནལ་འཕྱོརྱ་རུདྱ་ཀང་འདུཊ གྲནམང་བཱ་ཅུ་ 
|གཉུངས་པྙཾ། སོ་གཉེས་པན་ ིཤརྷཝའི་སུད་ལས་དཔང་དང་པོབཞི་ཡུལ་ཨུ་མཆན་དན་པའི་ཅུབའི དོག་ལཔགཞིདང་གསངབ་དང་གགཏོདྱཔ་འཁོདལ་གཏིས་ད ིདྲ་པའྱི་སི་འོག་དབུས་ཅི་ལེ་ཕྷོཊ་གསུམ སྤུསྨ་ནམས་དང་བཅས་པའོ།།ནང་ལར་ 
།སུམཧུཉ་ ་གཉཾཨཿསྐབས་སུ་གསང་བ་ ནདགུག་ཏོརྩ་པྨཇོགས་པ་དང་། ! ཁོ་བྱ་པཾམ་གཉིས ་གནདནངོས་དང་གཙུག་ཏོརཅནྷ་ལུབྷུ་ཧཱང་འོག་གྲི་འོ་བོ་ལྔ་བ དགོས་སོ། ཊི་ཁགགྱངོ ཏོདདང་ ་སྤནམ་གཉིས་འདྲེན་པ་འ འགྲེལམེད་ལ། ། དབུས་ཀྱི་འ་དོན་གཙོ་བོ་ ) 
སཡབ་མུམ་སྭ་སོད་བ གདདགོས་པས་དའང ཿགཙོ་བོ་ལྕབ་དཀོས་མོད། འད ག་གཙོ་བོ་ བ་འཕོཔརགསུངས་པས་ཀུན་ཏདོབ་དངྱ་རཱ་གཅུ གགིངེས་པཱནི་ ན་བཞག་ཏུ་མི་རང་ངོ་ ངོ་།ཁྭསག།ཅིག་མངོདདུག་དག་པསརྫོར རཱ་པླད་ཀབོད་ལྡ་ཛིརི། ་བུ་རལ་ིནོར་བྲུ་ནམས་གཡས་ཀྱི་དང་ 
[¡ པ་ན་གད་སོང་བདེ་དདྲོན་འྲགོ་བདཔཞིནདུ་སངས། ས་དག ཅུས པ་དའེ་གནས སུམ་བསོདཔ་ འགྲོ་བའོནས་ཟེརརོ། །འདནི་འགཚིགས་སུ་བཿདཔཞེགསུཏཨ་འིའྲ་་ དར དཔའདནོམུལ་ཅིནབཅུདགུམ་ཡ་ཤཤས་ལུག 


ལས་དད་ཡུལ་ཡྲལ་རད ཧནྱ་གི་དབངགིསྭཱ་བག་གཞན་དང་དའྱཔ་བ་གཞནྦ ངའོག་གྲིའོ་བོགཉིས་ཏེདྩྷ་ལནྲཔགན་སོབ་བླ་མམས་སོ། ཞས་ཟར་རོ། །དནེ་མོ་བྲབདདེ། 


དྲི 


སཉདོ་བཞ་ལུ་ཟེརནནདདག་འདིང་བལབས་ནས་གསུང་མི་དགོས་ཤིདད་བཞི་ལས་དབད་ཡུལ་ཕུལཅ ཐཾ 





གི་སབསྦར་སྒྲིག་པའི་དབང་དང་སྒྲ་ཐད་ཕོག་དང་ཐད་འགྱུར་གྱི་དབང་གངརུང་གཅིག་ཉུ་མདོན་པསྲ་སུལ་དྲ་ཡུལཅན་ལོགས་སུངྫས་ལནྱི་ གན་སོ་བ་བླསམ་ཨཞེས་བའོ། 










ད མཱ (ར་བཤདཔན་སྙད་ཁོགོཧཱ་བཀོད་བས་ཆོག་པའྱི་ཕིརདུབ་པ་མང་བོམྲི་འབུངངོ། །ལྷ་སོཿ གཉིས་མ་བཤད་བིནཏོ།།མེ་བོནིླི་རོུལ་བངོདོ་ར་སོ་གོཉིསོདདག་གས་བོང་ཁོགོས་སུངོམ་ལའི་ལབ་སུམ་གཉོས་བླསནོིལོག སོ་བ་བསམས་པའོ།། § 
སུས བུངགཞུད ག་དད་དངཔ་དང་ལག་པ་དངབ་ཤུང་ལམ་ད་ བགྲནམས་ཡཱལྡ་ཡཱ་ལ་ཅན་ཡཱསྲ་པ་བྲས་བཅན་དང་ཉིམ་གཡས་པ་རུངའི་བདོཅན་གཡེན་པི་རམས་ཛྭག་ལ་ཡབཕམ་ཕི་སྦང་གཞིདདྲས་ཅི་་དྲབམ་དངས་ལྲིའོ་བའོ་རེདབཞིན་ཏེ་ཡུདན་མཆོགགི་ ། 

( | པཔོདདགའ་བནེངམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་བི་སྦུང་གཞི ཡིནལ། ¦ ཁྲོབོ་ཟད་གཅིག་གིསནི་འཁོར་ལྔ་དུག་དངལས་དབང་ལཝུའ། །ཡང་ན་ཉིམ་གགོའྲགེ་བ་དངླ་གབ་འོདབ་གཉིསིཀུ་ཡང་དུས་ཀྱི་རའི་རངབཞིན།ཏྱ་ཡོམགཉིས་ཀྱི་སྤྱང་གཞིའྲོ། །ཇ་ྱ་ལའིདཀོད་སནི་་གོས་སུ་ཞེས། 
པདངཔགཚི་གས་བཅད་དི་དྲག་པརཛྲོལ་ལའི་ ལ་པ་ད །ཏོང་ཡབ་ཡུམདུ་གསུངས་པ་དཔའབལ་བས་ཤར་ཅི་པོབོའམདུན་ཆུང་གདངདདམངོནནོ། །ཛྷ་ལནཱི་རཱགས་འབིདིནམ་ཇྫམཀནུགསྱ་བེདདང་ལྟན་ཤེས་བས་ནམཆོག་གི་དབའཔྲ་མ་ཐལ་ཅནྱའི་ྲག་བད། 
རུང་ཟད་འབེལ་ལོ། །ཕྱག་མཚནས་བཤིན་སྤྱན་སེག་གེཆ་སེབའེ་སྔགས་ལ་བངོ་ཡ་ཞས་འུབྱུང་། གཞུང་གཞན་ངང་གཞན་དུས་ 


དནདང་ནོད་ནྱེ་གྲི་ཕྲག་མཚན་པིད་ཝཱ་དདངད་བྱསརབ་ས་བེནྱོ་འི་གོདྱ་བཱཔཞེས་བཤད། གཏེདྱ་གིས་གང་བའི་ནེའུ་ལེ་ལ་ཡངདདགའགི་དོནཅ 







ཞཔདླམང་སམཚན་གཞེའི་སོནས་གྔཨ་པྣ་པ་དོ་བུནལ་བཟྱསངབ ༢ཤེས་པར་འདུག་གི་མི་མཐུན་བའི་ཟུང་པརམྲི་སངངོ། །ཁཅིག་ཉེགསྦའིབྱརྱ་དཔ་ོདག་སྲོན་འདོདོརལ་མི་པོཕོ་བ་སོབས་པོ་རུབཞི་སི་གས་བའི་ཤརྡ་ཡིག་ཡེནོདུ་གནོདམཛེས་ནུབཅིགཡོན་ 
ཤིནྦཿཾསནལ་ཤརྱ་སྕི་སིགས་བུའ་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོད་འ། རོ་ལཾས་བླཱསཱརབ། ུབྱཾ་གཡསསུདྲག་སྦྱནམ གཉིས་ཏསིང་ ཌཱ 





དོལ གཞནཇམྟཱ་ལཞེས་གསུངས་ལ། དནཾ་སོ་བཞིའིའྭདུས་པའོ་ཞས་ཟེན་པོ། །དདི་ཡངསོ་ཤིའྲི་གམ་ལ་འྔཁུལ་ཞིདདག་སུནམངོྟཱ 








ཁེ་ི་ཿ (ལསྭནི 
གལུཊ པའོ་ཞས་གསུདངོ་། ཀཀ རོོ་རིགསུམ་ ཧྱི་མོར་ཉི་ུ 
སེ གདང ག ཆེས་པད་ཟེརརོ། །དང་ནི་དབའམརིགཔདག་ལ 








༥༦༨ 


།༄༠། །དུང་གྲི་ཐིགྲ་ཐག་ལ་དབངསྦརུངགིཐིག་ཆད་པའྱི་ཡིན་དད་། འདུས་དདང་སུདགཉིས་གྲོ་མང་མཆུངས་ད་ར་གསུངས་བའིདད་སྱུ་དའི་ཐིག་འཆདནུ་འདུས་བའི་ཐིགྱོ་བརགནུངགོས་པ་ལསའོ་གདུས་དའྱི་མིའོདང། ཟོཡོ་འྱབོགོ་བིགོ་གདུང་གགིདོ་འོར་ 1] 


| 


ངོན ཿཆེན་གཅེག་ དང་དོར་ཕིདདའི་དནདུགྲིག་དང་དདེ་གཤེགས་ཅི་གནས་ཅི་དོདདུགསུམ་དངྲ་ཤིད་ཅུསྱ་པིདཏྲབམས་ཉད་བསོལས་པས་བཤི་དདདོར་ཕེངངའི་དོནོད་གཅིག་དང། སྣརྡོ་རིམ་སོགོས་ཅིདེདོདདས་ཏེ་བཞི་དང་ བས 
ཅནཏེ་གཅིག་དད། ཁྲབ་དོན ིད་དབཞི་ད། དོ ྡྫོརདདཔདོདུ་གཅིག་དད། །སམསདཔའི་ད་དགགནས་ྱིདགོད ་ཏེགཞི་དད། གཅིག་དཔྱ་ཐགམ་གཙིགྲཚོནྱ ཏད་ཉད་བདགགགས་འབརམའི་ རོལྱ་ཏུགཡས་གཡྒན་ཚནིསུམ་དྲུར་ 
གཉིས་ལ་སྒུརྡམ་ལ་སོགས་པའི ཞྭ པཤཱས་ོན་དང་པཅས་བྱ་པཞིང་ཡུགས ིསྦས་དབུས་ཕུ་དངྱིལ་འཁོང་ཁྱི་སུམཆ བྱ་སུམཆཆདདཱཱག་ལ་སྙཾང་པོའི་བཁོརལྲོ་གུབཞྱི་བཤོ། ཞེ ཀོ། ཞེས་པ་སུ་ཞེས་ཟརདོ། །ཆསོ་གཉིས་སུ་འབེད་ནུལ་ལ ༥སངམ།ཁས་པ་དྲག་ཧེ་མདོབཾས་ཆཆན། 
ཆཔནབཞི་ ཙི ཧྱཾསོ་གཉིས་སོག ཨ་བེད་པ་མི་འབད་དེ། དི་མུཛན་ཤགམ་་བགས་དསབཁོ་ ཞིད ས་པསཔརོང ཊུགསལའེ། ཞེས་གསུང་དོ། །འདིར་རྩ་བའི་རྒུད་ལས་ཐིག་གིམཆནཧིང ཉིད་གསུངས་པ་སྔེམོ་རུང་གི་ཐིག་ རབྩཏའཆད་པནི་སོམ་པ། ་; 
ྐ ཆུངབའི་ིསའྱབུརྨ་སནོ་ཆ ཆེནལ ངས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཆེན་དོའྱི་ ་བཞི་པར་གསུངས་པས་འ འདིྩིར་དིགནི་བུའོའ།།བྲིརར ། །དེ་ཕུ་རྭངས་ : ཟིགུ་གདངའི་ཚ་སོངྱ་ཡིད་གསུམ་ལ་ཆརྱ་བས་བའི་ཆབྱ་བུག་བ།སུངས པ་ལྟར་འདིདཡད་ཁྲ་དེིང་ 
དུ དྩོ་ཕིརཔ་གསུམ་ལཆ་རྦབྲས་ པདི་ཆསོ་གཉིས་སོ།།དྷེལ་དན་ཕཱོས བ་ཅིག་གི་གསུམ་བེད་བླདླདུག་དངམ་ཐེབ་སཱོད་ཏར་བཞི་དོནགཿ པས་སོད་གསྒོན་པོའོ་དབད་ དབུསཊཾཔིའི་བའྱི་པདལསོདོ་གཉིས ཉེས་དངཟེ་འྲབུ་ལ་སོདགཅིག་ དང་འདབར་ལ་གསྟུལ ཡྱི་སྟེང་དུ. 
ཕྱེད་དཅནཁྱྐནི་ཀཅིག་སྟི་སོད་བཞི་དངགྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ ཊ་ལ་གཅིག་ཅུགཅིབོ་དངྨ་ད་མྨེའམ་ཅིགནས་ས།།༣ །དན་ཐུགས་གའོདའ་དུས་ཏེ་སོར་བཞི་ རོ་དཞི་དངད་ དོདྲཔ་ལ་དིབེད ནབོད་ཅནཏ གཅིགདང་གསུདཀའོད་ལ་དྲུས་ཅ ན།ཏོ་བཞི་དང་པླངའི་ཕེང་བ་ལ་གཅིགདད་དནས་སྣ་ 













| 


ཤེ ༄༅། 


ཨ གྲྭསམ་པ་སམོ་ནུངལྱ་བསཔནད་ལྲ་ཐམཔསོན་པའླ་མདོཏ་བབས་ུ་འཁོར་བཞན་རིགས་སྭོདཡན། མམའིརེསལི་ གས་ཏ དེ་གཉེསལ་བའོད་པྲོདགུདངགསུམ་ཅི་ཁདཔརདཚོནས་ཡོད་མདསེགས་ཁུད་པརཆབའྱི་པརདངྱ་ཡི་མ་ཡངའགྱོ།སེམ་པཆེན་ 
རཾ པའིསྐྲབསསུ་གེལཆེན་ལུས། ལུགམོ་སྒོལ་སོགས་པའི་མཚནནིད་ནེདུས་ཅིཝབོད་ལཁོ་ིལ་གཁོང་བཞིནདུ དིག་པར་གཡོགས་གསུངས་བདྱའ་བདྲབོས་ཤིག།ཡུང་སྔར་བ་ཤད་པ་ལས་ཡུགས་གཤན་ཞིག་བརྗོད་བབ་ས།ནྭ་དད་དངས་པའདིངི་ལྟ་བར་ཟུར་བཞི་ 
4] པའི་ཐིག་བཏབ་བའྱི་སདའཐིག་ཅུྱལ། ཟུམ་པའ་བཏབནྡ་སོསུང་གིའབྱསར་ཏ།རུདཆེགགཅིགཉིད་ཅིསདལ་བཁདོསི་འདབགསི་ཕིག་ཅི་གཆར་ན་པའིི་ོན་པའི་གནུད་ན་པ་ཐུམས་ཿ ྱལདུསའདིད་ཝརག 

སབ་ཡང་རླནདུ་བུང་བའི་ཞེས་བློདང་ལྡན་པ་དགེ་གྲེས་ཤེསསོ། །གཉིས་བཞི་རྣལ་འེྱོར་རྗེེསུརིག་པའིརྒུདད་ཤདི་དནི་ཉིས་འགུར་ཅཾས་པནསྤ་ནུབ་ཅི་ཞལནས་སྒོས་པའོའི་བར་གོརླེ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས 
ཙི སླ་བམཚནནི” 


།ལ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་འཁོར་ལོའི་པེད་བལ་གཅིག་གོ།ཁྱརག་སའོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ལྕགམདཔངསརུང་སོར་གཅེག་པའདང་ཡ་གསུངས་པནི་མཚོན་པའོ། ཞེས་སླྲབ་ལེགས 


༽ 


༽\ 


དཔདདོ། །གསུམཔ་སྡེམ་པཆནཔྲོཉདཔད་བ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། རནབེནཔའི་དིལ་འཀོདྱིའཁོངལབེ་ཤདད། ལྟམེནོམས་དབམའི་དྲམསད 


༨0 ༨ ༣ ༣ ༨ \ ༤༨ ༣ ༢༣ ༨༧ ༣ ༦༨ ༦ ༥༨༦ ༨ | ¬ ¬ ` འའ ྩིམླུད་ལཁཆད་པདུག་གིས་ཁད། ཚོནས་དང་སྐྱར་རོ། །ཆ་ནེ་སུམརུ་ ` ྦ 
གཉིས་སོགས་ལ། ཞེས་པ་སྙིཅས་པནས། དཉིལ་འཁོར་བཞིན་ནོགལ་ཏེ་ངསྡསྦོམ་པཆ་པཉིས་འྱགུརདང་སྡསྤོ་དུད་དྱི་ཡིདད་བྟསནཔས་ཐྲིག་ལུགས་ཡང་གོབས་སྡོར་ཆུཿགིན་ཐཾགཟུཿ་དུ་གྲསུང་ཡེདགས 


སྭསཾ་སྟམ་པདང་ལྷག་སྭའུ་བ་དེགས་དུད་འཁོད་བཞིནནོ། ཞུས 


ཐུམས་ཅདཔ་ལ་མི་འཕགས་པའི་གུས་པ་སེ་ལདུས་འདིང 
བྱདཀྱཧུད་དང་སྡོམ་པཆེན་པོ་ཕྱེགས་གའོཀྲཉཏ་བས་ཏེནུབཞལནས་ 


སྦྱར་བའོ།[དད་པོལ་གུམ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁད་གིརྣམ་གཞག།དཉེའེ་པ་ལྙའྣམ་ 1 















།གཤགགཟུས་པ།ིེས་པ་བླུན་པའོ།།ང་པོལ་བཞི། ཐེགདང་ཁདེགོ་གིདསཔ།ལུའི་གནས་ཅིངས་པ། སབོནོི་ལ་གའི་དསཔ།དུ་འོདོ་ལུ་དགོད་ཚོལ། གདང་དྲདཔཤདཔའོ།།དང་པོལ་གཉོས། སེའིདནོདང། ཚིག་གོ དངངའི་མཁུས་པདག། སོ 
བུད བརྨ་རས་སྲུ་བ་ བརད་འཁེབ་ལོམས་ཉེཞེས་བལ་ལ་ འྱ་ཕིའི་བཔལ་འདོད་ནབང་སྒེའ་བེར་་ཐིགནང་གིཀོ། །ལྷག་མ་སྒོལེ་སེགས་པའི་མཚནཧོད་ནི་དུས་གྱིའཁོར་ལ་བོཞིནོ་ཤེས་པས་སྒོའ རོལའི་བྱཧད་ཆརབ་ཤདཅདཆ་ཚེན་ལ་ དྲ སད་དག 
¦ཐཤད་པས་ཤད་ད་ནུབ་ཁྱིརྩ་ཐིགནས་རྩ་ཐིག་གི་པདུ་ཧྱི་བརྒད་ཆ་ཡིན་བྱིའགྱའ་ཞིག་ཟུའ་ཐིགནས། ཟུར་ཐིག་གི་བརལ་དདེད་པནི་གྲུ་བཞི་ལ་འདྲ་ཡད་ཟུམ་པོལ་མིའབྲིག་སྟེ། སྡོམཆན་ལ་ཟུར་ཐིགཱནས་ཟུན་ཐེག་ག་བར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལ་སོད་བདུ་གཉིས་མེད་ཁུང་ ¡ 
ཏིསླནམས་ྲི་ཀ་དདཞས་པསྦ་སྨོ་ཚོད་སར་བདུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ་ཞསདོབཞེདདོ། །དལ་ཤརྡ་ནུབ་ྱི་རཐིག་ནསྔར་ཐིག་གི་བརཅས་དཞི་ཤརིརེ་བིགི་ཟུམ་པོདོ་བླ་སེངབ་དད་པུད་པའི་ཚདས་ཐིག་དངྡནབཅིའང་ཚངས་ཐིག་དྷ་ལྷ་བའི་བད་ཡནེ་ལ།འདའྱི་པི་ 
།ཐགགད་ཀའ་ས: སྣཚོདཚོལ་བཉིད་ཡིན་ཅིང་དེ་ནི་གོང་གི་བཞེད་པ་བཀོད་པས་ཤེས་ལ། ལྕག་སྒོདང་། རྟདབས་ཟླུམ་པོན་ཀྱད་པ་མ་གཏོགས་དུས་ལེབོར་འདྭ་བ་དད་ནང་ཐེག་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང་མུ་ཁུད་ི་འདོད་ཚུུལ་མི་འདྲ་བ་བཀད་པའི་ རདལ་གནའ 
ཏུའཆད་ཅིང་གཞན་རྣམས་རྒྱུད་འབྲེལ་ཉིད་དུ་གྲསལ་བར་གསུངས་པས་ཐིག་རྩ་ཐུང་པྲཞི་དགོས་ལ། ཁཅིག་གིས་ཐིག་པ་བཀོད་པནི་བོདཀྱི་མཁས་པས་བཀག་བའྲི་སྒེ་ཚད་ཚོལ་ལུགས་དེའགོད་པར།དགཔས་ཡད་བརྟན་མི་སྡང་དོ། །དུཿ་ཁྲོད་དང་བཅུདུགསྒོ་བརྒྱད་ 
[¡ཅིཀ་བའྱི་མ་བླ་གུབྱརདའོངསང་གགོད་པ་དང་སྒེའོ་བེར་བརྒྱད་དུ་འགོད་བརྒྱུད་འགྲེལ་བྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དར་ཅིད་།དེ་གླུབསླད་དང་། སྒེམ་དོན་ལ་བད་ཡང་དྲིྱ་ལ་སྒོདང་མདའ་ཡབ་སོགས་ཀྱིསརོན་པས་ནཚན་མདྲེ་བ་སགསདཀའ་ལ། སྒེའི་ཐདདུ་ཁ་ཁྱེན་མད་པས་ 















༨ །བདསྙོར་བདད་བླསང་བའི་ཚོའགོ་གཞི་མཐོདམནཁད་པད་ཆེན་པོ་ཡང་འོད་བད་པས་བག་པའི་གནས་ས། །གཉིས་པནེ་དནི་སྡེམ་བན་པོའ་དྲིལ་འཁོད་གསུངས་པ། ཅེས་པནས། དམན་སོ་བྱརདྨ་ཟུམ་པོདྨུམ་པར་སྦྱང་བའི་སྲུད་ 
རྲི ཁ་པ དཔ་དྲད་གས་པའི་བངའང་གོསས །ཉིསབ་ང་པ་དདའ་འདའམརྱརལ་ཆོུྱརད་གཅསཔད། 

£ དས་ཅིའཁོན་ལའི་དིལ་འཁོདཔཞིནེདུརིག་པརྲ་བཞོ། ཅེས་པའི་བར་ཡང་གློས་སྣེ། ཚོན་ཅི་སའི་སྦབས་སུ་ཤད་དང་མེརནག་པོའོ། ཞས་སེགས་ཅིསན་པ་དགའདོད་པའི་ཕགོསཚོན་ཊགོ་པ་བཅུན་བ་ཡིནནམ་དཔཔདདོ། །ཕྱི་དོྟཏུ་བྱ་ཏེན་ལ་ཞེས་སེབས 

ར།མ་ཨཱཿམངསྦཿཆྦདཔདཛྦཱསཱད་ཡོདུ་དཏོདཁ་ཤདུ་ིཤཾས་འབུང་པྱབིའལར ནབས བའྱི་ཝྲྲཞགསོལ་སོགས་པདྲ་འུྱརལཔདརུདདེས་དུངབེད གོགསུམཔ་ལགཉིགསཔནྱི་ གབཤདབདངོན།ས་པོན་ཧི་ཡི་གསོསོའི་ཡེཝ་ོང་སྦར་བྲ་ལྷ་ནམས་། 

རྨ. །དང་པན། དནིའཁོངལླདུག་གྱི་ིབསྣ་ནམས་ལུམའ་ས་བོན་གསུངས་པ། ཅེས་པས ཊེོ་ཙ་མོརར་ཅེས་པའི་བར་ཡང་གློས་སྟེ། ན་ལ་གསཔ་ས་འོད། ད་་ 

ཟླ དགི 
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ཏེ ལུམའ་ས་ པྲའས། བཅམོ་ལྡནའདས་དུས་ཅྱིའཁོར་ལོ་ཏྭརྲཀ་གཙོཔོ་ ཱ 
རྲ་བོདཙི་དབྲུས་ལུ་སེགས་པདརོ། ཤུས་པནི། བྲམོ་པདང་གོབསླང་གི་དྲཡིལ་འཁོར་ལའདབདའ། །དཔའོད ལུ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཅིས་བནོ་ལ་གདད འེ་བདོང་ཐུདུད་ཞ གཉིས་ཞསྭ་སྤོས་པའྲིེས་སུཏཏོ་ ཞས་གེླསཱདབ 


༽ ༽ ༤༨༣ རས ༤༨ ¬ ༣༩༤ \ ༣༩-་༠༤༨༽ ༨ ༣༩༤ དི ་ ༽ 
ཤབའྱགུརྱྱིར་པི་སྱེདོན དཔེས ཞས་པ་ནིདེབཞིན་ནོ། །དུས་ཅིའཁོར་ལོཏོར་ཀདའདིར་ཡད་བསྟུན་ལའོགོཏུ་ཡང་འཆད་པས་འདི་གཉིས་དང་རྡོར་གུགསྣ་ནམས་དོམི་གཅིག་པརའདོད་པ་སགས་ཙིདགག་པནོ་དབངལདམཛོད་ཟིནཏོ། །གཉིས་བཞིལཁ 
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།འགོམ་དང་མཁའའགོའོདྱི་མས་ཏི་ེས་པནས། སྡོམ་པཉིསའགྱུར་ནཆོད་པར་བའོ་ཞེས་པ་དེས་པའོའིབེད་ཡད་གོ་སའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཤྷུད་ཇོབ་དང་།དོན་དམདགོད་པའི་ཚུལ་སྩྱིའེ་བསྟན་པ་དང་། དུས་སྦྱོརོ་ཁི་རླུང་དང་སྩདབའི་ལྙ་དགོད་ནུལ[] 
གགཧཱབཤད་པའོ། །དང་པནོ། འདིང་སིག་པ་དང་གཞུ་ལ་སགོས་པ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས། ཞེས་པནས། ཡུནྡ་ཇོབ་གང་ཡིནཔདནིདནོདམ་པ་ཤེས་ ཤེས་པར་བའོའི་བརྱ་སཱི་དནོལ་མཁས་པ་དག །དེད་ནོ་རུང་གྲོ་ཚིབས་ལེའོ། ཞེས་སགོས་ཨུམཚྭན་ 

]ཀྱི་བའིུ་བན་སནལ་བཀོདནས་ཕྱགསྣ་ཅིལའིས་ོནརིངལ་འགོད་པནྡི་ཐིག་པ་དངགྲུན།བུ་མདང་སངཞེས་སགས་ཉིིམ་པས་སྤེས་པས་དགད་པ་གསུངསལ། དེལ་ཐིག་པཤེས་རིཆ་ཡིན་པསམཆོརེས་དང་གྲ་ཐབས་ཅིཆ་ཡིན་པས་བགོསས་ 

བཀེད། དཨནམཚམས་སྡེན་ལའོང་ལདའཧུ་མཚོན་ཡང་འདིརའལོར་ལོ་སྡོམ་ཆནནི་དང་དནད་ ཤེས་དབ་ཀྱི་རུད་ཡིན་པས་མཚམས་སྔོནལ་བཀོད་དའོ། ཞེས་ཐེད་རོ། །གཞན་དགུ་ས་པོན་འགོད་པ་ ས་ལུ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་སྤྲུས་བཅས་དང་དེན་དམ་འགག་ནི ¡$ 
ྱིཔདྡ་བམ་པགུཉིས་ལསའདིངམ་བཞོདཀོད་དུངམདོནགོས་བསོལ་པནོ་ལགས་མནྡ་པོ་པཅསཏ ཅིམ་བྱན་གཉིས་དངཏེནའབུལ་བྱ་གཉིས་ལུག དར་ཐ་ས་མཐུན་ནིའཁོདཔ། ལུགས་དགུནྱིན་འདནདང་ཕོརཤ་དའ་སུ་བན་གཉིས་ལ་ཡངདནས།] 
དཔཐའི་གནས་སེགས་གོདམམཁྲའུགས་པ་དམདནྱཞགས་བྲབདནྲད་འདག་པས་སཞས་བདད། ལས དདོས་མུདིམདང་ས་འྱབ་ུགསེགས་ཅིབ་ཤདཔ་མཚངལ། ཤེསརབྱ་དུད་ཡནན་མཚོས་ཅྲིལསནལ་ཀོདཔས་ཁངས་ 
ཡཿ }། དུས་བོད་ཉིད་དང་བདེ་དྲ་གིས་ཐམསཅད་ཏྱིསམདེས་པའི་ཕྱིར་དོ། །གལ་ཏེ་ལུགས་དེས་དེ་གཉིག་ནདྱི་རུདདུའདདོདཞིན།ནྡོསམེ་པཆེན་པོསངགཉིསམེདྱི་རྱུདདུབས་བུ་ཉན་མགོ་བང་ཐགོ་ལྱུང་བརའྱུན་རམ་ལུགས་ཕྱི་མསས་པེན་དགད་པ་སེགས་ལུགསམཤུཉ| 





ས་གས གག བསྙམ བཅན ༽བགུས་འི་ཤ་བབས་འྱུབསན་གཞ་ པ་ད༨མཧུཧཔ་ཤས་གྲཞནདད་ཡ 
འ ིཡིབརདོ་ཞིཞ་པདེར་འགོ་པ་བུག་ པཱ 


ཟདདུས་ལེག།དབང་ཝནདདན་གནས་པ་དབད་ུག 
།རྣམསནི་སྲར་ ཆེ མི་དགེལ། དེནནི་འཇིག་དུག་ཅི་མེདབའདང་གཟེ 
།གོ་མནྦཾསཱ་རོགས་ཡྱུམ་ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་མགྲེ་གུག་དངཐོདཔ་བདིན་པྱ་ཕགྱུ་རྨ་པས 
།ལ་དུབམ་སྐོགས་ལྷམོང 


+ 
མོ་བྱ་ཧད། མཆམས་བྱརདལ་ཐོདབ་བྱ་དད་བཀོདལ། རས་བཞི་ལསམྱ་བུང་བས་བཤངབས་གང་བའི་ཐོད་པགཉས་སོགོས་བའོ། །ཕུབ་ཅེས་བས་ཕུལ་ཡངམཆོན་པར་ 
།གདབའོ་ཞེས་ཟེདཔ རད སྣཆོགས་ཡུམ་དབཞིནདུ་དབ་མགགས། 





གི ཅིར ལྩནུབཅིདམདཱ་པོའི་ནདོག་དང་ཤར་དང་ཤར་ལྒོའིནག་པོ་དང་ཏ རདབའི་ལྷསདང་ བོགོསོན་པོའོརདོག མསརངྱ་ལོགོས་སུཤོཀྱརྔལ་བྱ་སིདམཛོདྡ་ངྔོ སེནས་དདའི་རིགས་ལ་གཅོ་ྒད།དིཁ། 
སྤ ཧོ ཨམོདོདོང་ཤོདོཤོརོོ་བོངི ཨོ གང ྲིཾ་ ས་གས གབྱ། 
བ་ བ་ག དྭྱཾསལཾ་སཿ ཏལཝགོས་ཅི་དབངབྱདྷ་པཱ་ལགམ་གླེ་མའོ། ༣།གཉིས་པལ་གཉིས། སྡོམ་པཆན་པོའི་དྱིལ་འོརྦལུ་ཝ་པྱཡི་དངནངལ་སྤྱར་ པའྱི་ལའི་གནས་པཤད་པ། གཞན་ད དུ གནས་ས 
འའ བདྱ་ད་པའོ། །དྲང་ དང་དནིའདངྙལཱརནོམས་ཧི་གནས་འ ལ་སགོས་པའི་གནས་གསུངས་པ། ཧེས ཅཱིས་པནས། དཔགྷ་རད་འབས་བགྲ་བཞེན་། པའོར་ལྡདན་ནངལན།་ ཞསཔའབརལ་དའིསུམཆའི་ས་ལྔ་གི་ག བ།པྲ། གོགས ་[ ) 
ཉྱས་རབས་བྱརདད། ཅེས་པ་ལའཆིག།འདིས་མཚནམའི་ཕྲད་བྱ་པིརོལརླུུ་ཁུད་ལ་འདོདཔ་བསལབ་ཡིནནོ། །ལབོདལོས་སོའི་པྲདྨ་སཱད་ཆགསཱ་དྷཱ་པསཱནསཆརེས བུ གཉིས་ཅིསྣ་རིབས་བྱ་བདགསུདས་པས་རིའིམུ་ཁུདནེམ 
ལྡུལ ད་དགོས སྤ སས་བ སྟན ས་ག གས་ལྟ་བ པད དགུ་དག དིནཔར་འད་ལ། གོདྲདཅགས་བཅདིར་བདན་པའི་གེལ་པར། དེབཞནདུཔའི འཐང 
གཉསྱཿསྤ་བ་གུག་ལན དྲ་མསྦཅིསཆནམའི་པྲང་བའོ། ཞེ ཞ གཉས་པནྡད། གསུདས་བསནཐའ དམནམ་ཡིམ་ིམའྟི་ལད་ཡནྟཏེ། པུ་གསུམ་འདརའ པོ་དདམཆོག་ལུ་ཨི་ཕའི་ལུག་སགོས་ 








༨ ༡༩༡ ལེའི་ལེ་ད 


དངའད དམངདགའདྲའ་འཐོའོ་ལོ་བོདའདབ་བཤླུདགཔ་ཡྲ་ཤུག བོད་ལ གཞུསླ་བཞིམགྱོ། ན་པ པའི་གཏམམོ། །དྲིཔ་ལ་ཡངསུམཆནདད་བཔར པདདྱ་རོལྟཏབས་པནཛོསམི་མཛོས བོས།ཁྱད་པ་ཡོད་པམན་པས་སུམཇད་ 
ྦ གྲརྗིརི་་་ སགསའྲ་དདྲིད ་ སྭ་པའུའ། དྲི པདེདྱརཱུལལ། མཁས་པད ཅནུགད་ཤདལ་སོརམསདོབ།ུ་གཉིས་དེདག ཧཱཾ གསྭ་རཱཾསསྦ་བས་པའི་ ] 
་ །ཕྱེརཕཏྟཾནཱ་ུང་དྱིལ་དཔགཆད་འབུཊ་ཿ ཕུགབཞི་པའི་ཉུངདནམམ།ཁའིདྲལ་ ག་མ་ལ ཤསྭ་སྭ་ལཆགདོནྷ་ཤཱཀམ་ཡདགོ་ སྒལ ¦ ` ། གནས་ལུ་དགས་པའྱཾམ་གཞགྱ་ཆས་པདྲབ་ཤད་ 
པདང། གཿ་པའི་གདནྷ་ཉན་སིས་ཅི་ །འབབཤད་དའེ། །དདཔ་ལ་གསུམ། གཞནདལའུའརྱ་སི་གནསལ་སྐོགས པཔདདཔ རུའི ནསསེགསས་པནོདངབཅས་པབ་ཤདཔ། ཕི ཕིཊགནས་སཀས་དྷཏགཉིསཅིངདེན་ལདགས་ ད་དྱབདཔའཤོ།།དད་པོན།ད་ ལྟངརིམཔ་[ ཐ 
།བཞིནདུ་ལུནཔོའི ཡོགས་བྱརདྨ་ནམས་སུཉེས་པན་ པནས། སླྲིབ་པ་མད་པའི་ལུམརོམས་བརཱུན་པའི་དད་བཞི་ནནོ། ཞེས་དདེནདམ་ པའི་གདེན་བརར། ཅེས་པ་ ༥བརལ་ཕལཆེརྱ་ཧིས་ནདདྲུགཡོན་པའྱི་རུ་ལ་གཞུའིདུས་། ྩོ་ྱརུང་ཁགགས་དགྲ་དཤི་འ གུས་པ་གནས་ རེ 
།དངཔོ་ཊུནཱའདཊིམའེ །འཁོན་ཆན་པོམཛོས ཐཱ ༥ ཞེས ཨུགས དའགགས་པ་དདུ་གཉིས་དང་ ན་གལ་ཡན་ལབ། །བནུ་གཉིས་ ཅདོནའགགས་པ་ པདངའྲས་ཐའིསདཅུ་གཉིས་དམ་བརྩས་ོ་ཚདམདོ། སྤྱིཉོན་དུཉིསཁྲི་ཆིག་སྟེངདྲུག་ེུ 

རུངལཧུ་སྦྱརདདུ་གཉིས་དངའཕཔ་བླུ་གཉེས་སུདཞགཔ དཔ་གགགས་ཤིངག ཉི པམའགགས་པསོགས་དྲ་སློད་པའེས་བླརུ་གཉིས་ལ་གནས་སོགས་བརུ་གཉིསསུ སུ་བཞག་པ་གཅིགདད། ཧུས་སྦྱོར་དོང་རྟན་འདྲེལ་བྱི་ཀླུམ ལུས་པད་གདས་པས་འི 






ཱེ བུནུདསནི་དུར་འོདྲ་སིཉམོ་འླུདཱག གསལ 
ནུས་བཞྱརརཿནི་ཆོདབྱད་གཉིས ་དངབུནམཚོནས་དཞིའྱིདས་སྨོར་ཨྱིརླུང་དངའདྲབ་དངད 
དོསལྭ་ཁྲི་ད 


ཏཱ 


དོབཅོས་པགོང་བོ་ིའི་དའད་་ 
དའགྲགས་པས་དབམ 













[པཨ་ཀྱེ་བའིའྲསྭ་བུའིས་དུ་གཉིས་སུ་འཇོགཔའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དིལ་འཁོད་པའྱིལ་ལ་གནས་སྐབས་སུཊ སྱཅས་བདསེམས་ཙིརཱམ་གཞ སསར་ཡདོལ། དུཔའོདོལ་མོད 
མྒམོབ་འི་དབད་བུམ ་པ་དད། སྤྱིའཕགསཾེ་སྣརམས་ནི་ལུགས་འདིལ ལ་བདྱ་སེངགི་ཡ་ཤེས་ཟགམེདལའངགཔ་ ལག་ས་རང དོས་གཞུགས ཡད དོ །ཐུནཚོད་བརྒྱད་དང་ག 

ཞསུ་པ་བྱཅད་ཞོས་ཟཾ་བསང་སྐངས་དངམའབུལ་འུ། དུས་མྱོར་བཅུ་གཞིས་ཅི་རྲང་དང་ཐུནམཚནས་དཞིའིདུས་སྦྲོང ི་དུྷསིབྱནུ་དཱག་དདཟ་བའི་ཆབའུ་ཐུག་འགྲགས་བས་དུས་དོདདུ་དུག་དད་ཐུན ཤླཱྱ་པད་ད འས གདཔག་སདལ་དཉིས་གཉིས་སྱུཿཔས་ 

ནྱབིདབྱབདང་འཟའ་བྱརད་གགས་དི་ར་དྲ་ཚོའདྲསབོདི་རསལསན་གེས་ཤིང་གཟའབྱངདྲེི་དང རྨ་ནིཾསིཔིར་འདབའི་རུང་ལནང་པེར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལུ། དད ཟན་ོདབྱུརདུངདགོསོབ་ 

ལཉིནནཚནདངྱརུ་རོདའ་བྱ སང །དདདམ་པའི་ཉེནཞིས་སོགསལ།ཚུག །དོནདན་པའིི་ཏནྟསངརནོན མས་ལླུཔ་པ པ་ེདཔའྱི་ལམོ་ 

པ་མད་པའྲི་ལ་མྤོན སཱ་བྟཏཾན་པའི་ འི་དེན་ཏེ་གཞལ་ཡས།ཁདདད་ལ་བཞི་ནྫོས་ཞོདགཉིས་པ་ལ་གཉིས།ག གནས་དྲ་མའི་ས་བོན་ཐུནམོདུབ་ཤད 





མཾ དཀྱངལོག་པའྲི་ད 
ཆནརནས་ཧྟནཱཿ་ཟེན་པའི་ ནལོགྷཱསསྨྲསའོལགས་ཏེ། གནས་སོགས་དངས །བཅུ་གཉིསཊེ་ ཏནལ་དང་གིངོས 
པྭ་དད། གནས་དདཤེ་གནསསགོསྤིས་པོནྱབ དྭབའུ་བ་ུད་འོ། དངོན ཕིའཛིག་རེན་ཀུནཇོབ་ིའ ཀྱེསཀྱང། ཅེསཔནས་འདྙིལ་སེ། ཅེས་པའི་བ 


465 


མགས་ཅི་ཉུནིའོགཏཱན་ཇོབ་མགསྡ་ཐུབཆེ་ས་གསུདས་པ་ཉེ། འདི་ལ་གཉིས། གནས་སོགས་བུ་གཉིི། 











།སམནྣ་བ་ཞེས་པྱ་པི་པའིཏེན་ཡོདཔ་དང། ཀཱ ནིཁར་དང་། ྭ་གསར་ངོ། གསོའ་ཆོག་ོ་ཟོའ ^ 
„༨. ༢༢ > ༨༧༩ མཿ | ཅང གྲད་ད བད་ རེ ཀྲ 2 -.༽ མ་ ལའོ ུ 
པ་སྭཾ། ཉེའི་འདུས་བཅེས་པནས། རར ྱར་མུ་ཡོགསན་ནུཅདངག་ཤབསནམ་ཡོདོ་ཡུངབེར །།ིལྡརོ་དོ་ག་འྭའ ཟིངྣན་བོནོདདོ་ཡོསོ་བླཟ་བྐདདོདོནོ་སངོགིས་ ༤ 
[དྲུ དདནམ་པ་ ཅེས་བནས། དེངདྡེ་མས་གཙོ་མའོ།།མརའི་ཡུལནྱམུ་ངམཧི་ཡུ གོ་འ ངད་ཆེན་རྷི་སི་འྲབས་ཐུང་གྱི་ཕོགསན་ཡེད་བེརབ་དད་། སཾན་ མྙིདབོར །འབ་འིཡལྱ་ བཟླུདབདེ་དེད་དཔོན་སེང་གསབྱ། ལ་བས་སེངག་འཛིན་ཤེས་ 
༤ དགས་དནྱ་གི་ཡུལ་དང་ས་མལ་འི་མདཡུལན་ཡོད་བེརཔ མུ་དམ་ཙི་ཡུལ་སྟེ་ཛྲ་ལནྨ་དདང་ཏེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཏྱིཐྲག་ཕུ་གྲན་རྡོའཾ་ཡཚན་ 'མེ་པངློལ་བ་ཀ དཱདུབོ་སིནྷ་ཐཱ་འབ་པའྲི་ཡུལྷ་ཆུ་གདན་ཕོགསན་ཡོདཔ་དང་ཀླི་ད་ཏཱ་ཀནི་སོན་ཡུལཏེ དཱ 
སི གསདན་ཡི་ད་ མ་ལའམཔྱས་པནསོའ ས་དེབ ཞེ་ན གས་པ གྲ་ནང མོ་དམ་མཔེབདོཉུའབུལབ ཧདོནསིའེཔ་ཤིགབིགས་པར་བགས་བདུ་། རྫ ་ 
ཀྐེ་ཀྲབ་གནས་དང་། ཧཱཱ་དི་ཀའི་གོངནི་གཞོནནུམ་5ན་སྱི་གོང་སྟེ་ དམེདའབའ་ཞི་ ཐལདེད་དེམ་པ་ལིསསེལ་ལི་འ 8 ཏྲན་ལྷ་ཕྱགས་རྒྱརཆའའ །མན་ཡོད་པ་དད་ཀེད།ཞིས་ཀ འ་ཡའལ་ལོཤསྲ་བ ` ¬. ༤ ཡདཔ་7དདང་། 
སྒེལ པ་མེ བ་ས ལི་མ ལོ ོེལལ་ ་ར་ ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྒྱམཚོའི་བླིད་ཕྲནཏེད་དགརྣམ་བཞིཅེས་པ་ནས། དེད་གཅོ་སོགོ །ཉེ་བཀྱིིམ་ཐ ཞས་ཀཏའི་ཡུལ་ལུ་ཞས་ཟརབ་ཉདད།བནྱོ་དན་དཔོ་འབེགསྤྱ་བིདཏོ་ཕེགས་ 
[གནུབ་ཡོགསན་མཐིབ་རརངྱབངགི་མཚོདྷན་བོད་པདང། པི་བླུདི་གོངགསལ་པ་སྟ་ལི་ཀའྲི་ལདན་ཡོདོཔ་དད་། དྭགླ་རམ་བཞི་ཅེས་པནས། དེད་གཙོ་མོའོ།།ཉེ་བའྲིརིམ་པརྡ་ཙནཾདཔའབྱོ་མིས་ཏྣདོར་གདུན་ཙཱ་ཤར་ཕཱགས་སུ་ཉ་བན་ཡོད་ ཙགས 
ཤཾཔནས། དུནློདལ་སྟི་ེ དི ས། ཤཱིཧཊཀནིཧྱགཔྷོ་བོགས་ཨ་ཀླ་སེབའི་ཡུལ་དེདག་ནམ་པ་འདིེས་པནས རོགདན་ཙི་ཤརྱ་ཡོགས་སཱི་བན་ཡོདཟངབ་དད། ཀོང་གན་ 
དྲུངག་སེ་བ་ཤདནེཏོ། །བཅྲིག་ངོས་ས་སྭ་ཨཾ་ཨཿ་ཏིཏཿབྱཿྦདཱག་ཅེས་པྱ་ཧཱ་དཔེམ་དག་པའེ་ཕྲུགས་ཏེས་པེད་ མུ་པ་འདཅེས་པནས། དོར་གཙོ་མགོ །གཉེས་བནྡ་དགོགས་ག་གཉིས་ཕོཉལོཊ། 
༢ མདྲུགཅས་པ་ཧྱད་ མ་དག་པ ༣ེལུགས་ཏས་བདོ་རི་ཡི་གེདྨ་རམས་ཉིབོའི་ མདབ ༡༡༣ ༠ ¬ ༠༨ 7༡ ཉམས་ 
༢༧༨ འེར པསྭ་ཏིདཔོའྷི་མཱམེ་དུཔམ་སོགས་ཊིས་བོནདུ་གོརམ་བཞིན་བས་པན་གོད 


བྱ 












)༄༅། །གསུམ་ཙྱརོ་བས་ལ་གནས་ལ་སེགས་བདད་ཞག་པ་དང། གྲདསྱ་བ་ཆེནཔའ ཊལོ་གསུམདནོསོརོང་ོདོནོད་སོཅི་གོནོས་ཉོད་བཞི་ལོ་གནས་ལ་སོགོསོངདབཞག་པདངོ། འངཔོའོདོནྲོདངགོས་དམ་དྲས་ས་དོདྩོ་རི་ཡིག་དགོས་ 
ལནཾ་བལེས་པདྱ་ཐི་བོལ་སྐོགས་དར་བཞག་པ་དང་། སྒ་བ མསྭ་ལུམརམས་པདྱ་པེད་པ་དངཆན་པྔོ་རོགོས པའི་རིམ་པ་ལ ད་ལཱ་གནས་དའ་དབང་དྲ་པསནས་སྟུངཉིད་སིང་ཇེ་དུསེན་མེད་པའྱི་བང་ནུབ་སསན ་ཉིད་ལརབདགུའ་གགེས་སོགརྱོལབླ། རྣམས་གནས་ལ་གེག་ 
བཞག་པ་སྙི་དེད་ ལྭ་བ བྷནད་དོན་ཡོ། རུབདགའ་སེགགནས་ལ་སེགས་པརབཤུག་པའི་ས ད་དདདརམས པ་ལཊ་འཇིགྷོན་ལས་དདུས་པའིསྣ་རམས་བསལ་བའིཆེད་དུ་འབད་པརྡ་བརན་ངིསཿ་སུ་དུགོས་ 
° པཔོ་ཞསུ་འཆདདོ། མ།གསས་བྲདདཔཉེནལགརལའི་ུནཕྱོབབགདཔལ་གཉིན། རེས་དོན་ཧིགནས་སེགས་སུད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཀུན་སྤོད་བསྡུཊ་ཏབསྟུནཔ་དང་། ངེས་དོན་ཅིགནས་གགོས་སྲུནལ་འབེན་མའི་ཞུནསྤེད་ྦུས་ ཏབཤད་པའོ གོ པི 
ཕིནཡྭཾ་ཧིགནས་ལསགོས་པ ཡིཅན། ་པའི་དས་སགོས་དྲསསསུདབཞནགཤགས་པའབད་བ ཆེནཔོའྲིསུ་བླིབ་པསྭརན། པནདག་པའ་ཡུད་པོད དྲྭ ཁམས་དང་སྩམཆེདལ་སེགས་པ་ 'རྔུལདང་ཕྲུལ་པའཁམ ཡུ་ྟཾངོ 
ཌཱ གཐགས་ཆྲས་སྡདབེོ་འའམ་གཤེགས་བནིའདས་པའ་དསནབུདཔད་གུན་པ་དང་། ད་ཆར ངམ་འོངས་པན་འཕུང་བའབུརཏེ། གསི་པ་ཝརའངས་པའི བའད་ནཱུངབདདས དབྟ་མེ་ུས་པ་དངད ཀར་ས 
མ་ལོཨས་དའིདུས་སུ་ཐིན་པའི་ད་པས་ནན། བོདྲ་དགསོགས་ོ། ས་ར པ་དག།་ ཨེ པཉོའའྭཀླནྭ་སྦོད་བ་ལ་ལངས་སྱོད་པ་དང་དབདྱེདཔདང་དིལ་པ་དང་བདག་པྟོ།་བཞི་ཡོདོད། ཕྱིལ པནའས་རོ་ཡིཔ་ལཔན་ 
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༈ །ཆུ་པལ་བདུག་པ་མཛཚན་ངདུན་ཐེས་པ། ནུབ ནངལ་སྤདན་ རིས་པའྱིདུསན་ལོངས་སྩྱོད་གལང་ཚོའདྲསན་དབངཧད་པ། རན་པོའྭདུསན་བདག་པོ།  ནུབ་པརགུརཔའི་དསན་བ་ མ་པུ། དུས་ལྱ་སདནདྷ་ཝངཔ་ལ་ལོངས་ཕྱད་པ། མལོས་པའླིདུས་ལ་དམ་པ་འ དྷ 
0 ་ལ་དབང་ཤདཔ་སེ་བདགཔོའདདདབྲས་པ། །ཕྱམོྭ་ཏནལ་འཉོར་མའིཀུན་སྤོད་ལ་སྱནན། ཀམོ་རྦཱཔ་ལ་སོགས་ང གྲནས་བཞིརམཁའ་འཕྲོམྲནོམས་བྣདཔས་གནས་གཞི་བོའིའེབནགད་ པ ནུ་གནས་དའི་གདས་དན་འོས་སྱོ།ཕྱིན་བིན་མ་ཐྲག་དེ་ལ་དབང 
ཧིཿ གདད་ཐ་པོའི་གནས་དེདདིས་པ། དོནས་འགོབརབ་བའི་གནས་དེལ་དདག་པོག །ནངྡ་རངལ་སྦེནནད་ལྟ་རྨུངརྱུཿཞིན་བད་འོས་སྤྱོད་པ །ཐུག་པ་དེ་དབངཧུདཔ། དམ་ཐགྱ་རཱཔ་དྲ་མ་པ། དརས་ལྕྱར་བར་དྱུར་བད་བདག་པའེ། །དེ་ དན 
¡ཕྱིཿཡ་ཏུལངས་སྦྱེད་ པྭ་སྦྱོད་བའིཉི་རྣཞག་དྭད་ནང་དྲ་ལེངས་༈ སྭ་སྐྱེད་པའི་དུས་ལ་མཆོད་པར་པྲའོ། ཞའ་ གསུང་བ | །གཉིས་པ་ ་ཕེ་གཉིས། ལབོར་ལོ་གསུཔ༔ མིམོ་པའྣིརལ་འརོམའི་ཀུན་སོད་བཤད་པདང་། འཁེད་ལྭ་དོག་གྲསྡམ་པའྱ་རཱལ འབྱོར་མའི་ཀུན་སྣེད་ 
པའོ སན་པ པང གསོ ོ་གསུམ་ཧི་སེམཔ་ལས རྔོར་ཕག་མེདང་བཅས་ ས་པའྱི་མུམེ་བཞི་ལས་ཤུར་ཅི་པད་འདུབ་དག་པོ། གདནདུ་འངོས་ སྦྱིངཾཞེའཔ་དང་གཞན་བེ་གདན་ལྡུའ་གདན་ འདབམ་དྲ་པིམ་པད་འུནབ་དེད། ཤི 
'གདནུྲཱ་སིའདབམེར་དབང་ཅེད་པ་དང་། དེ་ཁྐོན་ཐིགདན་བངགི གི དཔམ་བདུག་པཤདདའརབའི་གུན་ཆདིནབུན་མཚུམས་བཞི དང་། ཤོང་འྱུདད་དབངྱ་འིང་པའི་བོདྲག་པོ་ཉོདདཞེས་པའི་འགུནདོན་ལ་མཁས་བ་དག །ཉི་གདམ་ཐག་ལ་བྟསོན། 
།མཚན་དཏྟིམནུབ་བ་གཉིས་ྐ་འདས' ཡིནཔ་བཞིན་དུ་དེང་ཡང་དབདདད་པ་དང་བདགཔེ་ག གཅག།༔མ་དའན། ཡདན་རཆུད་འ་ང། ལས་དབདདེཔ ད༨པདག་པ་ཞག གསུང པ་ལྟ་དྱཝཞ ཞས་པནའགུད་ རྭཕིམ་ལཝརཊོམ་པ་རུད་པའྲི་སྐབསསུ་ 


༄༅། །འཐད་དྩོ། ཨུཐོད་བྱརདྱ་བྱི་ལ་མོའ་ཀྲུན་སྱོདནྡཐུནམཆམས་བྱཏདདདའཁོདལོ་གསུམ་བིཿ ལེ་ཉན་བཞིའི་ཀླདམོདའིཾ ཤྣས་གསུངས་ཏྱ་ཆས་པད་བདོའགལ་ལས་ཤས་གོ། །དེ་ཡད་དོ་སྐྲདདུ། ཕྱིརོལ་གྱེདདབ་ཀྱི་རེ་མོར་སྐ་ཚིགས་ 
པདྨེ རྔ་ཕགམརགས་ལྡནམའོ། །དདའི་ཤད་སི་འདབམ་དང་བུང་ཁོའི་པྱད་དུག་གི་གདན་ལ་རྡོར་མཁའ་འགྲོ་ནའོ། ཞེས་སེགོས་དད་། དལ་ཚོས་གཅག་གི་མཚན་བྱདན་ཤར་ཕིཤལྱུང་བད 
གནས་སུ དྲགས་ལནམར་འགྱུར་ཏེ། གནས ིདབད་གིས་དྡོུམཁའ་འགྲོམ་གདསན་པ་དན་རིགསྣ་ལུནནད་འྱགུརལ། རྡོརྡ་ཕག་] 







པདྨའི་ལྟེ་བདང་། ནད་དུནཾ་གསུད་བའི་པདྨ་སྟཱ་རྩ་བེའི་གདནལ་རྡེ་ར དབའ་དང་ཏུ། 
ནས་བདགུ་པོའི་གནས་ལས་དོད་ཕགཡོདགས་ལྡནནནོ་ཤརིདབམ་ལ་ཀུནྟཏཱསདདོ། །དར་མཁའ་འགྲོ་མནི་བདུག་པའ ནུ སཱ ྔ དི 
3] མགོད་ཞན་པདདིདོམའུཔའཟམདའྱར་པོགས་བབལ་སགོགས་པ།ྱརས་པརདེཉདད་བྟལ་དརྱཞིདའདདགུགི་དོན་གདན་བཞིའི་ལྡགསམ་དཅོམ་དངབཅས་པུ་མད་དབ་ཡུས་གུམ་པན་བཤུད་པརྦ་འོ། བཅིག དཔེནའི་གདན་ནད་དང་སུགས་ཅིག་ 
£ ཌཱཿགི་འདབམ་དུ་ཡོདཔནིབཆུད་ལལ་དབ་གས་དས་དོརབརྡབལོ།།གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆུ་ལ་འཛིརམའི་གུན་མོདནང་དུས་སདིུང་དང་སྷུརཏབཤུདཔ། དུམུ་སྦྱན་ིརུང་ནལསཙིཏུནཱརྨནུས་བ་ཤདཔ། ད་དོནཇུགས་ཙོ་བླབསྔ་དུལ མདོད 
¡2 འཕད་བ། མླུང་གམྱདེཡས་རྒྱུདཀྱེཁུངས་དད་སྨདགགྲོ །དང་པོན་འདེ་དའ་བོརའློངག་པ་ཕོམ་པ་ཆེན་པོཞས་མནས། འདང་དབད་ིད་པཞསྦྱབ་ད སུགྱཱ་ུརཔའྲིགས་ཅིན་མིས་བླང་ས་བྱ་མུ་བྱསདཔལོ །ཆུ།དརྷཨ་ཨཱན་ལངས་སཱང་པྱཱ་ 
༡།སྟེ། གཞུམ་དུ སྡུད་པའིཚོ་དདེག་པོ་དད་བའེད་བཉིད་དོ། །ཐིམ་པཞེའབྱ་དཞེའགྲོ་དདབྱབ་ད་ལྟདཔའི་གནས་སུ་འོང་དའི་དེནདུ་གྲནས་སེ། །མཁས་པ་ངགེ་ད་ང་ཞིབཏོ་ྱེརྐད་ལྟ་རྒུ་ཞིན་པན་འེངས་སྤོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གེངདུ་རླུས་པནདབདཔེདཔ། དོའ་པད་ 





པྲ་གོ་བའི་ཆདྲ་དུ་གྲཝུ མསྭགས་ཙིནངནསསམགནིང རརོ།།དྭལ་ཞཁོདབ་འཐུབ་བདྲ་པད་པྱའྱརཱཿ ཊགཙོབགཉས་ཏེ་གཏིགནམ་དག་པ ཡིནལ། བ གཉས པན་རུད་དོ། །ང རུཿཕྲེགས་སུམདན་ཤས་པ་ཕུལ་ལ་ 
འཇྲུག དྲུག་གདམང་ལྡིབུས དཀྱ འཛན་པ ཅར སྐལ ཡེས མ པོརྱད་གིས་འ། འ།བར་འདས་གཉན། ཀྱབྱདེཔརགསུངས་སོ། །འདེར་ཡང་མྱུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དངདྲགཆེ: མཞུས་བ སེདཔིའླ་རུདྷནམས་ནི་གཞི་དདདེ་ལན་ཐ ཅིཆོས་ 
 ུན་གྱིའབྱུཇབ་བསྐྱིདོ སྱིངྐཔ་ད་ དདྲསདཔ་སུ་འདིག་པཿ ་བར ཧེད་པམེནནོ། ནནོ། །ངེ ་ད་ ཁི ཡམ་བཉོས ་བདལམ ཡྱི་ཆོསྒ་ནམས་དང་དབད་དུ་བསད་པར་བེད་པ ་པོདངའཔག་པོཅ་ཉམས་པནྲ་དདཔ་པོན་ངོར། དིེ་བཞེས་བཤདཔོདང་ཤུས་དབྱའི་བརོལྟཧྱཧིན་པག 

།ཆེནདངུ་སུངས རྒྱས་གྱན་ལུས5ནགྱཾ་བྱད་པ་པ པོནནནོ། ཞེས་ད ལན ཤེས་པའོ པདཔ།ཨ །སསྦྱརས་ལུས་ཅནཔད་པྲོརའ། ཅས འཛྱུར་ྭ་ལརབ་ཤདཔ་ཡིནལ། འཕོགམོ་འདྲོག་པོཅས ་པནས། བཅོམ་ལྡནའད་ ཨྭཀི་ངེས་པའོའི་བརག་བདེན་ ངུ 
'གསུང་དས་ལ བསན་ཉད། ས་པ བཿ བྱེད་པ་པོ་ ཊ་བདེན་ གྲབས་སྱ་རུས ཉིས་འངལུགས་སུ སུམ་གསྲུ་ད པའི་དོན་ཡིནཏ། ལུགམ ་གློསགོ ཚིགས་སུ སུ་བཅདཔ་འདདག་ རྐདཔྲ་ ་དང་པོཁ་ཡརཚོགཧུངམི་འདངོམ་མྭ་མ ་ཡར་འབྱུད་ཡ རཾ རྩ་རྒུད་རྒྱས་པ་དྲངས་པར་མདོན་ 

ད ( སྣ་མཆྣམས་ནཾཅ ཿཡངམ་སཱའ། །གཉིས པ་གྲོ་བོའི་གདན་ལན་སྩེས་ཊ ི་དགོསཔ་བཤད་པྲའི། གངཞིག་ལ་གནདདུབ བསན་པའིགཞི་རླུང་དང་། གནས་སྣབས པ་བཞིའི་ཐིག་ལ་མི་འཕོ་བའད འུས སྲ་ཐམསཅད་པ་དང་། ། དེ་བྱསེད་པའི་ལམ་དད།ཐི །ཐགལཞའི་ནཔ 

།ཆདབཞིོརམས་སྲབསཔ གིཙད་ོགས་ིམ་བི་སྱཔདཔར་ རྙ ནཔ་སྭ་འན་པ་ཏག དནིགཙོ་བོའི་གདན་གསུངས་པ། གངབའིཞེས་བ་ལེསོགས པ་སྐེདིཔཞེས གགས་དད། དེས་ནགབོའོར་སས་། ཏ་ཞིས་སོགས་དང་། དའྱི་ཕིརླ་ཱ་བྲ་འུ་བཅས་སོགས་ད།] 


ཅུ །དེ་ལུར་འོདོ་ལའ་ 
 ཞེས་དཔྔན་པ་ཡང་གོདགོས་ར འདིནུ། ཞེན་བཞན། དྷགུས་ད 
༩ ཌཱ , ཡདེས་པཆནཔོ། འདད །སྦྱོངབེདཡིལུ་རྣམས་ དྲ པ གན བརག དོནོགྲོསྲོལ། འདིན་མོཉོ 
ཏཱ ཌྫ ¦བ་ཤཏཨཱྱི་དབུཤ། འབུདའཇུག ཏ གདོན ང་མི་ལན ལནབ སིི ཆུད སྡུས་ཤིང་སྦྱང་གཞི་འཆིབ་དང་སྐྱེ་ བཾ ཆཱ རྣེས་འཇོག མེདཔ དས།ཐམསད་པ བདེང གོ 
༩ དྲ ཨ་པདླསླས་ ྲྲྲླ་ བྱར ཅདའའི་བཤངབནེུག་པཏིདཅམ་ ཐམ སན་གསུངས་ཏུ། དེསནྱི་སི་འཆོ་སྩོདདེདཊ ༣ ི་་ཅས་འོག། སོས་སོ 
ལ་སྦྱཔག་ཐིག་པའི་ཞ སད དགྲད་ཅིདརོདགས་སྤག་བས ངེསཨདདྲགས་དོནགཉིས་ ཅག ད་ མ་ང བབད་བའིདས་པའ་གཉིས། འིདནད་ །གཞནཔའི་པརདྲསད དྲཔ་མདདཤིས་ལམ་ཡུ་གཞུད་ 
4 རཔ སྐགས་དང དགོདཔྷ་སེའེ ༨ ལཾ ས་ གི་བཟུས་བཞས་ ངཿ ྲ་ བརྱ་སེ་སཱ ཅི ཟླསནི་སྔགས །་དན་གཉབས་ཙཡ་ གྲནམསམ ངཚིགགི་དནགོ། གོ།།དངཔོ་ནྲི་མ་དབས་ པ་ཕལ་ཆེ་བ་ །འདིང་ལོ་བཞི 
ན། དུཊ་མྦྱདིུང་ ལད ཛི བའོ དངོས གཡཡཿའའི་ཕུལ་ལོ། ཀྲ ག་ 
གས་ད ལའ 
བནམས་སྦྱདདཔདྱ་པས་པའྨ་གན་ྡ། རིར པུདང། ཀའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའིཉེབའི་ 
ན། ལུམོདདག་གིདཀིལ་འབོངདའིབམས་སུ་བཞག་པའི་འེང་ 







།ཿ གསབ ི་ིནཧེད་ཡིན་པས་དོད་བླནས་པཞེས་བུའོ། ། །གལ་ ་ དན་གཏིས་དང་དདུ་མདད་སུངའིོོ རྙི པའི་དོདབླ་བས་པདཊནི་ འཐུདདེ། རྲམེདཅིརཿ པའ དཔིད སྭཔངཏ་། 
{¦ ས་བབས འར གྲེཛུལ་དི་ལུད་ཡ་ ནཔ་འོགྱོཏདེས དནྡགིས་དྲ ཨིྡོང་ རོ་བཟླ༔ྱི ཡི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱལ། ; ར་ས དགད ད་དོ 
རད ཐཐུག་པ་ རྒྱས་པར་གཞནདུ་ཤེས་པརྲ་ཞིང་ ནཊིདིང་བླ་ཟུད། ཇིཉངྱ་བརི་ གིདོན་ཧྷི་སབས་སུ་བཤད་པདྲ་པའོ། །འདིང་གསུངས་པ་འདི་དགགི་དནོདུ་བསམསནས་རྡེངདུས་ བཟླས་པ་ལ་བརྟནན་ བཟི ལ་་ དདཟུ་བགཉིས་སོ། མ 
།!ཞསཁ་རྙིག་ཐེརོ། །རྡོརྔ་ཏྙིདའགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས ཉི་སཱགས་ཀི་བྡ། ། །རུད་ལས: མ་གཉིས་པ་ཤདུད། ད་བཞིན་ཉདབདདཔྷོསེ། །རབཏུ་བཛྗོད་བ་གཉིས་པའོ། །དབཞིན་ཉིད་བྲད་ཞེས་བ་བ། ༡ ནི ས་རིག །ཅེས་སོགས་སོ།།དགྟརན 
ི་ངོད རཔ་འཇིནདངངས་པ་གསུངསནས ཡྲ ༨ ཉིན:མཚནཝལ་འབུམ་དངནི། །པྱྱད་སྟོད་དག་གེས་ལྷག་པའོ ཞེས་འངེ་དང་ཇེ་བཞིནནཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང། གྭཱས་ད་སྟོཾད་ཕྲག་པཅུཿ བུརྒྱདདདའི། །པཱི་ཕུག་བཞི་དང སན །ཟླབ་གཅིགའ་འབུམ་ཕྲགདྲག།རླུང 
± ' །ཤྲེང་དས་མ་ཡིནདཇོདཔས་མིན། ཞས་སོགས་དང་། གདཞྲགས་འདིན་མདའ། རིས་པའྱི་པོ་ཝཱན་ཕགས་པྲ་ནམས། །དེདག་ལནི་པད་བ དང་། །རསཏུ་བརྗོད་པ་བསྟུན་པན། །ཡྱི་དོལའེ ལེདས་སྦོད་མདོན་འདེད་པདྲི །སྔགས་པས་གསོད| 


བཟུནུ་གཉིསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིདཅོལ་འཁོརོཅི་བཟས་པལོ་ ཁོ ཅེས་པའི་བར་ཉགློས་སྟེ།ཧློཀཿཧོས་པ་ཤོངོའྱ་གརལ་འཆད་ཅེས་ཟེ ཟྲེ་པོ །གཉིས་པནི་ཨོཔཛན་པབཛ་ཤི་བཛྡི་ཛྡཾཡཊ ཅེས་བ རུསིནྱི་ ཕྱི་སའི་དཧིལ་འབོརོ་ལཅིན པུནས། དྙིཉརྦཔདབའྲི་ཐགས་ ཞེཞག་སོ། 

སོར་དབ་གད། ཀྱིའཁོརལའྲི་གདས བླབས་པདྲ་བའོ། ཆ ཅེས་པའི་བརལ ཐདསྔའིདཅོམ་འུནའདས་ཀི་དེསནས་དོནོ་གཉིས་ ་མེདདོ་རདམགས་ཅེན གགན ལྷ་ཉིདཔའྲ་ཝུམོ་ དྱ མྒ མས་ཅི ཡབ་གཙོ་བོ་ྲདཀ་བ་ནིདྷ་མོདདུག་གིས་བོནནམ་ལིད་ལས་གཞན 
མབ འ་བཞདམར་ཡ ཧཱེ། ཆེས །པའི་དནནོ། ནོ། །དྲཿའོདྱ་སྷི་ལ་མོདདག་གཙོ་བོའི་ལྱས་དྲ་འདོདནདཅིལ་འོར་སི་གཙོ་མདོ་འདོད་དགེན དྲར ལ་བཏག་ོ།སུདའིཅིམཡི་སའི་དཅིལ་འའརྱ ཟུབ བྲདའི་ཕདྲ་མགས་ལ ཤེངྦལྱསརད་ཨོཀརེནདི་ལ་ཕི་ཤཱ་ཡ།ཅེསཔ་ 

( པྱའུ་ཆདབནྱི་དཔིསནནོཞས་ར ཟེརལྭ་ལག:ྨནམསྭའི ིསད་དོདདངདོནནི་གོངེདབཤད་པ་ལས་ཤས་ཤིང་གོཡང་སུའོ། །གསུམ་དཞི་བསང་ཕུདམེད་ཅིང་སགས་དགཏ་བཛོད་བྲ་མདི། དབུགས་འདྲུག་པ་དང་ཅེས་པནས། | མནིང་གི་བཟུས་པའི་རིམ་པའོ། 
།ཞེས་ པནི་བཅོམ་ལྡནའདསཀིངས་ པའོའ་ རཔབདལྭ། ཟབ་དདཉནའི་རང་བཞིན། ཙེས་པཞི་གཞི ཞིདུས་སུ་རྩོ་རདནསྦ་རུ་བའི་དྲན་ཡིན་ཧཱི་བླཟུས འིདས་སྙུདཱཏིནས་འྲག་འོདཔདདར་དམི་གས པ་ངེསཔརདགེས་ལ། དདོ་སུ་རོ་ རྒྱངལྒརྒྱུ་ཡད་དམིགས་པཱས་སྔུ་ 
[མནད ཤུ་བར་མོས་ནསྭ་བུདཔམི་ འགལ་བའྲི་རིརར། །ལུགསམཐུན་དང ལུགསམི་མཐྷནནྭཱ་སམདག་གཛཊགཏོང་ནས་ལྟ་བའི་བར་དའོང་བནམ་མཁའ་ལསགོས་པ་ལུགས་མཐྱུནད དང་ལེ་བནས་གཙུག་ཏོང ཏོངྱ་སི་བདྲགབ་སུལ་སོགས་པ་ལུགས་མི་མཐུན་ནོཞས་ཟེར 
|ཡདདེ་ མདུམ་ཐད་ཅིྱིམ་ དང་གནས་དང་ཡ། ལི་གིའྲི་པ་དང་པོལ་སོགས།ཁམས་ལ་སོགས ་པ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི མཐུནདྲུམ་གསུངས་པ དྲམས་ཡཾནནོ། །ལུས་ དག་ད སགས་གནུམཔྩོརཿདྱཾམ ་གསུམ་དག་པའི་དེནོདྲུ་བདཅེངདའེའེལ ཉིནཞག་ཝ་བཅུ་ཐར༣ྣ 


›3 













༄༅། །ར་གས་ལ་བསྡམསལོ་བཞི་དདྲ་བུ་བ་གཉིས་ཡེན་པས་འྱུར་ཡའྱའི་ཇོདདྲ་རསོགས་ལས་དྭལ་དཉིནཞག་བྱར་བུག་བཅྲོ་ཝྔ་རམས་ཀྱི་དབུགས་གཡོ་བ་ཡིད་པའ་ྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱབང་བལགས་ལི་ཤོངགུནའདདཉིན་འག་ཝ་བརྒྱད་བྱས་པརྒྱ་ ] 

དཔནོཔ་ལས་བྱས་པའོཤེས་སྔནླ་ནམས་ཕལ་ཆེརམཐུན་པརསལ། དྲངགས་གཡོ་བོ་མདཔྱརུཐུམ་པ་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཕ དིང དནེ་སྡོམ་འྱབུང་ལས། ཅུམ་བཅནྡམར་ཤེསྦནས། །བསོྙཉིྱ་མིལྲབཏས་ཉ །ལག་པ་ལན་གསུམཨཉས་ཞོས་ 

; ནིདནསལནྡ་དགོས་གེལ་བྡབ།ངི་དམུསྙནུ་ཀལྟརྲ་དུགཅིས།།དསེད་བུམ་བཅནྱབ་སྟེ། །སུམ་འྱུགནམཆོག་གིས་གཞེམ་བདདི།བཅརད་ལུག་པ་ཡི་བྱརོམ་མོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་པའི་བྱུམ་བཅན་ཕྲབ་པ་དདསག་རོལ་མཐད་ཡིན་པ་གཅིགཏུ་འབུལ་བར་ 
ཀམྱཾ་བཞིད་དོར་བླཟས་ལ་བུམ་པཱཅན་ཞེས་གསུང་བཞི། དེ་གཉིསླ་རུབའྱབཔ་འཛྲུག་མྲི་ཤེད་པར་འདབའི་དོནའོ། །བྱུམ་བཅན་སྤྱི་ཱམ་སི་འྲབས་བུ་ལམངོན་ཤེས་ལ་འྱབུད་བརམ་དེསྱ་བའབླབས་པ་འདྷ་ལ་བུས་དྲངས་པའིཕྱུམ་པཅན་ར་མེདཿ་དདོ་བབ།ཕྱད་པདབ་ལཡ་ད།ང 

ཤས་ཝ་འབུད་བའམ་ཡདན་འདིསྲ་དངས་པའི་གགྲོར་ལྕོ་བི་དབྲུས་ལེ་དགོངས་པདམཔོད་ལ་སྱ་ཡ་དགཅངརྡི་མའོ། །སབས་འདྲི་མས་སྲུ་དདངས་ཅྲིདོ་བླཟས་སེལམརའྱབངབས་སོ་སོངམཁྲངས་པརྡ་པོད་པདྱ་བ་སྟེ། བསྐྱེད་དས་བྱི་ཡིདཿཟླས་རྫེགོསརཾཡ་བྱ་སྭོག་ 
རོ་ལ་དུམ་གྷཾ་ཤིག།གཉིས་པ་ལྷ་མེརྣམས་དབུ་མའི་དབུགས་དང་སྦངབ་ལགཉིཊ། དངོས་ཀི་དོནདང་། ངེས་དེ་ནོ་རིདགླཊས་བསྟུན་པའོ།།དངཔནོ། དའི་ཨ་ལྷ་དཱའི་དབྲགསླ་ནམས་དང་སྒུ་དངགསུངདདཐུགས་བང་ཡེ་ཤེས་ཊིའཁོར་ལོ་ལ་པ་རོམས་ཙིས་ཞེས་པ་། 

:།ནས( ¡འལི་སེགོས་དབྱདས་བརྒྱད་གང་དགཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པདུ་སྟེ། ྐམསས་མ་ཤབས་ོད་འདན་བཞདན་སིབ་། དཔབ་པེརྣོམསྱ་ཀད་དཅོས་པལ། དུམའེ་དྲུངག་དང་བཅས་ཀྱི་གདས་དངྱལ་མོའྭལངས་དགྲ། 








ཅ་ལག ཐི ཐགས་ཅིདྲཔོ་ཡོན་པས། དྷེ་ཏུར་བཤག་ལཚེག་དོད་ལགལ་གྲོནོ །གཉིས་པནི། འདི་པེས་པའི་དོནནྱིའུན་གཞིའམ་བྱརདྲ་ཅེས་དུས་ཐམས་ཅདད་དདུན་པཟི་དོགྩོརོ་ལྲོ་དུབར་པདོང་རར་བ་ཤོད་པའི 
ཐ་ རིང ཞེས་པནས། དྷེལན་ཡང་བླགས་པཞས་བོདཔདྲབ་ས ས་དང་བ ི་ོ བག་པ ནོ། ཅཾས་པའི་བརོ་མྨ་ལ། + ྣྣི་ ༈ 
གི དཔའི་ལནལག་་སེགོ་དཔྲ་ཐནཔའི་འིདའི་བླགས་པཞེསཟར་ཏྲོ བས་གཞནང་ཤེས་ པརྲ་ལཞིང་རོགས་ིམླ་རལ་འ ད; 
ཧཱཾ གྭ་བ རྩཉོཔ་ཡནྱེའི་ཞིའ 1 རྲི དཔདེའྱསི་སླབས ནུགསུང་་མད་ཅིའནྲོ་པང་དསྔ་བགོས 
པ་བསྐྱེད་ྱིས་དོགས སྔ བླནྲབམས་ད་ ལར་གསུངསས། །ཇེགསརིམ་འདི་ དྷ་ན ྲ་སྲགས་དོན་གེ ཤིས་ཀྱི་རོགས་རྔིའ སིརབྲབསཔཤེདཔྭལརླསདབས་དྭ་ང་དག་དག་དགོས་ ད་ནས་བ ཡི་བདག 
ིྣ ཆར གཉས་པ བའྱིལྷུནམསྣ་ནམ་དགདངསུར་ཏེ་བ་ཤདཔ་ལགསུགགདནྱའི་དག་པ་བཤདཔ། པ། ཞལ་སི་དག་པ་བཤདཔ། རྒྱདཁྱིདྐག་པབ བུ་ཤད་དའེ།།དངཔ་ལ་གཉིས། འབོབ་ལོས་སོ། 
གཞགབཤད་པོ་དང་། ཐྲ།ཙོ་བའི་གདནྱཾརྷརམ་གཞག་བཤདཔའོ།ད ལ་ཤཾཧིས། རྒྱས་པདབཤདཔ་དད་དོན་བསྡུ་དའ །དཔཔ་ལོ ལེ་བཞི། འུས་པ་རིགས་དག་གི་གདན་ཡི་ད་པ། སིམོ་པྱརུདབའི་གདན་ཀིདེག་པ། པོ 

















། ད་བའགདན་ དྲག་པའ། །དང་པའ། དྱ པ་པ་དདཿ འི་པ། པ་གསུངསཔ། ༄ཅྱཾཊ། བན ཟླ་བ་དང་ཁུ་པ་དང་ཉིམ་དང་རྡུལ་ལོ། པོ། ཅེས་པའི་བར་ལ་གལ །ཏི་འཁེར་མད་པས་དཔ འབེགཅིག་པར་འཇོགོ་པམ་ཡིནནམ ལྷ་དགུ་མསོགས་གྱིགདའཆཿ 
་ྦ དད གདན་དང དག ངད ད་དག ་ཡཁོར་ཡེངསྔ་ཚོགོས་ ཧོ ཟད གྲུམ་སགོས་ འི ལྟ་བུའིཚིདཔའ་བེ་ཐ པོ་གོཅིག་པ་ཡཔའོད་བས་སྐྱོནམདཙཾས་སྤྲད ཧས་སྨྲ་དགོས་ལ་འཆད་པ་ པ་གཞན་དགཅི་ཡངམི་གསུངད་ 
། དྷེལརནའདུས་པྲ་དག་ལས་ཐགོ་མསྫཛསུའི་གདན་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ ངཔོའཆདཔ། ཁམསྭ་ལབནམ་ཤསཡིཚསཿནི དཀྱི ཅས་པནས། ཁམསབཞིའིཿསོཿནཧིདྷ་ཱི་ཕིརྨ་ནམ་པར་སང་མཛོདཀི་ཟུ་བ ན་ཏེ་ཅཾས པའ འི་བར་ཏེ་སྤན་སེགཾས་བཤིནམ་ 
། ར་ མའ ཁྲསས་གཙོ་མོདཱ དད སྒུང་གཏིས། ¢ ུང་པོདོདཁམས་གཉིས་ ཨིནདནས་ཤེསའབིུ་ཆདངླག ཟུ་བའི་ཆོས་ལསྒ་ནམ་པར་ ངམཛདུདཀའ་པཞོས་པསྟཏླེད་དླིཟ་གདནང དདནའྱབུང་ ང་མཐེའདོནྲོགུབ་གསུམ་གྱིཏི་གདན་གསུམ སྟེ་དགོུལམ། ཡང་ཞཚུལ་ 
གཉིས ་པནཾཡེཤུས ཡི མོ་ནི ིཾ་མའིགཏནནས་བ ཨནང་ལ་དུ་ ས་པའྲི་ནམ་ པར་ཤས་པ་ལ་སགོས་པ མས་ངྭལྟ ་བ་དེ་དཞནདུ་ ལུ་ལ་ཡྭདངོ་། + ། ཅེས་པའི འེ་པར།ཏ་ ཐྱགན་གཞུནདུ་ཡི་ཤེས་ཏིའོོཟརཉི་མའི་གདན་ནེ་ཚོརབ་ལ ཐཾསུ་པ་ 
།ལྷག་མརྣམས་ཀྱིཾསུ་ཉེ་ག གསམ་པ དུའེ་གྲསུང་ལུས་ས། སེ། ཞེས་ འཕང་ཡད་དའིདནོན། ནི ཤིས་ནབདང་ཡ ཤེས་ཞོ་སརྦོ་ཕེ ཞོས རོན ལ་དཱནི་གཙོ་བའོ་ཉི་གདན་སྲོགས ཨཾ་པ་བཞིའྱིརུ་མཚ་ནནོ། །བཅིག འྱུབུད་བབཞི་དྲག་ པའི་ལྷ་མོ་ཞནི་ བཞི་ལ་ 
གདཞཤྲོབཔའིྱི ཕྱིར་རྣམ་སྣད་ཡེ་ཤསའྱིམཡའི་ཆདེནཉིདྱི་ཉིམའི་གདཞོཞེས་བར། དྷལ སཱན་སོགོས་བཞྲིནས སླ་སངདངྡ་ཝའྱི་ཟ་གདན་ཝ་ད་འེན་འྱབད་སེགོ ས་གསུམ་རས་མུན་སྙེང་སྟོབས་ཀྱི $ྱིསྐནས་བཞག་ ར༥ས། | གསུམ་ཉིམའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 









༄༅། 


མ་དཔལ་དྲ་བྲམས་བགཉིས་ལུག་ཡོདཔས་དེདགྲ་སས་ཨན་དྲ་དུམ་དག་གྲི་སོན་གནདཔ 
ཉིདམ་ཤེས་པྲནམས་ཉིབོ་ོ་ བྱཅུགཉིགཏྱབས་པདྡི་ཝད་བྟསན་དྷནམས་དཔལིསྙན་ ༨མི་མུན་ 


།།པའྲོ་བོ་བརུའི་སྐད་དོད་སྨ་བཞྙིང་བ བ་ཡའ་ཡུམསོ་སེད 





¬ „„„ །པས་གསུམ་དང་རྔུ་ ཨསིཏཾས་གྭ 
པདགཉད་ཅོའདུས་པལ རས་པའ་བརལ། ནོ་འཕལ་འྲིབ་གཉིས་བུ་ལེན་འཕེལ དཱི 

སཱ་པའོཅས ་པའི་བར་ལནཁསྲ་པ་དྭགྲ་པ་བནུ་དགྲུ་པ་ལ་ཉིགདན་བདླདླབ་གདླད 
ཧ་ཨ རཛིིི༽ི་ དྫདྨིཾེིེིོིེིེིེིེིེིེིེིིི་ 
ཌཱ གུ་པབ་པས་དཔའབུ། །ྱི་སྣཾནཡོམ་པཞི་ ་སྟེའཕོགདི།ངོ་བོའྲ་པག་དབུས་ཀྲིབོ་བོདང་ཕྲན་ 


རུ གསུམཆལ ་པ་གཿབའྲཾི་གདན་དང་ དད་བཞིཆུ་གདན་ཞུ། ིན་ལཇིག་དེནོཕག་མུ་གློ རྤ །ལྷབརུ་གསུམ་མའིག 
ཆུན་ ཞུལ འགྲིབ་སྟེ་བཞིའྲི་པུ་བོབཞིད་ངགས་མི་གྒོ་བཞེ ཞིའིབྟོ ལྷགམ་གོབ་བདདོ། 


དགཅིགཏུ་ཡོད་པའི་ ་ ཞེས་གསུང་ཡང་སོ་གཉིསར 


ིས་ནིརིནའྱབཱུ་སཱང་མཐའ་དེའྲ་གུབ་གསུམ་སྒེ 











དནའཆད་པའི། སླད་ཡདབོབོའོགེདན་བཞི་སེ། ཅེས་པནས། བརུ་གྲསུལ་ཅི` ] 
། །དབཞིནྱདགཟའ་བདུན་པོིམའི་གདན་རྣམ་དང། ཅེས་པནས། སུ གཉིས་ྱི་དག་ 
ེབྲོཕོྱིསེ་བདུནཉི་གདན་གཙོ་བདདརས རྩིང་གཉིས་ཡུག་བཞིསེམསམ་དྲུགནི་བླ་གདན་དོ། །ལྷ་ཉེར་ཝྔམ་ལ་ | 
རདད་གི།འབགཉིས་ལ་ལ་གཅིགགི་ཉ་ནུ་གཉིས་དགཔའླི་བགདན་དྲ་གཉིས།གཙོ བོ 

སགཉིས་སོ། ། རི ི་ ་ལཱ་དཔུཔྲོ་བེ་བེུ་ལས་མི་འདུག་པས་གསལ་ཞེན། སྐྱནོམེད་དྲེ། སེམས་དཔའལ། 
སའིགསལི་གཅིག་པས་འགལ་སློད་དགོས་པརོའོནོ། །ཁརྩེགྲྱ་དདཔེ་ལ་དྲྲཀློ་ྲནི་ 


ད རྱདའེ་གཅིགལ་ཡདོད་ཐན།ངདལ་མདོབ་ནད་དོལོསདོདདེན་ཞེང་ 

























སྭ་སམནདབས་རིདོཞས་པའིའྡེ་མང་ོང་འིདབདདུ་བས་བྲམོལ། དྷེ་ཝུ 
སྔན་འགསལ་དེས: དོན་ཡངགེ་བརནུས་ོ། །ཨྭསྲེབཞེམའེགདའའཆདཔདྱེ་མངཡ 


བྲ་རྭོགས་པར་བླསནྱ་ཆུར་གསུངས་ཤིངྱ་སཚགིས་བཅདཉེར་གཉིས་བརཉིལརི་པོད་ཅནྲནམས་ཞ། 






༤ 











ཆམ་མཟནཔ་ཡམས ༡. མ་ == འོ་་ང་ ༤་་་བ་མམམམས ༤༤༤༤༨༧༤༨༤༤༨ ༢༠༠༤ ༠ སྣན་༧མམཆང་ང་ ཆོ་བཅམམམས་༣མ་མབང་ཅམས་མམཆམ།གྲམརས་ཡསའ་ངརའོང་འོལ་མངོཡསམངམམས་༡༡ ༨༤ 

དན་ཁོ་བ་བྲན་གཅིགའོདཞིངའབུན་སོནངུ་སད་དའི་ཕྱི་དའེགྱར་འོ། །ཡབ་ཡུམ་སེ་རད་འྱེདཿ ཤིས་པ་དངྲ་མརབྱསནཔ་དཔལེ་མཆུན་པའྱི་སཱན་ཡངག་ལྭ་འོད། དགན་ལུགས་ 
དམཱཉམ་དངམ་སྭཉམགནས་ལ། ཅེས་པནས། སུམནུ་་བཞིའི་བདག་ཉིདྲ་ཀི་འདྲུས་པའོ། ཆེས་པའིདདེནངལ་སོགཉིས་མའི་སྟ 

གྱི་དུད། གཙོ་བོ་ཡདནཁ་སྦེངལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡདནགརོ་བོ་ཡགཡུམནོ་སོདབགྲདཞིད་དོམྤ 

།ར༥ དྷཝདྒནམ་པྲ་གཱ་སིཧེས་པནས། འདུས་པྲ་དག་གོཅེས་པའི་བདན་དབྱས་བལོས་།གཉིན 





ཉི་སུགྱོཡིཔའཐཔྲདེ ད་དུ ཉེནཔལ་རསོ་གཉིས་མའི་ཉུད་དུམཆག་གི་བང་པ་དངདགའ་ 
གསུངས་པས་ཉིས་སོགྱོིཔའགོང་དྷུམ་ལའི་ཉི་གདནདདབ་བླ་ནུ་ནདདའབ་པི་ཕྦལ་བྱི་ཟ་གདནདུགས་སེ། །དྲིལ་འཁོར་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཅི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏྱུབས་ཏེ་འདིན་ཛོགས་བཅད་ཉེར་གཉིས་པརེ་ཡངའྲལ། པླ་དགདནཿྱའི་གངས་9ྱི་སབས་མུ་ཡད་དྲན་པདབྱའོ། །ཆིགེ་དོན་ གཾ 
རད 
རྙདདུདོ་གདན་གནས་པའོ།།ལྷགྲམ་གོ་བདའདཀོ། །གསུམ་པའི་སླར་ཡང་སྦ་མཐླ་རྐང་དངཕྱི་མཉི་ 
ལད་བ་ལྔ་ངོགས་པ་ཉཾ་ཤླུར་བཞི་སུ་ཅཾས་པནསངིལ་བ་ད་བཞིན་དྱུ་ཕི་མོལ་དད་གཞན་ལ་ཡང་གུབ་གོཅེ 


ཡུ འི ྱ་བྲདས་ ན་གཞན་ནམས 
ུགགཅསཔའ་ནིབམབསས།ཉ།དདནིན་བཞ་པལ་གཏོས་པས་འཁགསྱི་ར་ུལ།ཅགཔནས།འཁང་པགསུྱ ར་བའོ ཆེས་པ་ང་ཏདྲ་མས་ལགཅུམད བཟའི 
(བཔདྨུའིའདབམ་གསུམ་ལའོ། །སྙིང་པོའི་འདབ་ནའི་པགོདན་གཅིག་སོད་བའྲི་ལག་གིའོ་གདན་གསུམ་གྱི་དྭག་པའྲོ།རྫི་བས་ཞུས་པུ་ནིཉྣནོཞག་པཚིངས€ 

| མའི་ནང་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིད་དསྐ་དངཔ་ཉིས་འྱགུརནིེས་པནས། དེ་ཏར་འའོང་ལྦ་བག་གྲི་སོམོ་པའོ། ཧེས་པའི་བདཡང་གྲོ་མྭག།བཞེ་པ་ལྭ་མྨ་འཕུལྲ་ 


488 


རྨ གཉེས་པྒསྤེལ་ ཐམསཔད་ལ་་ག གདན་བྱེད་ སྲ ྲ །དེཡང གནམ་སྙེང་བརུ་གཉིའ 


ྣ།ཧཐའ་པད་ན་ལ ་ཡུང་བསུམ་པའྱི་བྱ་བསླ་བགདན་ འཇོག་པའི་པིར་རོ།ཞས།བ་ བླས་གགཉིས་པ དོན་བསྔུ་བན། ད་ལྟཱའ་འདུས་པ་དང་སྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་དང་ཞས་དེག་སྭ། དྷ སཿ དན གད 
་ྲ ལུདརྣ་མསལ་གཙཔའི་དདནནི་བ་ཅར་པརརབརྱདཔ དཔ།ཉིགཁ་སོརྱསདཔ་གདམདན་ཡིན་པ་ལསདངཔྟོལརན། གྲ་མེད་པའི ཕུའཔོ ལྟནཊཾག་ྱས་འེསླུའ་ཚོསཅན་ཉིདཙིཕིན་དདགཔནཉི་འི་སྟེང་གཟཞསཧིཀུའིཛིནཿདཉདཕིྱིན། ཤེས | 





ཤེ 
2 








།གསུམ་ཅིསའྱ་ཏད་པས་ནལ་ཝརའྱ་གུཔའི་ཀདྲརུའི་འོནོ་ཏན་གྲསས་ལ་ལོམའི་ལོན་ཏན་གཉིས་ཉིས་ལྕབུད་བས་ཞལ་ཕར་འྱགར་ཞིང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བྱབད་པས 





།རུལྭ་གི་པབིར་གཞག་བའི་དག་པ་ལུགས་གཅིག་གོ །ཞུས་བའྲི་ལུག་གློ་མའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེས་ཁི་དོན་དང་། དེའི་ཤེས་ཏེདྲའི ཁྲདང་བའོ། དངཔའོ་དབཞིནདདག་པ་ལགས་གཉིས་པ་གསུངས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སེགོས་པྨས། ཅེས་པནས།། 
མཆནམོམཉམ་པའེདུས་ལཔ། ཞེ བླ་ཨི་ད་པར་སིངེས་པའའ་ཕེར་སྲིཞོལུ་གབས་པ་དག །སབས་བདེང་རུ་སིན་ཕུམ་པཉ་གསུམ་ཐུགས་རྡ་དུ། ཀརྐཿ་སྦེད་ུམེ་གསུམ་སླུ་རྔོན། ཕུག་གླངའཁྲིག་པ་གསུམ་གསུང་རྡོར། སྭསྡཾག་གཞུ་གསུམ་ཡཾ་ཤསོ་ 
རྗར་བཤདཔུད་དབཔ་པི་ྲངགུ་པར། ཚའིགཀད་ེདྡནམ་ཤེས་གནུམ་ལེ་ཤེསྡ་དྲོར། མིངགཟགས་སི་མཆེད་དུགའགབ་གསུབ་སུ་དྲོ། ཚརབསུདཔ་འེནཔ་གནམ་གྲས་དྲོ པདབླསྐད་ཤིགསུམ་ཐུགས་དྲོ་ར་བཤད་པདབའགལ་ཏྲེ ནུདིན་ལ་སེགས་བཅིས་ 
།འདུ་གཉིསནི་གངས་བཞིནདམ་ཤེ་པ་ལ་སེགས་པའི ཡག་བཅུ་གཉིག་དང་གྲནད་གཅིགཏུ་བཤད་བའྲི་ཤོརརོཞེན། སྒྱེན་མེདད། དོར་སམསཅྭན་སཱ་བའྲ་དབདདྲ་བས་ཏེ། མརིག་པ་འདྲུ་བྡརམ་ཤེས་གསུམ་མང་ཁུཀུགྲནམ་ཤེས་གསུམདྲདུས་པས་ཕུམ་གཉིས 
ྤོཔོཀྱ་བདྲྭ་ཏིན་ཁིས་བླརབས་པ་དག་པའྲེ་ཞྐུརུ་བཤདརིང་། དག་བའླ་ུ་དཔཡ་ཤས་དྲར་གཞད་གའ ག་པས་ཡེ་ཤེས་ད་རེདཉས། མིང་གཟུགས་མྱེ་མཆོདདུགརེག་པ་གསུམ་ཡུཉ་ཇྫོགས་བརྩ་པདཔ་ཡན་པསྨ་གྲུ་དོར་བྲས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་པ་ལ། འད་ཞག་གཅག་དུས་ 
སྦྱེར་བརུ་གཉིསུ་ཐུན་གཞིའེ་དབང་གིས་རྔ་རྡ་བཞིར་སུད་པའི་དབང་དུཉྱས་པ་ཡོན་བས་སྐྱེནམདདོ། །ཡང་འདེའ་ནུ་ིིནདང་འྲཞིག་པ་དང་སེང་གྲེ་ནམསནག་པ། །ཧྱུམ་པ་དང་ཡུག་དངབ་མོ་དང་སྡེག་བླ་རམས་དམདཔ། །རྭ་དང་གླང་དང་ཀྐརན་དང་གཞུ་ནམས་དཀར་པོ་ །སྲང་ 


ད སེན་པོརྦ་ཉས་པི་འོག་བྱར་དགུ་ལཱ་པད། རུས བླུམ་པཉ་ཡུགྭ་གྭངའའིགནམ་མཁའྱ་རུ་མྱརུས་ཡེ་ཤས་ཀརསངྱཧུ་མྲོས་ཛིག་གཞུ། ཡི་ཤུས་སྦ་རུ་ནླེརུར་མཁའ། ཞེས་བཤད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དེགོ དངམཐུནཞིངའཇིགཏེན་བམས་ འི་དཀངས་འཆའཀི་ 
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གསུམ་རམ་པར་དག་པསྭ་དུས་མུར་དྭན་གཉིས་པ་རྲོར་བཞིརབླམས་པྡ་དྔོང་འཞི་པརེརེ་ལ་ཡཛྡ་ལྔ་སྙ་བིངྷནེབོས་ཙི་ཡེན་ཏུན་གསུམ་གསུམ་ཡདཔས་དེའེ་བདེག་གི་བཀོད་པ་འིན་ལ། ཞེགོ་བྱད་དག་བྲུད་པརནམ་མཁའླ་རུ་མེུ་ས་ཡེ་ཤེས་ལུགས་འབུང་དང་ 
£ ལུགས་ཝཱགྭཏུཆུ་བྲིན་ཀརྐཊ་ལ་དགོས་པ་ལྱ་བས་པ་ཡེན་ཏནགསུམ་གིདབངདྱ་བས་པ་མིནྱ་གིའམསྦ་དུག་གི་དབང་དུ་ས་ཤིང། དེའུ༨་ཡིནྷ་ཆེ་བྲགདྱ་བཱངྲགདོགཉིས་ནངདུ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་གཞན་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཕེདོལ་དརར་ཡངཁམསྦ་དགྲ་དུགཏུ་ 


. ཏུ །སླས་དང་ནང་ལེདྩཝ་འཆད་པའྲི་སྐབས་དང། སྒྲབ་ལརཚེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁམས་ལད་པྱཔས་འཚད་གྱི་སྐབསནས་རུ་སྲེན་ཕུམ་པནམམའའཉ་དང་ཡུག་རླུ་ཤེས་པ་ལ་སེགོས་པའིའམས་ཀིའདགོདང་ཡངཡི་མཐུན་པོཅི་ཞྲའོ། འདིར་མོའོ་ཏོན་ 
ཤཿ པིས །ཡང་ཆུ་སྲིན་ཧུམ་པ་གཉི་སནམམཁཿྱུས་པ་ཊ ི་ིམལེ་གཅིག་ལ་དསྔ་ས།ནངན་གཡས་གཡོན་འི ས་ལ་ན་གསེནཇུག་གཞན་ལ་རིག་ རུག་ཡེདལ་དེརར་ལ་བས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡེད་པའྲི་ཕིརདྟལརྱ་་སསོ བཱ 





ཤ།ཞས་གསུངལེགས་པརྨ་མཔལ། ཆུལ་འཕྫྱི་བུད་འཆེས་པྲ་རལ་འཤོརམའྱི་ུདའི་ནཔའླིཟསྡ་པས་པ་བྱ་དུདའིན་ལ། དེའདབའི་ད་གཉིས་པོ་གཙོའྲི་མེདའི་རྱད་པིན་མེདོིཡོ་གོའྷི་ལྷནམས་ལ་ཡངཡབ་ཡུམཞལ་བགམཉམ་པ་དངཔི་མཞམཔ་འྱུད 
}£; བའྱི་མམ་དག་གཞུག་པ་ལུ་འགལ་བམེདཔརསེམས་ཏེ། བཤདྱ་་ཧཱདེ་མེལས། ཡནོ་དེདརིག་མ་ཐུག་གང་ཡན། །དེལྟ་རལ་འཐེརོ་པས་འཐོ། །ལག་པྲ་ཕགྲ་རཆེའྱགུརབས། །དབུངཔ་དམ་དུ་བསྡ་པ་དབ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདུས་པའི་དཀིལ་ཆག་བཞི་བྱ་ྨལ་ 
༧ །དནུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱདདེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཐ་གསུངས་པའི་ཡྱིརའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡངདབངཔོ་གིཉིས་སྟེམས་འཇུག་གི་འཁྱུད་པ་སེགོས་གཏནནས་མི་འཇོག་གེ།ལྔ་བའབྱུད་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲསམས་ལསཞས་ཐོབ་པ་ལ་བདུནཔ་གནསགཞིའེ་སྤེམས་ལ་ཞེབྱཔས་ 


སཾ པ་མུ་པདད་རམ་ཧཱ་མི་མཱཧཱན་བརབཞགཔ་ཡིན་ལ། ཚི་གདོའོ་གགམ་གློས་།།གཉིས་པདིད་བཞི་དད། བཟངངན་ཤེས་ཤིདདས་ཤེས་ལ། ཅེས་པནས། ཡད་ག་པར་བཇེདཔ་ལས་ཏེ། བཅོམ་ལུནའདག་ཅི་ངེམ་པའའི་བརུ་ལ་གཞུན་དག།བཟང་དན་བདེ་བཆནཔེད། 
པ དབེའོ་ཤེས་པ་དདུངས་དང་འཆེན་པྱེ་བྲཿ རུབྱ་ཏྩི་གདཅིག་ཤེས་ལ འཇིག༔ན་ད༨འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དནྱོ་ཀིས་ཁུབ་པའྲི་ལབ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། ལས་དང་ཡཤས་ད་ ཡགྲ་རཆན་མོའ་སྒོནས་སུ་སྤྱོདདང་མྭཁའ་སྱྱོད་དང་། རའ ཕུག་རྒྱུ་ཆེན་མོའི་དུས་ཤ། 
དགའ་བཞིའི་སྐ་ཅིག་ཟེས་པས སེམསཉན་ཐམས་ཅྭྱ འི་དབད་པོ་ཤེས་པའི་ཕིརཞེས་སེགསཉི་མ་དབལ་ཡེ་ཤེསཏི་ཚིགཉེགོ་འགོད་མད་ཅི་ཡང་མིནནོ།། །བཅིག།དང་བཞིནྲ་བོབུར་རམ་ཡེ་ཤེསྨ་།མ་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་པཔ་ཤེས་པས་བཟདདན་ཤེས་ཤིང་བདེ་གཆེན་པདུས 
མེད་པའི་དུས་ཤེས་ལ། འཁེརོའདས་ཀུན་ལྔ་ཁཐ་བདག་དམ་ཚིག་ཕུག་དང་བརརྐྱདསོགས་ཤེས་ཤིང་དྲེ་རྣམས་དངྲལན་པ་དུས་གཞན་ཤེས་པཅེས་སེགས་འབེལཔོ། མདྦའི་མཱཿྲི་ཡངྱསཱགོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གཞན་དང་དོན་གཞན་གི་ཆེདྲད་སུང་འདྲི་པས་པ་ཡིནྱ་བི་ 
| གཞུན་གི་དུས་དངན་གྲིདུས་གཉིས་དག་པ་སྦྱད་བའི་ཆེད་དང་སེམས་ཅོན་དབང་པ་ཤས། ཅེས་བདའྲད་བའི་དག་པནི་གདུལའི་བསམ་འཙོམ་དུབཞག་པའི་ཆེད་ད་སེ་མཚན་བརོདྲིདུས་ཤེས་སྔམ་གཞན་དངྱི་མནངདངྱ་བནནས་གསུངས་པའྱ་རིརགོ །སློབ་དབེན་ཆེན་ 
པེ་ནགརེར་ཅིས། བཟད་དནནདགེ་མི་དགེ་དས་ཤེས་བཞི་འདྲིནི་འདུག་བའི་དྲག་སེ། ཞེས་པནས། འདིནྩོམ་དུན་ལས་འདུས་པའི་དུས་སོནས་སེགོས་དང་། དམ་ཤསྟ་ནྡི་མིང་པ་དངྱ་གྲྱ་ཆུལ་སེགོས་པ་ཤེས་པ་པང་། དེཉིདྱོཀི་ཕིིད་དངྲ་ཝུན་པ་དང་། དུས་ཤེས་པན་སླེམ་། ། 
ཧན་ནམསྦའེ་ཐསམ་བཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབདཔོ་ཤེས་པནིགམས་ཉནྨ་མས་དདའདེལ་བའི་དབང་པླ་རྩརུལ་ལ་སེགས་པ་ཤེས་པ་དཔ་ཉན་ཐེས་ལ་སོགོས་པའྱི་རམྲ་ཕོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ་ཞེས་སེགསྱརས་པར་གསུངས་ཁངབ་ཤད་སེལཆས་མཐྱ་པི།{ 
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འདེད མུནནོ། །གསུམ་བྱྱ་ནདིདག་པཔོཤདཔ་། 


ཏཱ 


སྭ་མཆནཏིདནས་གཟུགས་ཁམས་པ་འདོད་པའི་འདེདོ་ཆགས་དདལ་བརབ་ཤདཔ། 





སྤ ` །༄ 1 -- ནི! ༩༤༨ ༨. ཡི འལ ` ! འདྲ ` ༽ེ ར། །འགའ་ཞིག་གསྲུནམ་སྣངམོན་བད་གོགས་སྐུ་ཉུ་སབ་ཡུམ་འངུན་པ་ནྔདདཔལ་ 
ཙི ས་ྲས་པམམ་གཏོགས་སབབནོནདང་དོཔཆག་གྱ་དདགཔའིན་སོགས་མི་འདལ། འ་དགདཔན་གནན་ལྭ་གུབ་པད་བས་ལེན་བདང་ཆགས་པ་གཞིའིགཏན་ྱརུདམེ་བཞིགསས།་པརམའསྲ་རོས་བམན་དམྲན་གཅོག་། 


༄༅ །ག་དོག་བདེེདཀོལུགས་གསུམ་བའྲི་ཕླེགོས་གཅིག་ལགས་པ་ཡིནམོད་ཅི་འྲོབ་ནུད་གཉིས་དྲ་དུད་མི་བཞི་ཉན་མཚོན་དང་ཆོམོས་འྲང་གུ་དདབུན་མཚོམས་དང་དག་སོ་བོའྲོ་དོའོསྣེ་རོར་དོག་བཞོག་བའདིདག་གོག་བདདོ་ོ་་པོ། 
ྐ ལ་ཕོའི་བསམ་བལ་བྷ་ལསོནས་དཞག་པའྷི་རམ་གཞག་ཙམ་ཐུརཚིགས་བཅད་དགུ་པ་སེགོས་འཆད་པན་བཤདབ་ལྟར་ཡེའིངི། | ཁཾད་ཅག་གིསླ་མས་བྷ་ཝུརྒྱགས་ཟིན་ངི་ཞིནྷ་དཁསླ་བུཔས་ཞ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕིར་པོ། །དེ་ཡངམ་རྒྱདདང་བྱ་ནུདྲའི་ 
འཇེགྲ་པེདསེ་སེལྕ་ཐེནོ་སྦར་ཡང་དརྡོད་ཟེན་ལ། ཉིན་མཚནི་སླེནོསརལ་འཔོན་ཕམའྱི་ཧཱཏད་གཤེས་བཞུག་པདད་ཐུན་དངཔོའི་མངོ་མཚམས་ལ་དོད་པའྱི་ནུདམགོས་བཞག་པ་དདིདག་བླཟགོ་མིི་སྨསན་མུངས་པའི་ཕྱིའ་དང་། གཟུགས་ཁམས་བཔ་ལ་བ་འཛོག་ ྦ 
ལེ ༈ བདེམེད་པས་འཇེགདིདྲ་ཀང་གཞི་མྲ་གུབ་པའི་བིར་གྤོ་སས་ཟིནྱ་ཀཔྱ་པ་ད་ག་འདོད་པ་ལུརམིན་ཡི་འདིནི་དག་བའཆད་བའི་སྐབས་ཡིན་ཅིངྱིད་རང་ཡད་དྟ་བའདདོལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་བན་འད་འགྱུརཏེ། རླུང་གི་བད་བརབརྲེད་པའི་འཛྲག་བརྩ་རམ་པར་དག་པའི་ $ 
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སྐ་དདོ་བའྱི་ནུདད་འཇོག་ཅསྭ་ྷ་མུ་གྲུནྡ་ཐོབ་འངི་གཉན་པའི་དབངསཞི་དང་ཧེད་པའི་འཁྲིག་པ་སེགས་བཞི་དག་པ་སྨྱར་བ་དང་འདྲའོ། །ཟླས་ཟྲིན་ངེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོནོ་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བླདྲ་དག་ཏུ་མཛད་ནས་བཞི་ཚནའེརེལ་འཛིག་དདེ་མིྲ་བའེའེ་ 
ཉུ ནེད སོ འཇིག་པ་དཔཉོ་མ་ཡིན་སི། བཛག་གཞི་བགཆགས་ལཆོས་མུན་དྱ་མཚོན་གཉིས་ཆི སས ནོས་ནད་བཞི་དངྱ་སུར་བ་སི། དང་པོ་ཚསོ་མྱུ ནནི་འཕུལ་དགའ་བ་སེགོས་ལྔ་ནེད་པའེའཇོག་བདེ་སོོགས་བཞི་དངསོས་ཡེདཔ་དཔརལ། རྒྱ | 
ཆྨ། མཚནནི་དབང་ལེར་དང་པདྲདདམེདལ་སེམས་པན་སའཁམས་འཁྲུག་ཅེད་ས།ཁམས་ུབ་ཡནོ། ནྲ་ཝའི་དདག་ཉིད་འཇོགོཅིངདནསྣ་ཚུའེ་འོམས་ཀིའུབ་འཛག་པ་སོགོས་དང་འྲད་བར་བགཆགས་ལ་པརགས་གཞིར་ཕེའོ། །ཤྒོད་པའི་བགཆགས་སེགོས་བཞི་དང། 


ལོགྲ་མིན་པ་སོགས་འཞིེ་ཚོ་ནར་སྨར་བ་ཡང་ཐོབ་ཐད་གི་དབང་གིས་ཡིན་ཅི་ངོས་གནས་ལ་བགཆགས་ཆྲ་དུ་པབུད་བར་ཡེདོ་པ་ཡངམིན་ལ། བལས་བའི་བད་བྱ་བྱ་ནུད་དངྱ་སརྒྱ་ཱལ་དད་པ་དངྱ་སཱར་བ་སེགོསྲ་ཡང་གདུལ་བའི་བསཝ་ངོ་ལ་བྷ་ོས་བའི་འཛོགྲོ་ཚོུངཅོབོ། 
།དགསང་ཞིདག་པ ར་མ་བ ཤད་སོ་བའགའཤགཡཅ བས་ཚ ཉིདནན་ལྲི་དབའབས་བུའི པ་ལ་ག བྲ བནམས་ཅིད་ལ་བདད་ ནམཚནདངྨ་ཆུ།གཚི་མྭཀི་ནག་པསེག་ 
ཕྭས་འེས་བའྲི་ཉིན་གོ།ཆགསཔ ཁྲད་བཞིའི་གཉེན་སྱོ་རྒྱུད་སེ་བཞི་གྲསངས་པ་སེགོས་ཀྲངྡརེ་བུན་ཐམས་དྲོརཆང་ཆེན་པོའ་ལམ་གྱིརམ་པ་སེགས་ཨུ་བཀད་ཐེ། རྒྱས་པར་དེདངད་དགུ་འལྟ་བར་བའོ། །གཉིས་བག་གི་དོནནི། ད་ནྱི་པབྱི་རུད་དཔམྱོང་ 
ཁྱི་ནུངལ་སོགོས་པྨ་ནམསྭ་ཕྲི་རམ་དག་གཉིས་གཉིས་གྲ།ཉས་པ། ཤེས་ཟབཅེས་པལ་སོགས་པྭ་པེ འདིདྨ་རལ་འཧེརོ་མའྱི་དུདལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་འྱུད་པའྱི་རུརོ་བ་གསུམ་གཙོ་མེང 
པ་པྲཞུགསཔ་ཡབྱཀིས་གཙོའམཛད་པ་ལ་འབེར་ཕཚོགས་ཤསཿ་བྷས་སྐམ ནདོ་གྲའི་ 


ཕས ༩ 
ངང  ་་། 






དྒོགས་ ཤིཾས་བའ སྨུམ མེ་གརཉིདའཁེརོ་མོཚོགས་ཤསཆེབ་དང་། རྣལའྱོརོ་གྱི་རྒྱད་ལ་ཤྲུམ་ཕབལ་ ངུ 
ཡུབྱཏིས་ག ཆ་པ དངྲ་ཤཱི་མའི་ཉེ་ས་པྲའསུ། ཡུང་དག་པརྨ་སེཾརེབ་ཉེས་བའྲི་བཡེངའྱི་ཧུང་དྲེ་བ་ལ་གཉིས་སླུ་གུབ་ལེ། །གོདཔ་ལ་སེགོས་པྲ་རམས་ནི་བུ་ཧི་མངོན་མཛོམས་ལའོ། ཞེས་པྲ་ནས། § 
སཿདག་ཟུགས་མེད་པ་འི་འདྲོཆགས་དངྲ་བལ་བླ་ནམས་གནས་སོ། ཅེས་པི་བརཉ་ཕལ་ཆར་ཕརྩ་ཅི་ི་དོནོདུབ་ཤད་པས་གེ་བརྡནས་ལ། འདིད་ལོན་སྫྲོད་པ་གཞན་འཐུལ་དབདཀེད་པ་སོགསྨ་རམས་ཉིས་ཕོ་མོའི་ཚིས་གཉིས་གཉིས་སྟེམོས་པརཞུགས་སྲི་འིང་ 
།པནཾ་ཤཉིས་སྩོརབལོཞིསྲ་ཐུབ་པའི་མཐའཿཀོ།ཅུད་གཉིས་བཞྲི་ུ་བྱརདྲ་ནམས་ི་མཛོནམཚ་མསནི་སྟོང་པའིཆམྟེ་བདབའི་རེནནོ། ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ལུ།ས པོའང །བཅྱིགྱ་ཆུད་འདྲི་ནམས་ཐབས་ཀྱི་རུད་ཡེན་ལ་ཐུན་གཉིས་བའི་མངོན་མཚམས་སེགོས་དཞི་ | 


ནུ 


ཟར 
༤༥ 





། བདོག 
དརིགསསུ་འཇོག་པམིན་ཏེ། 





]}ལས་བསྐྱདདམ། སྐབསསུརང་འིག སྭཱརིག་མཐིན་བབཀགཧ་རོགོསདམ་ཅཾམབས་ སུ་མི་འགོགཔ་དེ་བཞིན་དུའདད་ཡང་བིདདིམ་ཁྱི་སྦབསསུ སུཔ་ིགས་ཅི་ཐབས་ཤེས་བསག་དི་ ྫོགསའི་ོ་ྣབསམམབཀགདའི་ུལ་འོགོབུཤད དུ་ྲལོ། 
དོན་ལཱགསམབཤད་པདགནི་གློས་ལོ། །རྒུད་གཞན་བྱི་དཤད་སྲེལ་ལ་ཡང་ ཨངས་ དརིགས་ལ་དད་འདདབས་པཞིའདུས་པའལ་གྲས་ལུགས་ཏུམི་བོད་པལ་རང་འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུན་དོག་ཊལྱ་ གམི་ འདྲ་བ བཅུད་ལནྱགིས་བཤདདེ། དེ ༽ དང་འགསམངང 
' གསུམ་པལྲ་གསུགརིམ་པདདཔོར་གཟུགས་བྱརནྱ་ཡིདཔེ་དངའད་བའི་རང་ ཞོདྲིཐབསྐ་ ཤུས དགག་པྲ། ཆུད་གཞནལས་དདདིགསིཐབས་ཤྲེས སུ་གསུཔསཚུའ། སྟེད་གཟུགསུཊྱི་སྐུ་མཚནཊིདབཞིརདདིགས་ཅི་དབས་ཤས་ཡེདོ་པངབྣྟན་ དའོ། །དཔཔོན། སྒོམ དོགས་ 
་ུ བདདཔ་འདིའི་དོན། ལ་སད དག།ིསེམེ་ལོངགིགཟུགས་བླརུནྱི་ཆོས་དངམཚུདས་པཉིདཀིས་སམས ཱུཾནདགི་སེམསྱི་དཔོས་པོའྭི་སྣངབ་འཛིན་པད པར དར་དིདག་གསྱ་པདའྱརདཔགཉིསའི་གལ་འཞིག 

་ ཡད བ་དོན དེ ཕྱོགསུ་དོལ དཔོ་འྲགཞན་ ཤིད་ ཧིད འདོདད། ན།།འདེདག་གིས་གད་དགེ་དངདུའི་སེམས་གཉིས་གཅིགཏུའཁུལ་ཞིང་སེམས དད་སྤེམསྤ་སྭི་སྣང་བ ཡད་གཅིགཏུ་འབུལནས དའདབཝིགཅགལ དམི་འགའཁྱ ས་མའི དྷ 
ན་དེའགོག་དའི་ཚྭ་སྐྱས་བའི་གཟུགས་བུདཱམེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྣནདུྩི་སྣང་དའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང གཟུགས་དདུགཟྡུགས བཏན་གཡས་གཡེནོམདགུམིའདབའྱིཧ། ཞེས་དཔ་བཀག་དའི་ལྡན གཉིས་ཤིནཏམ་འལ་བའྱི་ཕིརོ། །གནས་པའི་ཕོགས ། 
ཌེ ་ོདགི་ནདདུ་ོ་གཟུགས་བནྱཡི་ཚོསར དདཔ་དདདླམདདེའ ཧབས་ཊིག་དའཛིན་དའིསམས་ཅིས་ཀྱད་ནསྤའ་སང་ གཟུགས་བརན་དདའད༽མདས་ནི། ཛཾསསྭུ་སྣངབ་ལ་བྟ།ནནས་དདྲ་སྡག་གིདདོས་པོ་འཇིན་དནྱེད་དཅིན། ཞེསྱ་བ་ལྕསཿཾམདུའ 
















3 དྭ. 


པཾ; ༄༅ དུ༽ ༢༨༠ ༤༨ ༤9 ༤༨༣ ཌང་ 4 ༣ ༦༽ ༠༡༨” ¬ ¬ གི) རད ར1རེ་འོ་རརལའ་ འར ༡༡༣ ངོ་འ༢༩ེང་ག། ཐོབ།ངརོ་ ༣༢ ངར ར་འ ¡ >༡ར།(>27(11` 
ལཝ་ ནེལ་འཐོདགཞནདང་མེ་འྲད་བ་ཡོད་པའེ་གནད་ཀིས་ཡེནནམ་སྙམ་སྟེ་འདི་ཡང་བརྟག་པརབྱ་བའེ་གནས་སེ། །དཀིལ་འཁོརྩ་སི་འཁོར་ལ བྣསོམ་པརྫོགས་རིམ་ལ་ཡུད་ཡོད་མེདྱ་བདའོགང་དོན་དམ་པརའི་ཤེས་དགར་བའི་ཚིག རྨཱས་པ་དང་གཟུགས་དང་དུདཏོག 
པདདདེ། ཅཾས་དབྭི་བྷ་སེདོསྦྱ་ཟིས་འདི་དྭག་ཏོག་པའིརལ་འོརྩྷི་སབས་ཡིན་པ་ཡངྒ་སྭ་ཤཱདོ་པང་ལན་པད་གོ་བདྡདས་སོ། །གཉས་པ ས་གཞུན་དྲགས་ ངདངགཞག་བདེམཆག་གགོས།པས་ར་འགྱར་ོ ཏགངད་ངོསགང ནིད 






པ་ོའ་ནེན་ནན་ཡིདདཔཡུམ་ལ་ཡད་དགབ་ མྱོའཞིདྷམས་དརྦགས་བདྱྱམལ་དདེ་ོནསབདྱིཡརབ་བཞིནཉདདའྱརཏེ། བའནནོངོད་ུཚོགས་གཟུགས་ཤེསྦུ་བཁ་དགོ་གདདང་བདཔཔེ་རདོའ5་འྱུརབབདི་ནོནོ།དམན་བདཁི་ཐཐས་ཤེས་ 
།མདམདྲགས་འྭུགསྦ་དེད་པྱ་ནུདའའིའིབྱ་སེདདིམ་དུང་རིགས་ཐབས་ཤེས། དོབ་སཱ་བདང་རྒྱུད་གཞན་དུ་ད་ལས་བརཱག སསྨྲ་བའི་ཚིགཱྣམསནརིགས་པསརྣམ་པདདཔྱདའི བརྡོདད། རྒྱུདད་དག་འང་པང་གི་སྐབསཨུ་གསུངས་ པའརགས་ཕས་གཞོདད་ཅསུསོ།། 
'ཤདིཊརྐང་པ་དང་པོ་བཤི་ནི རྡོ་རགུ་དང་ཀུན་མྨོདའི་བཅན་གཅིག་པྲ་ནམས་སུ་འབུངཞིདནདའ་འམདོངས་བདུདཔརླ་དམ་མོད་སླབས་འདིདང་མི་འདུལ། རྐདབ་ཕྱི་མགཉིསནི་འགེལ་པ་མཛད་པས་ཚིག་བར་མཐུན་པར་སྨྱད་བརདམངོནནོ། །གསུམ་པནིནོདོམ་པརཏེརྫོག་ 


རིམཿིསྦབས་སུནིཉང་པཉིད་རི་གཟུགས་མཆོནཉིདཔ་གུབ་བརེས་དན་པནཆུདི་བོོ་པ་ལ་ཆུའི་ྲུས་དབྱསའིནོས་བ་ཅོགོཔས་རུགས་བཅུམ་ཡིནྱཡི་དངོས་གནས་ལྲ་བབ་བམེདུད། མུ་ིགས་ཡིན་ཡད་ཞུ་ཤེསཁི་མསནིབདེཆེནའདེནརསདདགན་ 
།རདའོདི་ཅུདབདང་མཔའོདམ་ཡིན་བརུང་བཞེས་པའྲི་པདང་རྣགདག་འདིའ་མདདོ། །ཆུ་མཆོནནིགལྱ་ཕག་འདམི་འིདནམཔ ཱ 





504 







ཐམས་ཅདྱིས་ཡངབདཆེན་བྱསེདཔ་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅདྱཀེས་མི་འགུར་བའི་བདྲ་ཆེན་འདོན་པད་འདྲསའི་ཕིན་ཏེ་ཤེས་པ་པབད།པབདད་ 





ཞེས་པའདིན་ངིགས་པཉིད་ད། །གལ་ཏེ་རངའིགས་ཅི་སྟེང་གཟུགས་ཡབརམ་ར 
སྤམནུ གཉིས་ཀམ་ངས་ཏེ། དུ འི་ལམ་འབས་ུསཆགདགས་པ་ོནས་པ་ཡིན་ས། དབ ནགས སྲ 








པའི་རསེ་སོའྦ་རོམ་ས་རིགས་བཞི་དབས་པ་དང་། གཙོ་དྲངས་ཀིའཁོར་ལོའིཞལ 
ེཆསོ་སོའྦ་རམས་རིག ཱ དྲུ 
་རྱེན་གྱིས་སད་པ་དས་པའེརཊ 

ཞི་དང པྲ་ནམསྤཱ་ཏཾནྭ་ིས་སུད་ 

སྲས 


ཉྱི་ཆ་ས་སྭོ་ སྭ་པའ་གནོས་ 
དང བུདལས་དང། ནུས་པ་དང་།བག་ཆགས་དང་། སང་གཉནྱཧོ་ཆ་སོ་སྨོ་རམས་མརུ་ 





།སབས་བཞི་བསསེད་པའི་ཐག བཞིདགནས་པ་ལས་སྤོས་པ་ལས་གསུངས་ས། ཞས་པ་འད་ཉིདའཐདཔརམཐདོབས་ལྔགསདྱ་ཆས་པ་་ས ཕེབཤད་པཱའོ། །ཁཧག།ཆོས་ཏིདལ་ན༨བཏནནས་ཆོས་ཅན་སྤེབཞི་མ་འཐད་དེ། དག བསམ་དགུ་པ་བྱུད། 

པའིཉིས་པ་འྱུང་བས་སྤོ།།དེ འདསན་དྲིན་མསྦ་ནམ་བའའའ་བདྲ་མ་དགའ། ་ིན་ཡད་ངོ་བྱ་མུང་འདས་དང་དག་ པ།ཁོནལོ། ཞེས་ཟེརལ། གཞནདག། ཐབས་སུ ཕྱགཾས་ལས་སོ། ཞེསདང་། མི མི་དགཾ་བདང་ བུའི་འབས་བུསམས་ན་བྱ།་ 

2 ྷཱཾ། གསུངས་པས་པ ཡུགས་དེམ་ལགས་ས་ཞེས་བཀགནས་པངལྡུགས་འཇེག པན་བདེགཤེགས་དྟ ཉིདཔོའདཤིངས་ལཀྲུན ན་ངོབྱིཆོསོ་ ་དོཔ་འབུངགཞན།གནས་༨དིང་འབྱུང་བ་ 'སྙེ པ་དྨའའི་ྲཔལ་ པར། ཐོག་མ་མེདདུས་ཅནྲ་ཧཱི་ཁམས། ཞེསསགས གསུམས་པའྱི་ཕིན་ བི 

ཤཱ 4 པོ ཞུས་རརོ། །ལུགས་སྔམས་གཞུན་བུགས་བཀག་ པའ་དས་བཅའ་པདྲེ འདད ཆོས བདན ངོ་ལ་བརྟནནས་ཀུན་ར ་མང་བའ་མུས་པའདག་འྱངཔའི་ ཧྭ། རཤུ་ལས། གངུལ་སྟངོ་པཉིདཊུང་བ། ཞེས་སགས་ཆེན་པོདག་གིས་མངདགསྲུད་ 
ཛེ ཧཾ པ་ཕྱིནདད། དག་པསམ་དྲག བ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་འཛུཏབས་སོ། ཞེ ཞེས་པ་ཡང ཤིནཏྭབླཱན་པ་སྙེ རེམ གླག རྒུས་སོསྐྱའཾམིག ཤེས་བྱསེད་པམང ངོོསུམདྦ་གུབ་པའྱི་ཡིར།། །ད་ལ་ཉེས པ་ཧིཞཾག་འབྱུང་། གཞན་ ན་གཟུགས་ཅྱིསྒུ་རྟག་དུཉིས བ་དར 

* ;པརཿགྱུར་རོ། །ལུགས་ཕྱིམས་སྔ་མལ་བརྫོད་པའི་སྒོནོ་ཡང་ཡེདོ་མོད་ཀྱི། མདོར་ནཁྱད་ཧགགེ་འདོད་པད་ ཅནྱོ་མི་ལུགས ཤུན་མོང་མིན་པམགོན་པོཀླ་ཐུ །པ་ཡབ་སུས་དངདཔལ་ལྡན་ཕོགས་སྱི་གང་པ་ཡབྲ་སས། ཡགས་སྔམ་པིནནཞེས་ཤེས་པར་ 


5 །སྤང་གུཞི་དང དཔ་དཔགེནཔྲེའམས་གཅིག་ག་མངག གིས་གཞན་ལྭ་སྤུརབནྲིདམད་ྱི་ཆུད་སྡེ་ནམསན་ཤིནྦ མང་སེ་དལུ་དགོས་པ་ཡང་མདུད་འངོད། པཔ །མཁས་པད་ དོག་གིས་ཅདཞལ་བཞྲིནས་སྡོསཞེས་པ་ཐམས་ཅདགནས་ ༈ 


༨ 


སོ་པ ཤིར །ཤྱ་གསྱ་ཕི་མའི་གདེགཤེགས་སྟིང་བོ་སེམས་ཅནྱཡི་སེམས་བདྟེནསཱང་ལྱ་འདན་བོགས་གཅིག་གིབ་ཤད་པར་རུ་ཅམ་ཡིན་མོད་ཤིབ་པདནོ། བོངོས་གདུབ་ཤད་པ་དག་གོ་དགས་ལ། སྨྲས་ཟིན་ལུར་བསྣ་བའས་ནདྲིམ་ཅིགས་བྲ་ནམས་ཅིས་དབང་ཡུག 
ག་ད བགགས ལས་དོ མས་པ་དང བད་མ དལ བྲབ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱང་། རྫར ཞེས 
དང སྤེནོགས་འདྡ་པཱ་ཨ་པར་ཡད། ཕལལྐོ་དལོ་བ་གདཡངདང་། །མཆན་མའི་དྭ་བས་གནས་པྨ་ནམས། །དད་བྷནས་པར་མྤི་བ་སེ།།དྲོར་སམས་དཔའྲ་ནམ་འབུལ་ཡིན། ཞེས་སགོས་མདོདངྱ་རུད་སྡི་ནམས་ལས་ལྔགསྐ་བདུདཔ་དང་འདོག་ཚུལ ཐུདད་པཾངདྨད་ 
གྲུཉན་མོདེངས་བརྡ་ལུརབས་མདིསས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གིདནན་འདོཚགས་ས་བཅདཔ་བཞི་ུཊ་བརུད་བནས་བརུམསཏཚགས་སུབད་བྲ་དགྲུར་གསུམ་པའི་བར་ཚིགསས་བཅདཔ་བླདདགན་གྲོདའོ། ཞས་བའི་གོ་མུའྱི་ཧུད་ཝིདོན་འཆད་པ་ལ། 
།གཧྟིས། གཙདའིཞལ་བཞི་ལས་ཆོས་གུན་སྡེསོ་པའྲི་ནུལྱ་ཧས་པར་བཤད་པ། ཞལ་བཞི་ན་འཁོརལོངཞིམཾཿབའིསབྲམ་བྲསསཏ་བྷསནཔའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སསྦ་ངུས་པའྱི་དད་དང་དུབ་མཐའ་པོ་ཚུལགཞུན་རེའྲགའམཐའ་དང་གཞནྲཔེ་བཅུལ།དུས་བཞི 
བཞི་ལ་སགས་པ་སྤྲོས་པ། སཱིབབཞིདང་འཕྲོ་བ་དཚྟུལ་ལ། །དང་པ་ནེ། དདེདེས་སོགས་ཤས་བྱྱ་རུད་ནོ་དརྲབ།སརིཤལནས་ཐུས་བནིགཉིདམཐུག་གིབགཆགས་ཅིདབངགས་ས། །སཱ་དད་ནལ་འབོན་ཅས་བནས། ནུབ་ཅིཞལནས་དག་པའྱི་བླེ་ བགླ 
བདོ ཅེས་པའི་བར རྡོར རིགསྦརྱིམདདཔས་མཆནའི་ཐསྱ ་རུནམསཆུབ་ཿགལནས་ཤོས་བེ། བཞི་པའི་བག་ཆགསད། རེ་འམ་ཡི་བག་རགསད་ སད་བའི་བགགསྱའད་གིས་གླསསབཟང་འ།་ ¡ 






༠ 8 





གསླའོ། ཅོོུཆིགགྷིོདཛ་ ལུ ལནྱི་དུདདྲགབམཐའ་ལ་སོགོས་པའི་ ྐབས་འགརནིགདུངས་ཞིས་པ་ད། ལ་ད་གངབག་ད་ངས་ལ་སོགས་པའྲིསབས་སྲུའྲིསོཞས་གསུངས་ཏེདདག་པངངས་བདྡ་བའོ། །གོིས་པོ་ལ་གཉོན། ཞལ་བཞི་ལས་མོདོཔོ་ོ 
ལ་བཞིལས གོཔའ་དནོདབསདཔ། བཞི་ན་དདག་གྲིས་བའི་དོན་བྱམས་ཏབྩསན་པའ། །ད་བའོ། མདནྱཡ་ལནསྭ་མོས་ཞེས་གསུངས་པའིདོནནིགྲསཔས་པདཔྲམསོ་པ་འབྲ་ས་པན་ཤིསརབྱརུདདང་པའོསངསྦྱངས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཇི དཔོས 
སོ་པ ཇོཟས་ཁང་། གཞན་མྲུ་སགས་ཅྱི་ཝ་ལ་སགས་པ པནིཊལ་དེདདངམས་ད་ རིགས་ལ་སགས་ པམཐུན་པ སྭི་དཐའི་འཛོར་ལེནས་སྤྲེ ཤེས་པར་འྱགུར་བྷས། ད་ཡང་འུབརལམཆོན་པཅམ་ཡེ “དནྱལི། ། ལརོརལོབལ ན་པའི་བ བསྲག 
།སགསསང་མོས་པ་། ུརྱི་དོནདབཤདཔ་ལུར་ཤེས་པརྲ་ཞིད་ཚོས་འགའཞིགནི་དཔསོ་སུ་དཔའགའུཞིགབྱུརདནས་བཅདཔ་ དདསྤྲངས་པ་ད"ནམམབའ་ལ་སགས་ང ་པདུངརང་གེཁམས དང་རིགས་དང་སྤདབ་སོགས་ལ་ བལསནསྦ་གུད་པ་ཡད་འདིང་སྲེ སོས་པའི་ 
པྲི ད་བཞིནདུ་ཐ དྨབཞལ་ལྟེ་བའི་འཁརལནས་ཤེས་པནས། གཡོན་ཆི་ཞལནས་ལན་ཅིག སེས ས་པནས་ཞེས་པའི་བརལ་ཡངསྔ་མ་བཤིན་སུངཏ ཞེལངས་སྦྱོད་རྡོགས་པནི་མགྲིན་པའི་འཁོད་ལ་དོད་། ད། ལྟནཅིག་སྩེས་པཞི་ པནི་དྲཔལ་བའི་།འོད་ལོ་ཡིན་ལ། །ལྷགན་ཤེསསླའ།ཿ ད 
པི འཁོར་ལ ཤོམས་ཏིཾ་དབུས་ཀྱི་ཟིག་འད་ དཞལ་ྱ་གི་དབས་ནས་སློས་པ་དེ་དག་ལས་སྤ་མོ་ནིནང་ལུས་ལ་གནས པ་དང་མཆོད་པ་ ཤཱིམནི་གཞན་མཚོནོཔྨ་སྣཱ་ཕིའི་དཔོས་པོ་གོཞན་རམས་བུང་སྟེབ་སྟི་སྷྱ་བདུངའབྱུར་ཁ་ དང་སྔུད་པ་ཉམས་པ་དང་འཇིག་པ་ཉིདཞལ་པཞེ ¡ 
།སྨོས་པ་ཉིདདུཿ པ བྱུབའྱིཕི་དའདིགཉེནགསུ་པོམཐའ་དགྲ་ནམས ཅངརྒྱལབ་ སྐྱིདྱེདཝུཊཅིལོང་ལོའཞ་ལྱ་ཐ་་བྲནམསིས་སྤོས་པའི པའཐཿི ཏད དད པརབཞགགོ།། །གཉིས་བགཙོ་དོསྱ ཉི་ཀ་རོ་འོའིདགེ་པ་གཉིས་ལྡནྱའི་ཆོསྨེནམས་ ་བཤང་པ་ལྷག 








» ལཁཉམ་མཉནན།ྱི་ 










།མརོགམེདངརཔནོལ་སམཛོད་པརབསན་ད། བདོ་བཆེན་པོཔྲབས་བདང་ཏེནོད་ཤདབ། སངསྦྱརསཅི་ཕོན་ལས་སོསོདདའཕིན 





༥: 
ལས 


ལས་མདཾད་པ་པྱོརལ་བའིརང ཞིནབཤད་པའོ། 


གསྦཆོས་བསསན་པའིངོབ་ཏིཀིས་གནས་པ་དླུདག་པའཞོས་ཟེར་ཡད་ལི་འྲིགགོ།དཔལ་སྡུན་ཟླ་བཉ་གུདཔ་དངཕྲདཔཔིཟླ་བརུ་ཤེལ།ཅེས་པནས། སྲེནོི་ལས་ཅིསྲཾ་ལྲས་སཾ། ཞེས་པ་ ྔ་གོགའི་བརལ། ཆུནིས། 
པའྱི་ཉིནངེདཔ་ལ་དགྲཔལ་བར་རདགི།ཁམས་དང་བསམ་པ་དད་དབད་པོདངཔགལ་ཏག་དང་སེནོསི་ལསི་མྤཐུ་དདམྱབན་པར་ནདས་རྒྱས་གྱིས་ཀྱད་ཐུནམེདོད་དོནོ་མཛདཔའ། ཞེས་པ་སྟེ་ཆིག་དོན་གོ་སླའ། །གཉིས་པནནྲིད་གསྱུལ་གནསན་སེནསན་དོན་བྱི་དེདཔ་། 
[ཅེས་བནས། མི་དགྲ་བདདདགེ་བའི་འབས་བུསམས་ཉན་དོད། ཅེས་དའི་བདལ། སམས་ཅན་གནས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཅནྡནམས་ཉིས་མི་མཐོདདད་གསུངས་བནི་སདསྦ་རས་ཡི་མས་དང་། ས་ོནསེམས་ནལ་གནས་པ་སྱེས་སགས་ཉིས་མངོན་ 


རྣལཱ་རྟོག་མེད་པར་ཤིད་ལསུམཛདད་¶] 


༄༅། རའ ¬ €༽ ༢༠ ལེའ འ པའ 
།གོས་ཅི་དཔེསད་རནཔ་དྲ་། རྣམཉོནཱམེད་པདའཕྲིནལསམདཾདཔ་ནོར་བུའི་དཔེས་བསྙན་པདང་། རྣམརྟོག་བགཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་སངསརྱས་སུ་བསྟན་པཔོ། །དང་པོནི། ཁཅིག།འདིདགཡོས་པས་ཚོགས་འདགཞོག་དྩི་་གས 


ཞིས་བོན་སོ་སོ་དངམའན་པ་ད་༣ང་རང་གིྲས་པུ་བླ་སྐེ། ། 


སྱ་ཀྱེ་སྲར་ངོན 


4 


སྷ།པའི་དོནཡེནཱབྱི། ཁྗིག་སེམས་ཉནི་སེམས་ལ་སདས་དློས་དངོས་གདོདནས་གནས་སོཞས་བེདབན་མིདགེབ་དང་། དགེ་བའི་བྲབས་བུ་སེམས་ཅན་གྱང་སྤོདེ། སྲས སབ་ས དོ གངས་གེམཚ་ཆག། དཔག 
ཤཾན་དབལ་ཝནཤདྷཾ་པས་གསུངས་པའི་དགེས་པདེ་ཐོག། པབ 


= ༧༠ 


། བདྲལ། དའ་དེའི་ཨཾ་བས་དོན་ཡོད་འྱི་ཕིརེས་པའི་ཐལ་འྱགར་ལྔ་འབཔ་ཡོདམདམ་ཤེས་པརའདདལན་ཧབ་པན། གལཏྱེམལ་ལས་གནདན།།གཟནམ་གཅོདབ་དར་འཕན། 













ོོག་བས་དས་ལདོརགསཞོན། ཞི་བཅདཔལ དནོགོ་དབད གསམས ནསཅེེབགུགསྲིདམ་པ་མད པས 
ོག་གྱི་ཧྷུ་༧ོག་བའི་སེམསྤ་གུབ་པན་སྤེམས་དདང་ལན་པའི་གང་བགྲིའཞ་པའྱི་ཕི། འྲབདས་པ་དགདཀྱིརལ་བཟེ་དབའཔ་དོ་ཕྱུརཏེ། བལ་མིན་པའྱི་དལབ་གཞན་བུ་ 


༽ 





] སྲུ བདོན ཨུ་ཨཡགས་ཅུདབ་སདཿམིདུས་བོན་ཉམས་པའསྦུ་མེབར་ུབ་པ གདགིསྒྱུརུ་གུའདིབྱ་སེདཔ་ལ། སྒྱེདཔ་དཉྱདཔའི་ས་བོན་གྲིམུ་གུའི་དངོས་པྱོམས་པའི་དྲུས་ཉིདནས་སྦད་དོ་ 
སྨནཱཔདསྱཿྦ་སིས་པནྡ་ལུར་ཏེ། རྒྱལ་པློསསཡུདས་བོོ་ཏ་གུའརིགསའད་སནསཅདྲ་ཤིནདྲགིདངོས་པབྱསདཔདྱདདོ། །འོནོས་བེན་མས་བའི་དོན་གད་ཡིནའེན། སྔམ་ས་བོན་གདད་ཆུ་བུ་གཞན་སྩམ་དའི་དུས་དཏིདི་དངོས་པོ་ལས་བལནསྦ་མསའྱི། 
སུ་ཤི་བའགགས་དཞི་ཉམས་པཞེས་པའི་ཚག་གེདནཏདཿ གཞན་དྲ་ནལྷ་བོདོཔ་གངགིས་སེརསུདགགོསི་སྐོད་པའི་གཟུགས་ཕལ་དསྔ་རསྲ་དནཅི་སྟོདོགཟུགསནཆནཉིདཔ་བྱསེད་༠་ 







= ལོ 


འབྱུང་བསོགས་ལན་མདད་གསུཿས་པས་སོ། །མདསུར་ཡངས་བོནྱརལ་ བདག་གི སྱིད་བྱད་དོཞསཏམས ་པའམ་ཞཾག་ པསྣ་སྭདཡང་འབུས་བུ་ 


།དགའབིས་ལ་སོགས་པར་འོས་བདམ་འདབངགི་འབ་ད་བཞིན་ིས་སོངབསི་ ཝིའཕོ་མདབདབའི་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིགཉིག་པི་ཚིག་སྟོང་བྲུག་བརྒྱ་བསྱེད་ལ་སྲེབ་ལམ་ཁྱ་བད་བའི་སྐྲད་ཅིག་ཐམ་ད་ཡིས་སྟབོས་བརྲུའི་གོའ་ང་དུ་འགྲོ་བརབཅུང 
( (སྱིད་དཆནདང་སྟེངོགཟུགས་དོབོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་དགཉིས་ངོཔོ་ཐ་དད་པའེ་ཆགཏག ཡྤོདཔརྡ་དདདགས་ ལ། འབྲུས སྲ་དྭསྦུསུ་དངཡ་ཤས་དོཔོག གཅིག་ཡོན་ཡངས་ཡིནན་ཡེཤས་ལས་དབོ་ཐ་དདམན་པས་མཁྱབ་སྟེ། གང་འགྲོ མས་སུ་དགབ་ལས་ཆོས་ 


བྱསདད་ཅཾསྦ་བསནཤོག་བས་འབྲས་བུ་བྱསདཔརའདོདཔའྱི་ལོགས་ལ་འཕྲིག་ལ་གཞན་ཡང་ཆུ་གུ་ཆོས་ཅན།དོང 


དྱཀསམསེས་ཏེ། ། རྟེན་འབྲེའ། ཡིན་པའྱི་པིརྟ། སབནཉམས ་པ་ལསྱོད་སྩེསྲ པའྱིལིར། ཞསྟ་ཏན འུལྱ་སི་གཏུན ནཆོགས་ལ་ སྦྱན་ཡང་རུང་མོད། གདརུ་ཧཱ་ལ བཤད་པསཆོག་པ པ་འྭདབ་འགུའ་ཞིགངི་ ལཱདབྱས་ཀྱངམེ་ཤེད་པ་ ཡ་སྦུང་ཞེད དུ་ཧུཾད་དོན་དྲ་ བང 
པངདཀའ་བསླ་བློགོས་ཆེབླནམས་ཅིས དུཔདུ་པང་རེགས་སོ། །གཞནཏག་བདབའིགདིུགཞནསྱེས་ཅི་ེ་ཤེས ་ཡིན་པརདཔས བསྟན་པནི། དེ་ཡི་བད་བ་འདོདཔར་བསྟུན། ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བདབ་སྟོང་པ་ཉིདལས་བུངནས སྟེངཉིད་ལརྗེས་སུ སྱ 
ངན་བདབ་གང་གིས་ཕུང་པབྱོག་ ད། །དེ་ལེས སུར་ཡང་བདེ་བད་འགྱུད།རད ཅེས་པའི་ཚིག གིསམདག་པའི ཕུང་པེཞོགཅིང་དག་བྭ་ གབའི་ཕུདྲ་པོ་བྱུང་ནས་དག ་པའི་ ཤུང་པའོ་བདབ་ལ་ཆགས ་པསན་བདནས་བདབ་ལྔ་རསསྱུ་ཆགས ་པ་སམས་དགྱཔདབད་བའི་སྐང་ཏིག་ 


གི བས་འདི་ཞིཆགས་ པས་གའོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས། ཆགས་བལ་ནག་པཔི་ཆནམ་ཞུགས་བའི་ ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཡིན་ཅཾ། དེེས་བོ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རེས་སུཆགས་པ་མིནནོ། །གཟུགས་སྐོགས་ཐུང་པོ་གདདགྷ་ཉན་ཕྱེས་མཆོགྱ་མི་འགུརབའི་ 





[སཿ 





།དདེབ་དེཞིས་བྱདཔ་བདོབའི་རངབོའིནོདཐགཅིངམོབྲབལ་དབྱིང་བླནམསྣ་མུང་ངའ་ བིཔད་ཅིག་ཝནོསསཏྫོམོབྲབལྤ་ཡི་བུངཔོ་དབྱསདཔའམ། ཡང་ནྩཾ་ཉནས་དོམོསྟོ་སླུ་རམས་བྱ་མིདཔ ཤེས་འ ཕལ་ཆེརལགས་པརྨ་མངངོ། །ཆིགསསུབཅདཔང 
བཕཞྭ་པསན་དཊདབ་བ ཏེེས་བྲམས་ཏེ་བསནཔའི་ཚིགདོནནིསངགཟུགས་ཅྱི་ཕཀྱ་རི་ལཱགྲརེས་ལས་ཐུང་བའི་བདུབ་སྐད་ཅིག་དང་བོནས་བཟུང་སྟེས་སོ་སེའི་མབསཧི་བདེབ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བ་ལྔ་རེས་སུཆགས་པ་། དཆཾག་ཉྭ 
(ཿཐུརཔ་ལ་བྷཚ་ནནཾ་ཕགྱ་ཧགཞན་གཉིས་ཅི་ལགྲ་རེས་ཅི་བད་པ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་ 


དམ་བ 


ག་ལ་བྟཏཾནོནས་གཅིག་འབུང་བངྐདངཔ་གསུམ་བས་བནརིང་། 
བདུབ་སྐད་གདང་བནས་བྲ ཨུདད་པ་མུ སྐུགས ཏུང་ངུ་། བྱ་འྲོང་ན། འ་མོ 
ྲ གརེསྱ་ཊི་བད་བ་ལྔ་རེས་སྱུ་རགས་པནི་མཆོག་མིན་པཕལ་པ་ཉིདདོ། །སྟེངོ་གཟུགསཡ་མུའི་ཕཱངཔ་མེ་མ་གདདག་བདེཆེནདེ་ཡོས་བྱེད་པྱའྱི་དུན་ནམས་སླར་ཡངསེ་འྱགརབའི་དདེ་བཁྲིསངཅིགམ་སོ་སོད་ཤིས་སྐྱེདཔའེད་ [£ 
དྷ དན འི་དབདྡ་བས་ལདས་མཉམ་པ་གཉིས་ནདཔོ་གཅིག་པའོ། །འསྣརམ་འཅས་ཅྱིགྲ་དབྷསནནས་ཆོགས་སྱུབཅདཔངངྱདདཔདདདག་པ་གཉིསཅིསྣ་རམ་མདཁྱི་ཤགྱ་དཏན་ལའབབསསསོ། ཞེས་སེགས་རང་པ་ཐམ་གཉིས་ཨིདནགདདབ་ཤདཔས་ 
ཛོམ ནུས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེབའི་།ཝམསྤདག་གི་ཡོནྟཏནྲ་ཧྩི་མདཔར་བསྟན་པ།༥༧།ཁམས་རུམས་ཧུ་ཡོན་ཏནྲད་མ་དང་བལ་མྲ་བལྷ་ཅིས་འཁནའདས་སུ་འགུརཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནོས་དང་རུདངམ་དངྱ་དུང་དང་རོནས་མཁའཁམས་ཏེ་ཝད་མཚོག་གརོན་ 
།ཆོས་དྲིུཔས་སོ། །དུལྲ་པ་རབ་འདུས་པའི་བམས་ཝ་དག་དང་ནཆོས་དདས་དདྲ་ནམ་པྲ་དགག།སའའམས་ཡེནཏནད་གཟུགས་དོརག་སྲུ་ལ་དཔ་རྔན་པ་དང་། ཆུན་རོསོ་དམན་པ་དྲེ་ལ་སེགས་པ་བཞིང་ལྡནལ། མནིགུཤས་འགང་སྦྲ་གསུམ་དང་རླང་དི་སྒརགགི་ཡོནཿ 


ཞེས་སོགས་སྱྱར་ཏེརྨ་མྲོད། རྡུལ་ཕྲདབ ལན་གཞནལ་པརབིཐྷོ་ང འུ 
བསམ་པའི ཤནཛནིལེ་སོགས་པརདའད་ 






མས་འགྲུབ་པདའཇོག་ག།འདིར་རེས་སྦ་ཆྲགས་པ་ 

སེ 

ལ་འཁོར་བ ཁྲུབ་པདབུམ་ཕལ 'འགྱུན་བར་གྲགས་པའི་བྲུྲ གབྲའ།ཐའ་ དའདེ་་དངོས་སུ་གསའ་བརམདདད། ཆོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འདིནམ་རིག་པདངའེདབ 

1|གིས་ཝ་འོབ་འགྲབ་པར་ཐང་རྒྱུད་པ མནཆདཀྲི་གུབམཐད་མཁས་པ་སུས་ཁངགའདུ་ཡངན་བཤད་པའྱ ཡོད་དོ། །རྱ་དུདཔ སོགས་ཕུང་པོའི་ཆོགས་པ་དང་། ཡུདཔེའེ ནདང་ཀུན་གཞི་དང་ཡད་ཤེས་གང་ཟག་གིམཆོན་གཞིད་འདོདཔ་དག་གིས་བྱདམཚན་ 


516 


།དྲ་བདུན་པས། ཤེས་པའི་ཆྲཕམོ་ལ་ཤེས་པའྡརུལྭཏུསླབུས་པ་ཡོདལ། ཕྱིམནཾ་ཡེན་ཏ དཔ་ཡནོཏདནསོ་དོའད་འོ། པག ་པནི། སྐུང སུརཡངསསེུ 
གི་གཙོ་བོནདོན དའདཔས་བོན་འ དག་པར་།ཉནའ། གན་གཅིག་ཡོད་པདེརཀན་འླབདབའི་བདན་པསམས་ཐམསཅདལ་༥ ་ཡངྒ་རཱང་བས་གྩོཕྱི་སོནོས་ནི་ཕོན་ཏནྦལ་ཆདྲ་ཀི་དངོས་པ པྣརམས་ཆང་ 
དགུནས་ས། ཡན ཞཐབས་ཤན སུུ་བུར་པའྲི་ཕུང་པྲོ་ལ་དངའྱབུངབ་། ཝེ་དྭང་འེཡུལ །དང་དེ་འདིུ་པའྲི་ཕུལཿནནམས་དད་ཡུལ་དདག་ཕུལཿནྲིའངིནདུལ་ཕྱིཿ ་ཕྱརྐཧ་ལགཏུ་སེང་བན། | ༥ནཚྒུན་བདུད་དངམ་དིག་པའོ། ལོ།འངོནི་རུལྱ་ཕིནཙི་ལོག་ གེ་དྙིཉ་ཐུཞན། ཡུལ 
། ནམུན་སཅདོ་ཤསཔ། དདེན་པནྫརས་སུཆགས་པྲ་ལུའི་ཆེས་ཅི་བདག་འཇིནཏ། དའི་དབངགི་འོཡིའགོ་བླངག་པ་རམས་ལགནས་པའི་འཁའ་བའི་ཐུག་བྲསལ་དང་བདེབའྲི་སྐངག་གིས་དངོསབོར 
།དེན་ཛིནསྟ།ི་ ེཛིན་སངས་དངོས་ི་ལོག་ཡོགས་འཛིན་པའྲི་བོ་ཆོས་དབདས་ཏོགས་པའི་བདེ་ཆེནདྲུ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྡ་མས་གསུངས་པའྱི་ཕིནདད། བདེ དྲེན་འཛིན་ལཆགས་དདྱི་སྦྲས གསུངས་པ་གསུང་དབྲནམསའི་ཤིནཿམའཤུང་དག་གསུམ་€ི་འདོད་ 
ཆུགསྔ་མ་ནི། པདམི་ འཐར པོ །དྷ་ན་ུང་དབྱཐུངབ་དནཛིན་མའིགཔ་དབངའི་མྲན་ལསའཁ 












;།ཧ༅། །གའི་དེདག་བདགའུ་འདིན་པམ་དགཔདའི་འདྲོ་གང་བགགི་བཅའོ་རདྱ་སྨ་ཐབ་བའྲིངས་ལོ་འདིདཔདའཇོག་གེ།སའདེང་ལགས་བཤདའའི་ཞུ་བྱབངབལས་བླད་ཞད་པོགངམ་འའྲིའདད་འབུངས་པ་ངས་གོ།།ཀུནནསཏགྱངས་ 
ལ་སྐོགས་པ་གཞན་ཡི་ཡེནཏནདལ་སོགས་པྱབཐྱ་པའིདོཔའྲི་ཚུལ་ཡིས་ལྡན་པསན་ཡོན་ཏནྡ་ནམ་བཐམས་ཅད་པའརོས་ཅཱིདྱཾདེས་དྲོ་རམས་ལ་མི་དགའ་བན་འགོགས། མ་འྱགུར་བའི་དགའ་བ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ཡོས་ཀྱངམེ་ཕྱད་པན་རུལ་དྲུ་ཡང་དག་པན་གནས་ 
ཞིབདྷ་སུདརམེདངེསླ་པའོ། །འདིད་གཞནདག་ག་འདེདཔ་ཆ་ཤས་སུ་བྲདདདེ་བཏག་པའི་ཕུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅནམིགསོགསུནསསྟཿན་ཧཱནཔད་ཱ་ཡསུལ་ཅནདུ་གནས་པནི་ཆགས་པཅེན་པོལ་བདྡད་གཅོད་པའི་ཕྱུརཕདདའཔའྱུང་པའི་བགུཆགས་ཅྱི 
ན གཔ་ལིནཏེཞེས་དང་། མི་དགེ་བ རྨུར་བསྡལ་དང་། དགེབས་བདབའི་མདངགགོིསྣ་རམ་པ་ཐམས་དཔྲ རམས་ལེདས་སྐྱེད་ཅིང་འཁོད་བརལཁོད་གོ་ །ཡདན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧྲ་གྲི་རོམ་པ་ཐམས་ཆད་པྲན་མས་གཞན་གྱི་ཡོནཏན་ལམདགའ་བྷ་མེ་འདོད་ཆགས་ དཱ 
བྲལ བའམ་ཡངན་ཕུད་པོའབུངབ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བད་དརྣནས ིིའབྲེལ་པ་དོད་ཏེ་གཅིགཉཏུ་འདྲས་པའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་པའི་སྟོད་པ་ཉིདྲམས་དཀྱུ་ནནས་གཞན་ིཿཡོནཏནྲ་དལ་སོགས་པ་ལམ་དགའབ \ུ་སུདཔམེད་ ལཱ བའི་བདེ་བགཉིས། 


རད 


རེ 
འཐད་པམ་མེ། །ཡངནཞེས་པ་གང་བས་ཅང་འ་དདད་ཡོད་པའི་དོམ་གངས་སུལི་སྣང་གིའགྲེག་དཀའ་བདྲ་ཐུང་བའི་དོན་དུ་འབྲུག་ལ། ཕལ་ཡུལཅན་མུག་བདེའ་འབེལ་བདོར་ཏེ་གཅིགྱརའདེས་པའྲི་རམ་པ་ཞུནྡལནདྲགངས་ཅན་བི་ཡན་ཏད་གསུམ་ཉཉམ་པའི། 












རི རོ གསག་དེེག་།འདདགང་གནོམ་པྱྲ་འགཆོས་ ཚིས་ལམབ གདལ སནའ་ཁ།གསུམ་པསསས་ཙེལ་ི་ལས་སོ་སདོས། ནིཊསསམངད་པྱོ་མའ་བ་བཞིནཔ་ཞདཔ་ས་གཉིན། གསུཡ་བནངམཐུན་པདྨ་ཨའི་ 
ྨུ་པ་བཅུན་ཛུལ། ལནྱབད་བཞ་དདདུས་ིའོད་ྦོཤདའེ།།དཔཔོ་ལ་གཉིས། གདུས་བསསོའནམ་པངུན་པའི་མཛོདཔ་མཐའ་ཤུས་པར་བསུན་པ། མཛོད་པཐའ་ས་ཤང་བདཔ་མི་མངའབར་བསུན་པགོ།།དངཕོལ་གཉིས། སྦུལ་སྒུ་ལོངས་སུ་ 
ཆོསྐ་སུ་གསུམ་ཙིམཛྲདཔབཤུདཔ། བད་བཆེན་པོའི་སྐུའི་མཛོད་པབ ཤད་པའོ། །དང་པོནཾདག་པ་ལས་ཆོས་ད་ལས་གཞནཿཤེས་སོགས་མུ་བསུན་པའྱི་སྐུ་ཕཞི་པོདགརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ཕྱི་དོན་མཛོད་པའི་གྲུལ དུས་ི་ཞབོཔལོ། ཅེས་པནས། འདོད་པའིཁྟེ། 
ནགནས་པའྲི་ལ་དྷལ་ཡིནད་ནེཡིཁམས་གོད་གྷི་ཆུའི་ལུས་ལ་བྟཏོསན་དགས་པའི་ལུས་ནྨ་ནམས་རིདོན་མཛོདཔ་དཿ་ལོསྭ་སཱདྡ་རོགས་བའྱི་སུས་གཟུགས་ཅནཏེ་གཟླུགས་ཁམས་སི་ལྟའི་ལུས་རྩར་དང་པའི་བང་སེནས་ཡིདྲ་ཏིརད་བཞིན་གི་ལུས་ཉནས་བནུ་པ་ 
སེགས་གསུམ་ལ་གནས་པྲ་ནམསིདོན་དངཅེས་བའི། ཁཅཾ་གཱགཟུགས་ཅནཏཾ་གཟུགས།ཁམས་སྱི་ལཱའི་དོ་མཛདཅེས་པ་ནིརི་རིགས་ཏེ། མནམས གིིུ་་ས་ 
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པའྱི་སབས་ནིན་པའྱི་ཕིརའོ། །ནམ་མཁལ་ས་སྤྱེད་ལམ་པ་བོགོསྨ་རམ་པབཞི་ཇཱན་པའྱི་ུལ་བའྲི་སྲས་དངསགོས་པས་དངྱ་ཆལ་དད། ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོནྨ་ནམས་ལྟ་ཏེགོས་པ་ཡ་ཤས་ཆོས་སྒྲའི་དོན་མཛད་དོ། །གཉིས་པཞྡི་ལྷན་ཇོགེ་སྐེས་པའི་སྐུལ་སྒྲ་དང་གྲུ 
ཕ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྣམ་ལ་ཡང་སྐུའིཆདཀས་ར་རེས་དན་མཛདཔ་དངྲ་གུའི་ཆ་གས་ཆོགས་པ་དོནམཛད་པ་གཉིས་ལ། དངཔའོམཛད་པནི་གདུལ་བྱས་སྟད་པའི་ཆ་སྙནམ་ཡ།ཁའི་ཁམས་ཊིརལ་བྱས་སྟོད་བཀྲི་སྐུ་བླམམོས་པས་གཟུགས་མེདཔ་ནོན 






༄༠། །དཞྷིནྱོས་དོ་དགའ་བ་བྲ་དྲག་ཐིབ་པ་དདྲ་བའ།དའྱི་ཕིརསྤལ་སྒྱུའོཞས་ཟངཔལགས་ཉེས་སྣཚོགས་སྣང་འོད་གསླ་པས་དགག་སྦྲབ་མདྲེས་སྲེ། །གཉིས་བའི་ལྷསརྱསི་སླ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་གྱི་དམཐུན་ནམ་དགས་མཐུན་ཅི་མཛོད་པནི་ཡི་ ༈ 

ཤ འུརབའི་བདེབརོམོ པའི་ལུང བར་ཏེ བསགནན་འཛྲིག་པདསདསཅིར གཞིདནམ་དིགས་བྲི་ས་པའཇད་དམིན་པ་འད། ཁསས་འདདནི།བཅིདས་བརན། ཞུགསཔ་ལའའིབར །གཉིས་པགས་ཨུ་ཅདཔ 
ཏཱ མཆོགཏམི་འགུར་བའི་ཡ་ཤེསྲ་གུབ་དདནདདུསི་ལབོད་ོ་དང་གཞནདསི་འཁོར་ལྟོ།ནོ་པའི་ུས་སྲུ་པས་པས་དལཝའ་བཤད་གསོལ། དེ་ཡང་དང ཧི ག་མུརྦམཔའི་ི ཡངགདབང་གིས་ནངདང། གཞན་ཅྱི་ཆོས་འདྲསམརྩ་སདབ་སོ་སརོདཿཔར་ 

༢ བྱས ༨༢ མཐུའ་ཡས་སབས་ཧསཞིངྣ་ནམས་ད་ནདཔགམད་ཡོནཏནྲནམས་དདསདས་རྱསཁ་བོཞས་སོགས་སྦྱརཔ། །དནན། སྲེད་པ་གསུམ་བྱིས་ཕྱགྲཔྱས་པའ་དྐྱོལ་བ་ དྲ་འྱབུང་གཙོབ་གཅིག་བུན་དས་དང་ མཐའ་སངསྦྱརཱསཞིངནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 

¿ ༧ ནུན་མེའོ་བཅསྣ་ནམས་ཏེ་འདདགནམསནི་གཙོ་བོདའི་ཞབོང་ལེ་གཅིག་ཡུནནོ། །ཡངྱཧཱ་ཡབདུས་ཅུ་འཔོར་ལོའི་རོང་བཞིནྷ་ནམ་དགགིཆ་གདལ་དམིགསུནས་དདེ་བ་འབུང་བཆོསྤ་རོམས་ཀི་གནས་ལུགས་གཏག་པུནིདྲུས་དང་ དམཔའལསགསཁམསྦནམམ། 

དྷ དུད ཅེས་པནུས། སེམས་ཅན་ཀུནྱི་བརནི་དའི་འབོད་ལོའོ། ཅེསྦབ་སེབཤདཔ་འདིམ་ཆོགའོ་འཡུརཔུ་ངྲདདཔརིས་ཤེག །མཁས་པ་དདགད་ལི་སྤུད་ཅིག་གཅིགཅེས་སོགསརང་བ་གིས་དུས་མཆོག་ཏུསི་འྱགར་བའི་བདེཆནངོས་བཟུངཔ་དང་། དུས་ 

དས་དསྐྱད་བའི་སླིབ་པནད་པའི་པ་ཁམས་སྱེམཆེདའདོདལོདོབསྟན་པ། མཐའ་ཡས་ནདསྦྱར་ས་ཞིདྨ་ནནཾས་ཞེས་སགསྐ་དདག་གཞི་རཔའི་དོན་དུ་འཆདམོད། དྷ་ལཱྱ་བཱསྱ་ཀང་རྲུངལ། འོནྱོ་ཡད་ནང་དང་གཞནམ་ནོ་བདྱསརདགོས་སོ། ། གཞན་ ་ 





















ལ་འབད དག་གིས་ནོ་གནསདངྱ་སདང་ཉམས་བྣ་རམ་གསུམགཞནནསདད། འཕྲོདོག་གཞནའིས་སོགོས་མུན་སྔལ་མདད་སས་ཏེ། འབས་དྲུས་སྲུསིདཔ་གསུམ་དཔའཔོ་པྲདྲག་ཡོདཔདའདོདནནི་ཧང་ཐལ་བདད། ཞེ་འདོདདད་ཡངའགུལ་ལ། ཡེད་། 
ནྭ སདྭྱྱརས་ཧིས་དདི་བོང་གྲིར་གཞིན་ཡོད་པདཁས་བླ་སནའང་སྐྱོནམི་འབྱང་བས་སེ། “མྲྭ་གཉིས་པ་ཐོབ་ྱེདལམེ་མྱིརང་བཞིན་པ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། ཡམ་བྱེ་རྨྱ་བཤུད་པ། ལམ་དང་ལམ་མིན་པའི་རམ་དྲེ་བཤད་པ ལམ་རོགས་པའ་རམ་པབ་ཤད་ 
བའོ་དང་པོ་ལེ་གཉིས། ལམྱཧི་སྨྱ་ལུསྨནམ་པ་པྲན་དྭག་པ་དངབཅས་པ་བཤེད་པ་དང་། ལམྱྱི་བགས་དངངམས་པ་དང་སེམས་བསྩེདའིདམིགས་པབཤདཔཀོ།།དང་པལ་གསུམ། ཁམསདྭགུ་ལན་སྩེས་བུའི་ལཱས་ནོམ་པ་བདུང་བཞག་བ། ལུས་དངུ་ 
དདས་བྲས་བནདད་བཅས་པ་སྱདཔ། ཁད བྲ ཕནྱ་ཡ་ལུས་ལ་གནདད་བྫསན་པས་སུངསྦ་རྱས་ཐོབ་བད་བསྟུན་པོ་ །དང་པོ་ནི། ལུས་ལྷམ་པ་བརུའདག་པ་གསུངས་པ། ཅེས་པནས། དེ་པ་སྟ་ཡུས་ལྣམ་པ་བརུའི་དག་པའོའ་བར་ལཁྲགརྣམ་པ་གཉིས་ | ; 
༈ རྷཐིག་ལེའྭིབུག་དདཕལ་བལོ། །སྦ་གཅན་མཐགམནིདུངནམཀོ །སླ་གཅནིདྩོདྷའི་གོ།ཉིམར་སནོ །ཟ་བའི་པལནལོ།།བྲོདཔཀྲུནནས་སྲོག་གདཔས་སོུས་དྲནི་འགྱུར་གཞན་ལས་དུས་སུ་ཀུནནས་སོགྱཆུགོ །ཟླ་བའོ་དབུས་སྟུ་སབུཔའ་དསས་ 
 ཞེསུསོགས་ནིཡུས་བླུཔོ་ཡད་བྡསནདུག་དང་། དྲུག་བུད་ཡ་གྲསི་ཁམསདས་པྲ་ ཐགས་དད་ཤེས་རབ་གཟཟགས་བླནནའཛིན་བདངའྲད་བར་ཡུལ་གྱི་ནམ་བཅནྱ་གྷི་ནམ་ཤེསངོ་ཊི་ཁམས་དངེསམེད་ཤེས་དབ་གཉིས་སུ་འདུལ།དལ་གནདད་བསྣནཔ་ལས་སྟོང་ 
པ་ཉིདྱི་གུགསདང་འྱཧུར་བཞད་པཔེ་བེདེྒར་གཉིས་དདའམས་དངརིགས་ནྱའུནཔའབུབ་བཞས་བབའི་དོན།། ཚགིདོན་ཡུགམ་གློས་གོ། ༥།དནི་ས་དདུ་ནམས་ཅིས་ཁམས་དྲ་ནམས་སྦྱདད་གསུངས་པ། ཅེས་བནས། སྡེརརྣམས་ཤེསརབཅི་ས༣ྣམས་སོས་] 

















;3|༄༅། །པའིབད་ལཆགས་པྲམུན་བ་རུལ་སྙིང་ 


སྭ་བྲ་མན་བ་དས་ཏིངྷ་ཏབོས་གཞིསདྲའརིགཉིདན་ཐག་བཤི་བ་དཔ་ཏ། དེ་ཡད་སྤུ་ཡིམ་བཞི་ལ་འཇོག་པད་འ་དདོདད། གེདདྲུ་ས་གཅན་ཙི་ནྔདགས་ཡེ་ཤསརྡོ་རང་བཤད་པ་དད་འིརདུས་མོ་དང་ཆོགས་པ་ས་བདུབཔ་ ། 
དྲ་སྣན་བུལ་བསམས་བའོ། །ཞུན་ཇོབ་ལའཛུག་བའོ་ཅས་པ་ལ་འིག།ཀུནངོ་བ་འཛྲིག་བཅས་ཀི་ཁམས་ལ་འཛྲུག་པེས་ཟེང་ཡང་འཕུལ་རུང་སྟག་རྟག་བུད་ལ་ཿ དན་ནགུན་ཛབ་ཆ་གནས་སྒྣབས་བཞ་དངས་བདྩན་པ་སགས་བཞྲརྡ་རབཞར་ཆས་མུན་པ་ལ་འཇུག།། 
] ཌྷ པོ ཙགེ་དོན་གཞན་ནམས་གློག་ཞདལུས་ཡབམས་བདུབོད་དོནས་བཅུ་སྱར་བའི་དགོས་པ་དྲད་མཚན་ལ།བ་ཅིག།ས་དདག་གིས་ཁམསད་དགུ་གིཆོས་ཉིད་ཁྲིད་མ་སྦྱངསནས་སདདག་ཐོབ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞས་ཟེད་བནི་ཕྩོང་བདདད་ཐོབྱ་བ་གཅིགཏུ་ 

4 ཐྱས་བའཱའོད་པའོ། །རད་ཕྲུགས་ལ་ཁམས་བཤུདངས་བྲཿ་ཅོད་བའྱ་ན་མཚན་ལ་ས་དདད་གོདབ་སོགསི་ཧན་ཀུན་ཇོབཅིཆོས་ལ་འཇུག་པའོ་ཞས་འབལ་པཏད་ཅས་གསུངས་བབུ་ཤད་ཟིན་ལ། སྔ་མཚནཔ་གཉིས་ཁད་ཁམས་དདཐབས་ཤེས་རིགས་མཐུན་བཀི། ༩ 
༡ རུས་ཡེནྟ དགོས་པནེ་གྲས་འདྡི་ཡུརནོ། མཁས་པདུག།ས་བོན་ཕུགས་ལས་ལོག་པ་ནི། དེ་ཨཾ་ས་དདཔོཞས་སེགསས་ཕུད་པོཤས་གསུང་ལ། རྟ་འརད་ཤུས་བྲ་ིསས་དུ་པའིས་བོནད་ཐབས་ཅིསས་དངཔའི་སབོནཙི་ི་གེ་བབས 
¿| ཤུས་སྦུ་བས་པདྨའཅུརའོ། །ཡ་ཤེས་ཐིག་ལ་ལུས། དྲ་ཏླུནྡ་གང་༥ དའྲི་པཾ་བག་ལ། །སརནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ལུགས་དདེརཡདམི་འུར་བའི་བད་དད་ཆོས་ཏིདལ་རུ་ལྔ་རུ་བཞ་ྱདུ་སོདབའི་དབ་དགའི་ཡེ་ཤེས་དཉིད་ལ་བདེབའྱི་ 
།ལགཆནས་ཐབས་ཉིས་དད་སྟོངཉིདཏོགོས་པའྲི་འོག་ཆེནན་ཤེས་རབ་ཅི་སར་འདེག་བཞིས་བོན་སི་ཡི་གེསརདདད་གེ་ཕེ་གཡུགས་ལགྲ། རིགས་སོ།།གསུམ་པནི། དེ་དག་དུས་ཀུན་རལ་འབྱོརྡོན་ནས་ལ་དདམཉམ་འབུས་བྱུ་སུད།ཆོས་པནས། གས་ཅི 


¦སྟེད་བདྱད་པ་དང་ཐད་ ། ཅེས་པའི་བཅི་ཚོག་དོན་གྲོས་ལ། ཁམསདུག་ཝྡན་ཙྱི་སཱསབུརནཔོའི་ལཱས བྱས་པདང་། དེལ་གནདད་ པ་མ་གཏོགས ལུས་དམང་སླེབ་པ་མད་ ལསཐད་པའམས་སྦྱརས་། 
སའ ཡུན་བའི་ བསས་་ ང་ཤེས་སླུབ་གཉིས་ལས་སྲ་ ་པམམྭལུས་པ་ྨསཱངས་པ་ཐུར་པ་དངྱ་ཡ 3 ` ་ཡརྒ། འའ ས་པོ ར་ས སེ འས ཞྭི་ྨུག་ཐུནྨཱ་མོད་བས གུདཡངོན་ཧུར་པ་མགོ་གནོན་པར་ 
ཆུས་པསནདྱུས་དངིམ་མཐ པནགི་ལག།ཁད་པན་ཅན་ཐོབ་པ་ ་པའྱི་ཕིར་དཔའདེའི་ཐང་པཚོལ བ་པོ་ཨྭ་ཁྭ་དྲུ་ལིགབས་ལ་གནས་པད་གསུངས་ལ། དྩོ ཤིས་ཚེག ཐམ་པའི རབ་ཡིན་བུདྱ་བདཔངཿནནིའ ནཔའ་ཡན་ལགྲུ་གཟང་ལ དདདགོས་ལ། དཚལ་ 
[བའི་ཐར་པ་ནྲེ། ཏེན་སྦིབྱིས་བོན་སྤདུས་པལ་ཀྱངགྲོས་པའི པའྱི་ཕིནརོ། །ཐར་པདེ་ལ་ས བུ་བཞག་བས༔ འཇའ་དང ཉོན་སྒྲིབ་སྐངས་པ་ཡད་གསལ ་བདངྷསནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་རནཚཆོགས ས་གསོག་པའི་ཞིངདངསག་ པའི་ཞིངདུབ་སྟན་པ།༈ཊ 
ྦ སུམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནསྱ་པམས་པ་དབསམས་བྱསདྷམ་དགོས་པདབསྟུན་པའོ། །དང་པོན་ དབཞེ་བྱདདཔནས་རྲ་ལ་པ་ཡུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལུས དུང་ངགདངས་མས་ཉྱི་བབྲ་ཐམས་ཅདབརག་པ ་པའི་ངོཕོ་ཉིདཉིས་གནས་པ་བཅཅུ་པདབས། ལ། བུག་བསྲད། 
ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གསུམསནི་པརྱ་ུཅི་སམས་བསྟེན་པའྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཙོ་དབ ཨད གིསུ་གད་པས ོ།།འདིངཆིགས་སུ་བཅད་བྲ་དགྲདཤེས་པནས། ཀླགསྱུའཆ པའི་མས་འནནམས་ན་ཚོགས གས བའི་ནད 
རྒྱསདངའདྲབ་ཡེནཏེ། དངག་ལམ ས་ཅས་པའདསམས་ྱསེདམི་བྱབ་ཤིང་ཀམས་དོགས་དེདག་ཡེདཔར་ས ་བུསཔསྒྱ་ཆས་ཆེན་པོ་འགུབ་པ་ གཞན་འདིར་ཛིགཏནཁནསནེ་ཡོདཔ་མིནལ། སམསཿཉན་དྲནོམས་ ཟདཟི་ནས་དགེབའི་བྱས། 
















།རཉེས་བདྡ་བས་བས་དཔག་ནེད་གིདོཔ་གཅོད་བདྱ་དདེ། བདག་གཅིག་བ་བད་པདང་གཞན་ཕྡུག་བསྡུལ་བར་རྣམ་པར་མིཌོག་པ་ལསསོ། །རྣལའྱོད་བཞི་སེམས་ཅན་ལ་འཁུ་བསྟེ་པྐུ་བའོགཞུས་འཆད་བལྟར་ཆད་ལྟ་ལ་རྐྱོད་བ་སེགས་ 
དགེབའི་ལསཆེན་པྱོ་ཟེད་ནདིའི་མབས་དྭམུལ་བྲ་དའབོད་དང་རྡོ་རའི་ནེ། ལ་ལ སོགས་པཆེནཔོའི་མཐའ་རྲ་འགྲེ་བརའགུན་དོ། ། གཞྭནདག་བདེ་གཤེགས་སྣད་པོསེམསཅནལ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་སངསྦཅཾས་སོཞས་ངུང་ ཁ་ཅཾག་དེའི་ཕྱིད་སངསོ་རས་དཔའ། 
; ཞེས་ཐེང་མདོས་མནི་ལགོ་བདབ ཤད་བ་དངྱཡི་སྒནིམ་བཤད་པགོ། །ཕད་བསད་ནམས་ཅྱིདོདུ་སལས་ཅན་ལ་ཕན་བདྩ་བལ་སེམསཅན་དོགསངསྦ་རྒས་ཅི་སྙིང་བ་ོན་ཡེན་པས་ཕན་གནོད་ཅིཕ་ཡཆཚོགཏ་བསྟན་པནི།ཝཾ་རྡོ་ རཾདརྔེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཡོ སྨ དགར་ས །འྭོ་ཀད་གོ་ཱདདི་མས་བླ་སླེབས།།དཉིད་བསལ་རཔན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞས་པ་བཤིནདུ་སེམས་ཅན་རམསནི་དིབ་དདྲ་བལ་བརྱ་གནན་སངས་རྒྱས་ཕྲི།། སེམས་ཆན་སྒྲེབ་བལ་དུ་གུནཔ་ལས་གཞུན་འདེར་འཇིག་རྟེན་བམསན་ 
ཤཱ) ༩།ཡདོཔ་མིནཞེས་གསུང་ངོ། །དལ་སེམསཅན་ཕན་གནད་ཆི་ཡུ་སྙད་སངས་ཆུས་སུ་བྱ།ནངེས་བབྱི་དུ་མཚན་འརོར་ཅི་ལུང་གིས་སེམསཅནྲ་དེབ་པ་དངབསན་སངས་ཅུས་ ཞས་ བཤད་པལ་ཁོག་མ་བྲབལ་ཞིང་། སེམསརན་སྒིབ་པ་དང་བྲལན་ 
ཨྦྱ་རསསུ་སནོ་པྷ་སབས་མུམ་བབ་ལ། དྲེན་མསམཉེས་བཟླཤས་པས་ཞེས་སེགོས་གཞུང་བོགམ་དབཡངམ་འབེལ་ལོ། །བཤདཔ་སྔམནེ་འདིརབཤད་པ་དང་དནོ་གཅིག་གོ།དའྱི་ཚིརསེམས་ལ་ལན་ནམ་པདདག་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྲམསཧྐྒེབ་པས 
ཙད་ནས་དང་མོམསས་སྐྱ་བོརྣོམས་ལ་འགལ་བའཁུ་བརམི་བྱའོ།།དྟདབྱས་པའི་ཉེས་པ་འབབ་ཞིག་ནི་དརྟ་ལ་ཞུགསཉི་ཤུལྔ་དབགའ་བའི་ལྟུང་བར་ཡངའགྱུ་མདོ། ༦|གཏེས་པན། སམས་ཅ་ན་དག་དང་འགྲོགས་པ་ཐབནསམ་ཡ་བདག་དརྣལ་། 


ད 












` ི རན་ཕུར་ཁྱངམཐར་སྭདས ིད་ ་ཱ 
པའི་འགས་པདུ་མཐའབབ་དའྱི་ཕིརརོའ།གཉིས་པཞི་ 


རྐང་པ་གཉིས་སྡེལ་ལེ། །མིརྣམས་ཡེ་ཤེས་ཉིདམ་ 


= ༨༠༥ ༤༨ ༤༨ ˆ .༤¬.༨༽ ༨ ༤ 
བསམ་ཨིས་མི་ཁབ་པ་ཇི་བཞི་ནདུམ་ཚུངས་པང་མདོདེད་ནུད་སེ་དངདགངོས་འྲགལ་རྨམསནསམད་དུགྲསུངས་ལ། འདིར་ཡད་ནུའ་གཉིསནས་བསུན་པའི་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམསྦའིཚཱདམ 





ཉནམས་དང་། དྡོཇ་འཆངལས་རྒྱུད་དདག དངོས་སྲུ་ཐོད་པའི་དབད་པ་དང་ིགས་སེགས་ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པའགའ་ཡིས་ཁྱངའཇིགནྱསི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཏེགས་པ་མི་འགལ་ལོ།།སམསཿན 






ིདསནས་ལ་ སྭསདཔའི་ཞེ་ ས་ཡི ན་པརབསུན་པ་ལད བད ཐཆད་བཅ་ཞེག ཡོ གུཔམཐའིདས ས་སམ སྔ་མུ་དགུ་གེས དས་ཆིགས་སུ་བཅང། ཡི་ འདིི དམའོ དོ་། ༢།གསུམ་བ་ལ་ 
།ུན་བའོ། གོ །དང་པྲ་ནཾ་མི་འབུར་བའི་དདབ་དང་སྟོངཉིདྲ་ཡུལ་ཡུལཿནད་སྦར་བ། ༣ ་བའེ་དབང་པོ་ ིགསྐ་དུ་ཅོཚོགཅིག ལ་བསྩྱེད་ཅིདཚོ་ཐུང་དུདེའི་ ཉིཞག་ས ་ན་ཚམ་བླསོམས་བའི་དབད་ལས་ལབོར་བ་གད 
བའི་གིགཉིསའིཇག་སང ང་དྲུག བྱདསད་ཉིདདདྱ་སརབ། གིིསི་ོྱག་ཅགས་ཟགལ་འ རབ ུ་དདུག་ད་ནུམ་ པར་དྲལ་བའླ་གུབ་ཆེདབི སགས་ དང་བོ་བཞིའི་ 

བརྩསར་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱོ་བ་སྟི་མྱུར་ལམ་ད་སྤད་སནས་དེ་མི་འགྱུར་བའི་བད་བ ལའ བུད ཉམ་བདྭ་སྩར་བ་དདྲགལ་བའི་རད་བཞིན་ཅིས་སྟོདོ་བ་དངདགཞནགང་ཟག་གི་བདཊ་མེདཐུན་ 





༩ྲ ན་ཡེ ཤིན ཡཁས་བདག།ུགསུང་ུག་་ཤིག་ལ་བའིབའི་ལ་ དར་དམར ་ང་གིས་བད་ི་དངསལ་སེགསནེངས་གཞིདང་གཡས་གཡེ་ཕེུ་ུབཅོམནས་ལ་གནས་བདིབ་བནགས་བད། པ་ད 
; འར ཤེད་པ་ཞེས་ཟེར་དོཌའ ། ར༥་གཉིས་པ་ལམ་ཚོགསརམཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མྩགུན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕིནང་གྱི་རྒུ་ཧཱེན་བཤགདཔ།བདེཆནྱ་ཧི་ངོ་བ་དོའ་དི་ཐ་བཤད་པ། སེཾགརྩེ་ལེ་དང་བད་ནྱི་འྭསབུ་དང་འླགུབ་པའི་དྲུས་བྲ་ཤད་པའོ།དང་པལ་ ྦ 
ཏཾ |གཉིས།ཕྱའི་ཀྱན་ཕྱག་ཆུཊ་ཤད། གསགསདའ་གཉེས་དཞྲ་ནས་ང། ཿྲ 





་འདིནིའཕེལ ལ་པོ དཔེའོ དགའ་བ གནབ་ཏེརང་ འི་ལསཀི ུགྱཱརཱ་བྷཉིན་པར་ཱ། ཤུས་བ་ཤཔ་ཤཱ་ 

མགྱགས ༢ མིའྱགར་བའི་གདཆེན་འུདནམ་ 

ུས་བག།མངཔསྦལ་ བརྟེན་པ ག་ཆ ག་ཞ ཅཅ །སྭཾ།ཐམ པོ་ལགས དདཔ་གཅིག་གིས་ཡྱེཟསནལ། རྡོར་ལངས་བྲ་མའྱི་ཕྱ་ཆ། རུང་དཊམརོ་ཚུད་པ་གསུང་གྱི་འཞྱུར། 
རད ློ་ འི་གོ སུྱུན་འི་ཐིག མའི་འ བདེ་བ ས་ས མཚུན་ ད་ན ལགཔ གས། ོ་་དགའའ་ མུས། ཅེས་ང པྲནས། རྲི འའ 


སང་ 
*༠-.-༨༠-༢་ 





ནདླརུང་འགགས་པ་ངང་། དཁོར་ལྕོ་དག་གིི་ཉི་བདླི་རུའའགགས་པགནད་གཅིག་ལ་དདའོ་གེགཆུལ་སི་ 
པནབགགས་པའམ་ཐམ་པའ་དད་བའོ། །གཤོག་ད་ཞས་དད་བཞརསགྱརའ ཨྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་འགོག་པ་ 





༨༣; 





] ༼ ཨཿཐག་ལནྙིས་བ། གཉིས་ལ རག་གིས་འའ་བ་མ་བརེཡའ་འཕོར་ལོས་མའོ་ངས་པ་འགས་འའས་པ་་རྱོས་ོས་གེས་པར་ ཆ་བ བ་ཡུང་འ་ གུ་ ་' 
¡21 ༨ ཟའྔ་འགག། །དབྱ་འུན་དུ་འབབ་འཇག་གུབས་ འུབ་ སླ་བ་དེ་ཡང་གབོར་ལོ་སུ་སའོ་དབུས་སུའགོག་དནནུས་པ་དེའ་ཆོས་བདའཇོག་དགོས་པརྲངསོ། །གདགས་བ་དབས་སྡེ་སོགས་ལས། ཕམ་ཉལ་པེ་པད་པའི་ཚོཆགས་པྲ་དག 
: ག་ཁོའོབུའག་གིཐིགས་པ་སྐུབ་གཉིས་འབྱུང་སྟེདེ་བད་དགདདུ་འཇུག་དའི་ཐིག་ལེའོ། ཞེས་བཤདཔས་ཁ་རུལ་ལྷ་སྐྲུག་དཔས་བ་མྫདྭགྱ་ཏུའྱབུངབམཆོནཉིད་ཐེག་དའི་འྱགས་ཅུང་སིནནོ། །ཐིག་ལའི་ཕེང་བའི་བྭ་གུདཁང་འ 


ཡན་འུག་གིས་གཁོན་ལྲ་ ར༽ ༼༡ཙཨ×༨×༨ཞ༄×ཞ༨¬ 





་ བཉོམའྱ་བགོང་པོ། ས།གཡོ་།དའི་ཞེསདབ་ལེ་ཤས་གྐུད་ 
མེད་དཉིསྭའི 


སོ་བ་དད་ཟླབ་ | 
ིདེབྭཆཅེནཔནི༽ྱནའགའ་ཞིགྱཏ།གཡོ་དའི་དབས་ཏ་ཞེས་འྱབདབདད་། །གཞན་དགད་བཞིན་བུབུ་བ་ཡངདཔལ་བདཧཏརུབ་འིསམས་ཅིཨུ་བ་དགའ་བའྲི་གདཅྱཅས་ད་ང་། མཐིན་བདང་ཉིད་བར་ཆོགདགའི་སྐད་ཟིགདལ་བབ་པདཏེ་བང་ ] 
བད་ཤའེ་ནདཅིག་ནན་པོ་ པོའགོགཔ་སི། ཞེས་དང ཡད་བངནུབི་སེམསད་ཀར་པོ།རཊ་ནོདཔའི་རེ་ནས་གསང་ 


དྙིནདྱ་བནྡསདདྲ་བྱིེ་བད་ད་ོགས་བནྩི་ལ་ངན་ལ་ རེམ་དོན་སེ་མས་ཞདས་པ་ཏྟེ 
[དྡ་རའི་རགདི །ལུསཿནྡརྣམས་ ཀིནཙི་ལོག།།མི་གནས་མན་ཞདས་པ 








། ཞེས་སོགས་ལ་གཡོ་དའི་བདེབ་སྒད་གམ་དེནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིསལི་ྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
རྐད ཤེན་ནབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །ངེའྱི་ཧུམཚནནི། ངེའི་ དེའི་ཚོལས་ཁྱེ་པཱགྱ་ཆུའི་ཡཾ་ཤ 
བའི་ལགྲདེསནི་ དྲོ ¦ཚིག་དོན་ལུགམ་གླམ 





ཀྲེ 


སྐལོ༠གགཉིས་བཞི་མིའལོ་པའིངདའྱིིརགཡོ་མདཔད་པའི་སད་ཅིག་གང་ཡིན་པཅེ་སོ་བནས། ཇི་ལྟར་བོན་པདེ་བཤིན་གཤེ 


གཤགས་བརའྱགར་རོའ་བར་ལ 






འེ ༡ སྲིད 


རུ་ལགངེས་འཛོགྲ་ དདདེ། གལ་ཏེ་ལམ་བྱི་ཤེསརབ་ཡེ་དེས་དེ་ཡངཐིག་ལེའི 
ཆའི་ལེ་ཤས་དཞསྤ་གུབ་བོའ ཞས་པའོ། ༥།།མདོད་བསུན་དཔང་གཞི་པའི་དེན་ལ་བདེ་སྟོང ད་གཉིས ཤོདཔའི་བེད་ 


འི་ཕྲེང་བ་འཕོཿ བ་། 


བའི་བདདཆས་ཝུད་ པའི་བར བན་དདལ་འིབདད་བཅྲོལདང གཙུག་ཏོད་དྷུར་བཅུ་དཱག་པ། བམསྔ་རོ་གས་པདང་བད་སེམུས་དམད་པོ་ལད།། 


མ་པ ངནདརབསནལན། ནད་རིམས སྦར ཟུ་དའི་བདག་ཏད་ུ་དན་ནོ།།ཉིརལ་གཞམ་སྭོདྭགསདབ་འ།།གཅུག་ ཏདནརབུརད་གཉིས་འཆར།།ན་ 


གས་བ་ཤདཔ་ལྟད་དོ།།ལུཨ་ཅནརྣམས་ ལྕ ཤན་ཿལོག། ཀཾ | 


རེ །ཁམསྡའ་ཨསྱརནི་ལོགོཏུའྱུད། ཞེས་གཏུངས་པའི་དོན་དུཆདདོ། ། ༼ཚགས་དཅདདབེཞ་བདིདས 


།དཔ་གསུཊདུངས་ཅི་བཞི་ངམ་གསུངས་པའི་ུནདད་། མེ་འྱུབ་དབའ་བདེབྲ་ཞུན་ཡུས་བཤི་པ་ཤདྱ་ིན་ནས་བྱདཔདེ་ལས་ལོགསས་གསུངས་པའྲི ཅིརདང་། དྲ སྲ་རུའི་གནས་སྐབས་བཤོ་དང་དཔེདོ་ནོད་སྱུར་བ་འབལ་བསྐ་བཤོད་པསྟ་མུབས་སུ ། 
མ་ཕབཉངམ་འགྲག་པའཔཿ །དསྐན་ཁུ་འ་གནསྣ་སྐབས་གསུམ་བོས་པ་དངལདཚོ་དད་བབ་གཉིས་གཅིག་དང་ནན་པོ་བཅདས་པའམྒནན་པོ་འགོག་པ་གཉེས་གཅིགཅུ་བས་པྲའཕུར་བའི་བདེ་བླརམས་དང་སྱར་བ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པརའགྲོ་སྟེ་འགྱར་ ཡུད 


འདཉིདལེགསསོ། །ཆག་དེནྒོ་ནུག་མ་གློས་ཀོ།གསུམ་དསོག་ངོལ་དད་དདེ་ཆེན་ཅིྲབས་བུདངའྲུབ་བའི་དུས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། བོན་འྲགས་ཅནཚོའདིངའཆོངྒ་དབད་བསུན་པ་དད་། བཅོནོ་འྲགས་དང་མི་ཝན་བྱ་མི་བ་བདྲནགུན་ཇདྡད་ཚདྱ་དུབད། 
བསུན་པགོ།།ད་པོན། སོག་གདོ་པབགྲོ་བརམས་ལ་གནུས་བུ་སྟེ། ཅེས་བནས། བཅོནགུས་དཔྲ་འནབྣ་ནུགས་ཅིས་སྱབའདི་ཊདལ་སྟེར་བརྡ་བདདོ། ཆས་པའི་བདལ་འདིའི་བླད་དདཏོན་མོངས་པནགེཡས་གཡོན་པྲརངངོ། ཞེས་བརལ་ཤུགས་གོ་ ¢ 
! སྐུའོ།གཉེས་པནཾ། ཁཅིག།བད་གཤགས་སྟིང་པོ་འདོགསལ་མྱི་ལམ་དྲུ་རབྱཏཞུགས་པཅེས་དང་འབས བུ་བདྷ་ཏད་གྲ་ནལ་འབུརམ་ཐབ་བཅས་བདལ།བར་གཞན་དག་ཡད་དག་པའ་ཡེ་ཤས་ཙ་ལམ་དྲབུགས་པ་འབུབས་བ་བད་དད་གྲནལ་འབེརོས་ཐབ་བྲ། 

།ས་དང་། མུཔ་ག དོན་ཅོག་ལ་སངྦྦྱ་རས་ཐོབ་པའི་བཅོན་འགགས་དདམི་ལྡན་པར་གུརཅིད་བྱ་ཅོན་འགས་ཀྱིས་རྒུན་མཆད་པར་ཡེ་གེསས་བསྤོམས་ཧུངམནདགམ་དབརེད་པར་འཆིཁ་དད་བར་དོའི་འོདགསལ་ལ་གོམས་པས་སྱྱ་བ་བདུནྱིམཐར་ཐུག་པས། 
(ཞེས་ཟེ་མེད། ཁྱིད་ཅག་སེམས་ཅནཐམས་ཧད་གདྒོདམནས་སདསྤྱ་རུས་པ་དད་སེངོ་མུདྱི་སྟོངགཟུགས་བྱི་སང་བཆོས་སྲུ་མཆོན་ཉིད་པད་འདོད་པའྱི་ཕིར། སདས་ཅུསཆ་གཅིག་ལ་འཆང་རུའམ་སྱེ་བ་བདུན་ལ་འཚོྱ་རྔ་ཞེས་སོགས་རྱིས་ཧི་བ།དདག་འའ 





སྐྲདཀརདང་ལྔནཔ་གཉིས་ཡེན་ལ། ཚགེདནོ་ལགམ་གོ༔ 
།དྭས་དང་བོར་ལགས་པརབླསབ་བརྩ་བས་ཏེ། དཔདལ་དབང་བ 
སྙིནརུདྱ་བརམ་གསུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་བ 


ར།སྙཾས་པའི་ཆེདདྲ་སྟེ 
| 


ལོ༢༧།རིན་ཆེན་དབང་པོམ༽ླའར་བ 
སྨ་ནནས་ཞེས་དང་པོར་ཐུནམོང་དང་ཐུན་མོང་མན 


ངད ལི་ལལ་དང་སྒྲ་ར་ལྱ་བི་ 
ཏཾ ཛནདདེ་ཤེསརུབླ་ས་ཚོགས་ཡུམ་བཏིངང་འ 
འཆེདདྲ་སྟེ་སྣུདང་གསུང་དང་ཐུགས་དད་ཡེ 

/། ཕ་ལ་གཉིས། རིགས 


བཿ ཕདང་དབང་བསྐར་བ་དགེས་པར་ 
རོམ་ནིཁུ་བའབབ་བ་མྟེ་དེ་ལ་གྲོག་སྟེ ཇེ 
ཞི་བདུ་མ། དྲུག་ནུམ། བརྐྱདནུམརྣམསརམ 


རདུ་སེ། ཅེས་པནས། དདག་གསྨ་བདསནསྦྱ་རང་བརྱ་བྱ་སི་ཐམས་ཅད་བསྲུད་བའི་དནདུ་ོ། ཉེས་བའི་བར་ལ་དསྦ་ཊི་ལཁོར་ལོབོཞངས་ 
སྨ་ཊ་ལྷ་ཐཾ་བསྙན་བཅོས་སོགས་ལ་བླསབས་ 
འིནྡི་རོགས་པ་དྱབས་ཏེ། གཡས 
།ཤེསྱྱི་སགསནི་ཨོཾ་ཨཱཿཾཧོཿདང་། ཡབ་ཡྱུམ་གཉིས་ཀས་བཟའ་བར་གསུངས 
ཅོསསལོམའདགས་བདུ་གཉིས་འཁོར་བའྲི་ཚུལ་དང་། པཱུམྱ་གི་ལོ་ས་སོའྭ་སཾབས་སྭུ་སིང་ 
ཆེས་པནས། མངལ 
ཟེལ 


མེ དག་སས་ཨི ག་པ ཡདམུའ་ཕགྱ ྦ 

ལུན།འུབ་ ཆུ་རྒྱུབའསྭུ་བུད་ཅ་ལས་གཏང་བདྲཁུབ་རུབས 
་པའྱི་བའ་སེམས་ཙམ་དང་ས་བོན་ཙམ་མ་གཏིགས་བསྲངདགོས་པའི་དོན་ཉེ། ཚིག་དོན་གཞན་ནམས་གྲོ་མའོ། ༧༥ 

སཾཐོསརུལ་མུནཆྲེརུང དའ ཞིག་འ ཏི 

ནིད་ཡིསྤྱ་ིནྲ་གིས་བླ་རབས་པདྲ་ ལུར་རོའ་བརྟཏེ་གྲོ་མའོ། །གཉིས་པནིལེཏྲི་བྲུ་དག་གི་བརད་སོ་སའ་དུལ་ལ། ཅེས་པནས། ༨༠འྭབས་ཐསང་པོར་འྱགུར་ཅེས་པནྡྱི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའིཕིར་རོའི་བར་ལ། ལྟོཉི་ཤྲུ་མཾ། 










སུམཐུདཔ་ལསཔུ་ 
དགྱི་བྐད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཚོག་འདིས་མངལ་བྱཟུང་བགང་ཞིག་དེལ་བུརུ་ཆུར་པ་དནིའཇམ་དཔལ་ཉིདདོ།| 
བཞིནརིགས་ཅིསས་བསྐུན་པ་ལ་སྤྲཔཾདངཞུས་པཆེ་བདང་འབྲང་དངཆུང་ད་འཇྱུབ་སྟིང་སྟེབས་དངཛྡུལ་དང་མུན་པའི་སྒྲས་བསྟན།ེ་ལྟུགམ་ཀིནཊསེ་ླ་ལོཉ།གཉིན་པལ་གསུམ། བཏུངཊི་བུཿིའེ། 


།༈༅༅། །སྡེའི་བག་བྱ་སུགས་པའི་དྭབས་སུརས་པནས། སླདདབ་སྩན་པ་ནོན་ཡེནའོཞས་པ་དྲུད་རེའི་དེས་དའོའིདར་གྲོ་མགོར།།གཉིས་པནེ་དའྱ་པིརོབྱོད་དན་ཚིག་བསང་བ་དད་བཟའ་བ་གསུང་པ། ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུང་བྱི་སེམས་ཀྱིདམ་། 


ཀྱ ༅༠༧༢༠༤༤༤ 


། ཉ}ྣ]ྣཚྣཚྣྣནྣནནའ༽འོདོིོིོིོི།་ སྐོགས་དས་དགོས་ད་མྲ ངིང་ཉིས་པ་དངབཅས་དའི་ུ་བ། 


¥ 
¡{ ངཱ 
གྩེལ་དྲ་སོར་བར་གྲེཞུས་ཤིད་རྲག་གི་དོན་ནིགོ་པད་བདད། །ཁཅིག།ལའི་འཁྲོར་ལེར་ད་བདུག་པནི། སྡར་བྲསམོས་པའིིདུས་ 






༤༽ 


བྱཿ 


(ཨཱམྱིས་བངླའིལམནས་ཤེསནད་དད་ཉེད་ཏཔྟིད་བར་གཞུག་སྟེ་འདིན་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དུམེ་གསལ་འ། དེ་ཡངཙཀྱ་ར་གོགོ་ལོད་འྭག་བའི་གནས་ཤེས་པད་པའོ། །དྭ་ཝརྱ་ཐཱས་པན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལ་དང་དེལ་བཏེནནས་སྱེས་ 


ཛགཅ་བཅུགྭ་སེ་དེ་ཡེས་དྲམལ་དད་གཉོདོདསྤྱ་ད་དའྱིའིརྡ་ངྗིམ་འབུམསྐ་ཙི་བདྩ་དཱ་སེས་ཀྱིཕིརོལོཏཱགིའབུད་གདདས་བོན་ལས་གཞན་བའི་འྡུལ་གསད་གནས་གཉིས་ཅྱི་རེར་གནས་པ་གབྱ་ཅིསནོ་དོརའི་ལམནས་དིའིནང་གི་རད་གྲི་སུད་ཁང་གཞུག་ 
པའི་བདཆེན་གཉིས་ཀ་གནས་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱ་པེདཔན་བས་པས་འཁོདལོའློ་ནམ་པར་ུངལ། སྟཱི་དཝད་ དམྲ་གུབན་ཡབ་ཙཱིུ་བརྔོནནོར་ཐཱར་གནས་པ་མེ་པོ་དང་མིད་མེད་ཅིས་བངསནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་བཟའ་ 
„།ཡུན་ཁྱིཐྡུཝ་ལ་འདེ་བཞིན་ཏེ། གཉིས་ཀུས་གཉིས་ཀའི་ཁྲ་དུལ་བཟའ་བད་གྲསུངས་བསྟན་སྟིད་ཁརགསུག་པ་ལྔ ༣ ཁཾ 


འདོནཡབ་ཡུམ་གོགས་སན། ཡད་ནྷ་ལ་ཞེསྱ་བ་པནྱི་བད་ཆུབྱ་ཡི་སེམས་པད་བའི་འཁེརལོས་ཐབས་ཤེསདང་གི ཡུས་འོདཟེད་པདོནད་གད་བརྱ་ཟེད་དོ། ཅེ་ས་བེརའི་གདམད་སྲ་ དོལ་འདང་སྟག:མནི་པྲམོའི་རྣལ་བྱོར་གྱིཆ་ཞབོར་ལོཿ གསུམྱིྷྷའ ད 


༼ 




















རཐསྣུརཊཱ་ཡནམནད་པོལ་པ་དའད་གདོད་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡུས་དྡོད་འི་མགས་དདབཅས་པཞིག་གསུང་སད་དྲག་བད་བྲགས་ནག་བཤད་ང་ཅོས་ཡོདོ་བངྱ་ཚོགས་སྔ་སྤུབས་དོན་དདགལ་བསམས་དད་ཡེ་སྣད་དག་གདུན་ང་སྲུ གཉིས་ 
ཀྭ་མུས་དཅོན་དྲ་བདད། ༣༥།གསུམ་པནེ༽དིངྲསགས་ཁྱི་ཚུལ་ལ་སྲིདཔ་གསུན་གི་བྐདག་པོས་ཞེས་ད་ནས། ཅེམ་འའོརབླ་ནུམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆགས་དནདན་པའི་ཚོས་ལ་དབྱང་འཇུག་ཀོ།ཅེས་པའི་བརལ་དྲན་པྱ་ནམས་ཙཾ་པད་བཞོན་པན། 
དྲནཔའི་གཞུང་ན་དྭགྱ་བདྱི་བསན་བཅོག་དྱེ་བེད་པ་ཆེངས་པ་ཡོནཔ་དགརང་ལུསཀིས་ཤིབ་ལ་བདག་གི་མཐུས་བསད་སྣམ་པྲམཁདས་པ་དངངྱ་རལ་ལོ།།ཕམོའ་ལས་ཞེས་པལ་པ༣ རསྐགསྔ་སུདམནཔའི་ལས་ཞེན་འབུངེར་དཅུད་དདེལ། ཚིག་ 
ནྭ་ལཱག་མནོ་བླ་གགས་པས་འྲགབ་དཏིད་དུ །སྨས་པ། དིམེད་འོད་གཞུང་སྨིན་འེགས་གད། །ལགས་བཤདགས་པའྱིརན་འངིན་པ། །དེཆམཁསུ་དམས་འདྱའིི།གུངཔོ་ལུགསླ་བུ་མདཔར་འཛིན། །་ཕོའ་ལེགས་པདའ་བཞོས་བཤད་འདི་ཡད་།།སུན། 3 
ན་བྱསནམ་ངེས་ཏེ། །ཐུབ་གཞུངྱ་རམཚོས་འདི་ཕི། །སྙིན་བཱྲིག་བརའབྲོམ་ཡིན།།གཉིས་པ་མདོར་བསསསཉི་མཚན་བསྟན་པནི། བམས་པའྱི་དུཔྱི་རུལ་པདོས་ཅ་ལབོར་པོའྱིང་ས་འྲགལྕཚ་བའྱི་ཆུ་དིརིས་སུ་འྡད་གཔ་རྟེང་པྲག་པདྡུ་གཉིད་པདྲ་། 
བོདྱ་ས་ལ་ འོནམའྱི་རུདལ་སེགོས་པསོའྲི་མདོན་སསཆུནཔོའི་འགྲེལ་བཤ།དདཁན་ཉིད་སད་བདྲ་དདཔའྲི་རེས་སུ་འུུག་པཞེསྱ་བབ་སྟེ་དང་པོའོ། །དདེཆེན་སྡེ་དསངས་ལད་ཆོ་ཅན། །མཚན་དཔེའྱ་རུ་སྐདགན 


རགས་ཝནྲ་གགས་པས་གདབ་པདྨ་གཞགཉིས་པ་སྲུ་བཞིལ་སོགས་དིའིནྣན་པད། 






༢༨ 


ཡདཔའ༥ ^ རེ རེ 
སྦུད(མིུན་བྲིམེདདྲམ་དད་། །སད་དྭ་པྲལ་དོར་ཕྱག་འཚོལ་ཉེ།པདདཀའ་འདིནདས་གངགི་གཞུད་། །དྲཀལ་བས་ཡབ་ལྷ་གངན་དུ། །གུདཔ་གདདཁ་བརིའི ། 









|༄༅། 
གུབ་པམ་ཡཱན། 


༤༣ 


ཨཔྱྱ་རསརཾས་མདལས། ཞེས་པནས། མཆཉིད་དེནི་དགལ་བདྲེབ།ཞ 


ྟ 
པ། སྲུ་བཅུ་དྲུག་གིའཐ་དཱཉི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཇྱུས་པར་བསྟུན་པ། སྒུ་དདག་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་བསྟུནཔ། འཕཱིན་ལས་ཡིདྱྱཾཧཾས་པརབཤད་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཅུ | 
 རཚནེ་ཉིདབཤད་བ་དངེསོ། སུ་གཅིག་ལས་སྐུ་དུ་མ་སྡོ་བའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གེསུམ། ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་སྣའིམཆེནཏིད་བཤད་པ། སྐ་ལྷུག་མ་གསུམ་རྱིསཚན་ཉིདབཤད་པ། རིགས་དྲུག་དག་པ་དང་སྱྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པིཿ 
ཀྱི་ལ་འབོརས་བའི་ངོ་བེ་ཉོདྱ་ཉིས་གནས་པ་བདྲུན་པ་ཡོན་ལ། །ྲ་མིཀ་དབྱ་ོག༥ ཤེས་པ་དང་ཤསྱ་བ་ནམ་པགྱུནྱཾ་བདག་ཉིད་ི་གནས་པ་དགུ་པ་ལ་འཆད། 





༢ སུ་བཅད་པྱ་ག་དགུ་པནས་བྱརབནུ་གཅིག་པའི་ནད་བ་བསུལ་པ་ཡནཆདནི་ཡེ་ཤེསཅི 


དྭག་པའེས་བའི་ནདོདབམས་ལ་གཙུམ། མཆོདཔར་བོདྱོསཔོར་དོས་བཅོའབ།མདོརོ་བྱམས་ཙི་གང་བཤོད་པ། མདོརོ་པྱབས་ཙི་ཚོན་བུནཔའོ།།དངཔོནའངབཞིནུ་ཅིས་ཡད་བམ་ཡུན་པ་མུདཔ་རབབདཱིནཅིས། 
ཿཔད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བཞིན་ོསྲ་གབ་པ་མིན་ཅིང་ཡོདམདགཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མེན་པའད་རང་བཤིནྲ་ཡིས་བུབ་པ་ལེན་པརྲ་མཐའ་བཞི་ལསནྲནམ་པརཕོལ་བའི་བདན་ དང་བདབ་ཆེན་ 


: ཚོགས་པ དབེྱི་ི་མ་ལ་བག་འཚལ་ནས་ཞས་པའིྲ་ད་ཁིསལཔད་སུགཉིས་ཡད 


པའི་བདན་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའྲི་རུལ་ཡིན་ལ། བདེཆེནམུཐའ་བདི་དང་དལ་བཞི་འགོ་འབེལ་པས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ 
གོ།གཉིས་པ་མདོང་བྡསས་སི་གཞུད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབུས་བུའི་སྲུ་དདུ་གནས་དཔའཕཱིན་ལས་བཤད་པ། རྒྱ་དབད་དང་ལམཡྱ་ནྣམ་གཞག་བཤ 


| 
༈ 


སུ་འབྱང་ངོ། །དང་པོའི། 


ཕྲོ་བུབ་བད་དྱཿར་མེད་འབལ་མི་རྲུངདུ། ། 


ླབ་ ་ 


།༄༅། །ཡོདམེདགཉིས་ཀའི་བདྲུགཉིདམིན་པའངམན་ཞས་བནི། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའྱི ལགྲོས་འདེདགགཏོགས་པ་ཆ་བླརླ་དྲག་པའི་འཇོག་བདེ་ཡབྱ་པནཅིག་སྐྱེས་པའི་ལེ་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་དཡིནནོ། །དྷ་ཝརམཐབ་བཞི་ཡོ་སྲ 
ག་ཕས་ཆདནུ་དག་པྷ་པ། དའཆ་བྭླུ་དྲུག་ཇི ༡དྲ་ཏྲད་པནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོནྲོདག་པའི་མཐས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཉང་པཉིདྱ་ཡིབུག།ཅརོསཆནྲསི་དནྲིད གསྒ་ཆོག་ཆེས་པའའླབར་བའི་བདའེན་རུ་དངག ཤར་བབཞིནད་གབ་བད་བར་ ་ 
ྭ ལད་བུལམ་ ད་ཚ ས་བའླསུན་ཉཅགྱམས་པའྗེདུ དུས་ཏུ། ད་ཡང་སྣི་ཆནས་སྟོང་གཟུགས་མིསྒཤཾས་བརྗོདལ། ཐུཝྲས་ཕི་ངོས་ནས་བད་བཅན་པོའ་སྤྲ་དང་ཡྲུན་ཛིག་སྩེས་པའི་སྒཞས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་པེའི་སུལ་དྭག་པ་གཉིས 


རྦུ 2 ཌཛཆནས་དོང་ཉདྱརསྐ་ཞིསྦྱབཔཱ། དེ་ལ་སེམ་གཉིས་ཆིསྤ་ཁཐ་པ་རབཞག་ཏུ་མིརླུང་བནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་དདའཇེག་པའི་དབང་གིས་སོུ། །དེའྱི་ཡིར་ང་བོ་ཉིདྲ་སུངྱ་གུར་པའི་འདུས་བུས་དང་། དེའི་རིགས་འདྲ་བཞི་པའི་ 






.༩ ཐིག་ལེའི་སྟད་ནརྡལུ་དུ་མ་གྲུབྲེ་པའི་ཆ་གཅིཔདང་། དདེཆེནྱཾསརྦང་གིནུས་པའིཆ་འདུས་བསགངིག་འཇོགདགོས་ཏྲར་བཙུནྲ་བམསཇོགས་དིས་ནལ་འབོར་ཆེན་པོའི་བཤད་པར་གྲསུངས་ཤིང་། འདྲི་ཉིདྱ་ཅི་གོང་འྲོ་ནམས་སུ་ཡངདབ་ཤད་ 
དོ ,།པྤམ་དགགས་སྨྲ་འནམ་གཞགཅམ་ཡང་དངས་ཡུན་པར་མབ་ཤདད་། །ྣལ་འབོད་པ་ཏཱིང་ངའཛིནྱ་ཡི་ཡན་ལུག་ཐོབོ་ པ་ཡཱནཆདྷ་ནམས་ཡི་ཏན་ཐིག་ལའི་བརེ་གསུ་པ་དད། , གཛུན་པ་བད་ཆནན་པཞི་པའི་གཞས་སྐབས་ | 
སྩྱོདངྱད་ཡེནལ། ད་གཉེས་རྔུལ་དངདྲེམམ་ཕུམ་པར་ཟད་པ་ལསམྱ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དན་འན་བི་མི་འྱགུར་བའི་བདཆེནྱ་རིས་ཁང་གོང་གི་མཐའ་བཞི་དངྲ་བལ་བརརིགས་འདབ་སྟེ། དརམ་ཟད་བདེ་བའི་རིགས་འདྲ་ན་དངོས་དངས་ ཐཱ 


།བནོཿགསྦ་ིམཞོས་གཞིདསས་ལདཔོད། དོས་ལོངོས་སུའཔའདིགཉིས་ཚྱོ་བདབྲང་ཡང་ཤིས་པརྙནུསཏོ། དེའི་ཏོངག 


བཀོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཱ་ཐའ་ནུང་ཐྲེདདཔྱད་པ་དང། 

ང་གས ཚོ་སུ་ རབཞག་རྙིུང་སྟོང་གཟུགྒསད་ཉིད་ 

དང། ཀི ་མ་བ་ནམའ་ཡ་ཤེས་ཐབས་སུ་ལནཿགམ་ཡོན་པརགྲསཔས་པྨ་ཚམས་པ་དཔོ། ་སུ་ལགམ་པའྱི་པརརོདཔདྷེ་ཝུར་གྲསཔས་པ་དད་ དག་གི་དོན་རིགས་པས་འགྲབ་པས་འདིད། 

ཤན། བདེནམོདྱ་བེ་དེལ་ས་མཁུ་ཅིག།དོནདམ་འགལ་འདྲ་སྐོནམེདལ་ཐབས་གད་ཡེནཔ་དཉེད་ཤེས་། 
ཤེས་མིཅ་་འདོདཔ་མིའགས་ཉདོ་ 


།ཤས་པད་ཤེས གཉིས 
དེནོ་ཕུནཚོགས་དང་སྟོངོ་གཟུགས་གཟུགས་ 

བཤད་པ་འདི་དག ་ལརྦིགས་ད ་པ་ ཡངངདག ལེ ་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཡན་པའི་ཕྱིང་ཕན་ 


ཕྱོགེས་ངེ་གཤིས ་ཀཁསྨ་བསཔནའབས་ཐུའི་ནུན རྣམ་གཞག་འཆོལ་བར་འུརབའྱི་ལརའོ 
གནས་པས་སྔརདསྟནཔརྣམས དང་བྔོདཚུལ་མི་མཐུན་ཡད་སྨྱོན་མེདདོ་ཞས་ཟརརོ། །ཀ་ཡཾ་ཤེས་བཅན་དགྱའོད་ག་འདུས་གུས་དས་བང་སུཌངརིགས་ཅིཨས 











།ཟགསུཉི་ཆ་ཡོད་ཁང་བདཆེན་ལུལ་ ཡུལཅན་ཤསམ་ཆེབས་སོ། སོ། །དྷེ་ལྷནྨ་སཱ་འདིནིའ 


སྐུའི བསམ་པ་ནན་ད་གདན་བྲུད་སུན་ཆོགས་ པའོ། །སྔཾ་མྔ་སཐའ་དྭག སྐ ལེས་ཀརིན་པའང་ན་པངོས།ཆིན་བནཆིག་དཔོ དངོས །སུཤགལབ་སྒྲཞིའདེནོ དནོ་གང་ཡིནམ་ཤེས་ལ ལ། འཇག་པའིར་བོ་ཝ 
འཛིག་བདེའིར་བཅྫུདག་པ་སྟ་ སེ་དེཡདཝིན་པཞེས་པའི པའི་དོནདུབ་དང་ ཟཔདའི་སོལས་དགོས་པད་མངོན་ཏེད དཔྱད །ཅིགེ་དི་ 





ནིནནིདངོ་། ཞྲསྲ་གུབདོ། །འདིརྒ་ལནཿག་མེས་པའི་སྷྱུ། 
པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ཉམས་པརིན་བནི་ ། 


གི་དོནནོ།།དང་པོན། གལ་ ཏེ་འདིར་ཆོན སྨྲ་གཞན་དོན་ཡུན་ཚོགས་དང་། དལ་ 


་པདད། བཇིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་དབྱངགསུངས་པའའདི་དགནི་ཤིན་ཏུམི་དིགསྐ་ཏླེནད་དངཕེལ་པའི་གོང་འགྲོནམས་མུཆོས་སྒུ་རད་ བད 





ཟ།།༄༅། །འགལ་དྭྷ་སྟེནམདཱ་ནིན་པའྱི་ཙུར་བབསྤ་ཅིས་ཐབས་ལ་འྭའུདཔ་དངདལས་ལྡེག་པ་ཡཿཧིའྲི་ཧིཿམི་སཾ། དེ་བཞི་ནྲད་འགས་བུའི་སྐབས་ཙི་གཞུན་འདོད་བཀག་པ་ཐམསཅད་ལ་སྒྱན་ནས་ལྷེའི་དབང་ མཟུདྭ་ཅི་བརྡ་དྲ་སེནོདྫོད་བདྩ་བ 
| །འངཿནི་མངུས་བརའགུར་བསམྲ་ཐས་ལ། དའྱི་ཕྲར་ལ་གས་འདི་ནྲི་ནོམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་འགལ་འླུང་གཞི་མྲ་ཐུབ་པ་འཇོམ་མེད་པའྲི་གུབམཐའ་ལུས་ཁང་མཆོག་ཅུ་གུར་པའོ། །འོག་འདིཉིདྲ་འགྲེལ་པར། དྲེ་ལར་གཅིག་དང་དུམ་དག་ནི་དོན་དམ་ 
] = པདྨ་རོརབྭ་སིཔིས་དུབ་དང་ཐབས་སོ། །ཀྲུནྡ་ཇོདྱཏཱནི་གཅིག་དང་དྲུ་མཿ འགལ་ལེོ། ཞེས་གསུ་ས་ལ་པ་ དེནོསལ་བའྲིགུ་གཅིག་ལསྲུ་གདམ་དེབིདེོ་ཡང་ཡིན་མེད་མརབཀོད་པའིདགོས་པ་དེ་དགྲ་ཐང་བ དཔརནུས་ཏེ། ཆིག་དོནན་སྐབས་ཉེད 
༈ རཾ དུ་བཤོད་པདྱ་བ་མ། དེས་བསན་པའིདནོན། སྱིོམ་ཧུངོསྦ་སཱ་དང་དོན་ཡུན་ཆོགས་དུང་སྟེངོ་གཟུགས་ཤེས་རབྲེ་ཀྱི་ོགས་དང་གཟུགས་སུ་དང་བད་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཕོགས་ཡྲིན་མེདྲ་ཏི་འདིའ་དེ་ལས་ལེག་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་དགོསོ་པཁུད་པར་ཧན་ཡེད་དཇི། 
(༩ ཌྟར་གཱའི་དང་ལམ་གྱི་སླབས་འགའ་ཞི་གཙུ་རང་གཞན་ཐི་དེན་གཉིས་དང་ལུས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་སུཐ་སྟུད་བྱམ་པ་དགྲུ ་བ་ཐུ་དད་པདང་ངཔྲ་པ་དདུབ་དབགས་སོ་སེ་བ་ཡིན་པ་ལུརའབུས་བུའི་ཆོས་འདི་དགྲ་གངད་ཆར་ཡིནནམ་ཉུར 

།དས་དོགནསཔ་ གཞན་དོན ་མསབགས་པ དངག ངོ་བོ་གོཅིག་ལྭ་ཝགོ བྭ་ཐ་དད་པཅ མདུ་ཤས་པ་དྲཔ་བའྔ་ཆད་དུ་ སྒུ་རེརེའ བཤད་པའ་ཡང་ཤསའབ་དར་ཐབས་ཁྱབདག ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས། སོ།ག ལཉེདྷེ་ཡནྡ་མུ་སོ ས་པས 







4 ༤. ཐུ 


༧ མྨིདིན་པསྭ་སུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བས་ཅི་ཞིགྲ་བ་སམན། སྐྱེན་མདད། དགེས་པ་དྲ་རིཚིག་དནོ་བཤད་པས་ལྡེག་པརའྱབར་།།གབ་བདེ་དབེར་མེདཀི་ངོབ་གཅིག་ཡེན་པའྲི་ཕིཿཆོས་སྒྲ་གཟུགས་སྒ་དང་ཐདས་ཤེསརའཏུ་སླ་དསེནི་སངས་ 


ླ༄༅ 


དག་གི་སྱ་ཀུདྱ་ཏད་ཧག་གི་མགོ་བརྲཐལ་པའྱི་གོམ་བླ་སུན་དུདགོས་ས།གཉིས་པལ་གཞི་ཆོས་ཏྲིག་བཤད་པའོསསླུ་བཤད་པསྒྲུལ་བའི་སྐུབཞདཔ། ཁུ་ནིགསྒྱེས་པའི་སྐུ་གཉིག་ལས་གསུམ་དུ་དབུ་བའི་དོན་གཟླུ་ཐཔོ། །དང་པེ་ནོ། ཆེསྭོ་སྐུ་རང་དོན་གཙོ་བརྱ་གུར་པརམ་བད་ 

| ཞན་པདནོ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཡངཡེན་ལ། གཞིདེས་མུ་ཤིནྱཏཱ་གཉིད་ལེག་པན་ཕུལ་གངལ་ཡངྨམ་པར་རི་ཏོག་པ་ཡེདཔ། དས ྐསིགོག་ྲའ་མས་རམ་འའེརོའིགིདམ་སངས་བདྲད་ཆོས་ཉིདལམ མ་པར 

པའིནི་ཉེག་ཡེ་ཤེནཚསོསི་མུར་གརཔ་སྟེ་ཞེས་ཆེསྭ་སུ་དངོས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཡངཚེསོ་གཟུགས་པང་ཐབས་ཤེས་རིས་སུམ་ཆད་བརྙ་ཉནོ་པནི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཉིནང་གླའིན་ངས་པར་གཉིས་སྣངའགྲུལ་བའི་མུན་བ་དངུབུལ་ཅེས་རད་གིང་བའློ་གནས་སམ་ 
རྣ་ཐཱག་པ་སཔསྐྱ་ཆུས་་ཀི་ལི་འྱགུན་བ གྱེ་སེམས་ཡེཤེ 






༡༤8༠ ༡༣༠༡" ལའམ ངོར སབ ཨང ། "༡ 13 ཡེ „ ཿ - ༧ཟླ༤ ༡༧ ༡༤- འེ སྲ ༡ ངོ / ; རི དང་གསུ། 
ཌྷ རླུམཔ་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ཚོགས་བསསད་པ་ལ་འདོས་སྦྱོདཛགོས་བའྲི་གུཞེསྱ་བྷཊ། སླ་བསྟན་ལྟ་བུ་སྲེམསུཅན་དུ་མའི་དོནནིྱེད་པ་པོའོ། །འདིང་ལྷའི་ཡིག་ལ་མཆེགདམན་མང་སྟེ། སྒྲུབ་ལལས། གས་གིས་འགམི་འཛུམ་བརརཔ་ རོའ 
ཉཱ རི མིགཏུའྱགུརདོ། ཞས་སོད་སུད་ཀྲི་སབས་དདདེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རཚམསྲ དབང་གིས ལཱའི་མིག་དེས་མཐོདའོ། ཞེས་བསམ་གཏན་ཅྱི་སྒུབས་དངམཆོག་མི་འགྱུརདུ། མི་འཚུར་ངེའ་འདེབ་སྟེདབུག་བཅོ་བྒྱད 
 མཐདོ་བ་ནསཏིགྲ་བྲི་ཆིགྷ་ོངྲདག་བྱཧྡ་ོགས་པསྲ་གདས་མེད་ཆེན་པོའི་འདིགཏན་མི་ཁམསམཔདཔའིཡ་ ཐིཿ འི 












། ལ་འས་དྲསི ་ཧཱུངྩོསཔོདབལམོ་ོིགསོ་ཏི་དབོ་གིདོ་དོ་གཉིག་གའའང་ནས་འོོག་སྤོད་ོགསྤོས་དོ་མོཐོངིབ་གཅིག་འྱོང་དམ་བཏོགའོ།། མབལཆར་ལེངས་སུདྡ་ཚོགས་བའི༔ 
ནསདསྱ་ཧསྦ་ཅི་གསུང་ཡིན་པན། བྱབ  པདླ་མབན་མིགས་ བླསྤྱུ་དིོཆད། གེ སོ་སྭོ་སེོའམངོན་མུམ་ཧི་ཡུལ་ སྲ་བ ཝ་ས ༥། ལོངས་སྒྱད་ རྫགོས་པའི་སུ་ཡིན་བའི་ཧུཾརེ། ཊ ཏསྱ་བགླ་བབས་འིད་ བ བདོད་ནྱ་ཧུད་ ཞ་པ ལེ་ 
༩ཕགསཔསྟུ་ཁྲབ་དདགུནཔ།།གཞན་ཡང་གྲུནདྱ་དམངམོདའདིའ་ བཀད །བེདཔ་པོ་འདོས་སྒྲདེལ་སྒྲ་གདཞིག་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲའི་སྐདཀི་གདས་ཅི་མཚནཉིདནནཀུན་མོང་གིཏོག་པ་མེདབདྱུདབ་སུ་བུངབ་ད ག་ད ་ 
ཏྲ ((ལོངོག་སྦྱོདཛྫ་གོས: སྐདེས་པ་ལྔ་ལྡནནི་ ཧྭནཱཚུལམ་ལག་པའི་དབདདུ་བསན་ཤེས་རབ་དང་གསུང་རྣམེ་པ་ཐནས་ཉད་པ ་ཐབས་ཀྱིདང་བཤེན་ཏ། ཐབས་དེ་ལ་ཡུང་ས ཐེབ་པིའྭ་ལའྦིར་བའྨཾར ཟླམ་ པར་ཤྲེས་པནྲ་ཨུལ་ནྭན་ཏེ་འཛིན ནཔདད་བལོ། དཿ 
| རྣམ་བ་ཐུནསནུདཔ་སྒྲ་བརྙེནདང་འདྲ་བཞོ་ཡུལཾ ཤཱ ད་བདྡ་གོ།།དལྟ་ཇེགྲན།གེསར་ྱགདྲོནཔའི་དབང་གིས་བཞག་ པབ་ཤདྲིན་ལ། གྲམུང་གཞན་དོནྱ་བེད་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་མུ་བཞག་པལོ།།ཁཅིག་ལུའྱི་རབའགེས་རབ་དང 
དྲ ས་ཞས་བཏེ། བབ་པོད་ཤུན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཅོག།ུ་འྲབལབར་ནི་མྱིབཡི།དེ་གཉིས་དངྲལན་པའྲི་ེནོས་བཞགྙམ། དེའྲི་ཕུའི་མིགདངགཟགས་བརྒུན་དང་བ་གྱཉིས་ལ་ཡུད་བྲང་ལ། དརངཕོསསོགས་ཡང་ལུས་བས་ 
ལྷ་བ་དབད་དྲུ་བ་དགེས་སེ།།ལའི་མིག་གིས་བདན་མ་འངོས་མྱའིནྡ་རུལ་ནི། དགན་འདས་པ་དང་མ་འོདས་པའི་དསཉིཅེས་པནས། འབུང་བརའྱགུར་མཞོས་པའོའབད་ཏེ་གློསལ། སྐུ བྱེདཔ་པོ་དདང་དེའྱི་ཕིད་བགསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ས་སེམས་¡ 













མ ༨ ད་རེ ལསས་ ག་ས་ས ˆ ` ༦༤ དངས ༨ ༠ ༨༨ [༥ རཆ ༨ ག་ར ོོ ར་ ༢༢༩༧༨༦༠༣༠༠༠༤༢༨༧༧༠༠༠ 

ཟླ ནནཡས་འབུཊ་བདུ་བེད་པ་ཚེ། ཉིད་བ་ལུས་སྟེང་དྲུག་བདང་མུལ་བྲ་རེ་གས་བམགྲན་བུརྡ་སེབ་བླ་ནམས་ཅུ་དདེ་ཆེན་ཡི་ལགཇེས་ཅིས་རེལས་ཙི་གནས་གབས་ཟདཔ་ལས། མཛིན་པར་ལོངས་ཉཱུདཛོགས་པའི་ཕྱེས་བུ་ཐེད་བའོ། །། 
གསུམ་པན། སཾམས་ན་རམས་ནི་སཱན་པའི་མདད་སླང་ཡང་འོངས་སྤོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ཐོ་སྐྱབོཐམལ་སྟེའོག་ཏུ་ཚོགས་བཅད་གོགཉིས་པཐམལ་པའིདས་གཟུང་སྐྱརབ་ལྟུན་དའེ་མགེ་གི་སྨོད་ཡུལ་དྲམགྱུར་པ་འདན་སྦྲལ་བའེ་སྐུ་སྤོ་ཐ་པོརའགྱུནཏེ། སྡོམ་པ 
ྱེ (གཟུགས་སྤུལ་གླུ་ཤས་རབ དང་ཐབདས ཡཔདག་ཉེད་ཙན་གག་ཉད་9ྱས་༅ད་གདུཿབྱ་སམས་ཧན་རྣམས་ལ་ཁམས ཟགས ་བ་གའུང་བ 









553 






གས་སུལ་སླུ ཤཾས་རབ་ །ཉིད་ཅན་གཙུག་ཉིདྱ་ ས་ཡད་གདུཝ་བ་སེམ པ་ཁམས་རུགས་པ་གུང་བའི་སྤྲུལ་པ་སྣུ་ཚོགས་པ་སྟོན་བའི་ཕྱིརདུ་མར་སྤོ་པའོ། །དའི་ཕྱིརད་ལྟད་སྟོང་གཟུགས་སྦུལཀླ་གཅིག་དངདེས་སྤོས་པམཛོད། 
རཾ ཕ་བརུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའེཁམས་རགས་པའི་སྐུ་དག་ནེད་པ་དབར་མདདུ་དནོ་དམ་པད་ཏེ་གནས་མདད་སློར་བ་སྟེ་ད་ཡང་སྤ་མ་ཤེས་འབེདང་ཕྱི་མ་ཐབས་གཉིས་སོ། །ཀུ་ནརྗོབ་གདུལ་ཀྱའི་སྡང་ཚུལ་དིུ་སྤྲ་ཐ་པེ་པྟང་གཟུགས་གཅིག་གདུཝ་ཐ་ཐམལ་ 
༩ ཚི།ར་བང་བདང་སྤུམ་བའིཁམས་རེགས་པའླིསྐ་དུ་མླ་མས ཐུམལ་པ་ལ་མངབའི་ལི་སུང་མྱི་སངའགུལ་ལོ་ཞས་བཞྲི་མལུ་སཱུཉིདད་མུར་བའི་བུ ཤདཔ་ཡེན་ལ། གྔོ་བོན་རེར་མཐའ་བཅད་པདབ ཤངཔ་ལར་ཆོསྣ་སོ་གཞན་དོན་ུན་ཚོགས་སོགས་སུ་གསུངས 










 པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་སྟེ། དེནི་དམ་འསེ་བཅི་རྨོག་གཅིག་ད་འང་གཞན་ཅིདུམད་ བས་ཤུས་དུམདག་དོ་བོ་དུན་མདོ་པོན་ལ། སཱུནྡ་རོཔྱ་ཕི་ནང་དང་རིམ་གཉིས་ཅི་སྐབས་སུ་ནིད་དག་ོ་བ་ཐ་དད་བའྱེ་ལོགས་མང་བས་འགལ་བའོ། ཞེས་པའདོནན།།དཡང་ 


།སད་བའི་གནསྣ་མབས་ཟདཔ་ལས་དཔཔལ་དད་སྤུལ་བའི་སྐུད་མ་དང་ཤལ་བ་ྟེ་སྦྲལ་པའི་སྤའི་གཟུགསརྣམས་སྒ་ཚོགས་པཞུ་ནངུ་ཏོནཔ་སྤེས་པནནོར་ཐུཆེན་པོལྟ་བུའོ། །སློབ་པེ་ཏྟོང་གཟུགས་སྤྲལ་སྒ་རེན་ཆེན་བསཏོག་ལྟབུཀློ ཅེས་པའོ།།འདིནེ་ 





£ 







འདརམ་བུད་ཞྭན་ཅིག་སྱེས་པའི་སྒ་གཅིག་པ་ཡས་སྐུ་གསུམ་སྤ་བའི་ཤེས་བྱདདུ་ཡང་སྦྱར་དོ། །གཞན་དག།ཉིམ་དཔལ་བུརུབ་རྟལ་རྡེས་ཟློ་ཁད་པ་བདི་ཡཾནཏེ། དདེ་བཆེན་པའི་ངོབ་ཉདྱི་ལིས་གངུམ་བའི་བསུས་པ་དད་མཐུན་པར་གཟུགསྣ་ནམས་མྣངོགསུ 
ུཾན། ནོརབུཆན་པོར་གནམ་པའྲི་ལིར་ནོདབུཆནཔྱ་བོ་བམས་ཅད་དཔང་བྱ་མུ་བའིདནྲདབདེབའི་ རནཔཆས་མཚནཔའི་རིནཆེནཏོག།ཌས་བེད་ཏེ། མི་དྲ་གབས་གངདང་ཡང་འདེལ་མདཔའི་གཏམ་ཅི་དབད་བའ། །བཞི་བ་ནིདེ་ཉར་ལཱནཅིག་མྱས་པའི་ 
ཿཙ་པ་ནག ཞེས་པྲ་ནམཔ་བཞི་ ཅས་བདེ།།བཞི་པ་ལ་བཞི། གཙོབས་ཕུདཔོལདག་པའ སུས་་རས་ཝ་མབའྲི་ནུལ་དགག་མོས་ཁམས་ལུ་དུག་པའི་ྱ་ཝ་སྤོབའི་ནུལ་དང་། གཙོབོ་ ཕབ་ཕུམ་གཏིས་ཀུས་ཡུལ་ཡུལ་ཿནདག་པའི་ལྐུ་རམས་ 
རུདང་། ཤུསྱདའི།ཁངས་དགོད་པའོ།།དངཔོའོ་སརླས་བཞི་གསུངས་པ་དཔྲ་ཕན་པའི་དྲོར་སེམསདཔའ་དུས་ཅིའད་ལེ་དཏུདགཅིགུ་པའདིནི་མོར་ཆན་སོགས་ཅི་ངིལ་འཁོརྡད་དུས་མཐའི་སནདངམདངས་བནག་པའོ་དྲརཀརནེྱབདབར་འཛུར།ཅེས་པ། 
ཱ སུ དཔའ སྤུས་པའོ། ཅེས་པ་ནཾདངསེམསཅིས་བདམཆོག་རོར་སེམས་སྤོས་པའྲི་ཚུལ་དང་གཙོ་བྲདུས་ཅི་དབོར་ལོ་དྲ་ངོ་སམས་དཔའ་དས་རིགས་གཞ ན་བཞི་སྤོས་པའི་དུལ་ཡངྱ་རོངས་པྲ་ནམས་སྨན་པའིདནདུཅེས་བནས། སངསྐ་ཆས་ཝྡནམ་ 


༤ 


བརདག་པའོའི་བར་ཏོ སླད གཉིས་པནོདནི་ཁམས་ཝ་གསུངས་བཅེས་བནས། བདོབ་ལས་སོ། ཞེསྲ་གུབ་པའའོ་ ༨ཡུད་འདིང་ཐམལ་པའི་ཞེ་སང་ཟདཔའི་ཞེ་སྡད་ཆེནཔ་ལས་ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ྲཱ་ཡིནོམ་ཞས་སོགས་ཧིས་ལུ་མོ་བཞེ་ཞེ་སྤང་ཆེནཔོའི་ ། 
རིགས་སུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཕནཚུན་འདུབ་དང་། སྐབས་འགར་དོན་གཅིག་ པར་བསྟནཧལ།རྲ་ནམ་ཡནན་སཚགས་ཨུམཙསཁབཐ་པད་བྟཏནཔ་སོགསསུམ་གཟུང་ལྭ། གམགོ་བདཟདདོ།།གསུམ་པནྭདུས་ཅིའབོང་ལོ་དངྱ་སཚོགས་ཡྲུམ་ཐབས་དང་ཤེསར་ 


༈ ཤས་དང་ཤེས་བའི་དོན་སར་རོས་ཟུའི་སབུས་སུ་བཤུད་པདང་འྲ །།ཚགས་བཅད་པས་མཆོག་མི་འྱསནད་པགྱརརཱེན་བའ་དཔོསྲོ་བབ་ཅི་དོན་དྲུ་རམ་བར་ཏོག་པའི་སྒོམ་མི་བུ་ཐའི་ཤེསྱ་བེདདུ་མཛོད་འདའདིད་ནིའབང་ོལ་བྲི་ནམ་རོག་མི་མངའ་བཞི་མཛུད་ 
པ་ཟུད་པ་མདཔ་སརངྱ་ནུདྱ་པཱས་བླཝུས་པའི་དྭག་བ་གཉིས་ཝན་བྱི་ཆོས་དྲིས་དམ་པ་བད་མི་ཤེས་ལ། སྲརམི་ཝུད་བའིེ་སྦྲོ་ནྣས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ ཆས་པའི་དོནནོ།།གཉིས་པ་སྤྲ་དདག་གདདུ་འཞུགས་པའེ་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིརོལ་འཇིག་ | 
རུན་ས་ཁམས་ཙེ་བཞུགས་པའི་གུནསོ་བཤདཔ། ཕྱི་ནད་གཞུན་གསུམ་ཅྱི་དཞུགསུ་པའི་གནས་བཤདཔའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དངོས ཅིདོནདད། བཞུགས་པ་པའྲིདཔར་བཤད་པྲ་འདིས་དདབཅས་བའོ།།དང་པོན། དནི་སེམས་ཅནཅིསུམ་པའི་དབང་གས། ] 
ན་སྦྱརསྣ་ནམསའི་ཞྭགས་སྣ་མཆོགས་པ་གསུངས་པ་ཕུང་པྫོ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་སྟ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལ་སྐོགས་བས་ཤེས་བའིི་སྤྲིབ་པ་དངབལ་བ་སུངསྤྱ་དས་རམས་ཅིས་མཛད་པ་བྲན་གཉིས་ཀྱི་ཆུལ་སོན་པར་མཛདདེ། ཐོག་མར་ཡུམ་ཧཾ་མཔལདུ་འཇུག 
བ་དྲདབམསརགས་བའྲེ་ཕང་པྲོ་ལ་འདིནེ་པ་དང་བུདམདི་མཔལ་དུ་སྩེ་བའྲིསདདྱ་དུདས་སོ་སར་རྡ་རབཅུན་མོའབུ་གཞེས་གསུངས་པྨ་ནམས་ཅི་བཙུན་མོའིབ་གནི་ཡུམ་གྱི་མངལ་ཏད་ལྔ་འུགས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནིབྱཉེ་བ་ཡིས་ཐམལ་པའི་ བོ་རསྟེ་སྐད་ 
རྩ་བའི་ལོངས་སྒུ་མཐོང་བརྣམ པར་མ་བླ་སབས་ཤིང་སྨུདདག་མཐོང་བའི་བསོདནམས་བསགས་བ་མིན་བླ་རམས་སྨྲིན་བའྲི་སདྱད་འདིད་ཐམལ་པའི་སྒ་བོ་ན་ལམ་ཐནམོང་བའིམི་རུག་སོགས་གས་པའི་ཉིདདེ་འཛིནེ་སས་པཙམ་སྟེ་སྟེདདུ་དའེརེམ་བདང་པི་ 
སྐགས་སྒ་ནོམ་བཏབ་བནི་འདིའྲིབ་མལ་པརམི་བཞག་ལ། དེསན་གཟུུགས་བྷནན་མཐོངབ་སྔ་ཕི་གཉིས་ྱི་ལོངས་སྫོདརྫོགས་པའེ་སྐྲ་མཐོངམི་མཐེང་གད་ཡིན་དཔྱེད་པ་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་གཞིནདུ་གྱ་ངན་ཁས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་བ་ གད་ཕྱིན 


)༄༅། །དྡོངའིམུའི་ལུས་དང་ལན་པའི་སངསྐྱ་ཆུས།ཁམས་འགས་པའི་སུ་གཟུང་བནམསཀངསྟིརཱག་པཉོད་དྩོམ་དནའདའ་བའྲི་རོལ་སྟོན་པརམཛོད་ནྱངུ་ཤིངྷ་སིངཔོ་དོང་མཚོདས་བའྲི་སི་ོ་གཞནའཆིབ་ལ་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པརག་པ་ 
ིལ་འཆིབབའདིནཇིང་མུབྲནས་སནཔདྲབབའྱི་གདདཔ། །ཁམག་གས་བྱང་བའི་གངསྱརསཚ་མདེལ་ག བའིབཞདརག་རགས་པོ ལད་ནན་པའི ྣུདམཕོམའིནནི་ངསྦཆསཅིསད ཅུད་སན ཆུད ལྔ 
„¿ ཧཱཾ།འདནཾ་དད་སྐམས་སྡང་བཞཾས། །སོ་སོ་མྨྱ་བོས་མི་ཤསམོད། ཅེས་པ་ལྟད་སོ་སྲོ་སྒྲ་བོ་ཐམལ་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་དང་བཅས་པའེ་ལེའི་ལྲུས་ལརྨ་སང་བའི་ཆད་སདས་ཆུས་ཆས་དངསམ་ཡེན་ཤིང་ཐམལ་པཨབདདའ་ལུས་ཅནད་དག ་ 8༥3 
1 ཧཱཾ།ཊི་སུམ་མཐོང་བམ་ཡིནནོ། །དེ་ཉྟན་མཐའ་གཉེསྤ་སུམ་ལྱུངབའི་སངསྤྱ་ཧས་ཅྱེ་དུའྫདོམ་གཞག་ལ་མགས་དདྲཔདོ། །སླད་ཡད་གཅང་མའི་གནས་ལུ་དགས་པར་དདག་གེཡུས་དོ༨མྱུན་པའྱསུ་བདཞས་པ་གད་པནཔ དེནི་ཉཏཱདཱ་ཐཱད་པ སྨ་ ཨྱང་ 
༩ རྣམས་དངགྱི་མུད་འདམ་མཐུར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་དུ་འདིནེ་པའི་དྱ་ཧུལ་གཙོ་བཉམས་པ་འོའླ་མདདུ་ས། དར་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་དང་ཐུནམོད་ཡིན་པའི་ལམ་བསན་པས། གཟུགས།ཁམས་དའྲ་ལྷ་ནམས་ཉདྱ་ཐངབདའ་དུལ་ལསུན་དདགཅགྲ་ནམས་ ` 
མང་བའེ་དུས་ཏེ་ལསབྟོ ྱིས་འཆབའིརོ་བག་བཅས་ཉི་ལུས་འདོརབའྲི་ཁབ་པ་འདྲུ་བིདཊི་སྡུག་དཇལ་ཆེན་པ་དང་བཅས་པའོཞས་སྒ་དང་གསུང་གིམ་ཛད་བ་བསྟན་པཏིདྲ་ཡིས་ དྲནམས་ ཡངས་སྲུ་སྐནཔར་མཛད་དོ། །ཐག་བཆན་པ རྒྱུདབླ་མའཾ་བསྟན་པས་། 


སཱ་ཊང། ཞི་བའི་དིས་སུ་རབཞུགས་པ། །མ་ངནའདས་ཐེབ་དྲད་ཤིས་ཅ།དམ་ཆོས་པྱདི་དཀརལ་སོགས།།ཆོས་ཅིདེཉིད་བྱསནོབ་ཡིས། །དེདག་སྔཔ་འིནལས་ལྡོགེ་སྱེ། ཞེས་གསུངས་སོ།]གནས་གཙང་མ་རིས་ལྡན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཤ་སྟུག། 












55? 












གནས་པར་གསུངས་ལ། དེད་སེས་པའི་ཉནཐས་དངཐགཆེན་འཕགས་པ་དག་དདལམད་ཤེས་ངས་བསད་ཤིགརདརདག་ལམ་ཙས་སེན་པརམཛོད་ཅིད། དའི་རིས་སུཤནཐོག་དྲག་དཅོལ་པ་དགའྱ་ངུདབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོད་ཐེགཆེན་དདདནས་ 
སྔགས་ཡྱིས་སྨིནད་དང་། ཐེགཆེནས་བཅུ་པ་གནས་གཅོདམ་དེདའལུངས་པ་དགུ་ལམ་འདིའ་ ་སྒོན་བུ་བཏབནས་འཚང་རུབད་བདུདེ། འདོད་ཉདང་གཟུགས་ཅི་ཏེན་ཅནས་བཅུབ་བླབ་མེདྱཀི་ལམ་ཙིས་འཚོདྱ་རུབའི་རམ་པང་བཞག་པལ་སོགས་པནྡིང་ངོདབ་པ། 
མཛུདཔརིམ་པྲ་ཝ་གསུལ་བའི་སྒོནམ་སོགས་སུ་བལྟ་བརབའོ། །གང་ཞོག་ཨ་ཡིག་གིས་མཆོན་པཆོས་སྒ་དང་ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པགུཟུགས་སླ་སྟེ། དེ་གཏིས་ཁྱིནངནས་སྙོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་དཆེས་སྒུ་དེའི་མཆོག་གི་སུུ་དེམཐོང་དུནཏྲ་བའི་ངེས་པ་ཚན་༨བའུཧ 
[ུ་སགས་པྲརསས་ཡདྡནཱམཛདཔ་དྲ་ཤུམས་པ་ལ་སུགས་པྲ་ནམས་སྒུབཞི་པ་ལུན་ཅིག་མྱས་པའྲི་སུ་བཅན་བསམཆོག་ཡད་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤརྒྱས་ཉིདལ་དགོདབའྲི་གད། །དྷ་བུདུན་གནོས་གཅོངམརྦ་ཧུ་བ་བཞེས་པ་དེལ་ཡང་ཆུགས་བུལ་ 3 
དབུངགས་པཿནི་སུའྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོདཔ་ཡང་གབདནུས་ལ། བཆདག་པྲོ་ཕམ་ཕུལ་ཚརན། ལས་སུཆྱབ་སྨ་མྦིབ། །དེཚ་ཤིད་བཞིནོགནས་བདྲུབ། ཅེས་ད་ཏོད་ལ་བཏེན།། །གཉིས་པནི་མཐོདྲབ་ཟབ་པདདནཐོང་བ་པྱོ་ར་ཆེ་བཞི་གོད་དུབ་ཤུད 
བའི་ག སྣས་གཉིས་དཔྲ་ནའི་མིགན་གཉིས་ཀ་ལ་བཤདདགོས་ཏེ། ཕོགསུམྦབནིུ་ལུཔའགོད་པནྡསགསདགཉིས་ཀ་ེན་པའི་ཚག་དབས་པའྱི་ོདོ། །དེས་ནཛུལ་ཆོགས་བས་ཉུང་བའི་གཟུགསཙིདཔོས་པོདང་གསད་ནུམ་པ་བམས་ཅདཔ་ནི་མདོད 
བརྨ་བ་བའི་རྟོད་པ་ཞིད་རེས་བྱ་སྟ། འདིང་དྷ་རབཔམ་ཟད་འདས་པ་དངམ་འོདས་པའི་ཤེས་བ་མུདང་གསུང་གཉིས་པོནོ་སོདཔའོ།།དེ་གཉིས་མཐོངཔ་ལུའི་ཡིགདང་ན་བནི་དངས་པོ་སེངོཔ་ཉདྱི ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཇི་འབ་པ་དང་ཆཆེ་བ་སྟེ་དང་པམོངབ་ཤེས་བནིའ༥ 





བའོ གཉིས་པ་ལ་གས། ནང་གི་བཞུགས་རུལ་དང་། བའུ ཏལ ༽། ༡༡༠༠ སམ ། བོ འེ་ས་ལརེམ་། >= ༨ - 
ཌ ༽༽༽ ད་འ ད། གཞན་ཙུབྲ་ཞུགས ་ལ། །དང་པེན་མཆོག་གྲི་ལུས་ཞེས་ཕྲ་སྒབ་པ་པོཁམས་དགྲ་ངོགས་པར འྭི་སེེསབྱ་ཆེན་བོའལས་ཏེ་ལམ ༤༤༤༠ སོ་འྲའ་འགད་དོོ་ 
གངག ཉར་གསོག ནརདིིིྲད༽`ˆིྲྩྲེཔཾྣ་ྣ་ 
སྒུ བསླས་ལ་མགོས་བགངཞིག གླ བས་ང ས་པོ ཆ་འདབད་།ལབུ། །ས་པད་དབྱ་བུར་གད་ཡིན་པའི་གནསདེལནིདྡབནུནམོའྱིུ་གཞསྦབ་སུ དདག་ལ་གནདད་བསམནཔསྔརྫོང་བཛུནམིའྱི་བ་གྷ་ཝལ་བདེ་ཚན་བསདཔའྱི་ཡིདོ༧ག 
སུབཔ་སླགཔ་གགས་བགའནགྱ་བལརབྲིག་སགས་འུལ་བའིསམསབ།གས་འྲིལ་ཅིསྔརེསསུབསོས།གཉིས་མུདཅན ངེགེས་བཞ་གིགནས་ར་ངབ གོག པའི་ཡུལ་ཧུཾད་པཆེན་དིངས་ལ་ཡུང་ཡིད་འཛག་བཞིནངསེམས་ཅི་བཟྲུག ཟི 
ཛུལ ། །གཉས་བུན། གཞན བས་བུའི་བདཆེནནོ་མ་མ་དེ་བཞིནད་མཱའབསའི་ནུལ་ ཐྱས་གནས་པྲ།ཁོནའོ། །གང་བག་གི་ལམྱོ་མྭེ་རཱ་གི་ཡེ་གེལ་གནས་བསམཆོན་བའི་མཆོགྱད་བདེ་བ་དཚོས་དིངས་ལ་གནས་པའི་དདྨ་སེངགི་ཡེ་ཤེས་ལནིའབསཔུའི 
༣༨༠ ཉུདབཞུགས་པའ། །ད་ད མ་ལ་འྭགས་བུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལེནལ། ལམ་ཁྱིས་གཞན་ལྭ་མ་འཛིན་པའི་སེམས་གཞནགནས་བནས་ལམ་ཅི་བད་སྟོང་གི་ཡེ་ཤས་ལུ་སུ་གསུངཐུགས་གནས་པའི་ བར་གློས་ བས་མ་མཱངའ། དེ 
།གསུམ་པན་གཅག་བུ་རྡོ་རྔ་ཉན་བཞུགས་པ་པོའབྲས་བུདྲས་ཅི་འཁོར་ལེནོའེཁོར་ཁྱི་ལྕའི་དྲ་བགསུམ་སྟེ་ཡུལ་ གཟུགས་ཀྱི་སེམཆེད་སོགས་དང་ཡུལ་ཅནམིག་གྱི་སེ་མཆེདསོགས་དདའམས་དང་ཕུང་པྟོས་དེ་གསུམ་རམས་དག་བའི་འྲབས་བུའི་ལྷ་རམས་ཙིས ཏུ 










ི ལགའཆམར ༠༨༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠ཆ༨ ཕེསས་པེ་སོལ་ ཐུབསཤུམ་དུམསསཤདསཌ ༢ ཕེམ་ཤསུཕམ་ཤཤསས་ཕཕཤས་ཤས ཤས ༽ ེབས་ུཝ་བསབགུས་ུ་ཕས་ཕཤམས་ཤམཤམཤག་ ༣༨ ལུས་སསསསསམས་ེསསསསཆ༣༤ ༧༨ ཁོས་པ འ་ཁ་ཁ མ་གས་ན་གནང་ གས 
| ༄༅༅ུ། །བསྐེོབོ །འདས་པ་ལ་སོགས་བའིདུས་གསུམ་དངྱ་ཕི་ནང་གཞནྱ་ཅི་གནས་གསུམ་དྲུ་བཞུགས་ཤིང་སྤུ་གསུང་ཐུགསཕྱི་གཞལ་ཡསཁང་གི་གྭིད་པ་གསུམ་དུའང་གནས་པནེ་སེམས་ཧནདུམའི་དེན་ཛུ་སླད་ཛཱཾ། ”༤།འད་དགུ་ཕལཆེར་ ། 


དཙམཁས་པའི་བཤུདཔ་དངམཐུནཔརྱབས་པུ་ཡིན་ལ། དེས་པླདཿནྱཔ་འདོད་པ་བཀོདཔ་ནི་དགོས་པ༽ན་ཆུང་དའྱི་ིར་འདེར་མིས་སོ། །གཉིས་པྱུརུང་ཏུན་ཅི་ཕེད་གཞིའདོན་སི་བཞུལས་པའོ་གནས་བཤད་པནི། པརོལ ཅུ་ཉིན་པའམདོརའདི་ 
ཧ{སྨད་དདུགཐོས་སོགསྐ ཉི་ཕེང་གཞི་གསུངས་བནིསྟོན་བྱམ་ཏནལས་འདུའ་བའྡེུལ་བསྟན་པའི་རེས་སུ་སུདཔ་པོརོནས་ཅིས་སོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུནདོའི་བོགོཞད་བྲམས་པ་རེས་སུ་གནདབའི་བཀའ་ཡིནལུ། ན་ལ་འབོརྦརྒྱུདས་ནཆདྱ་དུད་དི་གསུམ་དུ་ 
༼ ངས་པའི་ག གཅུངསམ་དཔ་བུཔ་ནུའོའ།།ཟམདཔིཆ་ག་ནམས་ས། དིམདབདགེ་བིསས་གས་རོར་འཆངར་ཤིདྱིསབཀོདནས་དགད་པྱདདའིགའ་ཞིག།བའབེལ་མངད་པའངག་གཅིག་ཅངའདྲོད་ཅདཔདགིས་གག་ 
༼ འག་དགུས་ལྷ་གནུད་ཞྱིདདདབལལ་བའྲི་བགཞིའི་དུནམསྣ་ནལའཅེཅུདན་ཅིཚག་པགསབན་ིདནདང་བུས་བྷསནདདདོན་ཚིས་པབཔརབཏནལིའག་གི་བམེདུུདདན་ལག་འཞིགདདག་གིདགས་གཞི་ འོད་གུརཔནི་ཡདདོ། 
ར།ཇྷུད་ཡུནཱཾ་དྲུང འདནའེདྷི་ར་གསུངས་པ་ལྟར་དྡར་སིད་པོའི་འབྲེལ་པ་ལསྦརས་པར་འབུང་སྟེ་འདྲི་མདད་དག་ཐོས་སེགོས་ལ་སྒྲ་རི་བཞིན་པའྲི་དང་དོནདུ་བཤད་ནནི་སྡུད་པ་བེ་དདསན་པ་པོ་གང་གིདབང་དྲུ་ངས་ཁྱང་སྱོན་ཆགས་པུས་དགོངས་པས་བཤད་ 
།པ་གཞན་ཕྱིདེས་དོན་ཡིས་བཤད་དགོས་དད་གསུངསནས་དའི་བཤདཔ་མཛད་པནིད་ཉིདལས། དེའདེས་པའིདོནནི། ཨཾ་ཡྟི་རམ་པ་མཛེས་པགད་།།དཔུས་སུ་བྱིསིསྣ་རོམ་པར་བྱརན། །བདེབ་ཀུན་ཇི་གཞི་ཡོན་ཏེ། །སདསྱ་རས་དནཆེནཔམ་ཏོག།ཅེས་བ་ 








གིསན་དདྲག་ཉིད་ཉོས་སོ། །དྱ་གཅིགཅེསབབདི་སྐུདངིག་གཅིག་ལ་མངོན་པ་དྲ་ངདུབ་པའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདུསན་དདོ་བརེན་པོའོ། །ད་གཞིནུག 
དྲོ ཁདྲ་ུགས་དྡར་གན་མའྷ་བུལ་ལ་ཞེསཔ་ལྷ་མུ་དདགྲསངདངཐུགསཙྱཔབ་དྡོང་བྱནམོས། ཡུལ་ཅི་ཚོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སགས་པའི་ཁམསྣ་དམས་ཏདབུགས་འབིན་པ། 
, (ྡུ་དུང་ཛད་པའིཧབུག་གིས་གཟགདང་གཉིས་དཔགསུམ་དང་།བཞི་དཔལའི་ཡནོན་མི་པས་ས།།བབོདོ། དཔལ་བདུང། ཞེདམ་དང། སིདབདང་། ཉེའའྨད་ནུམས་ལགྲོ།ཟུ་གནི་ལེ་བདད། གསངཔདད། དོངནོརོནམས་སུ་ཡནུ།ནུཅི་ 
¡།གགསུཊཅས་གནས་ཏེ། དགའ་བ་ཡུསེགས་བའྱིའེབུག་གིསྤ་བརྡརཔཅི་སེམས་དངབཞུགས་བ ཡིནནོ །གྲོ་རག་པས་དོར་ནཔ་དང་གསང་བའི་བརའི་ཡུན་ཏན་བད་ལ་ལུ་བདག མིདཁདང། ལོགམ་དཔ། དཔཔལ་པདུད། སཱིཔོརནྲ་ཡལ་བདད། དེ་བཞིན 
བགཞུགས་ཏྱེ་རུ་མཐུནཔ་ལ་སེགས་པའྱིབུཔག་གིས་སོ། །ད་ལུར་ཡུང་བདོཔ་ཁམས་ལ་སེགས་པའི་མླིབ་བདའ་པལ་བནྡིངོགས་པཞེས་བྟསབདེ་བཆེན་པོ་ཡན་པའྱི་བརས། ཞེས་གསུངཔ་པ་དངྱ་དད་ཇིག་འདི་གཉིས་ཚིག་གིདོནད་བད་ི་འདུ་ཡང་དནཡི་གཟ 
དགཅིག་པས་འདིགིསརགས་པར་སུརཏེ་བ་ཤན། མ་མེད ཆུད་རུམསདག་ལས་འདིགདབདུགགིས་ཐོས་སས་སགོས་གསངས་པ་གངཡིནཔདེལ་འདྲིགདལིདདཔ་ཨ་ལ་སིདོན་གདིདྲ་བཅ་པའི་འཐེལ་བུས་འཆདཔནི། ཨ་སླིརམ་པ་མཛས་ 
པནི། ཅེས་པནས། རེསྦ་བརནིདདེ་་ཆེན་པའིབརཏ་སྲེལ་གསུམ་ིདམས་སུའི་ཟུམ་བགཞས་པས་མཚོནཔ་སྟང་ཤིད་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་ཆནི་ཡ་ཤེས་ དནཔ་ཇའི་ཟམ་ཏོགགིན་བྲ་ ནས་བདངའབཞོས་པའིདེནཏོ། །ཨ་ཝཾ་ཅིསདདོད 





བུ] ནི་བདབ་ཆནཔོལོ །དྲོར་སེམས་དཔའདཤིད་བདག་སྟེ་སྟེནཔ་པོབདག་གོ།ཐོས་བནོ་མྱན་པའི་བདག 
 དྲ་བམས་ཅད་ནི་དགངོས་པས་བཤད་པའི་ཕུདབ་ལའོ། །དྲ་ནམས་ཅྱི་སྭ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དྡོང་ཚུན 









ངོཏོཾ 


1 ༠། །ཀའདྲི་མདནི༽དིངཨི་དམ་བིི་སྐདདོདའདྱེཉ་རདྲ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡདབདག་གསམངོན་དུསྣ་ དོགས་པ་འདྷིལ་ཅེས་པའོ། །བདས་གིས་ཐོས་པགོང་གིའཕེལ་པས་འཆདཔབནི རྡོརཾསྲེམས་དཔའ་དཉིདབདག་པྟེ། ཅེས་པནས། || 
བདགཉིདིས་སོའོབརཏ། དེའི་དོན་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེསབྱེས་གཞན་ལས་ཐོས་པཅམ་ནིནྱ་བྱི་རུདཉནོཔ་བདག་ཏིདཊིད་མདོན་སུ་མདྷུ་ཏགོས་པ་ཉེ། འདེརབདག་གིས་ཤེས་པ་མེ་ཅེན་པའི་དོན་ཡུདའདི་ཉིདད། ཁལ་ཡིས་དས་བཅགནནས་དགས། ཾ 
ཧཱ ཉི ཤདབ་སལ་མཛ་ུྱཧདའ་དྱན་མྷག་ལ་ུགསཔ་སེནདུགསས་པསདརབཤདནོརཿནས་ནི་ཇགམདས་སུནི་གྱརལ་མའ་མས་པབྱ་ྩ་བངསེམསཚུ་བ་ལས་ བོནས་གསངཔའི་དདའབརལྲདྲགགི་ 
ཌི དདྱའི་ལཱ་བར་བཐསཔྟསདནི་བུདམེད་ཏི དྡོར་བྱུནམོནམས་ཀྱི་བུ་གའོ། །དེད་བངེམས་དེན་ཐིག་ལེའི་གྲོལ་བྭ་ས་འཛུགས་བའི་དགའ་བདང་པགསུམ་མྱི་མཐར་ཉནྱ་སེས་ཅིདགའབས་མཆོག་གི་པླད་ནོར་བུའི་ར་འའོརྒ་ཡི་འདབ་མའི་ཤུས་ལ་འབོམདད་གྲན། ཿ 
@ པའུ ཞསཔ་ཏུདེནདྷ་ཏིངའྲཕེལྱ་བིས་འཆད་བིལྱ་ཐི་ཚེས་གཞནནམ་མཁའ་ལ་སགས་པའིའྲསསྨ་ནུམས་ཏེ། ཅེས་པནུས། བདབཆེན་པོ་ཞིན་བའྱི་པི་རོའིརཏེ། དོན་ནི། དབྲུགས་འཛིན་སྡུདའབུང་བགསུམནི་འགུར་ཙིསམ་ཐོན་པ་འདྲ་སིནན ། 
།མུཁའིའམས་ཡ་སགུས་པའྱི་དུད་འབུངའདུ་གཉིསས་བདགོས་ལ། ཡན་ཏན་གཅགནས་ཝའི་བརྱ་གི་འཛད།བཅུས་ཆེ།ཁུ་བ་སྤྱི་བོ་ལ་སགས་པའེ་པྨདྨ་རུམས་ལ་གནས་པ་དང་། ་གསངའོད་བླུར་ཡོན་།ན་གསུམ་བི་འཛོག་བཅསཊྱུ་པ་གནས་ཏེ། སྤི 
ཌི བྐནས་ནོར་ཐུའི་པར་གི་ཏ་བའི་པྱདྨ་རྣམསནྡདརཾབཙཱནམོའྷུ་གདང་དང་འདག་བཅས་ཨི་དགའ་བ་བཞི་གནས་པནིབཞུགས་པའོ་དནཏོ། །གལིགོ་པན་གཉིས་ཏ། ཕྲགས་མྲདུཧྱ་ཧི་དགའ་བ་བཞི་གོོ་ལྡེག་པནི་ལུགས་ལྡགོདང་། གཡོ་བའི་དདཔགྲོ་ོག་ 


མའི་ད 


ལས་ 
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° 


༈ ཏི ྲི་ཨུཌའིའདེབྷླེའི་ཡོནོཏུནྷ་ི་་བསཛགོ་པ་བད་པརྒསརཔ་ ལས་མི་འཕ ཕོ་ཐེའི་བདེེནྱ་གྱཱི་རུ་མཐུན་ལ་སྲག སོགས་ པའི་འ་བབ བྱགར་བོ་ དྲེ་ལ དན་ཆུ་ འོ བུ་ོ བྲགུ་གླི་བཏིའི་ཡོནོཏན་བྱྱརདྱ་ཅིའཛོག་བཅོསི ཧྱི་ཐུབདང་འཁོར་ལོ་ 
།།དདུག་གི །སྭྒོ་ཏན་བྱརད་པོ་དདངདལ་བའི་མིའཕོ་བབིཐུ་བལནརྡོར རྡརཛུན་མོའྤི་བ་ག་ཞེས་བ་ལ། དེའདི་སངསྐྱ་ཆས་ སིི པའི་བཤད་རྒྱུདརརྡ་ཕྲེང་བལས། བདཔཅུནདངམངོནཔརདགའ་བཞེས ་སངསྱ་རཱསྤ་སི་ཞིད་བེདུག་པའི་ 
 ཨཱིངགིས་ཀུང་གསུངས་སོ། །ཞིདདགཉིས་སུ་འཇག་བཅས་ཅིདདཆནདང། མི་བྱགུར་བའི་བད་ཆེན་རབ་ཏུ་ཐུགས་ པནི་བཅེམ་ཝན་ འདྭསྭ་སྣུ་ནལ་འཛོར་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རིག ་ྲཤའོ། །རྐདཔ་འའདེན་སྙིདའགེལྱ་པི་གྲང་གིས་བསྟའ་བནྡདས་གཅིགེས་བབ 
¡ ཤསགས་ཏེ་གྲོ་སླའོ། ས་གསུམ ་པ་འཕྲིན་ལས་ཅཾད་ཏིྱ་ངུས་པ པད་པ་ཤདཔ་ལ་གསུལ། འྭིནལས་ཅིརཔེད་སྤྱིརབ་ཤདཔ་དང འདི སྤུ་སྡད་ བབ འྭ་ནྣམ་དག་བཤདཔ་དང། ཞཱོཔོདངྣལ་འབྱོར་མ་སེགས© ཅི་མཛད་པྱོངྲ་པགཏུཔཤད་པཀོ། །ང་། 
པལགསུུམ། སྨ སྐུའི་འཕིན་ལས་ སཱུན་བཤད་པ། གྲ གསུང་དང་སླུའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱདཱ་པརདུ་ཐཤད་པ། རྔོ་རྔབཞིའི་འཕྲིནལས བཤད་པའོ །དང་པོན་གདུལ ི་ོ ཧྱི་སྐེ་བ་སྡ་མར་དངའང་གི་རཱང་སྟེ་སེམས་ཊི་སྟུང་དུ་པཞག་བའི་ཞི་སེགས་ཁྱིས པོན་གུང་ 
ཊཾ གིས་བྱ་སེད་པཞི་བུ་ ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སགས་པའ པའི་དངས་པློ པོ རྣམས་ཅྲི་དེབགཆགས་གསལ་བད་སད་པའི་སྟེདསྦ་ཆིས་དེད དདང་མཐུན་པར་དིལ ་འཁོར་ཱི་ལ་བར་ལའི་དདག་ བར་གནས་པ་གཙོབོ་གཅིགཞི་དའྲི་བུ་ལ་སགས་པད་སར་མཐེང་སེ་གདུལ་ 
ྦ ]དདག་གྱི་སནོལས་སྟ་ཞྫན་པ་དཔལས སོསའི་ནྟཏནྱ་བི་དབངགིས་སོ།། །གཉིས་པལ་གཉིས། གསུདདངྲསུའི་འཕན་ལས་མདོར་བྟརནཔ་དང་། གསུངདངྲ་མུའི་འཕྲིན་ལས རྒྱས་པརབ་ཤདཔའོ།།དང་པ་ནི། བསྟན་པརྩྱ་བའི་དོན་གཅགཉིད་ལ་ཡངསེམས་ པས 






„༈།༄༅། །ནནད་མངི་ཉེད་པའི་སྐང་ཅྲིགངསན་གྲསསཅུར་རངའ་བསམ་པའ་དཔེས་བྣཚོམས་ཧངཔྲམལ་དངམྱདན་པས་གོཆགས་མསིཉིང་ལ་འཛན་ལསརབ་འཛ་ག།མན་གནས་པ་དད་པཅན་རམས་ལུ་བསྐོདནམས་སད་དབསས་ 
[ །གཏུནྭ་ཧཾ་ལཁོ་ལེརོ་གནས་པ་ཡང་དག་འཇེག་དེལས་བཞེངས་ཏེ། བསོད་སེམོས་ལནརམ་པདྒ་རྨུར་ག་ཤགས་སཾ། །བཅཾག་གོང འོག་གི ཞབར་ལེཞས པྨར་མསྭ་སཱཾད་གསུམ ཀུནནས་དང་བ་འབའ་ཞིག།ལ་འཆད་པན་འགོཏདྲ་ནོས་སྣངཏིད་ལ་བཤད་པྲསུ་ 
¢ འདུནལས་ཙཱུའི་སྐུབས་དངམི་འབར་དོཌས།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུང་པི་འཕིན་ལསྦུ་རུས་པ་བཤདཔ་དང། སྦའ་དོས་ལསའཕན་འསྱུ་རུས་པརབ་ཤུདཔཔོ།།དང་པོར། དུ་བབོ་ཡི་གས་ལུ་མིའུ་ནུམས་དང་། ཅེས་པནུས། ལ་ཡི་སད་ཅངམ་ཡནོན 
‡⁄བརལ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་མན་པའྱ་སྲིནོས་དུ་དག་གྱི་བུང་བ་ལུང་སྟེན་པ་དང་། སིདཔ་གྲུསུམ་པའོཐའ་དགསི་གཏུས་བུ་ཐིག་པ་གསུམ་པརདའངགི་འམཆ་ཚདབམདཔ་པྲ་ཐོག་མད་འགོད་ཙོ རིགསམཆེག་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བལ་བདེམམ་འུས་ 
ཌཤབུ་ཧེར་བའི་གསུངནི་ལེགས་པར་སདཔ་ལའི་སྐདཏིཚོབ་ལ་སེགས་པམ་ཡིནནོ། ཞས་པ་མཆགདོན་གླི་མ་གོལ།གཏེས་པ་ཞེ་མཁས་པ་དག།ས་སྦྱརས་འར་པའ་„སྤ ' བཅས་པའེཾ 

¿¿ ལས་འདས་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས ཧེས་ཅང་ོགས་བམནའོ། །ཡུད་པོ་ལཱག་ཡོདདམ་མད་ཀྱངྱ་རུ་སེ། རངཔ་སྤུལ་པའཾ་མཁྱེན་ རདཔའེསངསྱ་ཆུས་བཞག་པར་དཀའ། །གལ་ཏསངས་རྒྱས་པའ་སྲུངས་པ་ལ་བསམསནས་ངེས་ཚེས་གང་ཡང་མེ་ཛ་ 
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ཐུངབའི་སྐྲུབ་པདང་སྐུམནེ་སམས་ཅན་ཐམལ་པས་ལྷ་ཅི་སླས་ཕུང་པོ་ལྷགམ་དང་བཅས་པའིམྱ་དན་ 
ལི 


4 བ་སྙེམ་ནནི་ཕུལ་པ་ཞེས་སེགས་ཉི་དེནནདི་ཉ་རང་། སངསྦྱརས་ཊི་སའི་སུངས་པས་ཡུལ་མི་མན་པ་ཡང་ལི་འཐདདེ། དེ་དང་ཀྱུནམེན་ཡེ་ཤས་ལྡེག་པ་ཐདདཔ་ཙོམ་དྲ་བད་པས་སོ། ཕུང་པ་ཚུག་བཅས་དང་ལྷགསེདི་རྒྱ་དནའས་འདས་པའི 


འིཚོ་གཟུགས་སླུ་དང་] དག་པ་བཉིས་ལྡན་བྱི་སྨྲ་ལ་རཾམ་པ་བཞིན་འཇོག་དགོས་སོ། །ང 
ྱང་གྲངས་དང་ཆོད་འདམ་མོཤསྟ་རོགསྲ་མེན་ལ། བླར་ཱན་གཞུཞེ་འཇའ་ཚོནཏེདུང 
འིར 





. 


རོ 


དཿ 





༨:༠༢ ༦༠ ༨ 


༄༅། ` །རཱརྭས་ ལུཆས་ཨྱི་སྣ སུ་དང་གདུལྱ་བདག་བྲ་ནམས ་ལམ་ཚན་དཔས ་བརྒྱན་པའི་སླུ་དང་ དང། མ་དག་པྨ་རམས་འ བྱ་་ལུསགོས་པ་དང། སྲུ་གདུང་རེང་བསྲེལ ་ལ་སགོས་བདྩ་སང་བའདོིནྲོབ་སྒོས་བའིརོ་ ཚེསྟ་ཏཞེས་ སགོས་ཧ། 
པྲ་་སི། རོག་པ་ལ་ཡུལ་མེ་གསལ་བ བར་སྣང་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཚདམ་ལ་གཟྲུགས་དགོ། ་གོགས་གསུལ་པརྡ་སང་པ་དང་སངསྐྱ་རྫས་ལ་ང དངོས་པེ་དྲ ང་བ་གནས་ཚད་དརྲ་གུབ་པྲ་ནམས ་ལས་དང་པེམོ་སྱེས་པ་ ཡིནོ་ཡང་ཕྱི ཕི་མ་གཉིས་སྙེས་པའི: 
འཐད་ད། །མྐ་དག་པ་ལ་གཡུགས་། སྐུ་སྣྲངབའཆ་གྭཊ ཟུགས་ས་དརྦ་བུབ་ པ་གཅིག་ཡོད་རར་དེའི་ཆས་སའོ་དྷ བྲ་བོ ལྟོར རྣ་ལྟང་ཕྲ་བ་ལས་གཞ །ཤནྱཾ་ཡུལ་མིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་བརམཕྱ་བའི་ ཁྱི་ར སྲོ མས་བདག་གིས་རེག 
རི ཀཿ ཚོགས་སུ་ སུ་བཅད དཔ་འདི་མ་རེགྲུ། འགྱུར་བདིའད་བ་ངས་སྣ་རས་མ་ མཱ་བསགས པའི་གཟུགས་སྒུ་ཡདོ་པའྲིསབདད། བ་ས་སཾ། །ད་ལམ སྩེས ལིས དྱ་སཱི་བར་ལྲབལ་ པནྡཾ་སང་མཁན་དང་སྣད་གཞིའི་ང དབང་གིས་སེ ས་ནནའཇེག་དགོས ་ལ་སྣང་ 


སཁནསངས ས་རས་ལནྡཾ་ཐང་གཞི་བ གང་ཡིནྱ་ཁངའུལ་པ་སེརོམི་ུཿ པའྱི་ཕིར་སྣང་ཙོམ་འཇེགོ་ཁང་འཁུལ་པ་ཡེ་འཇོག་པ། མ་སེས་པའི་ཚེསོ་སུ་འཇོག་པ་ཡངཇུལཚོགས་པརམ་སྱུས་པ་དཔལྷམོའོ་འོ་བརམ་སྱེས་བར་སྣདབ་སྲེགས་སེ། །སྣང་ 


ཤཱ ༈ མཁན་ཚུ་མྲིནས་ལན་རངརང་གིརིགས་མུུནཔའི 


༽༄༅ ༣༦ ༡༠༠༡ ༢ ༡༠༤༦ ༥ ར་ 


མའཾླི་ཐ་བའི་གཟུགས་བྷརནྭ་བར་བན་ཅིས་བྱརུངབས་བ་བར་ཕྲབལ་བ་གཞིན་གོསས། གསུམ་པདྱོ་པལ་བ་ས་ཁི་འཁོརའོའོསྒའིརེརྔ་ཡུལ་གཟུགས་ ད ༣ཛལ་ན་མིག་སེགས་ལ་གནས་རུངམ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཅིས་གནས་རྱར་བོད། 


༽\¬ 






སུུ་བསྟན་པའིཚེ་སྲུ སྨུ་འདིན་ལྟུ་མྨའི་འགྲེག་བོརམ་སྲེས་བའི་ཆེས་ཡནྦཀང་ལཝཱའེ མི་འྭག་བ་འདིྱོསེ་བ ལས་བ ནཉདབ་བཤས་དད་འཐུལ་བུར་། སྟེ། དཔེར་ན་ནུ་དྲངཔ་འ། 
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¦ །པའི་གུང དཟག་གསྟ་ཌོགས་ད ་ལྟར་བགྲོད་པ་སྟེ་རྟོགས་པད་ཧྱམ་མིཿ ད་པདདྲ་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ་གོངོ་ དུཀུནནས་ འག ཕག་བྐདང་པའི་སྤུབ་ འཞེསསགོསྤ་དངས་ ་པའི༔ འྷིབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་རོ། གོ།གསུང་དིངོརསེམས་ནྲརྲོརྲ་གངས་ཇྷི་སྲད་པའིསེལས་ཅན་ཐམས་ 
| ཅད་ཉིདང་སྙིང་སྟེ་བསན་ད་དང་མཐུན་དད་དངའངགི་སྐད་རྣུམས་དག་གིསཆོས་ ནིགེ་བོན་ཧེད་པའོ། རོ་ཇཾ་ཧནྱ་ཨཱ། ་ཤཔོར་གི་ ཕི་ཐུགསྭ་ཀིདྡོར་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཅི་སམསྦ་ཆིརང་བཞིན་བདེགཤེགས་དཱིངཔེ་རེཐའ་དག་པའི་སགྲུནྲ་ཁབ་པའི པའི་སྐམས་ཅུན་ལ་གནས་ 
།པ་ལ་གཉིསླ་སངམ་ཡུས་པྲ་འུབང བ་པ སྟིཡེ་ཤས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྲུལ་བད་གཤེགས་སྟིང་པེས་ཕུས་ཅན་ཀྲུན་ལ་ལུབ་ ་པ་ནྲཾ་ཐྲུགསྦ་ཙི་འྲིན་ལས་སྭོ། །མཁསཿཔ་དག།འགུར་མད་ཝའི་ཙེ་མོ་ཡོད་པས་རྲོར་ཅནསཔསྨ་ནུས་ཐུགས་ ཉི་དྡརཾནཅཾམད་པ་ད་ཀུན་ 
ཏུ་འགོ་བདང་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པའྱི་པར སཿནནམས་ཉིསྭམསྭ་ཁི་རང་བཞིནའདོ་གསལ་བཉིད་མཐའ་དག་པ་ས་བནག།ཡོ་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་བེད་དུགརཔནས་པཱའ། ཞེས་གསུང་བཞི་གསུངབ་པེ་བོཟང་ཡང་ཏི་གཙི གཙི་ོཆམེདཀུན་འྲཏོགཁབ་ི 
རང་བཞྲིནི་ནུན འགུར་ཐས་ཅད་འྭ།ཁྲབ་པར་འད ཁབ བྲ་གུསན་པྲི་བཟ་ཐ་་མ་ཱམསཔར་ བར་འོངོས་སེ། །ིདེ་དོབ ཊྟ་བུ་དངོས་ ས་པ་ཤེསྭ་བྷནམས་ཅུ་ིགཅལ་འཛིན་བའབད་བཟུ་པའིཡ་ཤེས་ འཞི་པའི་གྲ སྣ་མབས་བགཆགས་ད་ བཅས་པ་བད ། 
པ་གང་ཡན་བ་དཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ར རོརཾཨོཞསྲ་བ་། དདེ་དག་འཕྲིན་ལས་འཆེད་པའི་གཞུ ཊད་ཡིན་པས ངོརྔཾསྲམ་ སུམ མྒྱ་གིལྲ. འཕུན་ལས་དངེས་སྲུ་གསུངས་ལ། སེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེན་ལས ནྭ་ཐུགས་ རྡོ་རིའི་འཾིན་ལས་དངརིགས་མདུས སྦྱརན་རིགས་ཁྱད་པར་ ¡ 
བརྡ་ལི་འགན་བའི་བད་ཆེན་སླརྩཿ་གིས། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྭ་ཁུབ་པ་འྱ་བསྡལ་དཔར་སེམས་ས། ༡༧།གཉིས་པ་འྲའི ན་ལས་མཛོད་པ་པོའྤོརེམ་དག་ བཤདཔ་ལ་གསུམ། གཙོཔེ་མབ་ཕྲུམ་ཕགྷཾ་རཱ་དང་བཅས་པའི་དག་པ། ཉྟགཞནརྣམས་ིདགཏ 


ཇཾ 


༣ 








ཧོམ 
ཡང 





མོབླདུབཱམབ་བྱརུ་དག བགོ འོབ་ཅབཟོརོདོ། ༥ ཅུཨ་ནྲ་ནམས ཨི་ཐབས སུམ་པ་ དསད སྣུད 


རཱ གཉིས་བློས་གསུའིཐུགས་ཡེ་ཤེ། གའ ནྨལོན་པ་ལ་སེགས པའི་མཚན བཞྭི་ནམས་སོ། །ནཱ་རླུན་ལ་སོགས་ པྲའི སྨནམསན ཨ་སླི་ཝབ་ གཞ་ཐག་ 
[རླསས་བླི་བདམདུདཔ་ ་གཙོ་བོ་ བ་མའི སྐརམ་སས གཅིག་པྲུ་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་བབདས་པའོ། ཞེསྱ་བཟ་སྟེ་བྲལ་ཆུལ་མཆོག་མི་འབུརདའཆ ལས 


པ་ལ་གཉིས། སྙེདེད་ཕུག་མཆེན་ྱི་དག་པ་དང་ ༽ ཕྩིསིདྱཐཱ་སཱརམསྱ་ཧིདག་པའོ། །དང་པེན་ལབོརལའྱི་པགམཚན་ནེ་ཕིའི་དཱད་པ ་གསུམརཾ་གེམའི་རྡའ 


རྟན་པའི ངྲནུས་མའི་ཐབས་གང་ཡེནངོམ་ཤེས་པའི་གཏམ་ལོ། །རང་གེ་ལ་གས་ 
དྲིས ལེནྲ་གཡེན་གཡས་ཀྱི་རུང་གྱི་དུབ་ལ་ བཤདཿདའག གི་མདོར་བསྡུས་འདི འདིའི སི་འཿ ལཔབམའ་འཆར་ དནནཉན་མོ་སཿཟུས་ས། ་པའི་བདུད་ཤེས་སླ་ 

ལྤུག མཆོན ྟ་སོཔ་་མུ་སདགསུ་མའི་ཕུདའམས སྦྲེ་མཆདདའའི ྒ 
་ མ་ཤེས་གཉིས ་ལནརྱི་ནབྱིམས་དངཉག་རོམཉམ་པའོ། ༡ 






སླྲིབ་ སྟེ་དགཉིས ཉམས་པ: པའི་དག་ ིྲིཾེཾི 


པྨ་རམ་པར་དུག་པ་གུནནས །དབཞས་དཔ་ཡོངཏ་བའི་ཡ གས་ཏ བཞའ འི་ 


སས དྲུ་གུབ་བམ་ མུ་པའིདོགས་པ ཤ ཤསཆརཆུད་ལ ་གཟུགསཧི་ཕུངཔོ་ལ་དགོས་པཚེ་བས་གུནནས བཞསྭ་སློས་ ཡ་ །བདེ་བརིན་འུབུངལ་ང ་བཞག་པ་སྡུགབསྨལ ཉམས་པའི་ཚོདཔའི་སླྲ་ནེས་ཡ ༢ཡེནཉེ། དགག་ཆ གསངས ཅན 


{པཉམ། ཕུདའམས་སྩིམཆདགང་རུ་་ 


།ཟག་པའམ་འཇགབཅཿས་ཀེ་ཐད་བླ་ནམ པར་དག་པའི་བདབཆེནཔ་རིནཆནདཔའདའི་ཆགས་པཚ པོ་ཉོདདགནི། འདདོཆགསླ་རམ ་བར་ ་པ་པྲ་ ར། །ཞོན ན་མངས།་པའེ་ ས་བད་ག་ལ་ བབསྤ་ཀྱིས་མ 
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གཅིག་གིས དུ་ག་པཾ།་དག་པམདོ་བསནནས། གངདུ་གཏིམུག་མཐའ་དག་ཉུམས་པ་ཉིདདྲ་ཅེས་པནས།  སྣ་ཚོག། ས་ཡུམ་སྟ་དནིའྱབར་ནད་དོ། ཙས་པའི་བར་གཞན་རམས་གློ་མ་ལ། སྣུ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདོངོ་བསྟནདུ་ཞི་བཅཾས ་པནི་གི 

ཅཱ སྣུད་ཞཱིབའ ིདིལསཏེ་ཡུལ གྱི་ཝསོནས དངྱ་ཧས་བཤདདུའྱསུར་མེད་ཅེས་ཡུལ་ཧན་གེ་ ྱི་དོས་ནས་སྨེས་སེ། ༡༠༥།གཉིས་ པནི་ཕུལ་ཡུལ་ཧནའདའེ་གསུངས་པན་མས་ལནི་ལོངོས སྤྱདབྱ་གཟུགས་ནསཆཾས་ཅི་བར་དང་། ལངས ཟི རྡོརྡ་མནས་རེག་བྱ: 
ཇཱམའི་བདལ་གཟུགས་སུ་བཏུགསང་གཉིས་གཉིས་ སྣངཤདི་ུམཚན་དསྲ་ཡུལ་ནནུལ་ཡང་མི་གནས་ཡུད་ཆི་བད་དཔོས་དང་ དང་། ས སྙཾད་སེགསལ་ནི་གཏུ་བཏག ས་པཱ་གཉིས་ཡོད་ལ་སྔ་མའ འི་སང་ནས་མངོན་ཤུས་འདོག་པ། མག་སོགས་ཝས་ཕ ་ཡུལ་འཇལ་ 
རྩུན དྲུ་མནུངས་པ་འདི་འདད་བའ མངོནོ་ཤས་འཇེག་མོ་འངོག་གིཁུད་པར་མི་འཐད་པས་མིག་ནས་ ལུས་ཆྱིབད་གྱཾ་སངོན་ཤེ ང ཐག པརླགབཅིང་དཡང་ྱ་སེམས་བྱནུན་འདོང་དཅ བ་དང་སྤྱན་ཏེ་གསུངས་པས། མ ན་ཤེས་ད་དྭག་སློབ་པའི་སད་ ངཱ 
| ཡའངོ། །  པདང་སྱེང་བའི་ནུལ ཨད བྷ མ་གཞིདུརབཟིགཅུགས་ིསསར་ནདུ་ས་ལ། མ་པས་བ ད་པ་ལས གས་ོ །ཤཾསྭ་ཤུའ། མཐོང་བ་མདོནྱ་གུཿདང་མམཐོང་པལག་གུར ུར་དམ་ཡད་ 
མཐད མམ `` དན།འོདས་པ་སྟྲེད་དགུགི་གཟུགསནི་ཡེིད་ཅི་དོད་སྐྱེས་པའི་སྐུ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུལ་སེགས་པ་དང་བུག་ནམ་མཁའ་ལ ནུམུས་ལ དབལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་ཧཱེན་གཟུགས་རྡོརམདད་ནང་གྱི་རུ་ བདན་ཡི་མཐུས་མཐོང 
བ་གང་ཡནང་དདེམིག་གིམངོན་ཤེས་དང་སའེ་༈ ཕོམས་ཉགསནས་འཞད་། འབན རིད་པོནོས་གག་པྣམས་ཅད་འབྱཏ་ ལ།སགས་ གནསྡན་ པ་བཞིན ཆེན་གཉིས་ཅིཔདཔདགས་ཐོ ཐོར པ་འདིནི་ཆལ་བྱེ་ཕགན་རྡོརྲན་བརྗོདཔ་ 


།དངེའྱི་ན་བའི་མངོན་ཤེསཆེནཔོའོ།།ག་གི་མཐུས་དིདམན་དད་རམྨ་ནམསམཚོག། སོང པའི་མ ཞར དེནྩྲབ་བདགནམ་ལེངདབཏགས་ཤིདདེདག་གི་ཞད་སྣའ་ནོདོནོ 
ཤས་གད་གའ། ག་ད ན་གདོད་མ་ དཔ ཇི གྱིམདོན་རི་ ྲ་་་ དད་ག ངི པོ ། 
རྒྱུད་དགེངོས་པ་ཡུཿ ད་ནས རྗ རྡོགོས་སངསྱྱ་རཱས་ཅི (ཧྱིཡཾཤས་གད་། །དྡའྡིངསསུ་ཤེས་བ ཕི ཡིནད། །གཞན་ཅྱིནོརཱལ་ཆགས་དར་འདོད། ཙམ་ན དན་པ 
དའ ཡི དདནས་ ཨད གད་ཤིན དན གཏུ་རྡོ་༔ ཛའི་ལུས་ཅི་དབང་དོའོ་མཁོན་ཤེས་ཏེ་ི དྲ སག །ཐབས་བདཆེནདང་ ཊྭ་ོངོགཟུགས་དབྱ་ཏའགགོས་པནི་། དིས ༨ེས་བ་ རྟེ དཾ ་ 
མདལ་ པ་འཇཇག་པ་གངཔན་པདེནི་ མུདཔག་སེད་གདེསགྱ དོ་ར པྲ་པུག་གིསྤྱ་པ་བའི་ཅེས་ལྲ་ནས་ གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་འ དདག།ཅས་པ་ལུ་མཁས་པ་དགདཅུ་ བཅུན ནོམསམྭ་དཱགཞི་གཟུགས་ལ་གྲངཿ 
བྷདུནལ་སོགས་ ཟད ན་གཞན ! ཧ་ར གཟུགས་ལ སགོས་པ་ཞྭྱུ་པམཊ སོ། །དེ་གཉིསྦྱར་དཔེམི་བདབའི་ལུ༔ ཡུགས་སླུ་དདནའང་གོད་ཨམ།བོའིདངམ་མཞོངགྱ་གུསནི་ཅེས་པ་ དྭ ཡར་དར འགྲིག་བི། རྒྱལ་པ མཆོག་གི ཡུ 
མདལ་དུ་ལས་དབདགསམ་སྩེས་པ་དངམ་གགགསཔ་སྟེ་མི་འཆི་བདདམཆོག་མི་འྱསནདདི་བད་ཆེན་ཉམས་སུ་སད་ 





། བདེན་འདིན་ིདམས་གོས་པ་ེདརིད། །གས་ར་གསདཔློགདག ཤྣཚོགས་པ་ལྭ་སོགས་ད། དེདག་ས་ཐོབ་དའི་ལ་ཤེས་ཉིསནྙིརིག ས་གདབ ལཱ་གཞན་ཡིས་གཅུདབཏ་ཤིནཐའ་དག་འགོདའི་ 

བས བདེན རེ ང་བ་ཇི མནན།༡༠༧།གསུམ་པ། དོནལོསོགསཅི་ ས་སོགས་དང བ་ལ བི ཌྲོ་བདྲུཊཾ།གྱོགས་པ། བྲསངབླ་རམས་ཆིམཛད 

| དཔོལ་གཉིས། ཁདོབིའིདཊག འུག་ ས་པ བཤད སགས ས། དང་དོན་བྱ་སདིམྱི་དགུག་གཞུག་སེགས་བཤདཔ། ཇེས་དྲོན་ཛེགས་རི་ཁི་དགྲུག་གཞུག 
སྲ ཤད་པའ། ལོ །དངཔེན་ཞས་ཡེ་སགས་པལ་ དྲ་ཚགོསསུ་ སུ་བཅད་པ་གཅིགནི་གྲོ་པ་ཇྱ་ཕིའི་བད་ དྲུད་དདེན་མི་གསལ་བད་ ཊགལ་བརྱ་བའོ། ཅེས་བནས། ཐམས་ཅད་དུའབྱ་ཏགགས་པའོའི་བརལ། | ཡེ་ཤེས་པདཐགཔ་སོགས་ 

སུ ལ་སགོས་སྤུ་རས་དདུགསུངས ཅ་པ དད ཤི ཕདཞ་དབངཤེསའདནཡང་གསུསལ། ནཿ སྱ སམཔས་གཡི་མས་ ས་ག ད་བ འདཔནམ་གརྱ་དས་དཀམསབ དེ་ཡང་གནམ་ཆོད་ལྲ་ཁུབ་པའི་དོདམ་ཡིནྱེའི་་ 

ཡིས་ད ཏེ ཏབཞག་པ་ ལནིཡདོད་བྱམས་ གད ། །ྒྱད་ཁིབརྡོད་བྱོ་ཡཾནན་གྒངེ་ བཤིན་བསྡ།ཁ པོ་པས ྩཾམདུ་གཟུངནོརྱི་དུད་དདེ་ལྔམ ཤྲག་པ་སམསཁྲབལ་གསུམ། འའ ་ྐ 


[ཅུར [གཏ ནྲ བདེ། ྱན་བ་གསུངས་པ། རིམ་ད་ དགུག་པ་གོནས་པད་བམ་བའི ཧམ་པའྲི་དིཅིན་ ས་འའི་ནིཀྱསདརིམཇྩ་ས་ཟདྲ་པད་ཤང་གནདད་སྣུན་པའི་ལུས་འོཔོ་ 







།[སྲགས་བའེ་གནས་ས་སད་ ྩོཿཨོགས་པས་འདོས་པ་ཞི་གའ་བཟྱདག་ིགནས་སགོད་ བོར་ལྗེ གགི་ལྟེ་བདང་རྡོ་ར་འོན་བྲའྱི་རི་ལས་ི་མོའྱཏའགོར་མི་སད་། །ཁེངས་བེདད་པྱད་མཐད་པེདཀིམ་ཡེ་ཤེསདེཉིདོན་དམ་ཚིག་པ་ལ་དངེས་བཞིནད་ 
།་ མས་བའི་མཐུསྤ་རུའི་ཁམས་ི་གཞས་སོ་སོ་དདག་བཅིངས་པའི་ འུར ལ་བ འི་བ གས་འབད ས་བྱ མམ་ཤོས་ཆབ་གཏིས་ལ། ིམ་གོག་པདྨ།བད་བའི་ཁབ་དབང་བའྲི ྣ 
རའ དྲེབ་ལ་བཀག་༈ གང་བ འཁོར་ལོས་སེར་བབས་པསན་གཡོ་བྱ་ཞེས་བྗོད་རིདཁུད དེའི་རུའི་ཁམས་སླ་བའིཆ་ཡདཀའོདལ་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ཉིདྱཅིས་ནེའཕོ་བའམ་འཇིག་པའི་དད་བྱ་ལན་སྱེས་ཀི་དབད་གིས་མཉེས་པ་སྟེ་ཁུས་ལ་བིས་བའི་ཆོན་བ་ | 
ལུས་སིམས་ཅིས་བླས་པ་སྟེརབཉིདདུ་ལེདཔཞས་པའི་དོན་ས་ལག་ཁིག་མི་འཕོ་བའི་དདབའི་དབངལས་རིུ་ཕམས་ཅིས་མཉེས་པ་སྟུ་ཞེས་འྱུགར་བཆེས་པནིམས་བྷརནཅི་དགའ་བཞིའཆད་པ བསྭ་སུ་བབས་པ་མིནནོ། །བྱསེདདིམ་ལ་དགའ་བཞི 
ཚན་ཉིདཔ་འོདལ། འདིད་བཤདབྷརམ་བར་ེ་བར་རིམ་གཉིསྤ་བུནམོངདབ་ཤདན་ངའྲབིགར་དྭ་ཐ་ཞིད་། དྱེལུ་ནན་ལསྦྱ་ཧུལ་མཆོགགི་ངདགྲུག་གཞུག་སྲོགས་ཐིགལེའིརལ་འབོོརྩོསྫཱརཿགོནུཊ་སྭ། རུ་འཁོརྦ་རུམས་དངྲ་ནུང་ལ་གནདདབསྡུན་ 

འད ནིདབཤད་པས་གཅབོའདནྡོ་གཡ་ིདགའཔ་ལ་འང་ཆུ་ དདཔའིཆནིདནགྲ་འད་ཐིག་ བིལ་དདོ་གཉིས་ཀ་འད དད ུང་གོདབྱསད མ་གས མ་ཡིནཔའིལོགཏོགཁརརེ་གོ། གཉིས་བར 

ཡདགནས་དནས་སྟེདདའགོ་བའི་དོནདེས་པནས། སྤྱི་བོརདེ་མ་དད་བལ་བའིདནད་སྦྲོལམས་སོ། ཞེས་པའི་བརལ་བསལ་པ་པོ་སནསོགས་ནངོགས་རམ་ལ་ གྱར་དགས་དདའ དོག་དེས་བམི་དགོས་པས་ལ་མོ་དངོས་དང་། བདག་གི་དིལ་དཁོརརང་། 







།ཙ། །ཞིནྱོ། ཞེས་བྷ་ཝུརས་ལ་སོགས་པའླི་ད་ལ་སནསོགོས་སུ་བཏགས་པད་དུལ་ཡདའ་གླི་རངདང་ལྫུམ་གཉིས་ཡོདལ། གང་གོདིནྲོདབླམལ་བ་ཡངདོ ནྩོ་ནཔའི་དནྲོདཞེསདཔ། ནམ་པཱརྨ་ནུནཔའོརོདིས་པ་ལང་ 

ཤི དབོས་སུ་བདེ་ཆེནའཕལ་བ་དང་བྱུདདནས་རྟོད་གཟུགསྦ་ཡྱི་གུདབཞེདས་པའིདནད་བསལ་ལ། དེཡངརིམ་བ་དངཔོརླ་མའི་དབུངས་ཅིས་བླསུལ་བ་ཡིནཆད། བེདདནྲི་མུས་ པའཡུལ་ཝ་ཆརྩ་རིས་ཀད་བླསལ་བནྡི་ཐཱས་བསུལ་འི་དོནཏོ། །ཁུབ་ | 

ཟེ ྷ ད་གོབ་ལ་ཕས་བཟས་དཔ་བསུབའཅགས་ཏར་སཉནྤམུ་མཐུན་༣ས་པི་ཉདས་བད། ཉིསྔའིཆོག་སྟོདྲག་བྱཧའི་གངས་ཀྱི་དང་པོ་ནོད་བུའི་རེནས་ཡར་བ གསནས་ཐམ་སྤྱི་བོརའགྲོ་ཕེ་ལྕ་ཆུམཐུན་སེགས་བཞི་དང་དགའ 

÷ ཌཱ ཞཐ་སྟད་མེདཔ་གཉིས་ལམ་སྔམའི་ལྷན་སྐྱས་འཛིག་པའམ་གཡེ་བའི་དགའ་བ་སྟེད་ལྟ་བུ་སོགས་པརྣམས་ཉིས་བཟླད་བ་སྟི་དཔྱད་པ་བདེབ་ཆེ་ནཔོ་འཇུག་པ་དངགལཡ་བད་དོན་འདནྲ་བིདམ་དངྲ་དལ་བཅྲ་གུརབས་ཐིག་ལེ་ཉའིརིལ་ཉོངདུག་བཅྱའི་ | 

ུགས་པ་བསྒེདདམ་བའི་དྲཡིལ་དཀོད་ལྔ་ནལ་འབོརམའྱི་ཟུས་བླསངབ་སོགས་ཅས་གིསནྡ་གས་རིམ་ལ་མ་བྷཅོས་བརྡ མས་ཅདསྱའིན་པར་འྱ་གུརབ་མ་ལེནན། ཞེས་པ་ནངས་པའི་དེནཏོ། །ཆུ་ཐམ་ས་ཅདལ་སྷུནརོབ་དང་དོནདམ་པས་པང་ངོ་། ཞེས་པའི་ | 
ཀྱང་སྤྲ་ནི་གོང་གོ་དགའ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེག་ལ། དེ་ཡང་བླ་མདཆིངྱད་ཐམས་ཅདལས་ཞུན་རོབ་བསྐད་རིམ་དད་དོནདམཇོགས་རིམ་ཡི་དགའ་བརནཔ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོནགོ། །ཟླ་མེད་ཅྱི་དུ་དགཞནད་བྱསད་རིམ་གིམས་བརནྱ་སི་དགའ་བ་གཙ 


ཡུ 
3 


བད་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚད་ལན་9ྱི་ དང་མཐུན་པན་བཀལ་མོད། མེད་པ་ཿ སྒཾ་ལ་འོ་ནོ་ཁད་བྱསིདྲ་ོགསྦ་ཚི་ཡས་བབས་ཅིདགའ་བཞིགསུངས་པ་ཚོམ་ལ ༣དྭ་རྭངྷ་སཾ། དྷེལ་མེནན་རྒུད་ཐམས་ཅད ཆེས་བ་ཡྲད་པུད་སེ་འོག་མ་སོགས་ལ་བཤདདགོས་ 
པན་མཆུདས་སོ། །མཁས་བ་དགུ་མརབྱ་སིད་མྱ་ཕ་བས་སུུ་མངལ་ཨྱི་མལམྱ་ཁི་གནས་སྒྲབས་ལས་བཙས་པུ་སད་བའི་ ན་སི གྲབས པས་ འ་པ གུགྱ་དྭསནས་ལས་ི་དབད་པྱོ་བ་ཟ་ལ་འཛུག་པནི་ཡེ་ཤེས་དགུག 
ྒ མསྦྱ་དབསུན། ཡ།ཤིས་དགུག་བྲཐུགས་ཡིས་མདདདོ། །འདན་ལོ་བྱུ་དགུ་གམཐུར་དདབ་རེགས་བའི་ཤུབ་སུགྲནགུནས་ནོང་བརམེཐདམར་ལ་བབས་བས་ཡེ་ཤེས་དྲུགག་གཞུག་ཐོནལ་ 


€ 






ྭགནི་མངལ་ནྲ་རེ་ལམ་ཚ་གནས་སྐྲབས་ལས་བཙའ་བ་སད་པའི་གནས་སྐདས་སུ་ཐུདཔ་དད། སྲོགོ་རྒྱས་ནས་ལཨེ་ྱི་དཔང་བོ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་ངྱཿ 





ལལ 


༄༅། །ཡདམའཐེལ་ལོ།༩ གཉིས་པ ཧོམསྐོབས་ཅི་མཛོདཔཔ་གཉིས། ཁྲོ་བྲོངག་པོརདིམཚོནངོན་ལ གོདརོདགོ་གོའསོ་བབོནོ་འོ་འོར་འོད་པོ་ །དང་པོན་དནས་དྭ་ུག་པ་སྡོན་པོ་དཔ་འོད་ 
རི གྭགས་པ་ལས མ་གཉིས ལ་སོ ལོ ངས་འ ངེས་པའོའི་བདལ། འགྲེལ་པའི་སོགས་སྒྲས་དོན་བསྲུསཏེབསྟ ན་པ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ 
£ །ཉིས་ཀྱི་དོནནི། སཱིདཔ་གྲསམ་ཙི་གནས་སུ་བདླུདྨ་ནམས་དགལ་བླསནཔ་ངེས་པརུ་ཁའི་དབང་པོདག་པེ་དབུག་བསྔོན་པོས་ེད་པི བྱདུད་བཅིང་བྷདང་པའི་དབང་པོ་དག་པམི་གཡོབས་བདལ་ ཅུས་མའི་ཉི་མདདམཧཾས པ་དཛའི་དདངཔ་དག་པཅ་ཐའ་ཡས་ 
2 བརྙོན་འགུས་ཊིས་ཏྲེ་ཐབས་པོཆསནི་བདུད་ལ་བུརབུས་གདབ་པྱ་འེད་དོ །ལགཔའིདབད་པོདག་པའདདདབྱ་ཆལབོསཞི་འདད་བཡསྱིཤགསམ་དཔའམ་མི་མོབབཅོད་འྲགས་ཏམས་པརྱའ གུས་ཏུམས་བདྱ་འད་གཞི་ལགན་ ཨ་བ་ས་དད་བད་ཞི་མཆོག་གདནང 
¿ཌ། བདྭག་པ་ ནོམ ས་ིསསོ། |ལྷ ཕྱི་བའི་དབདཔ་དག་པ་གྲནུགཏེརཿནཏཱགྱཏདཾལའཁོརི་སང་གི་ནམ་མཁའ་ལྔ་ང རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞུགས ་པསནི་བཅུདྡ་ནམས་ཀྱི་རྔུ་འ ཕྲུལཉམས་པའཅུ་གསལ་བརྲ་ དངད་དུས་སད་བཞནདའ ཞནདུ་ལས་དབངཀྱི་བཀླ་བད་ 

¦ པའྲེབོ་བོའྷལ། རསུསདདག གྲདང་མཐུནཱ་པ ནཛཾདདོ། །མཁའཡ་འགྲེ གོ་བ་དདའོད་བའི་དོན་དུ་བསམས་ནོས།ིགནད་དྱུ་དུ་འགོ་འོདལ་སོ བུ ཤས་གཅིས་ཅིབཤདདས་དགཞནདུསའའི་ོདབགསཀ 

དངསྤ་ཏཏེགསུངས་པ སཔདབའ ། [སྔར་གྱི །ཚན་ཉིདནཐཐམས་ཅདམཏེན མཁྱན་པའི་གནས་པ སུ་འགྱུར་བསོགས སོ །ཁྱུནམོང་ རདང་ཐུནམོད་མིན་པའི་བདད་བཞིའིངོས་འཛིནསོགས་ནིབཤད་ཟིན་ཀོ༡༠༧།གཉིས་བནི། དེ དེ་བཤིན་དུ་ཐིབ་པ མད་པའེ་དེབ་ལས། 












2966 ྲཱ 
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་ྷ །ཞེས་པནས། སླིབ་པཱཿ ་པམད་པཁམས་ཅིུ་ཚོའ སཞས འག 


ཐ་མདཔེུ་གམསསས ཤ་པ 


















༄༅། །སླེབ་པྲདེ་ཉིད་མེ་འཕོཿ ཕོ་བད་བཟུདབ་སྟེ། གཉིས་གཉིས སྒདལས་བདོཐོབ་པ། །གཉིས་གཉུསཁཁྱུད་པ་དེ་པིན་ཉད། །དེ་ལྷད་དབང་ནིརྣམ་པྲ་བཞེ།ཅེས་པ་ལྟབ་ཡསད་ཡ་ཤེས་ཁྱི་བླགརྒྱས་ལགརྡེས་བཤག་པའི༢ འགྱུན་བའི་བདེ་སྟོང་ཉེདདང་ [ 

ད སུང་བནི་དི་པྲི་ལྲུགས་ཧི་དབདབཞི་པ་ཡིན་ལ། འ ( ཊཔ་དམཆོགསོགས་ལག་གསལ་བྲགཙོ་ཆརདྲ་ས་པ་ འིདབད་བཞེ་བཟོག་དབང་དནའ པོཆའིདོན་ལ་ཐྲུགས དཔགགཉིས་ཡནཔའི་བས་བདེརནཡུྦསྭ་ུར་ྱཅུ་གཉིས་ཅིས་ལག ། 
 ༼བ :/རྔེས་བཞག་པའི་བའེ །དབ་ཡིནནོ། །ང ཤད་ལྟརན་ཡང་ ཡུགས་འདིའགྲུྲངོབ་འདིགཏིན་པའི་དབུད་བཞི་ང པའི་བདེ་བས དྲུ་དདཔ་ཅུས་པ་སོགས་ིིཔངཞ་ངྫོ་དདོ དཕྱི་ོགསགཅིག་གིབདེཆ སྟང་ཉིད་ཡུལ་ཧུ དུ་ཐདཔ་ལྕབུད་ 

སྟེ། གྲུམ་ལནི་དད་བ་དདང་སྣེད དེཏཾདརཉམ་པརྩསདབ་སྱ་ཅིས་ཆོག་ལ། ྱིམ་ལ་སྣོང་ཉིདམངོནསུམདུཏོགསཔདཀྲོས་ཤིང་སྣ་མནཾ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལེདབང་བཞི་ པར་ཐྭ་སཱད་བས་པ་ཡིན་ལ། ཛམེ་ནི་བགགས་པ་ པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ 

རཱོ ཤས་ཏྱརྱས པརགཞཤནད་ཤས་པདྲ་བ་ལ། འགལ་པའི་ཚིག་དོན་ ནགོབར་བདདོ། ཨུ གཉུས་ ་པལ་གཉེས། ཀུནརྫོབ་པའདབད་པའོ ་པ་འཇིག་རྟིན་ལས འདས པའི་དབད་ཡིན་པ་ དགག །དོན་དམླ་བན་མེད་པའི་དཔང་ཉིད་བཤད་པའོ། །ང །དངཔོ་ནབླམེདཀིཆུད་ཅི་རྱལ་ 

བྣོརམས་ སུ་ཡང་བོདྱ་བ་ལྷ་ར་ལྭ་དྲུ་འདོན་པའ སྤེ་སཾ་སོབ་ཡོད །འདུས་པ་ལསན པ་བཞི་དང་ད་ལས་བླསབས པའྱི་སྨ མའྲི་སྦུ་ར་ལ་དུ་ཏོནནས འཆདཅིལུགས་འདིང་་ལ་བཏོནདུའཆད་པའི་མི འྱགརབའི་བདབྱ་ར་ལྭ་དྲ་བཏོན་ནསམཿ སུངས་ལའདུས་ང པའི། 

{£ ཚི ཅུས་པ་ ་པ་ལ་སོགས་པརནི་གསུངས་སོ།རང སམ་དག་འདུས་པ་དྭགསྡ་དདོབདམཆོག་སོགས ིཾརྨུད་ནས་དོན་དམྱ་གི་དབད་བཞི་བམཚན་ །བསྟན་ཅཾད་། དེདག་གི་འགལ་མདོདྲ་གྲབ་ཆེ་ནྱ་ཚིས་ཀདམ་བཀོལ་ཞས༔ བམི་རིགས་སོ། །དབས་ ༈ 
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བ།༄༅། པའི་དབད་གཤོིཔ་ཐོབོཔ་ལྔ་བུང་འཇུག་གདོནོགོབོམ་ལྟན་ལག་འནྲོོ། ཟུང་འཇུ་གག་འའིབ དད་ཆེནུལ་ཐུད་བ། བདེ བདོམ པོ གིོོའདོ་ན།།ང་ །དེསན་ཝར་ཡད་བཤད་པ་ཅར་ 
དིདངྱ་ཆུད་གཞན་མདོན་དམ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའི་དབང་བཞེ་པ་ལ་མཚནཉིད་པ་ཡིན་མེན་སེགོསྤའཱི་ཤད་པར་མེདྱའི་འདིཔ་འིདའྲད་བའི་དབངབཞེ་བའི་དོན་ཏིང་ད་ འཛིན་ི་ཡན་ལག་ ྭ་ལཟས་འདག་ལ། ཞདུས་པ་སགས་དེདགྱནི་ཟླང་ 
ྷཾ། ཇྡུགལེདྲསད་པ་དུད། ཟ ཟུཏ་འཇུག་ཀུར་འཤགས་པའུ་ པ་ཡནཔརྩཧུདགཞུནདདག་གྱི་ཙ་བཤདཅྱ་རུད་ནུམས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སས་དང་མཚོ་སེས་དངྱཝུ་ཨི པ་ལ་ག པུས་བཀལ་བའྱི་ཕིར ནྭིདབངྱ་བདནནིདད་གཞན་ཨིདབང་ 
འི བཞི་པའ་དུམཆོག་ཡིནནོ། །དེ་ལྟན་ཡང་ལམ་བཱི་ ཡྱི་དོད་ཐྲུབ་ བཌི་བནདགཉིསཆིསརདོར་འཆང་གི་ ་སྭ་ཐེབ་པརཉེ་རི་ ཙུན ས་ཀ་ང་དནོད ཙཾ་དབད་བཞེ ཞི་པ་སེ་སཾའ་ཡམ་དུགསུངས རྩོ །ཉེརོདྲཁུད་པར་ཆེན་བམ་ཡོདབ་ ཡུང་ |] 
ེདག་གི་དབད་བཞི་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་གི་བད་པའི་ལྡན་རེས པིག དགས གྱི་ལམ་དུ་མྨ་ངེས་ལ། མྨི་ མྲུབ འི་བདེཆེནྱི དཔོས ྦྱོ་རུའི་སྟེང་གཟུགསནཏོང་དའཛངིའྱི་ཧི་མན་ལག་ཡེ་ནཅང་། དྲེནདའདི་ཉིད་དྲུ་རིགསྤ་སུ་བཅད་ 
ཙྭ བཅ་བདུ་གསུམ་པས་སྨུ ་སྒྲབ་པ༣ེདདོ། །ད་ལྟར་སྨྱིམབ་ཤད་ནས་དིགས དི མེ ལགཔ རཆེནྱི་ཕུབན་ཉིདྲཡེད་ སླིགས པའི་རིགས འདབད་པ་གཉིས་གཉིས་ མ་ལགྲ་རེས འབད ཅ་ར་དམཔེིཡས 
ར་ས ལགྲ་རེས་ལས་སྨྱེས་པནཾནགས་བེས་རྣམ་པདདཔྱདན་གཉིསསུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཁྱུར་པོ ། གས་ཉ་ཤས་དབའྱིརུལས་ཞེས་བཞས། བདསྡ་ཡི་ཡེ་ཤེསནི་ཕབས་ཡེ སེཞསྤ་བུབ་གོ་ཆེས་པའིབར་ལྷ་ནུདཝ་དད་པའེ་ལས་ 









སུམས་པརཐགས་པའི་འབྱའི་བདེ་བནི་ཡུམ་གྱི་རུདི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ེ།ཡུམ་གྱི་ཕངཐབ་ི་བདབམ་ཡོན་པས་ཡབ་ཕུམ་གི་ཡེ་ཤེས་སསབ་གཉིས་སུ་འྱགརལ། ཙོས ཨི་ཡྱེཧུལད། ཚིབ ་ི་བདབ་དཔོས་ ག་ཁ 
ས་པར ཤིསལ་ཐགོསངཡ་གཉིས་སསོ ཟུས ཇས་ཡདྲགཉིས ་གཉིས་སྲུ་མདཔ་དགོས་པ པཱ་ལ ་་གཅིག་ཕྲ་ ¡ཨ་བྷི ཅི་བསདཔས་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའེདོན་མཚ་བཞིང་འབོ་གཉིག་དངྱརུ། དད་དང གི 
ཆེ མ་ཆིཐའབམཚནཉིད་པ་གཉིས་ཡདཅིང། ཕན་ནཱུན་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་བའྱི་པིར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུམད་བའི་ཡ་ཤེསྲ་བབ་སེ་བྲསས་ནས་བཤ བཤདཔ་ཡྲིན་ལ། ལུ པ་འདིདཤག 
ནུཿ ཟད་མི་འླ་ མ་འབུང་ཡངདེར་བྗརོད་བདྲ་བའོ། །འྱིབན་ཐས་ཡ འྱར་བའ་དའ་ིས བདད་དདལ པ་བབས་བྲནམ་པགྲཉས་དང་། ཤེསརའ་ཡུམྱབ་གཡོ སིའིཡེདབ། དཔན བྷ་སྟེ་ཐྲགསཤེསུ་ཀྱི་ཤད གཉིས་བར དང་ཚག ཀཆ 
རྡེས་དྲནཇྱི་སྟོང་གཟུགས་པྱགྱརཆེན་པོབླསམས་པའི་སྒོནོས་ཏིངང་འཛིནྩེ་ལི་ཡན་ལག་ཡན་ཆངཨི་མི་གཡོ ་འའབད ཆན་པོ མ་པའི་བ དག རོ་པ ཐབས ཞེས་ཅི བཞག་བའི་གཉིས་སུ་ 

ད མེད་པའེ་ཡེ་ཤས་ཞེསྦ་བཀོ་ །ཡུབྲི་བད་བྱརུངདྲ་དད་ལྔཨ་ཆི་བདབ་ཚེབ་གཉིས་མི་གཡོབདའདོག་པན་ཡབ་ ཡུམརོགས་བ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་དབངདུ སས་པརྨམངོན་ལ། ཁ་ཅིག་ཐབས་ཧྱི་འགུར་ 
ི བྱ་ི་ག་བའི་བདབ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ལྱ་བེདཔ་ཡང་བདེ་བཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་བསམས་པ འྲ་ཡང་སྔམཉིད་དུང་དག་གོ།འདེནི་ཡབ་ཡུ་མྱྱ་དུད་ས་སའོ་བདབྱ་བིས་པ ཉགྲ་བད་སྐོགས 








བུམ་དབང་དད། ད་བབ་གསང་དབང་དུད། 
པ་སྟེ གད་ཐགརྱྱུད་གཅིག་གཅིག་ །པད་བ་ 





༄༅། ཀཤད་མོ་ིས་པོགོས་གས་མོདུ་ོསཔར་ོད་ ོད་པ རྲེ ཁགྲ་ལྱ་ྱ་ྱ་སད་ལག་རོང་བ། སོད དགལངོགནུངས་བདདམི་འོ། །ད་ཤོག་འབྲ་ཅྲ 
རོ ཌྷ མ་ འི་མཚནཉིང་ ཏིདོ། དང་ལོནི། དཉིདྲགསངས་པ། ཟ གསྭ་ཐངབཅོམ། ཞེ ཞེས་ ་ཡུལ དི ཏེ བླལ ཤེས་པ་ལ མཁུས པབད།དལ་ཐུབའ་སགས་བཔལ་དངབ་དདགདམན།་ ས་རོལ། 
རཱ 4 ུམས་ཨིསདབ་ཚས་སྣུད་བསན་བདགིདདལས་སྦྱེས་འོ། །ངོད་ལམ་ལ་སགོས་པའིདས་སྲ་དཔོས་པོབམས་ཅདྱ་མུ་མའདཔ་བྱརདདམ་བླཊ་གཉིསསས་ཐུར་ཏོགས་ཤིང་ཤེས་པ བདྲལ་ལ་གཞནམཉམ་གཞགརནྷ་སུང ལག་བ ཟག་པ མེ་ལང་གི 
༧ ནིགཟླུགཿ ངཱ ཟླགས་བཅུན་ལུ་བཉིད་འཇིགཏན་པའིདཔེདའཤུལས་ འདན པ་ཤུས་རབྱ་ཅཕ་ོཕྱོརྱ་ཧིན་པགང་ཡོནཔ་དྲ་ནིགདགིག་མཐའ་དགྱུ་རལ་བའྲིསསདས་གསུམ་ཅྱི་བའསེནསདད།ུ། ་གསུམ་ཆི་སུངསྐ་ཆྨསྣ་ནམས་ིས་བ ་བྕཿ ཡེའར་ ལ ལོ 
ཏད དབང་ང ་པྩོ་འད་ཀྱཾས །ཆུ་འབུད་་གླུན་བྱས་བྟར་ནྲང་།  ན་པས་བྷཆེན་གཅེས་གདམས སྙར ཉི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལེརགྱྱ་ཧསཱ་ང ས་པ་དདདདུཚོགས་ ཡུཡ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དགྲནྲི་གའི་བུ་པ དགས པ་ཞི་ཡན་ལ། དེ་འངྲལུས་སྐགའཐིག་པ་ི ཞྱི་ིདདེར་ ་ 
ངཿ །དུ་གཏོགས་ པརྱ་བཞིངདདག ག་བརྟགས་པའིཡིས བསེག་མྨཾ་ནུཊ་པས་ཞམ་མཁའལསྦྱ་བཱའ་རངྱ་པུང་པའི་ཚོངས་པའི་མེས་བསསག་པདྩཔདཅིང་ལུསལ་ཆག། པ་ལས དཔའ་ཤོསིགྱསལ་བན་པའི་འོག་པིདང་པ་གགས་ཁས་གརབ་མ་ སོ 

















[ཉོཐོོ་པོའཐོགོས་པའྲིརལ་ོ་ནམས་ལ་འོངོས་ངཱདངས་ལོ་གྲསུམ་ོོག་གསུམ་ཕྲིདུང་དྲིན་བྱརའ་གཅོད་ིངལི་འྱར་བཟི་འོ་མོཉམ་སྙེརབའཧདའི་ཤོས་གསུདངོ་། །རངྲཡས་ཙི་ནུད་ིཚགདོནནིའདོ་ལིནོཏི། མོ་བྱརརབའི་དདེཆིནོས ལགེས་འཇོ 
དི་སོངགྲཟགས་ྲི་སནི་དངགི་སེམས་ཅིས་ཏེཡེ་ཤས་ུཾདྨསུའི་ནམ་པརྡ་མུངཔམ་སྭཾརིཡ་ི་མུས་འིལོྲ་བྲིསལ་ཆོགས་པ་གཅོད་ལ། སླབཔ་པརངགེ་བྱསདཔེལ་དང་འཛིན་བཅནཆད་ཡིད་ཅིས་བྲ་གམོས་པའྱི་ཆུལས་མྩེས་བ་བཞིན་ལགཙིགཅར་ 

རགས་པམ་ལགནིགཟུགས་བླནྟ་ཡུབིད།།གངཞིག་ལམ་འདེས་བཟདཔའི་མཐ་དགྲུམལ་བའི་སུས་པོ༼ི་ ལ་ ཤོཅི་མན་ལག་བལ་ཡརརདད་སབསྦགས་ནམས་རིས་མི་འྱུརབའི་བདེ་ཆེནི་མདདེས་པརདུན་བས་་པནིདྷ་ལུད 
འཐོརདབངཔོས་ཅང་བཏུན་པདྲབ་སྡངསྲ་དགི་སྟོང་གཟུགས་ཙིུཔས་དབྱོ་རྲུབས་པྲ་ གུས་མདྲ་བསནས་བུས་པའི་མབས་ཏོགས་ི་ཡེནཏནགཉིས་ཏུ། ད་དངས་བྲབས་ཏིདང་འ་ཞི་ིའབགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོ་འམཆི་བལརབྱྱ་རུས་པདེ་ནྱིལ་ 
)རལྱཧི་བདྲུད་ཚོགས་ཡུལྱ་མྲི་ད་དད་བཅས པ་མཐའ་དགྲསག པ འདོམས པརྨ་པེད་5ང་ལུས་འཆགས་པ་ལ་དགད་པ་ཉན་མངས་བའ་ད་བནྱ་ཉཡང་འདོམས ལྟ། ་ཤས་པ་སྐངས་པའ་ཡན་ཏན་ཡེན་ལ། སཱམ་དག་བདུདདང་ཡུལནྨཾ་མུང་དདྲ་ནན ཏོག་ད་ཆགས་ 


པ་མ 


ས ནིའཇེག་པའི་བདེ་བའོ་ཞེས་ཟེངལ། ཡདཁ་ཅིག་བདྲུད་དང་ཆགས་པ་ས་མནམས་སུ་བཛོད་པྷ་རགཡནགས་མྱེ་རུཿངོཞས་ཟེར་པོ། །རགོས་པའ་ཡེན་ཏནན་ཏིདད་འཛིནྫོསི་ཡནལག་ཐོབ་པའྲིརལ་འྱབོནྲ་ནོམས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕགོས་གསུམྱྱི་བྦྱརོ་བས་མི 
རྫ 







༤ ་ 
ཅི 


བྱགུར་བའི་བདེ་བདང་ཆོསྐ་ཉིདྲ་རུལྷ་རུ་ཞག་དད་བཞིན་ོམཉམ་པ་འཕགས་པའི་གེའཡང་སྟེར་བདཔེད་དཀོ། གོང་འཕྲི་རམས་སུ་ཌིདདེའདྱཡི་ཡན་ལག་དང་པོད་ཐེབ་པའི་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམནས་འཕགས་བཞིས་དང་བོ་ཐདོ་བ་དངསདསཏོནམོས་ 





ཁཾ 
_ 
= 
ཟླ 








༡ འྭམུ་ནནས་དས་མཚམད་དངོསའི་ཡན་ལགྲདག་ལས་སེ་སོད་ 
།ུཿམཚོམས་དྲ་གུབ་ལ། དལ་ཞྲུགས་པ་ཞས་ཟུར་བའྱུ་ 
བཞམ་འཇོག་པའྱི་མདན་ལས་འདུས་པའི་བདེ་བའཡོནདྒ་།ནརིག་བྲེས་པའྱགར་ནདཏིད་ནི་བཞི པའྱི་པུད་དྲ།བདྲབྱ་པུས་པ་དང་ | ཅེས་བནས། 

གི་སིང་ལ་ཆེས་པྲནས། ཕྱེད་པ་པོདམས་ནམ་ཡིནནའ་བེརྲ་བིས་ཞེ་དབང་བཞོ་པའ་ལམ་སྙེནོ་པའི 


རྭ 


| 


༦༠༨༣ €` ༽\ \ 
1 ས་འྭའུང་བའྲི་བྒནཾན།གུར་བའ ཡེ་ཤེས 


།དྲམ་ཐག་ཱ གྱིནུས་པཉམས་པས་ ཕྱི་ལོལ་རྱིཿུལ་གཟུགས་སོགསརྣམས་ལ་ནེག་སོགསརབ ཛཱ གཉིས 
དང་སོགྷོ ལུ་དངའཛིན་པའི་ལྔ་མམཐད་ཙུན་པ་ནིཞུ་གས་པ་ཞེས་བྗདོད། ཞུགས་ང 
















ཅ་མི་ཛག་པཱ་གང་ཕན་པའོ། །གཉིས་པནིགོདམ་དང་དདེ་གཉིས་ཅིས་ཇེས་དྲན་རྱིཏྟད་གཟུནས་ཙི་ཉིད་ལེན་བྱེངྱྱདང་འབཱས་བུགཉིས༡ 
པ་དེན་ཡན་ལ་གྲ་ཝ་པ་སྟོདགཟུགས་རྱི་སྒྲ་སྟ་ཡན་ལག་སྔམ་བཞི་ལོའཐར་ཕྲིན་པའི་ 
རྒྱུན་དུཞུགས་བཞེས་བརྔོད་པལྟར་འདེའེ་ཡང་སྐྲ་གང་ག་ལགོ་རྗེས་ཨྱི་རྒྱ་ཆུཊཔ་ཐོག་ས་ནྲེད་ལན་འཕོ 
རབྱཏུ་གསུལ་པའི་མཆན་ཉིད་དེའེབརནི་གླེ་མའོ། །གསུམ་པྲའི། གདསྦ་རྭས་ཞལ་ཏེ་ 
འྱཾཔསྭ་མཱཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བཤདདེ་གོ་བར་བདདོ།ལབཉིས་པ་ལལ་ཇོུ་གོས་པའི་ 
དམས་། 


མྡུདང་བསམ་གཏུན ་ 
སེ ༩༣༥ ༣ རཱ་ ༤༣ „. - 

ེན་ནཉེན་ཐོན་ི་ཟེག་པར་རང་གྱི་ཐང་འདས་སྱུ་རུརིར་ཝོག་པའི་ལམདགས་ཉིས་ཐབོ་པ་འ 
༣ ༤༨ ༣ ` ལ༢༦༽ ༽-- ་ུ ༧༡༤༩ ༩༩༢ ༈” ༢༩-7-*། ¬` 

སྭ་པའགྱུརཾེདཏིད་ནི་བཞི་ྷ་སཱ་དེ་ལཞུགས་པའྲི་པིར་དོ །བདེབ་པིས བ་དངདར་ལ་བབ་པ་དང་། ཆས་བནས། 


༩} ཧེ ཞཱཿ 


ལཾ གབཤདཔ 


ཞལ་འདྷི་དྲེ་མབ་དཔེན་གད་གྱི་ཇིང་ལཅེས་པད་ མནན ང་ཞེ ༨ ལི ལེ བོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སའི་ནེན་ངག་བཤདཔ། ཡན་ལགྲུདུགུ་སྱིའི་མན་དག་བ་ཤདབལོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེའོབསམ་ཅི་སན་དག་བཤདཔ། གགོ་འཛནེ་བི་སན་ངག་བཤདཔ། ཇེསྲ་དན་དང་ཉིདབའཛིནེདང་འབྲེལ་བའིག། 
རགས་དནུའི་རྨདབ་ལ་རབཏཞུགས་པ་གསུངས་ཏེཉེས་པཟིམ་ཡདན་ 


6 །རྔནཾ་པ་ཉིད་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལགྲ་དྲག་ས ཤུ ར་ས ར་རེ ཇེས 
འོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མདོང་དྷསན་པ་དྱ་ཆས་བརབ་ཤད་པའོ།དང་པོནདཀོནམ་མཁར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དད་གདནས་ཆིསགད་སྡུདབསྒེམས་དགའདེའིའབུས་བུཏྟ 
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ངོན ངོགཟུགས་བགྱ་རཉོན་མོའྭདཱངཔནསྭ་པའོ། །འདིངྲ་མགས་ཅི་ཐེག་པདང་། རེས་པནས། ཟགབམདབ་ལྷ་རཱལ་འཐོརོ་གོམས་པའོ། ཅེས་པའི་བརུལ། ཕ་འོའཏཱ་རིན་པའི་བག་པའིནན་མཁའ་ལྔལ་འཐོརོགིམོན་པ 
་ ཟུ 


ཤའ འར 
༨ བགབསེདཔལྟ་ནལ འཕྱོད དྲ་བ་ནི སྦྱངས པའི་ཡོནཏན་བླཅུ་གཉིསྤ་ཀླིབ་གཔམེད་པའི་གནས་ཏ ལཱ་བུ་བསམ་གཏན་བསློམ་པ་གཉིད སྭ་ཏྭཾ་སྦས་ཟིན་གྱི་དོན་ཕན་ལྭ། ཟཱ འདིའི་ཉིནམཆན་ཙི་ནོལའྱེརོ་གཉིདྐན ནདགོངོས་གཞིའི་དྲོན 
མ་ནི དོམཐུན་པརླས།བཞི་ཡོན་ལག་དུག་གིན རརར འབྱེད ཧཱ་གཞ་ 


། སྡུདཀྱི་ཉིནཨཆནཙིརྣ་ 


ངཱ གཉོདཔའི་གནས་ནིདབ། མང་སོག་རབྭཏྲ་འུ 


པའི་བརལ་ཡདམེགྲ་ནུང་གསུམ་ག དུ 
བརྟགས པས ཤཤེས་ལ། དའེ དྱ རེའོ ནོད་གི་ལོདན། (ཕྱེདརྔོ་ག སྨུ་ཊགས་པ་ 


༡༩ ༤༡ 
༡ ཌོ 
༣༽༽ 


༢1 


དངཔོ་ལ་གཉིས། ཉིཿ ཉིནམེའིརལ འབན་དོགས་དང་པཅ་སུ་པ་བཤད་པ་དད་། མཚན་མོའ འབྱེར་ཌྷུགན 'དད་བཅུས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཞིགནམ་ 
བསད་ཤུ་པ་མོ་ཡང་མི་འླབུད་པའི གྱྱིམདུ་མུན་པ་ལནན་ན་ཁད་ ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་ ཇེ ་གཉེགཉུ་བྱས པའི་སམས། ཞེད པནས། ཞེས་པནི་མཚན་མའོ་ ཆུལ་འབྱོར་གྱིསཱ་མཐོད་དེ།ཨ། 
གས་པས་ཞེས་འབུང་དོད་དུ་གྲསུངས་པ་དེས་དགོས་ལ། མ ཧྷཔཱའྭ་དཱངན་དན་ བམཊཾདདང་འྲབཉེ་འདི་ འདརེམདྦུམ་དངའབརཔ གཉིསྟ་ཅུགས་སོ་སབ་གཉིས་ཡེན་བནི། འགྲེལ་པཉིངེལ་ 

པར འདན་པནེ་ལ་ག ་པམནན། །འདེ་ངག་གྲི་ནུག མ གླེལ །གཾ །ཉིས་བནདནས སྤིང བུམེདཔའི་ཉི་མ་ལ། ཅྱབ་བསྙན་པའི་ཞེམམཁའ་འ་བལྟ་སྟེ། ཞམན་ཁའ་ དེ་ལ་བྷལུས་ 


པན་ད་ོང་ཞེ་བོམས་པ་སོས། ། 


དནནོ། །ཁ་ ཅིགྲཐེག་པགཉིསཔོ་ 
དང་ཐེག་པ་གཞན་གང་ལས་ཁངམ་བ། ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བདང་དངཚགད་ དངོས་སུའགལ་བ་སྦྲ་སེམསཱརྣལ་དུའ་ ་གནས་པའི་གཏམ་ན།།གཉིས་རང་པོདཔ་ལ་གཉིས། སོར་ 
རལ་འོར་བཤདཔ་དང་། བསམ་གཉན་ི་འྲབས་བྱུ་སུན་ཝ་བཤད་པའོ། 
མཁའ་ལྔནལ་ འཐཱཾརོ་གོས་པརྱེཔ འསམཚནམོའདྲ་ དཔ་དའྲ་བྲན་པསོདཔ་ 
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„|= །པ་ལས དཉིན་མོའོནལ་བྱོརྩ་ཧྷིངོགསྦ་ནོམས་འབུར་ཧྩེ། ཆོཛོད་རས་རུ མུནཁད་སོ་པིདམགསམས་པ ་པའི་ང བཞིནདུ། དངགྱབུད་བའི་ཤེས་དབ་ཡེརཀས་དདེ་ཆེན ལི་མ སཱ་ལྟརགས་མར་མེ་ཉ ཨྱར་ཤབན་བཅེན་ 

བོཾ ཞན་ད 'འདད་བམཐོདྷ་སཾ་ཧཱིནམེད་པའི་ནམ།བའ་འཁོ།།དབཞིན་བུའོདཆེན་༔ རྣམ་པྲན་སྣངདདཧདན་མརམ་ལྟར་འབར་བ་ལ་བཤད་ ད། །ཡེཤས་དང་བ་ལནཱ་མ་དྡི་ཐཱ་བྭ་མང་བའོ།ཅེས་པནས། དྭགྲ་མགས རྒྱལན་ཐྡིག་ ལེ་ཏུད་སྣངད་ ཧེ།བདོག་ 
ཧི ཧཾ, ཝྡན་བློ་ཟ་དའི་དིལ་འཁོར་བི་ མ་པར་བཤད་དཔོ། །།།ད་ལྟརམཚནམ་རུ་ མཔ་བཅྱུ་སཱཅེས་པའི་བདལ། ནནམའའ་ལས བུདདབདབྱིཆམདྱབུད་། གིས།ཅིག་རར་ ཟནབའྱི རུས རྡོ་སྡུད་འདད་བྲ་དགག་པོས་བསོམས་པས་ པས་འྲབས་བུ་ལ རུམོདངུ་བུ་བཞེས་ 

༧ སྣནཆུཌས་བུདབ་གདཡེནསོམས་ཤིག།དས་ནྲ་པ་དབ་དའིཨེ ལེདོགི་ནདད་ཐསའས་པའི རུན་པོམ་ཡིནཔདིམ་དསནད་དའི་ཟྫདབ་སྨ་ཚོགས འཆན་བྭ་ལུན་སུདའགུང་པོ པོས་ས་དར་དདྲ་མེ་བསམས་དའི་སྣངབ༨ཤདབ་ས སི་འོག་ཏུ་ཡང་འཆདདོ། །དདུས་པ་དང་བདེ་ [ཌྷ 
༩ {མཚོག ལ་སོགད་པ ་ལས་མཚོན་མའྲི་རཱལ་འ 'འབྱོང་དང་། ཞེས་དནི། དུ་སོགས་ཀྱི་ས ཆན་ཆན་པན་བཅུད་ད ་འདྲུས་དད་གསུངས་ཁདྨ་ཐཱ་འོདསོགོས་གསུམན ཏོགས་དའི་མིླ་གོག་དཔགིག་ལ་དང་ཅས་པའྲི་ལ་ཚན་གཙོབདོམ་གྱསམ་བའི་དེན་འིན་ ལ། ཧེན་ཐོབོ་ྱི 
ཐུ སྣང་བ། ཡང་སྒྲ་གཅན་ཊྱིརྣ ུད་དདམིའྲ་ཤོ། །མཚན་ཡང་དག་དཱད་བ་རོད་པལུས། ཧིནམོའྭཾནཾལ་འབྱོར ་བྱོར་བཅུ་གཉིས་ཉྱས་གནུངས་སོ། །དེའི་རུལ་ལླ་བ་དད་པང་བ་སོགསའ་དདདྱ་ཧུནཉིདྲད་ཨ་ཏེ་གསུངས་ལ་མཚནཏགསྐ་ནོམས་ནིན་ཆོགམོ་འྱུདདྱ་ཆུད་ད་ཨ་་ 

ྲ་ཡ་བཅན་ རྭ་བའོ། །དནས་གདང་སྲ། །གརྱ་རལ་པོ་དན་ཆེནྲ་བྲད། ཅེས་བནིཔུམ་པ་དངྱ་སམ་བུའ ་སོགས་པནདོད་བཞི་ོད་གཟུགས་ ཕའ་པ་དདྲ་རྐམ་ པ་ཟམས་ཅད་པའི་གྲེརགསྐ་མདོང་བནི་བད་གརཅནགད་ཡིན་པའོ། །དེ །དེའི་དབུས སུ་སྟེ་ཕྲིག་ལེའི་དབུ 











སསྩྱོ་རོནལོངོས་སོདྡོརོད་པའི་གྱགསྒོསནིཅད་བརྡ་དངྲ་ལན་དགོ་འདིད་བཞི་གསུངས་ཏེ། ནུལ་ཅྲི་ཛས་མེད་པའྱི་ཕིན། བསྩེད་དིམ་དངང་ཕབ་པ་ལྟར་ཝོནདྷ་གོ་བསུམས་པའམ་བཏགས་པྲ་ལུར་སྣདྱཔརམེད་པའྲི་པརདང་ཡུལ་སཱདནབནོུཿཤིས་དའྐམ་ 
] བྲ དག་དེདེའོ་གཞན་དྲུ་གུབ ཡུབ་པ་དདྱ་ནམ་པར་དཀ་བ་ང དཔདབ་མཆོན་དཔ་དྲུམས་བྱརནཔ་སྟེ་བཤེ། ཤི་ལོངས་སྩཾདཛྡོགས ་པའྲི་སྤུའེ། །རྟགས་བརུ་ངྫོགས་པ་དནས་སྟེངོ་གཇུགས་གོམས་ བའྲི་རལ་འྱོརྩཧི་ཅོབོས སཆིའི་གཞོམ་ དའམབ གཞིག་ཏཱཡེད་པའ ཟླིས་གད་ཡིན་པད་ 
ཐོ ཏྭ དེཡང་གྲའིམོ་དྲུམེདཔ་དངདང་ཇུང་བ དབྱ་ཁད་པརྡ་རཱ་སམེདཔ་སོགས་གསུམ་པ་དནོ་གཅིག་ཏ སཱེ། གཞེམ་མེདན་འྱབུ་བ་ འབུང་ཁྱར་ཧི་དངོསྱ་རུ་ཛོགས་པ་མེདང ས་ཤོན་མིནུས་དར་འབུང་བའོ། །གཞན་ངག་གཟུགསྦ་བྱི་རུལ་འབྱོརཅེས ་དཐིག་ལེའི་ 
རྣལའྱོཌཧཾག་པ་ཙནཟེར་ཞིད་མཚན་དཇོདའི་ལུདྲ་ནམས་ ལ་ཉིམ་དཔ པལ་སི་བཤད་ད། འདུལ་མདམད་དུ་འགོད་མེདདགེན། བྱརུདབས་འདིདྲར ་གཀོད་དོ།  ཅིག་གཞོམ་དུནད་པའྱི་སླནིནའད་བཞིནརགྱ་ཟིང་འད། ་གནས་པ་ཞེས་ཟེ ཟེར་གཞི་ད སྣ་ཏག་དར་འདོད་ 
བྱིད དཅཾསཅེས་བ་ཡི ཡིན་ལ། ཙམ་བ །ཡྱིརོལྱ་གཱི་སྒཱ་གཙོ ད་པར་འདོད་པ་ འདྲ་ལ། ཇྱིམལ་བཤད་ཅུང་ཅམ་ཞིག་ཡོད་བང་དོནོམ་རེགས་པས་ལགོད། ༥༥ཞད༥ད༽ད་དདན།་པ་ཤུད་དའ་ སྩོནགཉེས་དང་བཅས་ བའོ། །དང་ལུགས ཧྱིདའི ཊི་དོནནིཝཱ པཱད་ནད་དུབ་ཤད་ 
།ལདངུ་ཡང་ཆདབ བད་འགྱུར་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་སར་བཞོད་པྲ་མུངདདདེམ་ཐགྲུ་བནམད་དའི་གཟུགས་ད སྒམཐོང་བའི་ཤེས ་པ་འདོདག་མིག་ག་དབང་ཤེས་ དྱ་ན་ བའི་དབང་ཤེསཡིན་ཅིད་གཟུགས་སྲ ་ཨང་སོད་སྡུད་€ྱིསྐབས་འདེ་ དད་གཟུགས་སོགས་མཆནཉིད་པརོན་འ། 
དཾ ཉྲོས།  ཁིགཆོས་སྱུདསྨབསགོསནིད །ཞན་དུ་དགུག་དངྱ་པའོ། ཀོ།།དྭལུདཁ་དོ།།དད་ངིབསི་གཟུགསི་ནས་པདྨ་དད་འི་ཆ་ལས་ སྤུལ་པའི་སྐུ་འདྲ་ད་དང་སྒྲ་ཅོན་ དུ་ལ་དྲུ་སྒྲ་གུབ་པྷ་སྐད་ད་ལན ལེདོས་མྩེདརྡོགས 'དའི་མུའོ་ཞས་ དའི་དེནནེ།༡༡༨།།ངིའཉིནནོ 


` £ 


༄༅། །རུལ་འཐེནོ་ཅེས་བནས། གཞུནཙོ་སེནས་ནིམོ་ཡིནོཏགཞནོ་སེམས་ཤིསཔེད་པའྱི་ཧུངའོ། ཞེས་དའོ་བད་པལཆེད་གློས་ལ། དྲསཅི་མཞེས་པ་ཨ་ཝྡ་དུ་ལམ་ཐོང་བརྒྱཧརྩསི་བརྡ་ོ། ཞས་གསུངས་པས་ཏུགས་ཁུད 
དཔ ཁནག་དེམུའིརདཿམཅིནང་གིསུ་སོགས་ཞངས་ མཐོདབ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནྡིརཱསྲངད སངནྷསང་གཟུགས་མཚོན གས་མཆོན་ཉད་པདང་པོརྲ་གྲབ་དའི་གནས་ལ་ཡངངམད་སྟེརརོ། །རེཁླསྔི་རོད་ཅོམ་དེའི་འྲུས་པ ཟུ 
།ཁམས་གསུམ་ད་ུཔུང མཆེདདམ། ས་གས ལུས ལུསཔསླིཕུདལཉེསྐཱ ྱ་ཅུས་།གསཔ དཔའ་བ གཏན་པ ལལ་ཤ 
སོ མ་བཅནད་དག་གདུབགགཞན་ིསེམསྐ་ཅུད་ཉྱིས་བྣསྡས་པནམེནཏེ། ང ཤང་གཞན་ཅྱི་གཟུགས 
“། ཅམས་དའདའདཔ་ །གཉིས་པནིལ་ ནམངནཤེས་གསྱངན། ྦས་བས་པཞི་ན། ག་གི བདིདེ་བཞི་ བཞིནག་ཤེགས་ཡིཤ ནཱཞེས་བཏགས་པསེ། དེའྱིརཱ 
| རླུས་སྒུགས ཐགསྟ་སལོགས་པ་མཆོང་བས ༣ སམ་གྲོག་ས་མངན་ ས་མཚ ་བཞན་ཅགསམད་ །ལྷ་ལ་སོགས་པའིསྱ 
དམདྱ་ཀངམིདདཅས་པའི་བར་ཏེ། སྦྲུབ་ལར་འདིན་དང་དོར་ལས་དང་པོ་པའྨ་ནལ་འྱརཔས་མངོན་ཤེས་མེད་པད་ཤའིམིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོངངོ། །དོནས་མདོན་པར་ཤེས་པའི་མཚ 









ྒ }ཧུ་སྔར་གཤདཿེ མཆོག་ཤི་ འགུར་དའ 
པུའོ (ྱར་ཆུབ་སེནས་དཔ་འན ཆདཔརྱགུངལ། རྒྱད་ཡི་མལས། ཁྱ་ལསེགས་པ་ཤའི་མེག 
| རྣམསདྲིམྲ་པལ་བྷ་ན་དག་བཞི་པ སའབྲ་ དང་ད མཞིན་པོནོཏནདདངགོས ལ་སོགས་པའྷལ 
ཏལ་དག།ག་བཞ ས་ སུའོ ིཏན༈ ི ོདོ་ 
| ེབཤོག་གཉིས་ཀའྱརིས་ེརྦའིཚུལ་ཅིས (ཤད་དཿརྒུམཆན་ཡང་སྐབས་དཤད་དུད་ཤུད་ ཟིན་པ ལྟརཏེ་བམ་ད དའདུསསུ སུ་སློགདང་ཐུངསུལ ལ་དུ དནེ་འགྲེག དྲ པཡིཐྲབ རྡོརྔ་ལྟིངའབྲེལ་དུ་ཡང་ སམ 
ནྔ་ཆུངས་པུ་ལསྤ༔  ིཔད་དདཔ་ོ གནས་མང བས ཡ་བ བའི་གནས རི དོག་དང ག་ཅ པལ་སོགས་པའིབྱུམ པྷུམ་པཅནྱཔ༔ ། 
།།འདྲུས་པའི་བཤདྱ་རུདདྲོརྦ་བད་པ། ད་ དད་དནས་ལ་སྐ་ས་ ་ཡེདས་སུ བེ ྐདས་འདདག སའིབར་ ལོནངིཡུར་ཆོས་ཅི 
` ༣ ༽ རབ 
ར་མ . ..འ.། སགས གི་བར ཡོས 
།ར 








༅༅། །ཉཅི་དེནོནོ།བདིར་རུང་གི་འཁོད་ལོམཐོང་བདུང་། དྲོད ཕང་བརྩ་ནངགླིནུདྱ་ཆུབམཐོདན་གཉིས་ཀའང་སག་རོལ་བླམམ་པའྱི་ཟབ་བཞི་པ་ལུ་ར།དགོས་པར་འདཤངྱ་མ་སཱལམཱ་ཨཿནད་བསྒོམ་པའི་གོག་རོལ་ཚདཟུབྲ་ད་ ། 
ཡིནཔརྱ་རུདགཞུནདང་རྱུདའགུལ་འདིདགྲསུས་པ་དོནོ་གཅིག་གྲོ ཟུང་གི་ལབོར་ལོ་མཐོངོབ་ནས་སྟོད་གཟུགསྲ་གུབ་པའི་བར་ཡང་ཟུབླདགྭཏ་གསུངས་བས་སརབསམ་སྣཱནདྲ་གུབ་པིའོསྲོགོ་ལྷ་བི་ཚད་ཟ་བླ་དག་དད་འཇིནེཔའི་ཚད་ཟླུབ་གཞིང་གོནོསསོ། 
ཤཿ སླ་ཟ་བླདགག་སོམ་བྱནཏེ་ལས་དང་པོ་པ་འཛུན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པས། འཁོར་ལྗོངག་གྷི་ི་བར་བམས་འཇུག་མེདད་བངངེས་པའི་ཆངས་པདྨ་དོད་པདྨ་ནམས་ཅིས་ལས་དཔལ་ཤུས་ཅྱ་པགྱ་བུའི་གསང་གནས་གཉིས གད་པ གྱ་བ་གྱས་ཤན་ 
དྲུ་སྐནསྭ་པྱས་པའི་ཛོག་བདུས་དམན་པ་སྟེད་ལས་མཆོགྱརྱུ་པུར་ཤུས་པ་དབང་པོ་གཉིས་འྲུའག་པ་དྲ་བལདིང་ཞེས་པའི་དོན་ཡན་ལ། བད་བམུམ་པ་སྟེམི་ལླཐཱར་བའི་བདེ་བལམ་གྱི་སམས་ཤེས་པ་གང་གི་ལུག་ཇེས་འཇོག་བའྲིས་དྱའིསོང ཿ 
ཅི་ཉི་གཟུགས་འགུར་མེདྱཟིསསས།ཏ་ཡེ་ཤཱས་དང་གུབ་བདེདེནམདའི་ཆས་སོགསྐ་སྐབསད་བའབྲུབ་པརའགུརརོ། །གསུམ་པྲ་རེས་དནདངཏིངདེ་འཛིནདང་འབལ་བའི་གདམས་ངག་བཤདཔ་ལ་གཉས། ལི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་།སྟྱོངགཟུཀླ་ 

ཤཱ ཊིཆནཞིདབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུུལ། མི་འགུར་བའི་སྐུད་ིག་སྟོངདྲུག་བརྒཞིཤུ་འཕེལ་བའི་ཚུ་ཡདང་། བདེ་དདདྲག་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་བཤིའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་ུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནཾ། དེནས་བདབ་སྐད་ 
ཌརྐིག་སྟོངོདུག་བྱརཉི་ཤུ་གངལས་འཕེད་པའི་གཞི་མི་འགུར་བའི་བདབའི་སྐད་ཅིགརངས་པ་རིགས་པ་མདོན་པརྡ་བདྒ་རུབ་པ་བཞིའི་དངཔོ་མདོན་པརྡ་རོགས་པདྲནུབ་པའི་མཚནཏོདྱ་ཕྷི་མདཅིག་མ་ལས་འཚྱརྷ་སི་ཆགས་དང་ཆགས་བུལ་མཐའ་གནས་༩ 





༄།། །འའ་གཞི་བའྲི་གངས་དེས་ས་བཉིསསུའ'ག་དོ། སོང་བྱརདབྱརབ་དང་པོའོ་སོན་ོདོ་ཅོས་དང་། གཉིས་པནརབདགའ་ཡིན་ལགས་གྲོིས་པོ་དལ་གནས་དབ་བའི་གནས་ཙི་ཐསད་ཀྲ་དདོ། །དེ་བིནོད་ཆོ་བདདྷ་མོང་བདངརྲའི་ {། 
པ་དཔདལ་བདགངདངྱའ་བའིཤིངས་གཞི་དངཆའདོད་། ཟངས་བ བརྲ་བདང། ཉེབའི་བྲ་ས་བྱད། ག་ར བོག་ཐམས་ཅདབདངས བ་གོང ོ 
ཨུསསོ།ཁཛིག་དྲུདཁོདས་དདུན་བདད། ཉེ་བའི་དུབོད་ས་བདདཔ་དངད་ངབ་དང་འཐུང་གཅོདམ་བྱཅ་གཚིག་པདབཉེ་བའི་ུང་གཅོདས་བྱུང་གཉིས་པ་དངཨཐའ་གེཅིགྱསོར་བིདཔལ་དྡོར་མུང་པོའ་བུལ་པདངའགལ་བསུདོར་བདབའོ། །ཉེ་པ་སོགས་ 








¡ བཞིའི་ཐིག་ པ་ཤོགས་ལ་དང་། དེལ་བརྟནཔའི་བདབ་ལ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་ཡིབ་ས་དྲུག་བནནཆད་ས་བཅུདད་ྣུརབ་གྲོས་ཞིང་གུག་ཏོརིཁུ་བད་དུབ་སྟོད་བྱརདབྱར་པགཉིས་དང་མྱོད་བའ་ས་གཉིཉ་ནི། སཱ་བཅུ་པ་ལུ་བཅུ་པཙོམ་དང་ཁྱང་དདུཅན་གཏིན 
།ཨུ་པཱཱ་སློད་པའས་སྭ་དད་སད་པོ། །བས་པདགནོད་བའྱི་རེ་མོདཤང་སུམས་མི་འཛུག་པ་ཐོབན་ཐག་སདང་པཐབ་པདའདོདཔ་མི་འཐདདེ། མི་འགུར་བའིསྐ་ཅིག་བླང་ཕུག་བོབྱོདད་མྫངོགས་པདས་དངཔོ་མེ་ཐོབཅངདྲ་ངོགསཙནན་གསང་བའི་བླད་ཝད་ { 


གང་གྱི་ཕིརརོ། ཞེས་གསུང་བནྲི་ཕོོགས་ཕ་ཤིནཏྭ་རི་བཞིངའང་ཉིདྱི་ འདོདལ མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ངིག་སྟོང་བརྒྱད་བངྐྱ་པ་གཉིས་པ་དང་། གསང་བའི་པླྱ་པྲད་གངྱ་ཡིམ་ལས་གཉིས་སུའབིད་པར་དྲུག་པས། དྭ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་སོགཾས་དང་སྦྱར་བའི་སྟྱེང་བཇུད་ 
པ་གཉིསྱ་འི་ཡང་ལི་མ་རརེ་ལས་ གཉེས་གཉིས་སུ་༩ིད་དགོས་པད་དགས་པ་མརུངས་ས། །ད་ཡང་འདོདན་ལེའྲ་དང་པོརླ རུདྷ་སོད་བྱ་དདབྱར་པ་ཆན་པ་དའ། གས་པ་དང་བད་བའེ་གངས་དྷྭ་ཕདའ་རོགས་པ་དངས་དརྡྔ་ངོགས་པ་ངསརནང་ ཞི 


རྔ) 22 
-- 


` །ཉི་ཉིས་ཁསྔས་བདངདཔོསསུ་ལལལོ།།གེངཀྲོ་ནམས་སླུ་པསཔི་རིག་ྟེངབག་བྱཅད་ཤེག་འབགས་བཞེས་པཙམ་གསུངས་ཡིལསྨ་ནུང་ཤེས་རདཔདྱུག་ཏེས་གསུངས་ལ། རུད་ཡཾནན་ལས་རླུང་ཡིན་པསཁྱཐན་ལུགས་འདངའཕགས་པའ།[ 
ས་ད་པོད་ཏོན་ཧིབ་ སྤོདབརགསུངས་དིང་། ཉཱོནམོངས་མདཔའེ་ལས ཡཾ་འཐུད་པསུ་དུང་བྱ་ཧད་བྱར་པཚན་པོ་གསུམ་པནས་ལསྣ་དུང་འཇོག་པ་དཀའ་ཞིང་དུང་དདག་ཡ་ཤེས་ཅྱི་དུང་དུ་བཤད་པའིཁུངས་ཁྱངམ་མཐོང་བས་དོན་འདདག ་དཔཔད་ཕན་པའོ།༡༧། ¡ 
¿གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དཨྫྱདནདང་། དའརཆུངས་བཟུང་བའ། །དུད་པན། དར འབན་བའིབ་ཏཞེས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་བིདཔོའ་བདང་། སྤེམས་ཡིདགུའ་བའེ་བར་གསང་བརོདས་པདང་། ྱད་པརདགའབ་ཉྷན་སྱྱས་དག་གེདཐསཿ པ་སུམསའི་ 

།མཚོག་དགུའདད། ཡུ་ཤེས་ཅི་མཆོགདགའི་དྲ་ས་ལེ་བདད། གཉིད་དངགཉིད་ཡུར་ིམཚམས་ཞག་པ་ཡ་ཤེས་ཆྱི་བདགའདུང་། སེམསྦ་ཧྲིརདདགའ་མཆུམས་ཉིང་ཁ་དང། ཡེ་གེསྐ་ནུམ་ཤེས་དག་གིདང་མགོས་པ་སེམས་དུང་ཡ་ཤས་ཅྱི་ཕནརིག་ 
སདགའི་དབུས་མྲགིནཔནཔ།།ཨློང་སོགསཅིདགའབླུནམསནི་གཏུ་ིགས སུ་བཅད་པ་བརུཉུན་བཞི་པ་ལ་སོགྲས་པས་འཆད་དོ། །ག།ཉིས་གིས་སྨྱོར་བནྡ་ དྲོ་རདང་པླད་དག་གི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོདབ་དངདགའ་བ་སྔ་ྱེ་གཉིས་སྦྱོད་བའི་བརདུ་སྱེས་པ་གཉིས་ཀ 
ཡ་ལ སྨཱ་དངགསུང་དངཐུགས་ངང་ཡ་ཤེས་3ེ་ཐིག་ལའི་གཟུགས། སཱདབལ་བཞུས་འཇོས་བའ་ཡས་བབས་ཅེ་བདེབ་གང་ཡུན་པདནེུབའི་དདེ་བཞས་པ་སི་འབུར་བའི་གདབའྱི་ཆོུ། །ཁུ་བ་ཕཊའཕལབ་སྟེ་རྟང་དུ་འགྲོ་བཉིསཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རབཏུ་བསྨུཿ 
1 །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དངབ་ཤད་པ་དང་། བསྔ་བའ། །དང་པན། བླམཊཾདས་པའི་དབད་གས་ཞེས་པནས། འདིལངོམཚརམདདོ་ ས་པའི་ཤོག་འགོག་བན་བུས་བཅན་ཏེདས་བྱསེད་པའྲི་རོས་དནྱབྱི་སུ་ཡད་བཟུདངོ། །ངོ་མཚརམདཔ་ནི་འྭུ་ 
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1/༅། །བར་འོས་ཤེད་དེས་པའོ། 
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༡༠༅༅༠༢༢༤- 


` 


པའི་ནམ་པར་སྣང་ཡད་དེར་མཐྲབ་ལ། ད་གཉིས 


གཉིས་པ དྷོ་ཝརཉོནོ་མོངོས་བདུདྡ་ནོམས་བཙོམནོསྦྱངལ་བའི་བདག་པོད་འཛུག་སྟེ། སྭོགྲོ་སབ་ཙི་ཡན་ལག་གི་གཡོནོདང་གཡས་པར་གནག་པའི་གོགོ་དམོསབསོད་པྷ་མོའགགས་པས་དདོཆེན་ ། 
ཉོཤའམ་ཏར་ནྱ་ུསཏམ་འ་པདཀཔོགབས དེུཔཉད་ གྲ གས་་གྱ་ཆབྟནནསུས་པའི་ འཇན ཡམན་ལག་ཐབལ་འཅར་བབཟང་པ་ཨ་ལ དྲ །ཅང་གཞས་པ། གང་ཟགདས་ཐ་བཤད 
ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགཱས་གསུམ་གྱི་སྣེདོ་བས་བཝགས་བའི་ས་དང་པོ་ཐབ་པའོ། (ནཱ་འོགྲེལཆེནལས། དེནས་ཏིངང་འཛིནྱ་ཡིདག་པས་དྲི་མ་དང་བལ་བར་གུདནསྭརུང་ཟད་ཐནཞགྲ་རམས་ཧིསྐའི་ཟུ་བྱཡོདདང་གསུམ་དང་ལོགསུམ་ཁྱིས་སོ།ཡ་ཤས་སླཞི་གུཊ། „ 
པརའྱགུར་ཞེས་བནིདབང་བླན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་དའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔརའྱགུརཏསོ་སའོ་སྡུདཔ་ལ་སོགས་པའིདས་བསྐོཞས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པནེདའྱི་ཕིར་ཡུམ་པཅ་ནཞེས་པནས་འཕེལ་བདྲ་བའོ ཞས་པནི་ངེས་པའོའཅེས་པའི་བདཏའདིིི 
བུམཔ་ཉནནི་མདོར་བསན་ཅི་སྔ་གསུངས་པའི་སྲོག་འགོོག་དའི་དོནན།༡༡།གཉིས་པནཾེདུ་པལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུཤས་ཕལ་བྣམས་དང་ད་ལས་གོད་དྲུ་གུར་པས་དེ་ཁནུག་པོསྐྲའི་ཚད་ཙམ་གིནང་དུ་ཤར་བའི་སྒདང་ད་ལས་ཁང་མཚོགཅུ་གྱུར་པརྗེས 


༤ 


ཨུབ ས་ཡིདས་མདང་དནས་ཏིདདའན་ཡིན་ལག་གི་འཕུག ས་པ་སོསའོ་ོང་གཟུགས་ལངས་སྒུ་དང་བབྲས་ཐུའི་སྐབས་ཅིར་བའི་སྟེང་གཟུགསརྣམསནི་སྣང་ཆུལ་ལ་ཤེས་པ་ལས་པོ་བོཐདད་པའེ་སྐུ་མདོག་དང་བམ་པོའརྡུལ་ཚོགས 


ཅྱྱིསླ་བླབ་པནཾ་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་དག་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རླུ་ཡིནན་ཤས་པ་དང་ངོ་བགག་ཡིན་པ་དང་པེམ་པོའརྡུལ་མད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཅེ ཉདགག་སླྲབནཾ་མཆོག་མེ་འགུར་ཅིམདོར་བསྡུས་སུ་གསུངས་ 
པབ དྲ མམམ་ཞབསཆང་༡༩དམམ་མས་མངའཔ་མ༤༨༤༡༨༦༡༡༡༥༧༠༠༦པལ་པངཔ༤མརལལ་པསད་འའམམབས་འ༤འག་འངམས་འས་འམཔབ་ཐདམ་འཛོ8ན་མཉམྦ8མལ8་འཆནཔཔའ་པ་སཐར་ལའབཅན:༠༠༧༧༢༨༧༤༡༡༤༨པ༨༠༣༠༤༧༽༦༠༨༨༧༤༩༤༡༢ཕ༢༢2༠༣༧༢༠༧༦༧༧ 





།པས་དངབ་ཤད་པདྨ་བཀོ།།དནེ་སུགས་པ་ལ་སགས་པས་ཞེས་པནས། དཀར་པོལ་སོགོས་པའེ་བདེགོདངྡ་ལུན་འདྡ་ངསནདཔའྲི་དཔདོག་ནིནའོ། ཤེས་པའི་བར་ལུ་གོངགི་སྣངགཟུགས་གཙོ་ཕལ་དདག་སུདངརུལ་སོགས་པནས། དཀདཔོ་ལ་སགས་ 
|།བལིབ་དོག་གྷི་ནམ་པར་སྣང་ཡང་པམ་པོད་ས་དདྲ་རུལ་སོགས་པནས་བདོག་གི་བད་མིནཏ། སྭ་བ་ལ་སེགས་བའི་ཇུལ་བྲི་རས་མད་པའྱི་ཉིརདོ། །རྡལ་ཆོགས་པས་སྙེད་པད་ཕན་ཡད་སྒྲབ་པ་པོརད་དང་སྟོད་གཟུགས་གྲུབ་པའིའཕགས་པརྣམས་ུས་སུ ྦ 
ཉིདེ་པ་དང་སུ་མཚནཉིདཔན་མཐོང་ང་། །དས་ས་དངསུ་མཚན་ཉིད་པའྲགབ་སྟེ། མཐོངབ་པོབ་གས་པའི་ཡ་ཤུས་མལ་བལ་བུང་ལ་མ་ད་པམེདཅིབ་པི་ཤམཁྱངལ་བདུས་འདདགྲགསན་སནས་དང་གེ་གསུ་གཅུད་གོསཔ། ཡད།།གཟུས་ 
སགས་དདམཚན་དཔའྱི་ནམ་པ་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཡང་དུས་ཐནས དདུ་སྟོངོ་གཟུགས་མྲ་ཐུབ་བའྲི་པིས་པསོ་སའི་སྐྱེ་བོདད་ཉན་ཐེས་ལ་སགས་པའའཕགས་པ་འགའ་ཞིག་བེས་ཅང་བྟ་བརྩབ་བརེན་ །ད་ཙཾའི་ཕིད་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བདུད་ཝི་མནུ། 
།ལསཏབྲསཾམ་སྟབས་ཡིས་གཡོན་པ་ གུཡུས་བའྱི་ཆུ་ལྔ་མུདའགགས་པདྨ་རྩོམ་པ་དད་འགགས་པ་གང་ཡང་མདཔད་སོག་ ླུདདཔ་རུ་བ་ལས་སོ། ཞེས་པ་ངས་པོ།༡།གཉིས་པ་ཡན་ལགྲངག་མུའོ་སནངགབ་ཤདཔ་ལ་བཞི། ཕིག་ལེ་དདྲ་ བྲ་ནོམ་དག 
།བཤད་པ། ཇྔ་སདན་ཱ་ོངགཟུགས་དད་གབ་པའི་གནས་བཤད་པ། བདེཆེན་གིརུདང་ྟེད་གཟུགས་ཅི་ལང་ས་བཤད་པ། སྟིད་གཟུགས་པལ་པགནས་གུར་བའྲི་རས་ད་ཨི་སངོ་གཟུགས་བྲབནས་ངད་ལ་འཆང་ཆུ་བར་བསྟན་པའོ།།དང་པོལ་གཉིས། གནས་ 
སྐབས་བཞིའི་ཐིགལེའི་གནས་བཤངཔ། རུའི་ཀུན་སྱྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོནོ། དནིའཱཾད་ཞེས་པ་ལསཀོས་པསྒ་ར་སོ་སབནིང་ནས་བཟྲོད་བའྱིརུང་ནམས་ཅྱི་སླདདུདདག་གི་གནས་དངྱརར་སུར་པའི་ཕ་བའྱི་རུང་གསུངས་ཏེ། ད་ཡང་ཆི་དོད་འཇུམ་ཝ་ལྟེང་འབྲེལདུ་བྲ 


༣ 





བ།༠༅ཤ །བད་ལས། རཱུམ་ཤེསྨ་དཔདཔནངགའྭགོ །འིའོནསནིའབུངའེུ། །དཡེད་པརནིམམེག།།མཐནཔོ་ལསྐནགཔ་བིན།ཞིསགསུངས་པདང། སྒྲབ་ལད་ཡད། རོགོཆགསྒོརོམོསྦོ་ཙི་ལས་ལོ་ཡིདནནོམ་པ་བཞིར་གརས། 

ཞུས་པ་ལུརུ། འོརའདས་ཆི་ཆོས་གུན་ལྲགཔ་བའི་གཞི། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མྲེ ངདཔ་ཝའ་པནི་ཐིག་ལྭ་དཱམ་པ་དང་། དིད་འམས་དགྲ་ལན་གི་ལུས་གཟུང་འའི་བམས་དཀའདམར་ཅི་གོད་བའི་དབས་སུ་གནས་པ་ནི་དིག་ལྲ་བཟག་བསུ། དགཉིསཀའ 

 སདན་སད་རྨི་གཏིད་མཐུག་བཞི་པའི་ཆོས་བཞི་བསྩེད་པའི་ནུས་པའིཆ་བཞི་ཡདཔའི་ཆནས་གནས་སྐབས་བཞིའི་བོག་ལཞསྦ་བལ། ཡིད་ཤེས་དེའི་རུང་ཕུ་བསྲ་ཊ་ནདནསྒྱུར་བའྲི་ཟད་གཞན་ཅི་གནས་དྲ་ཆུདཔའི་སབས་ཅིདོནོན། །འདྨོ་དནྲ་ཉེད་འྲ་ུགསཅ་ 
་ལཿས་པནས། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྙིད་པདབྱེད་པའོ། ཅཾས་པའི་བརལ་སྙིད་འའི་ཐིག་ལེ་ལྷན་དལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་མེད་དོན་འདིདག་ལ་དབཞིན་གཤིགས་པ་འབའཞིག་གས་བམཛད་པནྲ་ས་དེཞེནཔ་ཡེན་པ་དང་། ཅུ་མཚན་ 


༼ ནྱསླིས་གཉིས་ལས། ཐིག་ལ་ཞས་པ་དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལ་ལྱ་བད་པན། ་ཾ་ཤེས་ཝཾ་བའི་ཐིག་ལ་ལ་ཟརབའྱི་ཧུམཚན་བ ཤད་པ་སེགསནྱི་དདའྲགལ་འདེང་གསུངས་པ་དྲ་ཕག་ཆནཐིག་ལརབ་ཤད་བླ་ནམས་དབངལ་དབ་ཤདཟན་ལ། འདིའི་འཕོས་གིཅག་འག་ 






༥ཆགས་བཅད་བྱརཉེར་བཞི་པདཡད་འབུང་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སྤིའི་དནོདད། ཡནལག་གིདོནོ། །དང་པེི། རྩའི་གནས་རུལ་འདིདག་གི་དྲནོ་ལ་མཁྲས་པ་དག།ལུ་གླུ་རུདདབཅིངས་བ་ཡིནན་ར་མདུདམི་བལ་བས།ཁུབཙས་གའཞིག་ཟེརབནྱ འ 
ཟཆ་ཨདུདགོལ་དགོས་བརམབ་ཤདཔསམ་གྲེལ་ཁྱང་སྨོནམད་ལ། ཅིས་ཅངགོལ་དགོསནཔི་འྱང་བམ་ཡིནྟ།། བླླགས་རན་ལ་མིག་ཤེས་ཆིས་བཝས་བས་ ར༽ ཤེས། དྷེ་ཉེན་ཡངྱ་ཐུབཚིནམན་ལུང་གྱུར་ཚ་གའོརས་སོའོ་ཐེདཆིར་སྦུབས་འདྲམ་པར་འདོད་པཉིད་། 


ངུ །ལགས་སོ་ཞོས༔ ཁོ །ལུ་གྲ། གླུ་དུད་དུ་བཅིངས་པ་ ཡིནནྲ་༔མ་་མི་ལྲའ་ € རབནིབོརངགཞེ ཞེ་འདོདལྱ་རུ་མདུད་ ལ་དགོས ་པད་འདོདཔ་འདུག་ པྲས་ འགྲེལ་འདདངའདུས་པརྩ ་བཤད་སོགས་ལྔ་ཟླདཐབ་འདྲ་ལ། ཁ་བོས་ཝོག་སྙ་སྦྲ བརབ་ཞངད་ཉིད་རྒྱུད ༈ 
དདོགནནད་གུར་འརི། བ ཡདདག་སྟེ གཞ ཞི་དྲུས་སུ་ཁམསྤ་དུག 'ལྡའགྱེ་ལུཿ ར་འ་ གླུ་ཆུདདུ་བཅིངས་ འི་འ ༢=བད་ལམ ཅུས་སུསྱ་དྲ་པ དལ ཞས ལམ ཁྱད བར་རུདདདག་ ལས གསུམ་པའྭ་ འི་རྱི་དརོ། །།མདུདཔས་བཅིངས ་པའྱི་ཙྣེ་ཞད་། 
དིདའག །གས་པ་ཉིད་རྩ་མུངུ་ལྷེདཔ་ མནཔས དལས་གཞན་པའྱི་མདུདྲགོའི ཆུལྭ་ཆུདགཞན་ རལ ཐལ ལུ གུལྲསདབསམྱ་དཔ དཀྲིས་པ་ཌྣེ་མོ་ཞ ནས་བཀལ བམགའལ བསྟན་པས་མི་ཁོག་གྲི་༧་གྱམམ་ལ རྩ་འདབ་རྣན 
གཟེར བུ་དཏབ ་པྭ་ལརའཛིངས་པ་དབུམ་དང་། །རྩཅང་ཚེམ་ཅུབས་ པྭལུ་ཐུའིལུ་གླུ་རུད་གོལ་བའི་ད་བུ སྙན་དགས་སཾ སམདདམབས་ཇོགས་པ པའབྲདས་བྲཚ་གཅིག་ལ་གཞི་དས་སུམི་འོགས་དྡོ་ངེ་འཆང་གིས ་ཕྱོགས་: གསུངས་པའི „ 
; དབངདུ་བཱས་ཤུང་དགེངས་པ་ ལན་དགོས་ཀྱི་མན་ཕུང་པའི་ལུང་གིས བངླུ་དཀར་པོམཁགས དའཾཔའུད་ཅག་ཀྱང་རུད་ ༥གེལ་འ དགའ ཡནནམ་འགག་པ གུང་ཡིནབོབས་མ་ཤེས་ སུ། སོ། །མུན་ལུངཔ་ཉིདྱ་བ་ཐབ་པ་ཐོབ་ལརག་གི་ལུགས་ང ་དསམས་འགྲེལ་ འདིདག་ 
ི་གཞདཔར དནནདདན་དྲགསའ་ ་ལོང་དྲུ་ཐུར་པ་གདོནམ་ མི་ཟའ། །ད་ལ ག་གི གི་རྲ་དྲག་གི་སྡོད་ཚུལ་ ད་ས བབ པ་གཏིས་སུམ་བས་ དཔའི ཡན་མནཅིམཚམསྐནྟིལ རྩ་བའི་འཁོརལ་ཡཿ ཡནལ། ཌཱ ཕེ་བའི་སྟེངཡན་ཆདདུ་ལམ་ ་གསུམ་པ ལན་བཞི་ 
སུས་པ་སྐིདབ་ལ་སགས་པའི་འཁརལ ལོ་བཞིའི་ ༥་ཐདདུ་དབུམ་ལ་རྩོངང་ ལུ་གུ་རླུད་དུ་བཅིངས ་པྟྟ གསང་གའབོརལཐ ཅིཐྲདད་ནིམས བྲ སནས་དྩོརང་དབུམ ་གསུམལམ་ར¦ ད་གཅིག་པའེ་དོནམ་ཡནཉི། རྡོ་རྷ་སཱང་འེལ་ལས། ཏྟ ཉྱཾབ་ལྟེ་བའི། 










ོད 


༄༅ དདདྭ། གཡོའྱོ་ཧུང་མའི་ཚ་ཆུ་ 
རུ་གཡརོ་གཉིས་བོའ་བདད་ལམ་གསུམ་ 


༄- 


འིནར་བུཿ 




















„།༅༄ཤ ༈ཅཿདདངདལཔ་བཔ་བྭ་ུབྱུ་ཕྱརཆེན་པོ་སོངསྱརས་ཙིའོདཟེདྱ་ཧྲི་མཱནསཐའ་ཨས་པ་སྦྲེ་རབིད་པའིདྲ་ཡིཔ་འཁོརྩོསིནུམ་པར་སྲས་བདེནྲརེསསུ་དནཔའི་ཡན་ལགསད 
་གསུངས་ཤིང། ནཱ་དོའྭགེལྔཆནདུཿཡང་སྒྲབ་པ་ལནིམཱ་ཡཾ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སྤུ་དངས་སོ། །འགྲལ་པ་འདིའི་དོནྱབུང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོནཔསམོཿང་། 
ཌྷ སྦི་ཐོགས་ཐམས་༡དདང་བྲལ་བདྲ་བ་པ་ལྟ་ཕུ་པྱཀྐྱཆེན་པོའ་སྟོང་གཟུགས་སངསརྒྱམཿི་དོཟརྱ་སིི་སནམཐའ ཡུས་པ་སྤྲེབོདཔྱད་པའིདཀྱིལ 

ཤོ ཌཾ། འབུར་བྲརུ་ལས་ཏེ། གཏམ 


ྦ 


ཤེས་བཉིས་ཡོདལ། ཕྱིམརྣལའྱོརོ། 


པར་པྔ་ངོདདའདིན་པའི་མཐན་གཏམ་མོའནཱལ་འོར་བྲསན་ 
།གངཞགཅན་ཚདིལྨ་ཕིབ་དྲ་འམས་ཅད་དང་བལ་བརངས པའད་ཡདན་ 
འུ བནྱ་ི་སིནམཐའ ཡུས་པྲ་སྤབོདབེད་པའིདཡིལ་ཞཁོརྩོ་སསྨ་ནོམ་པརྨས་པ་དནིགོ །རྒྱ་གངལས 
མོའྩོ་ཧཱནྲ་སང་འགྲེལ་པདབཤད་པའྲི་དྲོངདད་པྱད་སྱར་བའོ། །གྱང་མམོ་འབདཔ་མཐོང་དནྙིལབའྐིད།དསྟེངའོག་གཟུདུལ་ཁད་པང་ཅན་འདུས་པ 
ྣ མངོནོསུམདུ་གསྟོདའྲགེལ་ལས་གསུངས་པའོ། །གངམ་མོའ་སྒཱ་ནི་དྭ་བགདངདོད 
༈ ཐུབ་པའ་གནས་བད་གསལ་པར་གའ།། 
1[བཤདབ། རྣོན་པདདག་པ 


བེ ྩ་དངཁྲུགདདདྡདརྣ་མས་ལ་འཇུགཔ་ལས། འདི་ནོ་དྲདམའི་སངའོག་གྲིལག་འདུས་དས་དོད། 
རོ འདྲི་ཟམསཅད་ག དབར་ཅེས་བནས་ཞེས་པ པའ ས་པའིརྡགླེག་གོ།གྲས་པ་་གསུམ། དཔྲ་ནནྱོསགདེརེན་བྱད་པའི་ཐབས་རྤྱིང་པཤདཔ། 
འི་རལ་འྱབོནྩཡགྱརུམ་ཞལ་གཞེ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དད་པེནོ་ཡགྱཧམ་ཞལྷརམ་པ་བཞི་སྟེ།དྷུ་ཏིར་དུ་སོགས་མཐོད་བདས་ཅྲིརལ་འབོར་སྐུ་ྡོརའི་བགྱར་དད་ སའོ 


ཤེན། འཇཾནེད་མཐརྱ་ཡིན་པའི་སྟེབས་གྱིས་གཏུམམོ་ 
འིརགྱྭ་བ་གསུང་དོནད་འཛིན་པའི་ནངོའ ལུ་དབང་སད་ 
རྒྱས་པའོ།།ད་ལྟད་བཤད་བསན་སྟིད་གཟུགསད། 


དབུམ་ཞུགས་བ་གསུང་དོཌོའྱིཕ་གྱརཏང་དོརཏག་ ། 





པའི་མངོནསྤུམ་བྱསདད་དེལ་དབང་ཞེས་དང་ཡིད་ 


ངབ 
ཆན སསགས 









ཏུལངས་པཚོས་ཊྱི་རཱལ ིལ་འཛུརྨོས་དའྱི་ཡགྱདདང། ུཊཨི་དདག་པདྲིལའོོུས་ ཤེས་ནི སྔམནེདནེད་ ིདྱསམརཔད་ཅེས་པ་ལཱསེགོན པསྣ་རལ་འོད་པའི་དདེ་བའྲ་ཐབས་ཉེདར་བས་པ་གསུངས་ཏེ། ཧེས་བནས། །ཨུལ་གཿཱཧ 
བྲཛད་དའི་བནྟཏེ་གློས མ་ཀ བར་བུགསཔ་གན་གྱོལསྱརནིའ་མའེརསར་ དེནས་ཉིམ་ ཡཅས། ཞུས་པནུས། གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་དོ། ལོ། །རྣོརཏོག། པསླང་བརྒི ཕྱགརྒྱརབཏའཕྲོགས་ ལ། ཅེས་པོནས། གསུམ་པྲ་བུ ཐུགས་རིཞལ་ལེ། ཡིལ 
་ རིསདནི་སྟོང་གཟུགས་ནིདེཆེནཉིདྐུ་ད་ཤར་བསན་གུདཙ་མནས སོངགཉིས་མད་རྡོ་རྔའ་༽ དེནོདད་བཅས ས་པསྡ་དྲ་ རྔ་ཡདདག་བསླད་བ ི། ཡིར ས་ཅིཞལཞསབལོ། ། ཞྱ་སིདདདམཁྲ་སལ་ཡདདསཔདེསབར་ཕུང་པསཞའཞེས་ 
[བའོ་།དབངལས། དྡོ ེོཏགཏུ་ལངས་པྲ་ཨཱ ྱཀླརྒྱ་དབུམ་ལ་སྲོག་གེརླངཤུག་ (པ་གསུང་གིགྱ་རྣ་ཐིག་ལེམ་ལུང་བྲ་ཐུགས་ཙྱ་ཡགྱཧཱ། ཡཾ་འགུར་བའི འི་བདབཡེ་ཤེསྦཱ་ཧྩི ཤག །་བནི་ལེའུདཏཱེད་ལས་དབུམ་ལ་བརྟེན །པའྱ་ུག་ཅུའནོན་གཞུག།ུ་ ཌ 
།གསུཿསཱ་ཤིད། འདིདདི་ འད ག་གས པརྩ་གྱ་ཆཱ་ཞིར་སྡུདཔ་སྦྱའ་དབངདུ་བྱས པལོ། གཉིས་པནི་ནིརེས་དནྱསྲི་ཐུབ་པ་ འོདབདཅཱལྕ་གིས་སྟོངགཟུགས་ཊི སརཔ དགའ་བསུ འོད་འ ས་ས 
{ལསད:ཡགསུདསལཿ: ནལསྐྱརཔ དྨ་རྡོརཞུགས་པའ ་ པའམ་དལ་བུས་མིའྱཕར་ མི་འྱུཉུར་པའ དེ་བྱ བར ཤོ།།སྒྲའམདུལ་ཐུཞེས་བའི་ག མ་དནི་དབང་རུལ་ད་ ་ཨངདནད་གེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ང ིའྱ་དབགཙོ་བརྩོགར་མྭ་གུར་གཉིས་ཡེད་པང་ 
༈མངནན། །ིསྟིབུད་མེད་མ ཉྟེདན། ཅེས་དནས། ལུངའིའསླདང་ ནོ་ཅེས་བའིདརའསལ། དགྲང་ཏུལ་དསའ་ ཨ་ན དན་པ ¦ དདགས་བྱས་བདྱ་དགས་ྱངམི་འྱུརའི་དདཆན གྱང འཐྲརེས་བཤག་ 






















རའ 





ཟ་ལ གོས བཞིརཚོནོནརའགུར།ོ། ཞེས་གསལ་བར་གྲསུངས་སོ།།བཞི་ དྡྫོརསྲང དུན་རྩིྫོངོ་གཟུགྒས་དལས ཿཆོགོཏ་འྱག་དབ་ཡེད་པའི་བདབརའགུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སིས་རངཔིནྲ་སིས་ན མྭ་པ།ོས་པ་ནི་གེས་རབ་ ཉི་ཕཔོའྤོཿྱིན་པའི་ | ཀྭ 
(འ། །དུ་ན་ནན། གར ཞེན། མེ་བདག་ཅེསྣ་བཱ་བ་བཟང་པོ་ལ 


ལེ་ལཀིན་ཞ། །ཿ །ཡེ་ཤེས་དའཕགད། ་པའི་སྭ་ཐེབང ངེ (ལསཱིཛུ་འཕྲུལནུམ་མཁའ་ལ གོ་བ བ་ལ་སོགས ཡཱ་པ་དང་མཁིགོ་ཐ། གཾདཔསྤོ་གུབ། བམས་པསར།གྱི ཡྱི་དབད་ཕུགསདསུ་ཆཱུ ཏིདདུ་འགརཉེ་ཤེས་པ 
= ནས རྗེས་དུན་གྱི་ྟོངོ གཟུགས་བུབ་པའི་སྱྱས་བླུ་ནམསའི ཧི་སྐྱབ་འདེནིདལའོཞ ཞས་བྱིར་མི་ཝེགོ་པའི་ལམ་ལའ༥། ཐུགས་པའི འེ་དྲག་པའོ།། །ཆུནའགལ་མྱི་བས་འདིདཔ་ལེ་གས་པོ ཡོ་ཤེད་པན་ཡིད་འབགོ་པའ་གཞས སྦུངམོདོ ན་པོའ་་ལག་པིརན་ཆན་ལྟར་ 
.„ འཆདཔ་པསཆ ཉེ རུང་དྱུངས་པ་ྡ་རཔབ་པ་ལངའྱགརཔ། །ག གསུམ་པྭ་སཱ་བུཿ་གི་རུབ་དབཱི་བཤད་པ་ལ་གསུན། འབུས་དུས་ཅྱི་སྐ་བ། དུགོ་བཤདཔ། ད་གཞིདུཨམི་གནས་སབས་བཞི་འགུགས་པ་ལས་འབུཕཚུག འམྦྱ་ལླ་ས ཏུ་དུབ།བ ཤད་པའུ། །དང་ 
ུ ལ་གསུ་མྨ། § ཾད་བྷཏནཔ།་ སོ་སེརབཤདཔ། ། དོན་མས་ཏེ།ཐུཿས་དགེད་པའེ། །དང་པོན། དནྩཾ་སུ་བྲཱི་ནམ སྭུ་ིདབཅདུ་དསི་བཞེས་པནས། བསུང དང་ཐུགས་ལ་སགས་པྲ་ནོམས་སུདངོ། ཆེས་པའི་བརལ། ་བྱདུག་གི་མུ་གསུང་ཐུཤས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་གངན་ 
གཅིག་ཞོད་པ་དང་ཀུན་འྱུ འག བདེབ་མ། དཔྱད་པ གལ་དག་ལས་འིནཞ་ལས་བའཅ་དདཔ་གོབ་བདེདརམེདའབུལ་ནི འདུགནས་པའི་ ྱིནདྷ་སདསྱ་བའོ། འ། །གཉིས་པ་ལ་བཤྲི། ༈ སྤུལ་པ་ སྐུལ་བཞིན་ཛྱཾ་པ། ལོད ལོདས་ཌྗ སྭ་སྱེདྡ་གེས་མྨུ་ལ་གཞིད་ 
དང་པ། ཆེན་ཀྱི་ མྱ་ལཕཤེད་ཧུྲ། ལྷནནཾགོ་སྱེས་པའི་སླུ་ལ་སཞིརདྱབའོ།།དང་ཕོན།འདེ དཔཞས་པ་ལུས་སདགའ་བཅས་བནན། ལྟུལ པ་བཞིའ། ཅེས་པའི་བར་ལ་དགའ་བ་བཅུ་ ཅླུ་དུག་གིམིད་གྲི་རམ་དངས་འྭ་གོལྱ་པེད་ལམ་བི་ ཡྱིདགའབ་བཅུ་དྲགགི་ནེང་། 
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°|༄༅ུ། །བཞི་ ལུན་སཾསཊིསའི་མུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡེ ཤས་བཞི་ད་ དམིད དདོནོདུ་འངོག་ེ པཾ །ཡི་གིཉདེན་ལོ་འྱཆུནབཀོ། །ཞེས་ཟརབནོ་འོདོྒོདདདདོཉི་རདནས་འདགོུ་དུང་བརའཆདཔ་ལབསམས་པཔོ།། །རྒྱས བདནཾབམས་ ཡེའི་མདོང་བྲསུས་དངཔོ་དཐུལ་། 
པ་ཡིས སུ་གཱསུང་ཐུགས།( ཞས་སགོས་སུ །སུ་ཞིབ་པནབ་ཤདབནཏོ།  གཉིན་བའི། དཉིྨཾརམ་ད་བྭངཱག་རིག།ཆེས་གྲྭསུངས་པའི་ བའྱི་རིར་སོ ༣། ཞྲེས་བནས། བཅོམ་ལྡུན་འ འདྲསྲ་དྲཨི་ལབོར་ལྦ་གུབ་པོ། པོ། ཅེས་པའི་བརལ། ཤགྱུམ་འ དདི་དུད་མ་བདེ་བྲསྭ་འསུར་གཞོན་དུ།དེ དེཉིདརོ་ 
པ་ད ནཾམ་ཏགྱུར་བའི་ བད་བཆེན་པོདདར་མབ་བདུ་གཉིས་ནེ་དོནོདམ་པ་དང་གྲུ་དངོ་བ རེཾ་སངཨ་རྒྱསརྣམསདང་འབོར་བ་བཱྡ བྲཿམས་ཊི་ོདས་པ་ལགན་ལ། དེའི་དོན བུབ་བུ་དྲུག་དང་དུལ་བཅུ་གཉིས་ འགོག ཕདང་འགགས ་པའེ་བད་བཆན་པོ་ངོ དདོན་དམ་པ་དངྲག 

ཡྱོགས་དང་དེགཉིས་འདག་བནི་ནུན་ཇེབོ་དབའཔོརོ་བ་དའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་ པའོ། །སདཿརྒྱས་ཅྱུསྨ སུུབདུ་དྲགནི་དནོ་དམ་པ དངའཁོརོ་བ་པྲ་རམསྭ་ཊིརིན་འབུལ ་ཡུན་ཕག་བྱའུ་གཉིས་ཀུན་ཇོབ་པནི་གཞི་ ་འབུསྭ་ཏྲི་ཐབས་ཤེས་ཡིནལ། ལབགཉིདཚཡད། 
ཱ ཡི་ པ་སོགས་དདུ་གཉིསདད། རྨུང་འཕོབ་བདུ་གཉིས་འགགས་པའི་ དའ་བདེན་དོནས བཅུ་གཉིས ཨུ་བྱས་པནི་འོབས་དང་། གོང་དུ་བ་ཤད་པའི་ཆདདུ་དྲུག་འགགས པའླིས་བཅུགུ་ནི་ཤེས་རབ་བོཞོསྱ་བའོ། །ཕཀརེན་ཐིག་ལེ་ལས། ལམ་དུས །སྭང་གནས་ 

ར་ལྔྡར ལངུལ་ལ་དངོན་པའི་དགའ་པ །འནུ་གཉིས་དད་ཁུ གུ་བའི་དགུའ་བ་བནླུངག་སླེ་ བར་གསུངས་ིངའབེལ་པྲ་ཞེར་གསམ་དལལ་ཅིཧི བིུཉཾ་མའི་དགའ་བ་བུ་གཉིས་པིལ་ ར་ཐུར་དཞེ་འད་བྲསྷས་ཨྲ་ཐཱཔའ གགས་པའི་བདཆེན་ཧིཆ་བྲནཱཀཏིས་ སུསོལ དེ་ལྔ་ངུལ་འགོག་ 

ཿ བུདྱཀྱི་ལ དས་པདྡ་སནོད ཊོ ཁཕོདགེས་ཤོདེདེལ་བུ་གཉིས ཉྱི་གྲད དངདེ་གྱཏུམ་མོའབད་བ་ལ་བཏེན་དའི་གགའ་བརཡ དྲ ཞིནྩང་རུང་དས་ད།།གཉིས བདགཞྭ་ཨ ༈སྐབས་བཤི་འགགས་ད་ལས་འགུབ་ཚུལན། དན དོསད་པ་ལ་སེགས་པ་འགགས་བ་ 


6¦3 








ཀྱ ཡས་ == ཡུ་མམས་ཅམ།ཅམ་མཆར་བརབས་མ་ལམས། པོ དོ ༠༥༡༢༠༤༨༨ ༩༢༤༧༠༤༤༦༧༧༧༧༧༧༧༠༧པས༠༤༧༤༢༠༤པ་པསས་མརམ་་ལནམམམས་མམ་ ༡ མལ་མཆངཆམས་སཆར་དུརསཔམ་མཆས་མམམ་ཆཆརམ་དུལ་དརར$༢ར༠༢༠༤པ།༦༡༢༤༤༥༦༨༣༦༧༧༧༧༢༨༤༧༢༤༥༧༦༨ ༢༤༠༠༡༤༤༤༠ ༤༨ མ་ ལཿ སུ ་ མ་ མ་འ ¬ སུ ༨༤ 
| གུསུངས་པ། སད་པཊ པ་ལསགས་པྭ་མ་འདིར་འབོང་བ་བྲ་རརས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པཞེས་པ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབྱྱི་སེམས་ལུཊ ཅི་ཐྲིག་ལེན་སདཔ བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུའགུམཞིང་དབུགས ཏླིསྨུང་ལ་ཞན་པ་མ་གིན་པར་གནས་པ་ངག་གི་འིག་ འ་། 
རྨི་མགྱིདང་བཞིནདུ་འགྱུན་ཏེ་སདྭཔ་དངརླེ་ལམ་གཉིསཀའི་ཤས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམསརྣམ་པརྲདོད། །ཆྨིཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྒྱིར་གཉིད་སངཔ་མོནོ་ཀྱང་གཉིད་མཐུག་ལོ་འགོ་བལས་སད་ཕབམ་ཡང་ད་རྲི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས པ་ཡོད་མདལ་བདགོས་པ་བྲཀོ། 
སམས་ཡུལ་ལ་གསཡོ་བྷོ་སྟེ་རེག་པམེད་པའི་སྤེམས་ལཞན་བླ་མིད་པར་གནས་པན།ིཅེས་པནས། སམསྭི་དྲོརརམ་པ་བཞིརནི་རམ་པས་འསོ་བརནྱང་འགུར། ཞེས་པའོའོ་བར་ཏོ་ཤིནཏྭ་གླེ་མགོ༧༡༥ ༥།བཞི་པ་འགྱས། མིཡྱགུར་བའི་བདེ་ཅེན་བསུད་པའི་ཐབ་འཇུག་ 
དྲ ༨ དེ ` -ང།༽ ~ 2༥ ~=: ཀདྲ།།།1 བགབ ལོ་ག ༡༩༣་བ་༤་ཅ༣1དཿ ིན།ང་ ་བའེ་རའཤིར་ སྲི་བྲ་བའིའ་ང་ད་ རར འའ ལརལ་པ་གཡོལ་འ་ར {= 
།དླིའཐིལེ་བྲས་བུགསོ་པད་བྷས བ།ཚིགས་སུ་བཅདབ་བྱཤྟར་བདླུད་པ་མདོངོ་བམུས་གསུམ་པན།བའཕདབའོ། །དང་པྐོའི། དྷེ་མུར་ལབོར་བ་པྲ་༣མས་ཡི་སདཔ་ལ་སགོས་པའི་མཆནཉིད་ཅྲིབ་བདྲི་རུང་སེམས་རུམ་པ་བཞིན་དད་པནམ པ་གསུམ་ལ་གནས་བརྣམུ་ 


་་་ 


¬; >= 


ཀྱེ ཡག་ལའི་དུས་སྭུ་སྭ་བྡ་ཇུབ་ཏྱི་སྲམསྱ་ཀྷི་༔ ནླརང་སེན་ས་ཅི་ཐིག ལེའ་བྲརོད་པའུམ། ུཿསཾསས་ཁྲ་པུལ་གན་འདུས་པའི་ཐག་ལ་ལྕ་བངྨ་དུབ་ཊི་སེམས་འཛག་བཅས ཙིཿགའ་བ་དངམི་འགུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་བརྟེན་བདྱ་བེད་པ་དེཉིད་དོ། །བཅེགརྟེན་འཛྲཾག་ ཛ 
རབན་སྭཀྱི་བད་དུབ་ཀྱི་སམས་ལའྱགར་མེད་ཀྱི་བདྲ་དུབྱཀི་སྐམས་བཉེན་པདེ་ཉིདདོ། ཅེས་བེད་བནི་བག་ལ དཏ་པྟི་ཏྟན་བྷྱུདབར་བྱད་ནཉསརྟེན་ཐྲིག་ལེར་འགྲེལ་པད་ཉིིདེྱིས (ཞུདས་པ་དང་ནི་གིག་ག།སོདེ་བགསུམ་ལ་འདེག་དུལ་ནང་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་པོལ་སེད་འདོད། 
།པའྲི་ནིད་བ་གསུམལྲ་བས་བན་གཟུགས་མེདཁ་སན་ཡདྨ་རུང་སེམསྦ་ཆི་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་ཡོདཅིད།ཁམས་དཀར་དམ་འྱེ་ཐིག་ལེནི་སདོནོ་གྲི་སོནས་ཡོདལ། ཕྲ་བའླ་རུང་ཡོདཔ་དང་གཟུགསརད་བམས་སུ་འདེག་པ་ཡངའགལ་བརིན།ེ། དམན་པ་ལ་དང་གརའྲིས་སྱར་ 


༨༦༤༦ ༽ ༨ ༨ ༢ ༤ ༤ 


༄༅། ཧས འོངབའི་པིརངོ། རོ།།གཟུགས་ཁམས་པ་ལྭ་འཛུལ་ ཡཕྱུ་ཐག་འས་ ཧྱོ་ྲིསཤོས་འཇོག་པ་ཡང་སྣམདངའདོ། ཟལ་འྱོརོདབངཔོ མས་མ ཀྱིས་བདམཉམ་ཁབྲས་སྟེར ཅེས་པནས། རྣལའྱོར་པསྭ་རྒྱམ ཐནཔ་ལྭ་སོགོས་བའྲིགརདོས་། 
དཾ ཤལ གྱིང་དདུ་སཱངདུ་ བྟ། ཇི ཇི་རྟདཔྱེནོ་པད་ བཞིནགཤགས་པའོ།ཞེས་པར་ པྲ ཟི པུད་པ བའི་བདཔ་བྱསུད་པའི་དེས་པཔོ་ཅེས་པའི་ སྟདདུཇཾ་ལྟདུུ་ཕ་དང་། ངལད ཧ་པ ཉུར་གཤིགྲས་པལ་ཡང་ཛག་བདེདངམི་འགྱུརཔའི་བདབའི་ིཞས་ཚུལ་གཉིས་འ འོངོ་བ་འདྲ་སྔ།མུམའི་ 
་ྐ དབདད་ངས་པ་ཛྲ་གས་འྱབ་དགེ སྲ་ངས་པའི་ལུགསྔ་ཝོག གི་ཤདེནི་དགའ་བའྲིངསདཔབམསདཀདདམངྱི གྱའགྲོ་བའ་གནས་ཕྲ་མ་ལྟར་སྟེད་དུབྱེ བེདཔས་དེསད་བཞག་ཅིདྱི་སརི་བམནྐ དམན་པོ་སེད་ནས་བྱཿ་གས པ་ལུགས་མཐུནདཔའཤངདེས་དངས་པའི་བདག་ ད 
བཱ འགས་ལྡག་དངའ འདྲ་འལ། ཁམས་དཀར་པོ ིངདབྱགས་པ་ལུགས་འགོ་དཔའ་ ཡངབད་བཞི་ལུགས འབུན རྩཔད་པསྔ་རུལ་གཉིས ་པར་བཞག་གོ། །འགུར་མི་འྱགུར་་བི་བད་བནྱི་ཁྲད་པརཆ་སྟ། ཕུག་དྡོར་བསྟུདའགྲེལལསུ། རང་ གིང་པོནོད་ དཔོ་གཉིས། 
ཱ ལསརྐེས་བ་ལྱཛརའི་བདེབས་མཚོག།མི་འྱབབའི་བ (བད་བའྱིེ་བ་བྱང་ཕྲག་སྟ སྙིངོ་གིཆར་ཡང་སི་པེདེ དེད།ཞས་གསུངསསོ། །དྷི་ཉར་འྱགུར་བའི་བདེ་བ་ལྷ་རུ་ཐིམ་པཿ སམ་གཡོས་ཧིབདདྷ་ཉན་བལས་མི་རུག་པའྱི་ཆུ་མཚན་བི ཡིས་གཏན་པདགས་བཀརོངས་ 
་ྦ བརམཆད་དབོངབ་ལྟར་ཏིདད་འཛིནོ་ཅི ཡུན་ལག༔ ་ཐེབྲནས་སེཔའོག་གཁནས གཉིས་གནས པོ།ཞནྲདྲུ་མེའཔོ་བའུ་ འྱི་རྭརཚནྱིས་ཆེ་རུང་ མམ གཏོགས་མཉེས་རེས་གྲའི །་ཨང་སྟྱང་འོགོ།ཿ གཉས་ཀའ་བད་བའྱབེབ་འབགོ།གཉིས་བཞི་གདྲ་འཨ་སོགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཅེས་པནས། དམན་འདིར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། ཅེས པའི་བདགློས་སྟ། ཡེངས་སུ་བཏད་པནི་པའིཚོ་དཿཞེས་པ་ལེའུ་ལ་ཡངའྲགོཤདེདལན་ཚོགོས་སུ་ད བཅད་པ བྱ་ཉེར་བདུན་པྨ་ནམ པའ་བཅད་པ་འདིང་གཏོགས་པ་སྟེ་ག་ུམདུ་ོན 




















. །གཞན་སྟོན་པ་མ ་ཡིནཔན་མདོར་བསུས་འདིལས་འཔྲས་ པའི་དོན ཤོགོཏྩོངས་པརའཇོད། བཞས བཀོ །རླུས་པ། རྒྱལརྣམས་གཙུག་ཏ ཏོར་ཨིནྡྷ་ནཱིལའེར། །།གང་གཞངས་མཐིལ་ཏིམའི་འདོལ་ཆགས། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཧཾ་ཨྱྱིན་བཟང་མཁའ་ལྔིང་ཡང་།།མདོ་ 
བསུསམ་ཆོགོ་གི་མཁའ་ཡི་ཕ་མབས་ངལ། །གནམ་ས་གྲུགས:5 བྱད་གཉིས་ འཐུད ཐུདརངཉིད་ནེ།། །ཧཱང་ ཤྱདབྱིས་པའེ མཛུཐཌྩེ ས་དབདངདུ་པད།།ད དཀྱིལ རདབང་པོའ ༨འཕྲིན་ལས། ཉིཨའི་ཟཱར།།སྙིངལརེག་པས་རྒྱདའགྲེལ་པདཚལ་རྒོའ། །ཕབུར་དཀར་པོནོདཔུ་མཁན།། །མཁས་དྲྭ་ 
འགེས་པར་ པརསྤངས་པ་བཞིན།།རམ་མང་རིགས་བསྡ་མ་དཔཔད་འདི། །སྐྱེནཔེའི་བཀའ་བཞིནགུས་པས་ལོང་། །གསུམ་པ་མདོ་བྱསས་ཞི་མཚན་བསྟནཕནི། པམྫུས་པའི་རུདཏྱིངྱལ་ དུས་ཀི་འབོར་ལོའི་འགེུལ་བཤད། བྱིརུདལྡརས་སུ་འཇུག་པ་སྟང སེངཕྲག་བནུ་གཉི 
པྲདམམད་པའི་འོོྤྱི་དཆེརབ་ཤདཔ་དེ་བོཉིད་སང་དརྲ་དཔའྲི་རསཊ ཨུ་དཔག་པ་ལས་བས་བཞི་ལ་སྐོགས སུགས་པའྱི་ནམ་པརདག་ པ་མ་པའི་མདོར་བླསསཆྡེན་པོའིའི་ཤད་པ། ཏྟ 'ཤཉིས་པའ། |།བདེཆནཛཱ་ཏཱུའ ྱིབུམགོ།།འཛིན་པའི་མག་མྱ སྒྱསདཔབ་གསལ་ 
དངན། །རུལ་བུ་ བལ གསར་སྩངས དགའ་མ་ལ། །རགཏཱ་ཕོཔ་ པཾ ་དཡིས་སྦྱད་ སྩུངས། ༈འབ་ དཀར་གཔམ་པིའི་ཁོད །པོདའདི་ནི།། །སྙེས་རྣ རྨམས་ ཡལཆཾརྭ་རོངོས་ཡཱུན་འདིན། དིར་འདི ཐུགས མང་པོ་ཡང་། །འ་ཡ ་བཟངཔལྟ་ལེའཐེམྲས བནུགྱར། །ཟླ་པ བཟུང་དང་བོ་བཟདཞི། 
དུ དས་སྨྲདཁྱིལ་ཁེརཔདོག་པེ་ །ད་ཡཾ་ལུ་ ཕུགས་དཟངད་འད་དཀན་བྱིམ། །རྒྱདའཕེལ པ་ཀུ་མུད་ཆལྱ་རུསྤ་བ། །གསུམ་པ་མཆོགྷཏམི་༢ འབུརབའི་ཡེ་ཤུསྦ་གུབ་པའིཡ (དོརབཅྫུས་ལ ་བཞྭི། མཆོད་པདབརདོཔ། བཤད་བ འྱི་ཆུད་ཚིགོ་དགོདཔ། ང ། དེའི་དནྱོརུས་པར་ 
|བཤད་པ། མདོད་བསྡུས ཅི་མཚན་དྲ།ན་པགོ།།དང་པོནིདཔལ་རྡོརནྲེ་བབད་ཨི་འྱགུར་བའི་དད་ཆིན་དཔསེམས དཔའའི་ཤིསབ་ སྟོངགཟུགྲས གསྭཏདེ་གཉིས་དྲཉནཝེ དབབས་བུདུསྱ་ཀྱི་འབོར་ལོལྷ་ཕྲག་ འཚལ་ལོ།ལམ་ཉྟོང སྟོད་གཟུགྲས ཕྱག་རྒྱཆེནསོལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། | 
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སནཅིའྱི་པཱུའཞྲ་ན། རིམ་པ་དང་པོར་དངེསོ་གནས་ལམ་གུཔ་པའི་ཡེ་གདང་ལྷ་ལ་དངོས་གནས་ལྲ་བྲུབ་པུའ་མངོན་པརཤན་པའི་མཚུནཉདྱའི་པོརདང་། ཡིདོངོ་ཅོམ་དུ་བསམས་པའི་ཡེ་གེ་དདྷ་ཝནིའྱགརབ་སྟ་ཡེ་གེ་དང་ལྱ་ཡིན་པར་ ། 

འགུར་བའེ་དང་བཞིན་ ) ཡིན་པའྱི་པིརའེ།།གཉིས་ཕན། འདཱིང་ཨ་ཡག་ལ་སེགོས་པདདངསྒྲ་ནམས་དང་། ཅེས་པནས། དངས་ཁེ་ཚོགས་སམ་གསལྱ་པདྲ་ཅིཚོགས་འཛིནན། ཅས་པའི་པད། འགུརབ་དངམའགུནཔད་ རྔཕ་དད་དནད་མ་འམད་རྫགས་རློལ་ ] 

སུའདོག་མཚཾསུ་མད་དུ་ཡོདཔ་ལས་མིརག་པ་དངྡ་ར་གས་རིམ་མིན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འྱསརཔ་དངཏུག་པ་དང་ཇོགོས་རིམནི་ི་འྕགུརཔངབཤག་གཞུན་རྗོ་བ་དང་དེནདས་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པ་འདིངབཞཤག་གོམ་སྟགས་པ་དམས་སྭ་རའྲི་སྒྲ་མི་འབྱུར་བ་ 
¦ལ་ཡབའཇུག་པའི་ངདྱུ་བསནས་ཡི་གཏག་པརའདོད་ལ་འདིརནི་ཨླ་ཀརིསྒ་ལ་ཡི་གེའི་གདངས་སམ་ངའགོཞནད་མི་འགུར་བའོ། །།ཆཾག་སྡགས་པ་ན་པན་ལླུཀླར་འཁྲུལ་བས་མི་འབྱུནབ་ཉིཾདཀྱིས་དུཉངས་ཁྱི་ཚོགས་སམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆེགས་འཇིའེནེ།ཞེས་སླྲ་བ། 5 

! མི་འཐད་དེ། པ་ར་མནིམཆོག་གམ་དོན་དམ་པ་ལའྲགོལ་དེས་ཁྱད་པན་དུབས་པའི་མི་ལྩ་སུར་བའི་ཡི་གའི་དོད་མ་པདག་དམི་འདོདཔའེ་དཔྱགསྱཔིར་པོ།ར་མདོབསྔས་འབས་པ་དགའ་རྒྱ་དབ་ཡིན་ཉེ། རྟེན་འཔལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེསྱ་བས་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤོས་ 
རུགདས་སུ་འདོདཔླནམ་པར་ུམས་པགོ།།དནནི་ཡེག་འྱུནབ་ཏུ ལག་པའི མའེདདུདའྱ་་སྷཏ་ཅིངའབེལ་པར་འབུངབ་བཀདལ་གདངས་སམདརར་འྱུནབའྲི་དུལ་དཡང་དོགས་རིམ་ཅིམི་ྱར་བརྱཔདཔརཚའིས་སྟྱནོཔ་འདིར་་ཡིགལ་ 
སོགས་པྭ་བུངསྔནམས་དངྭག་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལྤ་བདྲནམས་ཞས་སོགས་ཏཾངིག་དནོ་ཉང་གོ་བརྙའུས་སོ། །སྔམའི་བྷ་སནའཅོས་རག་པ་དང་ཕི་ཨའི་ལྔགས་པ་དན་པཞས་པནོ་བདྡ་སྤོད་པའི་དེག་པཙམ་འདིན་པ་ལྱ་པའོ།།གཉིས་བནེ། དནདམ་པངཏ་དསོ་པོའ་ ། 
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[༣།༦༠། །གནསཇོདོལ་དངཊ་དངགཀཡ་ཅུདོ་ོགིི་འོདབོཞོོ། ཅས་བདོས། མཆོག་འ །ཨོ་ལདརབའོ་དདོར་ོལ་ཤོས་དགས་ཡོདོ་པདེ་བཞི་དད་ཅོནང་གཞན་གཟུམལསགཞནངོགས་ནེ་ 
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¡@[ད༨༥ངསྱ་ཧས་ཅི་ཡུར་མོ། །ཉིན་ཅིད་འཕལ་དར་འབུདདའི་དབད་པྡོནཡས་ྱི་ཕྱོང་ཕུལ་སིན་པ་ཞེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེརཉེན་དྲེལ་ལས་འདས་པ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིཊརིན་ཕྲེལ་ལས་འདས་པའིདོན་དམཆོས་ཙིདཉིངས་ཡིན་པས་ཁནས་གསུམ་པའི་ཉྲི་འིཔ་བེལ 
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ཡབ་ཞུམ་མཆོག་གི་མབའགསདགི་དབ་པོའི ཤོད་ཡལ་ཡས་ཅུ་བ་ཡ་པ། མཆོགྐེ་གུརབའིཤསང་ནས། རུལ་བཟུསས་་ནཅག་མུས་པའྲིན་ལུ་ཨེལ་ིནུཆོནདོ་ཐདས་ཤེསཉིས་ཆོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བ་ལྟང་གཟུགས་ཅི་སུརག་ སཏ་ 
དེདདམི་འྱགརབའི་བདེཆེནྲ་གུབ་དདེརང་བཞིན་གཅིགྱས་དུའི་སྙུན་དོབོཏད་ཙི་སྒུཝམ་ལྙན་ཙིག་མྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའིྱྱིརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བེད་སྟོ་དེད་མདལྷནཉིག་སྐེས་དའི་སྐུ་བཤད་པ། ཐབས་ཤེས་དེད་ནདདྱབ་འཁོད་ལོ་ཤདདཔོ། 


གི སམའྱཐུརབའི་དདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་མིནཞེསྱ་བདྲ་སྡི་མཁན་དལ་བྟཏད་པརབ་བའི་གཏུམམོ། །ལོན་དསོ་ཊི་དེམ་ཐགྱ་རེན་གད་ལསྐ་སྐེསིན། ལུས་དདདབད་བདཅན་ངོ་གྲཤས་ | 
[དབལ་གསས འགུར་མདྲལ་དངདག་བཤདཔ། དེགཉིསཚོགས་པ་འུནག་སིན་པའི་སུང་བསུནཔ། དེལདདང་སུངབའོ། །དངཔོན། འདིང་འཛུར་མདརྣམས་ནི། ཅེས་པནས། རྩུམས་ཁད་འཇུ་དམད་དྲགུངྱགསུངས་ཏེ། ཅེས་པའི་དར།ེཝཚནགཉསནི་ཞེའི 
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ྒ མཆོནདོན་ཤེས་དབ་ཅོང གཟུགས་དངྲདགཚན་གཉིསནར ཉི་མཚོན་དོན་བབསམ་འགྱུརཔའེད ་ ནྭ་སྲིབ་པ་མ་དཔ་འབས་བུའི་སབས་གཙོ་བེར་ཛདཔ་ཡིནལ། སེ པརངགི་སུལའ རིནཔསྤངས ༨ས་རྡཾདི་གཤི་དབས་རིག་གི་ཡུལ་གྲྭུགས།ེ རེ 
།ྨུ་ཡིནཔརའསད་པསྨ་ནབས་ཆུངགཟུགས་འདུལ་བའ་དནོན།།འ ག་ི་ུརཔཡ་ཤས་ལ་ངབའད་་ལདཆདནུམཔ་བ་ཅི་སྦའབྲ་ཝ་དུགག་ལ་སོགས་པ་ཤིནཔའགལ་བདོ།།གཉིས་པཞིདབ་བཞེདཔའི་ཕུང་བདད་བམས་དངྱསམཆེདའདིནམ་ར 
$ པ་གཟུགས་ཐུང་དདཆེནྱ་བི་དོབོརྱ་སིས་པན་དདངདུས་མཉམ་ཐོདསྦྱསྱི་སླའི་ཁམས་ཁང་གཟུགས་ཐུད་དེ་དདདོ་པོ་གཅིགྱར་སྐྱེ་ལ། དྲནལམྱ སཱ་སུཀམས་དཀར་ནར་ཁྱི་ཐིག་ལྡེ་དུལ་ཁྱིས་སྟོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འྱན་ངོ།] སྐདམས་སྐེམརའེམཉམ་ད་ ། ེ 


ནོ །ཡའགཉས་ཏླགདངཐག་ལེོ། །མ་ཨ་རས་དན་ུ་པནསདང་།ཅིཏིད་འདིནིསུན་ལག་བོབ་བནས་འཛོག ུ་ཐིགལེལརགསཔས།།དདེཡོ་ངྱ་ནགགི་་ལསབནསག 
1 མོའེ་ལག་རྡེས་ཀྱིས་བསླུབ་པར་གུརན།བམས་དཀརདམང་གྱི་ཐྲིག་ལེདེདག་མཆོགམ་འགྱུར་པའི་ཐེག་ལ་ཞེསབབར་བརྡོདདོ། །རྔ་བརྙུན་པདྨུདཀརཔོ་ཉེད་ཀྱིསའ་ཛྱགར་བའི་དོན་མི་འབོབ་ལ་བཤད་པ་འདེ་གོང་ 

| §/ ཤཾགཱའཆདཔ་པོམཐའདེག་གི་གཞུང་འདི་ལམ་དང་བསབ་གང་ལུ་སྦྱོར་བའྲིརམ་དིམ་བཤདལ། སདསྦྱ་ནུས་ཉིསདབམས་དཀར་དམར་འཕོ་བའི་དགོས་པ་མད་པས་ཁ་བོས་ལམ་དང་ཡང 
༩ “ཡེདནི་སླེ' བྲམ ༤ ༤༨ 


འིསས་ས་ཤེས་ བྱ་མོ ཤན ཆུ་ཡད་ འོ དཡང་ཨ་ཡིག་གིས་མཚོན་པྭ་ས་ཨ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བདེབཆེན་པོའི་ 
ཝཾ [གུས ུསཐུབཤི་ཡ་དགཔརྫ་རོགས་པའི་སངསྦརས་ས་པབ་ོངགྱི་གས་དང་ཐདས་གཅེན་ཅི དུཏོདསདབ་ཤདཔའི་འྱ་ལེདགཟུགས་དགགས ས་གངལ་ཆ་ཤས་སུ་ཝན་པའི་ཆངནྲ་རྲ ྦ 
. འི ། ཧྲ 











ཤྲི 


་ མག བའི་ཐད་བའམ་གོའཕད་པོའདིསནི་ཉོང་གཟུགས་ཡབྱཿྱ ོས་བརནན། 
སའ ཤའ 





།དེགཉིས་ལྱར་བས་ཅིཐྭ་སདྒའི་དྷིལ་རཾས་བོནདངྱ་པཱགུ་ཕན་ཆཱནྷསཾས་པ་ཡོདཁངས་དོནོལྕྱ་ཆུ་དདཔ་ག་ལ་འབས་བུའིཐ་སདྱ་ཅད་པ་ལཱར་ཡིནྱ་བི་གཞནདག་བསྩེདབུ་སེད་ཟིད 
སྱཐའི་ཉྱེདགྲཾཐུགས་དང བདརཱན་དཔ་གཅིག པྲན སྱི་བས་ལ པའ 


།།པཞ ཞི་པན་ལུད་འདདྲག་གེདོན་ལ་མཁས བཊདག།དི་ཊཡ་ཤས་ཤྲིདདདཝནཔསཔགྱ་རཆནཔའ གཉས་སུམད་བའི་དོ་བཉོདྱ་ཅིས་བཅོམ ་ལྡན་ཱདསནོད་བུཊི་ལྟ བའྟེལི་བར་གནས་ 







¦ པའུ ཉདཾསྟགྭཏྭརྦས་པ ཨི ོས་པའི་ སདྦྱརྒོས་ཨདྷནྱཾ་ཡ རྒྱ་ཚེན་པོ་རང་བཞིནརྱིས་འོད་གསལབ་ལྱུན་རཇཾག སྒྱས་པའི་གཟུགས་ན་ཤེས་དབྱཝ་ཕའལ ལྟོདཡིནཔྷ་སྣ་ུལ་ཐ་དབྱིཆོས་ཏིདལསའདས་པམ་ལང་ལོ་གཟུགསབྷརདདང་མཚུབ ཀྨ 
 ཕྭ་ཡས་བྱུད་བསན་རྔོ་གུ ཕས ་པའི་སབསྱ་པས་བབས་ཤས་དཔ་ཀྱི་བདག །ཉིད་རོར་སམས་དཔའ་མནེང་གགོ་འབང་ལྙན་སྐྱེསྱི་སུའོ། །ཨ་ནི་ཕུད་པོ་དོད་ཁམས་དངྱ་སེམཆེདཔ དཡིག་འླུ་ཀུནྱྱི་སཱི པ་ད་པལ་བསྲ་ཕྲུལ གཉྱའདསཤིང་གཞུདྲལདཔལ་ཚོག་གངསར 
ཡན ཡཐོཏཧ་སིར་བའྱི་པིརདོན་ཆེནྭ་སྱེ་འགགད་ྲུལ བས་ཡཱ་གདམ་པ ཡཱ ོ་་གསུངཔ།། །བལ་སྦྱ་རསཅི་སནནོངབའོ ཐར་གནས་ བའྲིཁུཐམེ་འདོད་པའྱི་པུརྡ་རོགས་ བཞིསདསྦྱརསསུ་དས་འཇོག་པམ་ཕིགས་ཤིང་ཨ་ ཡ་ཡིགགི་མཆོནདེན་ རོ ལ་གསུངས་པས་ 
ཱགུས་ཁར་བད བསདྲ་མ་བྭ་ལ་ལོ། །ཡིག 'འུ་ཀུན་གྱི་སྡིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དོནོ་དངཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་མེ ་ལགས་ཤིངྱ་སཱ་འགག་ །དང་བལ་བའི་ཡུ་གྷཅུག་པ་རིགྱ་པེད་པ་སོགས་ཅིལུགས་དན་པའོ། ཁོ །དེསན་འདྲི་ཝར་བ ཤད་དེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་མཆོན་ ད 
ད ཅེས་པནས། དང་བོ་གསུངས་ང དའིཉ་རམནཔ་བཞི་ལནྱི་སངས རྒྱས་སྒིབ་པ་འགཆགསདང་བཙས་པ་བཅོམ་པའི་དཅེམ་ཝནའངས་མེ་འྱརརབའི་བདབཉིསྲི་ཆིག སྟདཇུགབངྱརྫོགས་པའི་སདསྦ་སྐའི་ཨ་ཡེས་མཆོན་པའི དེནོ་མི་འགུན་བའི་དདབ་ལསྱ་བུད། 





622 


༤༩ 


ཤ]༄9། 











པོ ལཿ ཨོ་ཡོགོ་ནིས་མཚོན་པའི་དོདེནིཕངམགོསྦདབབལུ་ཅསནས་རངདེནྲོགས་བརྡ་དཔས་ཡིགའབུཉེ་འྱབརམདགན་ཅ་མཆོག་ཡནན། །འདྲ་རམསས་པགེདིཞདདོདསློ་རའི་སྫུརབ་ལབྱངག་པསམོ་བུདའི་དོ། 
མིགྷེཉམིལྱགན་བའི་བདེཆེནནི་གཞུན་ཨིདེན་ཆེན་དམ་པ་ཡང་ཡིནནེ། དི་ནྲཿ་འནནཏནེས་པནས། འདྷིལསིངསདེནི་གསང་སགས་མི་འྱགུརབའི་བདརནན་སངས་ཆས་ཨི་ཆོས་དནོ་ཞུན་བྱསེདཔ་པོ། ཇིག་ལ་བཆེ་གས་པམཐདིན་པཆན་པོར། དལ་ 
གཟུགས་སེགས ་བལ་གིསསྟེངའཡིྟེས་འྱབཿམེདྔཔཨེ་ཡིག་དང། ཐིག་ལྗེུལ་ཤིས་སྟེངབཡིག་སེགོས་ལིགེ་ེའྱསམདདག་ཝ་ཡག་ཡདོད། ཅེས་པའོ །ིགྱ་མུང་བཆེན་པོའྱེསརམེདཝ་ཝ་དུངཐིགལྷ་སྣང་པ་འྱུར་མད་ག་ཨདངྱ་བར་བནིཐངས་ཤེས། 
གླེ ག་པལོ།དེབཤིནན་ཝཔྲའྱིཧུད་ལས་གསུངས་པ་འདྙིལ་སེ་ཨ་སོགསཀ་སེགསམཉམ་པརྨ་སེརབ་ཡདཔརྨཤལ་པནི་རིས་པ་དངཔེརྲདསེམསདཔའི་གདན་ཤས་ིནཏའྱགུར་བཟད་པལས་བུངབ་སེདགཟུགསཁིསུསེལ་པ་ལནི་དེ་ཡིན་པོའི་ཡིདངཙན་ཅི། 
ཱཾཡེགབླམའོ་བ་ལ་སོགས་མི་དདོད། ཅེས་ས།དཔལ་བཏགཔ་གཉིས་པར་ཡ་པདིངི་བཞིནོདུབྱུངང། །གཞན་དགུ་དོརབ་མས་དུབ གདནན་དཔས་བྱུན་བཅོས་ནས་ལ་འདོདད། ཞེས་པདྲ ཐུལ་བའི་ལུགས་འདོད། དེ་གེ་ུར་བཤད་པཞྡ་དེམི་ 
ཤོས་སེ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་དཀེར་མདུདས་ཅིའཁོརལ་བཤདཔལ་གཉིས། གཙོ་དདྲོས་དངའའད་སྐིལ་རང་ས་འཁེརལརྩོམ་བའྲིཚོལ་དང། བདེཆེན་དུས་དང་སྟོང་གཟུགས་འཁོརལདཉས་པའྲིཚོལ་ལེ། །དང་པོལེ་གཉིས། དངེས་ཉིདོང།ཡུང་དང་ 
སྦྱན་བགོ།།དང་པོནིའྱུར་མེད་འདི་ཡེས་དམྐེདི་ཞེས་པལ། ཞེསྔ་ར་བ་བཀད་ནས་འྱུར་བྲན་འམས་དཀར་དམརགང་གྲས་གནས་ད་གཟུང་ཤིན་ཆད་དདྲ་མངནདགསདྲད་སྐེའ དང་གནས་དེ་དོར་ནས་འགག་པའི་གནས་སྐབསྱི མཚན་ཉིད་དེ 


དཔ་བའི་སྐད་རིག་གྲོ ཞེས་ ཁ. 


་ེ ང་རོ འེ ཤོ སྐག་དད༧མམམམསམཔམ་མམན་རམམཆམམམསམ ༡༤༦༧ བརྩ་སུན་པ་དིམཆོགཏམིའྱཀུར་བ་འཕོབམེད་།། 
ཐིག་ལམི་འྱགུར་བའི་དོ་གསུངས་པ་དེདལཤེས་དགོསཀི་གཞན་དག་སྒེ་འགག་དུད་ཐལ་བའི་ཐིག་ལླེ་ས་སོར་བཞ་གྱུད་བནྡིལུ་སྟེགས ཟུབ་པའི་མཐབ་།འགས་དས་གནོད་པའོ། །གཡེ་བའེ་དྲ་དགང་ལུ་དགུག་ ྲཱུ ་ པ༽ འིམ གུ་བདཔ ད་ ྦ 
སྟིམདམིགད་པའི་སངསྱཏེ ས་ཉི སྔྒནབཙ་སོཞན་དསཡིན་ལ། ཡ་ཤུསཅིདཤེས་བལ་ཡུང་འབ་འསན་དན་ཤེས་པའོ།།འབུརཁཅིག དེད ེས་པའོ། །དེ་གབར་ེནེ་པ་ཡད་ 
པའི་ བདང་ཁམས་དང་སེ་མཆདདྲ་ཞིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ་ནྲིབ་པ་མེད་པའི་ཤེས་ཤའོ། ཞསྲ་འུངབ་ལུར་བད་ལ་དནནཔུ་པབུམསྤྱ་བམངད་དལ་དུདཔ་གསུམ ཏུ འི་འ བང་ཕློ་གིབ་ དྲུ་གར་བས་དབང་པོགཅིག་ཀང་དོན་ཐམས་ཅང་ལ་འཇུག་པཱ་ 
།གསུངསཱ་ཡངོས་སྦུ་རོགས་པའི་གཙོགཔོརྱ་ྙན་བརེན་བའི་དིལ་གའོའོ་དགིདནིཛྡརིངས་ཁི་དཅིལ་གའོར་ཆེན་པོཞག་བྲདོདེ་དེདགགོ་གོཙ་བོནྲ་མཚན་དཔའི ཞུམཔཀད་དཀ་ད ནི་ད བར་ལ ཕྱི་མ་ཡང་། ལམ་དངུའཱས་དུས་གཉིས་ཀར་ 
དབང་པོ་ཐམསཧད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགསཞས་པ་ལ། གཞྭན་དག་ཕུང་ཁམས་རྒྱ་མཆེད་ངོམཉམ་དྲུ་གར་པ། ཅེས་དང་། ཁྲཅིག་སློསོ་པའི་ཡན་ལག་མེདཔས་ཐིག་ལཞེས་པར་བའྲི་གམ་ལ་ གི་བ ལའི་གང་བྷུཊརཔདེ 
སྣདབའི་སྲེས་པམི་འགོག་པས་མི་ལགས་སེ། །དེནའིའང་ འང་ གནས་ལས་གནས་གཞན་མེ་འཕོ་བའྲི བླུ་རུལ་དེའི་ཆྭ་ཀྲུན་དང་པམདོལ་ཐོགསྤ་ཤིས་བད་བ་བ དད་པ ཙུར་ལྲམ་ ཏགས །འ པུ སྐབས་ྱར་ དི་བིཟོ་ལནདས་ཅི་གུ་ཤེས 
་; །ཐའཾ་དང་བཞིནཞེ། ]སྣཚོགས་སྒྱ་མ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་དྲག །འང། མི་འྱ་གུར་བའེ་བདེ་བཆེན་པ གཅིག་ཉིདྨ་མཚོགསས་སླང་བཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཡདན་སྟེང་གཟུགས་འངས་སྲུལ་སྣཚགས་པརྲ ེ 






` 


རབ་དང་ཐདསྱཀི་ 


དཅིངའྡཾ་ནམ་བཀུན་ཝུནངང། གུན"གྲོ་སྒེསོ་བ དཔྭ་སེ་ཞེས་བནྲི་བིག་ལའ་གཟུགས་ས། །པ །བྱཅེ་གྲམ་པ་ལ ས་ཞེས་སེགོསྐ་ནང་པ་གཅིག་གི་དོནནདབང་པྲོ་ མསཿོད་པེ་ཐེདཟུགཏ་གནས་ཤེས༔ ཐརྒྱཱརནཾས། བ གདྲདམནས་གནས་བའི་དནདབ་དཔདང་། ཿ། 
སངསྦྱ་རྭས འཛེགཏེནདུ་ོནམམྱ་ འོ་ཱ་ནམ་མཁའ་ཏུར་གནས་ཞེས་པ དེནའྲབ་ལ། དེནི་གཞི་དང་འབུས་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཏམ་སྟེ་སྲརམུང་དུ་བཀག་བིན་ློ་ །དས་ནཁམས་དཀཿདམ་པཔར་ངའགྱོཏབྱརགས་བའིདཏེ། ལྔ ལམ་ལ་པེ་ཤོགས 

ཟླ གནས པ་དངོས་དང་། ཨཿསུུནིགས་བདེ་ལས སྒེས་པའོ། །རྐད་བྱིམ་གཉིསནིགོ་ཟླ་ལ། རིག་པ་ལ་སེགས་ཤེས་པའི་རིག་པ་དགོ་འཛིན་པནི། དེ་བཞིནདུ་གཞནནང་གིརིག་པ་ཡང་ས་བནས། མི་ཡེ་བདག་པྲེ་གོར་ཡངག་དདུཅིམ་པའོ།ཞེས་ 
བྲ་ལསལ། འདེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གླིངག་པ་ཡིན་པལ། རག་རྫ་ཝ་པརྱ་ ས་བྷནྱི་རྨཔའི་སོནན། །འཇིགྟཏེན་གསུམ་པོམཐའ་དག་གདདྲཐིམ་པནི། གཙ གཞིདུསས་ཆད་པེདགསལ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འདིའེ་ནི་དིད་པ་གསུམ་དད་ གླིམ ‰ 

ཊཾ དི འདྲིརེ་ཐབ་དངདེདན་ད་མཞམ་གཞག་དབབཆས་པྟ་ཅེནཔ་བདབཔརགྱུངམ་ཟན་ཏག ས་པ་ལ བདེཆེན་དུས་དང་སྟེངོ་གཟུགས་འའོརལེརོ་བཤང་བ ཐླ་བཱསྦྱ་ཧུད་དདྱ་ཐ་བ་དེ་དྲོརེ་སེམས་དཔར་བ ཅད 
 ར༽ སུན་ཡང་བཅོམ ཝཱན་དས་དུས་ཅྱི་བཡོད་ལེར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཞེས་པཞས། འདིདགྲརམསནི་ཟིདཔ་གཅུམ་ཁིས་ཕག་བསྦྱརལ་བ་པདྱབུང་གཅིག་པའི་གཟེར་འོགཅི འགཅིག་ཡོནན། ཤེས པའོད་བརྡ་ཅིས་མི་བྱ་བན་བའའ ས་པ རུ 


། །བདགཉིདཊནནོ། ཉིས་བ དཅའོ་ཡན་འདས་ཅསུདྱཆུལཔོའིམཔ སའི མ་པཤད་པའི་དེི་ ཨིསྐདགདུང་། རུཆོགས་ལུ་སོགསནྷེ་མཛོགས་རྒྱམ་འཛིན་བ་དང། རྡེརནི་རྡོརཿན་དང། རྩྱེས་ཇུ་དཔེླ་ ། 


པའྱི་གུརྱ་ཧཱར་པ། ཆེས་བྲའི། ལམ་དུས་སུ་མི་འགུར་བའི་བདཆེན་སྟེངཉིདེལླརུ་ལྦ་རུ་བཞགྱར་སངོབདེསྨ་ཞིབ་པ་གཉསྦ་ཉི་རངསོ་གཉེན་ཧེད་པའི་དོན་ཡིནལ། ཁམས་གསུམ་བྱ་མེངོ་བརྱ་ཉད་པའྲ་དང་ངེསྤ་ཉྱི་པའི་ཚོགས་ཤེསྱ་ལྔ་ཞེས་བཞག་པཞལ་ཕྱག་དང་རིགས་ལ་ ། 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ༨ མ་ད ར་གསོ པ་གཉིས ཕིདོ་ཉོ་དཔདི་དོ ཐན། ཁས་གསུམ་པ དཱ ཨད དངསས་ས བོར་ལེ་སཾ། རའ དུས་ཉི་བཁོར་ 
ལུདཉིད་ཨེས་མཚོན་པའི་ཉིང་གུགསནི་ཤེསྱ་ཀཛས་དང་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་དབ་བེ། །འིཾ་ཧི་ལི་གེསྦ་མཚོན་པའི་བདཆེནནཤེས་པའབརལེ་དང་ཇོརདང་ཐབས་ཏྲེ་དྲོར་སེམས་དཔའ་དྲོནྱ་རུལ་བླནམས་ཀིསྤ་བ་མེདྱཀྱི་ཧུད་ཐམས་ོད་ལས་ཡང་དག་བརྡ་བྔ་ངོད་པལོ། 
ཨམ་ཝཱནདསཞསུ་པནས། གསུངས་བ་ཡང་དདབཆན་པོའི་ཡེ་དེསྐ་རིཔདག་པའམམི་ཤེས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཀུནནས་བཤད་དམད་པ་ེ་རྫོམཞེསའི་མདོན་པར་བཛོད་དོ། །ཕྲིད་པ་གསུམ་སླིབ་ུལ་དུ་རེ་གཅིག་པ་རྟེངོགཟུགསུ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཉྟེ། གཉེས་ཚ་ནདེ་ 
དག་ཧཾདམད་པ་རྡོར་སེམསདཔའཞེས་པར་བཤདཌེས་སེ། །གཉིས་པབདེ་ཆནད་བྒ་ནལ་ལནྲ་ཧིས་གཏོནལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལས་འཙུམས་པའྱི་རོ་ལན། འྤཐས་ཐུ་ལས་བ་མས་པའྱི་རེདལནནོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། རུགྱ་རཱཆེན་པའྱོ་རོའི་གཙོ་བེརག 
སྒེམ་ཡིན་པ་དགུག ༈ ཟལ་གསུངས་བ་ལེདད་ཐལ་བཅིོདཔྲ་གངབབོ། །དང་པོལ་གསུམ། མི་འླགུན་བདི་བདེ་ཆེན་ཆུད་ཝན་འཚོང་རུབྟཉེགྲོ་སིམོ་ལ་མི་བྷལེསོ་བད་བཉན་པ། ལྟའི་ནམ་པ་ཙམྲ་སམ་པའྟེ་ཉོགྲོ་སིམོ་ས་སྦྱ་རྭསྦ་ཀྱི་ཆུའི་གཙོ་བོར་འདོདོཔ་ 
ཟདགག་པ། བཅེས་མའི་ད་རྱལ་ཙམ་སྒེམ་བདིརྟགོ་སྒེམརྫོགས་རིམ་མེན་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པནོ་བསྐྱེད་དིཨནི་ཞེན་པ་དང་འྱུར་བ་སེགས་ཡེན་པཔའྲི་ཕིརའྱ་གུར་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པཐྲམས་ཅད་པའི་ཐྲིག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒ་མཐང་དགྒྱལ་བའི་ 





པོདཏིནདཔའབུས་དུས་ 


པའདིལ་ཉེཁདཆོས་ཝ་གྲསངས་པ་བདིདབྲ་ནཔའྱི་གྱོརཆོནོཔའོའོསྲོ་བཟ་ིགོཔོའྱིདའ་དོདོད་འོགནས་འྱུང་བདི་འདོག་དངྱལག་སོགས་ཧིས་བཏུགས་པའྲི་རལ་འོུདཏིནདཔའབུས 
༨ སོག དན་པའྟཏབ གན དང་བུན་ེང གིདཔསྦ་གབ་བཅེནཔའི་འདེལ་པ་འདོད་པདེ་བཤནདའོ །དདག་གདན་བླདས 
ཞེས་གསུ དི བཱ བྱད་དུ་སྨུརནའད་དུདྱ་མོད་དདང་འདིང་ 






བགཅབོའ་བྟཏནཔའ་འྲལ་པམེ 

མོད་གིདདོས་སུའ་ཏུག་པའྲི ནལ་འོན་ཅོམ་ཞིས་འླགབ་པ་ལྟན་ངོགས་རིམ་ལམ་བྷལོས་པན་མཆོགོ་གོདངོསྲ་གུབ་ལོ་འྲགབ་པའོ རྒ 

` ¿།[བཤུད་བགཉིས་དོན་གཅིག་གོ །གང་ཟག་གདམཆོག གའོ ཟདའྲ་པཏག་བའི ཕཏདལ་ོ་ས་ཤེན་ ཁྲདདརཉེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ།ཁྱད་པརཉཉེགཉིསནྲིནལ་འབངབ་མཆོགྱུལ་འབུར་བའེདང་བཛ་འདུ་ལ་སྲབ་བཊ་ 

¬ ཟམདན་དར་དགའ་བླ་བམདར་པའ་མན་དག་ཡུན་ལག་དུ་གྲྭ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པ་གྲདུག་པའྲི་གོགས་པོ་ཡངས་སུ་སྲངས་པ། དུ་བལ་སགས་པའི་མཚནམ་ཨོར་བསམ་གཏིས་བྲསོམས་པ། རྔོགས་དིམ་ི་ལས་དདཔ་པ་སགའཇནགཉེས་ཤེས་དབུམནོམ་པར་ 

4 ཐུདུས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུགཅིགཔྷ་ཅུ་བུརམ་ཆོགོོ་ཏབྩཅེ་བའྲི་མེན་འཇུའ ཞིབདེན ཅས་བནས། ཞ་བའལས་ལ་སགས་པའའཚ 
དའ་ད་སྲ་གུབ་བླསྒྲུབ་པ་ལ་གང་བོང་མངོན་པར་དགའ་བ་སླངས་པ། ཐམསཿད་མཆྱེན་པའི་དྐང་སྟེགས་ལ་འཇོག་པརའདོད་པ། དརྱིལ་འཁོར་རྱི་གོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡདདོམདུ་ 


.ཿ 


མལ བདུག་པའོམ་སུཿོགསྐ་སུམ་འཛིན་པའདི་ལ་ཅེཁད་ཇོས་ཝ་གྲུསངས་པ་དདིདབྒ་ནཔའྱི་ 
བའོ་བྟ་ ་འདོདད། དྷ་ཉད་མ་འདོདན་འཇིགཏན་པའ་དདོས་གུབ་བླསཔ་པའི་དོན་ལ་ཕག་སོགས་སྒོམ་པའ ཏའ འིའཆདྱཔད 
ˆ འོ། དའྱི་ལིཿ ད་གསངས་པས་ ཞུད་འད་གོང་ ན་ར སྭ་པའྲ་སཱའ་ ་ ཅན ༽' ༥ ༄༅ 


= ༢༨ ༣ རྫ ༩ ༽ ༤༨ \ ༤༨ ༩. ནེ 
འཇུག་གི་སེམསརེས་སུ་བཅིདས་པ། འཇཾགྷ་ཏེན་དང་འཇིགཉུན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཤོབ་པས་དའ་བདནཔ་ལ་བཏིན་པ། ཅས འལས་ལ་སག ` ཁ་ཚ 
དེར་ག རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བརྒཾས་པ་སྔར་གྲུབ་ཐན་པས་གསངདུ་བྲ་དབཔའལ། 
2༧༦༨༨༢-༨༧༢༧བཿབཟའཔ་པའན་བ་འཆབ་འཆངའཆཆབ་ཅཆལ་མཆ8་888།རརཔ༨༧༢༤ཕ༨༨༤༨༨༨༤༨༠༨༨༤༡༠༨༠༨༤༨༨༽༤༢༤༤༤༤༤༤༽༥༤༨----༡༤ས༠ཆས༠༤པཔ༠༣༧༠༠༠༠༠༤༦༨༠༠༦པ༧༠༠༠ ༠༤༠༧ །༠ལ༠༠༤པ༤༩༠པ༠༠ར༤སར༤༤༢པ༢པལཔརའའཔརཔརརརརསརརརསར༤ལར༩༤༧༤༤༩༤༤༤༨༩༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༽-----༡༤༤༧༧ཇམརཔསསངལང་ཐམཿ༦ཉམ༧8། 


| པ་ཡེངས་སྲུ་སངས་པ། 


རྱདཔེ་དག་པར་འདོདད། 
ཆོས་དྲང་ལྲ་དུས་ལྕགསསེབམས་བ་བའ་ 


། པད་དྱཔད་བའི་སྟོང་པུཉད་ཅིང་ཡཔམྲ་གབཅིདྨ་སུང་པ་མེད་བསུརདཔའི་སྙེང་པ་རང 


ཁྱད་པར ནཅི་བུ་གནམ་མཁའི་ཁམས་ལྕ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སོངཔ་ནིདཙི་གཟུགསུམ་ལོང་གིཔ་ཕབ་པ་བཞིནེད་དཔོས་གནས་ལྩ་སི་བའི་ཆོས “ཕང་དགམཐོང་བའོ། །གཞྲནདག་སྐྱེ་བརེ 
དྭེཉན་ཡིདངོ་ཅོམ་དང་བཏགས་པཅམ་ཙྱི་སི་བ་མེད་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཁིས་སྦྲོས་པ་སྟ་བཏུགས་པའི་རབཅུ་སྣད་བརང་བཞིན་ཁྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྲི་ལམ་དང་མཆུངས་པའི་དོན་དུ་རང་སམས་པ། 
ཧི; འི་དྲཔེས་ ་པར་དབན་པནྡ་དུལ་ཇིས་སྟོང་པའི་སྐུནིཞི་མཐའ་འགྲོག་པསཆད་པའི་སྙོང་པ་ལས་ནིང་དུ་བཱས་པ་པྟཱེ་དཔྱད་ཚུལ་དད་ཕུང་པོདང་སྟུང་པ།ཁྱད་པདབ་ལ་གསུངས 


་དང་པྱེ་ཆྭའི་ཕིའརལྭ་ཧི་དབང་པོཿམྱ་ཐིས་ལ རྗཾས་བཞག་པས་རང་རི་ 


།ཅི་དཾགལ་བྷཏན་བརྩ་ཤེད་པ་ལ་མཔས་པ། 


ད་པའི་ཆོས་ཡང་དགམདོང་བཞས་བ་ 
རྣུལ་ཕུརབོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅི 


འི ༨ཝུང་བོ་དང་སྟེང་པུ་ ས། །ཁཅིགྷཏཱན་འབེལ་ཅི་ཆོས་རིགས་པསྔ་ནམ་ 
རདང་པས་སྟྙང་ཅམ་ལས་དདུབས་པ་དྷ་ལ་བལ་མཆགརུ་མའཇན་ངད་སྲ་དམ་པ་ཞས་བནན། །དྷཱཏྲིའིོད་ག།བམས་དཀརདམར་ལས་ རགས སྩེས་པའི་བདབ་རང་དགེ་པ་སྟེ་ཉམས་ 
་པརབ་བའི་འཛུག་པའི་བད་བའི་ཆས་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ། ཤས་རུབ་དངྲ་ཐབས་གཉིས་པོདརམད་པའི་བདག་ཉིདཅན། བུད་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 


སུུ་མོང་བདྲ་བ་བའི་ཆོས་ལྔ་རེས་ས་ཆགས་པ་ལས་ རར ༤ ༣༨ ༤ ༤༽ ༽ ཡི ༤ ༤ ༽ རའ ༤༨ ༤༨ ༽ ༤༠ ༽ ༠ རར 
མཆོགྱཏཱ་མི་འགར་པའི་བདེབ་ཆེན་པོའ་ཤེས་ནབ་ཡེཤེས་ཅི་ལམ་གྱི་མན་དག་ཏིདའཛེནྱ་བིཿཡན་ལག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དས་སོ། །དེས་ཕུགྱརཆེན་པོའླགུབ་པ་ལ་ལམ་གང་གསངདུ་གསྒོམ་མི་དགོས་སོ་ཞན། རྟེནདང་ 


དོགདང་ཕུག་དང་ 








628 


བརྟེནཔ་མཚནམ་དང་ཁ་དེགདང་ཕག་དངདྲ་ཤིབས་དངདིལ་འཁར་གྱི་ལུ་ཡེདངཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཏགས་པའི་ཆེས་རྟག་བའྲི་སྒོམ་པམི་འདོདད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དདོས་ཅི་དོན་དད་། ཤསྦྱ་པེད་ཉི་ལུང་བཤད་པལོ། །དང་པོལ་གསུམ། མདོདབྷ།ནཔ། རྒྱས་ | 





ཟ།༄༅། ས་བ ལྔ་ལོ་ཆསྔ་རེས་སུ་ཡེདད་པརདཀའ། ། ག་གོ ཆ་ཚ སུ་ཡིན ུམ་བརྡཅནདབསོ་བའྲིདས་འདིདགོ་བའླདར་པའི། ཅིག་གང་ལ་བསྐེད་རིན། 
ྲི་ི སི་དང ས་མེད ཀད་ལ་ཤུདྡ་ཧིཿ པ་སེ བར་སདཔའྷ་གདུགགདུ། ག་ལ་བ ི 
༧ | ཧཱཾ།བའེ་གཙོ་བོལ་སྐོགས་པ ཡདད། བཏོབ་སྒན ས་པའི་མ 'སྐད་གྲས་བུ་ཡན་པ གཙོ་བྲདམ་པ འགགས་ངེས་དཤའ་ ལྷ་སྒེམ་པའི་བླེ་སྱཿ མཾ །ད པ་གི པུད གདཏིས པས་སྟ་ཕྱིའེ | 
ངཱ ཌྣཾ(ཐྲམས་ཉད་ ཅིགཉརྭ་བོ རགས་ལ །དབཞིནདུ་སུར་ཏེ། གདགིཚ་སྔོན་པོའིགལ་ མས་པས མསནམ་བུས་ པའྱ་པཾར། བདག་ཡདདྲ་སུས་པ ྗིྲ་ྣཾ 


ཇའ ར་ (པ།སུམ་པན་དའགབྱ་ད་་ཕད་ ལའབར་བསྔར་བའ བྱེཤས་ཡགྱུརཆན་ འོ རུའི་དེནཔྱུ་ཐཱའྦརཱམ་བཅམ་ཡྲིར མབདྟ་ ཉོག་བའྲི་སྐོམ་བ ཧྲེམ་བཞྭི་བབདངག་དོནོ་ླིནལ་འཐོརྒགེམ་པར་པའོ། ག་ས | 
༡ ྷ་ ློ་བཅཱཱ་ིདཆཱཿ ་ུ སྭ ་ ན་དང དཔང་སྔའི་སུལདྲ་ ྐུམིན་པཱིན་ཨང་གནད་གཅིག་གེ།གཉིས་པའི་བཅོམ་རྡནུ་འདུས་ཅིསམཆོན་ཡདདགབར། 
་ ས་པནས། འདྷི་ལ་སྟི་ ༥ཡོད་ལྤ་གུབ་བ་། བྲདབའ་བ།དྲ ད་བྱམས་ཅདཡིནས་མཔའགསརསྲ་མ་བརམེཏོག་པན །ཤས་ཙི་ཁམས་ ཉདངས་ཙིསྐད་དོ་དྨཏྤའམས་དང་ 


རྒྱལ་འཛུ ཐ། གེ།འམུས་དེལོ མ་བད་དའྱི་རུལ་གཉིས་ཏེ། ཐུདམད་བྱ་ངང་སེམས་གསང་གནས་ལས ་ཕིནྔམི་ཐད་པ་དང་ཐུནྣ་མེངན། མིན་པར ཊའགྱུན་བའོ། །རྨཌ་ཟུད རྒྱམེ་ཟད་པ་དེ་ལས་རྱུང་བའི་འབུས་བུ་ཆོས ས་་གས། དུ་བད་མི་ཤེས་བསེ་རུནནི 
འི་ངྱ་རྨོལ་ གསུ་ཞིན། གོན འཆད་པ་ 


འཆད་པའོ། ཞཾས་སྭཾ།།ག པུ་ལ་གཉིས། མཆཚམས་སྐྱར་ཏེ་ལུངདགད་ པ་དང ཡུདནོསྱན་པའྡ་ཇོ་གས་རིམ་ཅི ཙིང་རྒྱལ་ཐེང་ པས་པྲུ་སནའི་ྱམ་སྲང་ སྟན་པའོ། །།དང་པིྡངསམསདཔའི་ 

ལྣུན་དེནོདམ་པའི་བད པ་ལ་བརྙེན་པའྲི་ནལ་འབོན་པསསོ །དེ ་ཚནནི་བསྟེདོཔ་དེཉིད་ལས། ཞེས་པནས། བཅོར ལྣུན་འདུས་གྱིས་གསུདས་པ། གིག་པས་བཟ་སང་གསུཊ ནཚོགས་བརྡལལན་པའི་བདགཤེགས་འཇིག་རྟོན་ 
5 ལ་བདག་གི་ངངྱ་ཧལ་འཛོནབ་དང་བཏགསཆེས་ལང་ཡིང བདུངྱ་རུལ་གས་དད་འདནམ་དགོས་པར་ངྱ་རལ་དདག་བརན་པོད་བོབ་པ། བསི་འད་བགཿ དཾ ས་པར་སན་ པ་གུས་བས་བཅོས་མའ ཏོ མྨལ་ ] དཱ 
བྱའོ ཞཾག་བ་སྟདྡདགགེ་ གེ་དེནོདྷ་ཏད་བ་ཤདདགོས་ཙིགཞནདུག །མུའེ་ལྭ དའིདཔསུཉིམ་དཔལ་ གྱིབཤད་པ་ཁྲལམདམད་པའགོད་པ་གང་འགྲོ་ནམས་སྲུ་མྲིབིསི། དུབ་བོམ་ཞིག་ཧྟིང་བེརཟད་པའྱི་ཕིརརེ། །གིཉས་བནིད་བཞིན་གཤེགས་ ིགོསང་ 
$ ན་པར ཉོག་པའི་ མཱ་པཱ་དད་ ་པ མདང་པོ།དྡརསེམས་དཔའིབཅོསམའིངྩརཙམ་བླནོ། ནོ་པཿ 


ཅིགསེས་པའི་ནུའི་གཙོ་ོ བྲོའྱི་རུར་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ངོགས་དམ་བི་དྲ་རུལ ྒྱདཔབྙེན་པིརལ་བཅེནཔརམི་བཞོ།གཉིས་ 


ལྷའིརྣལ་འཉོཉཙ་མཉིཚོ་བད་བསྟནཔ། ཉིརོབ་ཡིན་ཁངདེའིཨཐུ་བསམ་ཅིག་མིི་ཁཔ་པར་བསྟན་པའོ། །དང 


| 










གྱ །བརྣམས་ཕལཆདགོལ་བ་དཔོས་སུ་ཡོད་པ་ཡེནྱ་བེའགལ་ཆེནཱ་མཛོད་པས།ཁོངན་གནས་པ་བསུ་བནདད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གས་པ་དེ ག་པས་བ དདང་ཤེས་རབ་ཨྱི་རྒུད་ཀྱི་ཆྱམ་པོ་ཐམས་ཅད་འཨ་། 
་ྭ དུངཔའོ་བྲསང་བའི་ཅེས་པནས། འ འགུའཞིགམངནོ་པརསམས་དར་འཿ་བར་འགུན་ཏིའི་ མ་པདྨ་བར་དའ་ ག་སོ་ལ་སྐོགས་པ་དུག་པནྲ་པསནས་ཞས་པྲ་རུ་ར་གཉིས་ཧེ་གྱུར་སོགས་ལ་མེང ལ་མེད་ཅིངམེ་དགོས་སེ་ཞས་དང། གཞྭནདགམཆནདྱཀས་སུ་ཤོརརམ་། 
ཏཾ ཌཱ རདང་ནཚོགས་ཞིངགི གཱཡི་ག་དགོདཔ་དང་ཚོགསྐ་ཞིངགི་ལུའི་བར་དྲུ་ནམ་ཐར་བྲསེམ་པ་དོན་ཐོབོལ་མད་ལུགས་འདིའིའིབ་སྦྱོད་ཕྱདདང་ལུགས སུ་གཞུན་ི་བདད་སྦྱངྱ་བད་སགོས་དེགོས་པའྲི་གབས་འདིངམི་ དཔགས དེ་ལཔ་འགོད་པར་ལྟུའིརྡལ་འབྱེརསནོ། 
3ྷྨ ར་ན པསྦྱུ་དདཔ འི མ་དག་པའོ། །ཙ་ཡག་ཡངས་སུ་གུར་པ་ལས་རྡོ་རའ་སའ་ཞས་ཐབས་རྒྱུད་ཁྱིགཉོ་བོ་གསུངའདུས་སྲོགས་ལ་ཁྱུན་པོ་བསྩེད་པ་ནད་པའིས་བྱོགོས་གསུངས་ནས། ཡང་ན་ཤེས་རབ་བྱེ་ ཀི་རྨྱུད་ཨྱི་དགོངོས་པ་ཅས་སེགས་ཅིས་ལྷུན་དོའ་ 
ཤྲ „ སྟང་དུ་པང་བརྩ་གས་དང་གུར་གྱི་རྟངདུ་ཿ གཞལ ཡས།ཁུད་བསྐྱེདད། པ་གདམ་དཅནདུ་ཕབ་ལར་ཡང་གསུངས་པ་ ལུགས་འདེ་ལ་ཡིནྱ་ འགས དུཿ ཝེ་གཞནཔུལ གཅ ཅནངདུ་གཞལ་ཡས །ཡུང་བྱསདཔའི་ གསུལ་ལེ། །ད་ཡང་བརྡང་འཁ བསྒོམ ] 
༩ ཝཱ དནསཚོགོས་ཞིདལམཆེདདྒ དངཿདཾ་བྲཾསཾམོས་པའྲི་རེསྭ་ དོའི ་བསྐྱེདནས་གཞོལ་ཡས་ཁང་བསྙེམོ་པ་གསུངས ཨགས བྱིད་ཀྱི་རྭལ་འཕྱེན་གཞན་དང་རིགས་པདག་གིསྤྱ་ཆས་འདབས་པ་ ཡུནཆདལས་ཕྲ་མོའྭནལ་འཕོརསོགསུ་ཅང་ 
4 འདིར་མ་བུང་བས་ བསྷད་དིམྱ་གིདགོས་གཅོདམ་ཡིན་ྱི་ཚུའྲ་སཱབ་ཐབས་ཅོམ་གསུངས ་དའི་དགོས་གཅོདད་འནྲ་ཤིས་གྱད་ཤེད འོད། ཝཱ་མ་དགྲ་གསུང་རབ་ དལ་སོགས་དངིད་པོའི དནཤགྱོཏམཾ་དྱཔདོདར་བྱསིད་རི་ ད་རིམ་གསུངས་པ་དོནམེད་དུ་འགུར་ད དན 













བྱུད ནྔ་ོགསརམམ་ཡིན་པང་ཡོབ་ཡིནཔའྱི་ ནཔོ། ཞེསྦ་རོད་ལནའདདགཔེདོདའམ་ཞིངདེདད་པླདདཀར་པའ་དགོངོས་པར་ཡང་འདོད་བན་གུ་ལམསཆེན་པའི། །དགོས་པའ དག་གའལངྡོང་བཞས་དཔའ་མཚནན་དངངཆུལ་དམཔ་ 
རྔོགསརམམིན་པ་དངྱ་ཕགྱཱ་རཆེན་པའིདདསྲོ་ག་ཚྱིརའི་གཅོ་བོར་ནན་དདག་གསུངས་པའ་དགོས་པ་གང་ཡནཞེས་འབིབ་རུ། ཚུག་དོནྲོ་ཐུགམ་གླེས་བའི་ལུགས་སེ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཉིར་བའི་ལུའྱརལུ་འབོརོ་བུ་མེང་གིདཔོསྲེ་གབཙྨ་མགྱད་དུ་ ་ 
བསྨྱན་པ། དོགས་རིམ་རྒཱན་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པེནོདའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་བརབའོ།།འདེར་ལྷའེརྣཡའཔཱོནོ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པཡོད་པ་དད་བདེནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེསོ་ཐམས་ཧད་ཀི་དབོན་ཉིད་ད་གནས༧ོད་ིག་པས་འཇིགཉེན་ཀུན་རྔིབྱ་ཆི་བདེན་པ་ 
བསུད་མབ གས་ལ་བ ནནས་ཐུན་མོད་གི་དསྲོ་གུབ་ཅམ་བླསྲབ་པའི་སམས་ཅནཅི་བསམ་བའི་དབང་གསྐ་དད་དེནོ་ལའྲི་སྒུབ་ཐབས་གསུངས་ས། །གད་ལནདནོ་དམ་པའི་བདན་པྷ་ངོགས་པའདབྱ་ཅིས་པའླི་བཅོནཆ་འདིར་སདསྦ་ཆུས་བླསབ་པ་ལ་དོན་ལུ། 
དནུནཔ་དནོདམ་བའིད་བོན་ཉིདྱ་ུད་ལ་བྱསདབ་ལ་གཙདོ་སྟིསཏ་བདསེད་པཟབ་པིའྱབུདཔའ དྲན་དངྱ་རེ་པི་སྟེདོགཟུགས་མངོན་སྤུམདྷུ་པེདཔའི་ཡ་ཤེས་ལཚེ་འདིད་བསེད་མིནུས་ཞུས་སེམས་སླག་བཞི་བལ་རོགས་པའོ་ལས་སླུབ་པ་འ 
ག་བར ནོ་པའདགའབ། དཔེང པྲོ་ཕུལ་ལྷ་ཉེ་བརའོབོས་སྨྱདདའི་འཇིག་བདེ་ཡཆགས་པརའགྲི་དངདི་ལུ་དངམོག་མནདད་བླནད་ཆིདཔང་པོ་བདུདཅི་བའས་བུ་མབོས ་པསུ་འཆིམེད་སྟེ་བ་དང་གེ་པའི་དངུལྫུ་རུ་སླྲེབ་པ་བཏུད་ལེན་དང་ལ་སོགས་པ་འཇིགྟརན 
¦ པའི་དདསྲོ་གྲུབ་ ནེ པད་ལམདོནོཔང་དགའ་བླནམས་ལ་ལའི་།ལ་འཕྱེརྩོརནདང་བཉིན་པར་བཅས་པ་བྟ། ར་ ལས་དང་མྱ་ར་ཏན་ཧདའྲ། པདའྱབནབའིད་པཉསྤཉི་ག་གོས་་འི་གས་ 
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ཅིད་ཕྲལ་བརྩས་པཙན་ལསྤྱ་བང་བའི་ཡེཤེ 











.ད་པཉྙ་བངབྱའོ། 


ས༤ ༩༦༤༣ ཤག ་པྲ༧ དྲ 


༄༅། །ོདྲ་བཔཔ་བྱཧདོགོག་ཏོཿ་བའི་དནོཟིདོདས་ད་འབློ་སླབ་ཐབན་གསུངས་སོ། །ཤཉཾ༥ ཉེས་པནིཏ 


ཡིད་ལ རྡོ་གུས་དམན་ཡནནོ། །གསུམ་པལ་གསུམ། མདོད་བཉྨན་དུ། ངྒྱས་དདུབ་ཤད་ད། དེནོབསྡུ་བའོ། 

ས་པའི་དདྱ་ཅཾས་དོ་བནཁུ་ལེན་ལསོགས་པཔོ།།གཉིས་དའུ་ ཀོ དད ད་པོ 

ཿསྤྱ་ཏནག་བོའི་ བསམ་གཏན པོའི་གཟུགས་ནི་ཿད པནས། གདཞིག་ར་བྱ་པཔདདྲེ་ པ་དན་ཤེ་བ་ལ་གོགས་དམོཾ་བྱད་དོ * དོ། ཆེས་པའི་བརལ་དྲབལ་བར་དཀར་པོོའི་བསམ་གཏནནདྲཔལ་དད་ཟུ་བའི དྱིལ་འཁོད་ལ་ལ་ཡྲགྲ་སོམ་པ་ལྭ་སྐོག། 

ཆི ཧྔན་བཏག་གོ།ནག་དད་བསམ་གཏནནདྲདག་འཇྲུག་དྲྱ་བེད་དོ། ཅེས་ད་ལ། སྲཀ་ཨཌྲིཞས་པ་འཛྲུག་པའམ་གནོདོདའམ 

པ་ཡིན་ལ་འགོམ་སགས དླཊུས་པ་གཅོ་བརྩ་ཐུར་དའོ། །གསུམ་དན། དེའྱིིཔ་ཛིགཏིན་ཀུནྡ་ོད་པའི་ཡེ་ཤེསྟ་རགོ་ པའཾནལ་ཉོར་ནཱའརིགྟཏོན་ལས་འདསོ གོགསཟ་དས་པ་ཅེས་པན།། རལྲ་བིལ ལཱ་སྒོགས་བའྲི་གབད་ཡད་དོང གྲུབ་ད་དེགག་ཐོབ་པ་ཅོམ་ 
ཐྤནས་ཅད་མཁེན་པའྱིབ་བྱ་པདནོཞུས་སེ། །གཉིས་པ་ལྲསབུལས་བརམན་དའྱི་ཙོད་ལན་འ་གཉིས། སངསྦྱརས་ཅྱི་ནན་གཞག་མྱིལ་འོགརྟོག་དགག་བ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་དངཐུགས་ལ་འེགརྟོག་དགག་དའོ། །དང་པོལ་གཉིག། ཕྲགསབྲུབུཔ་ 


དི་གཟུགས་དཀར་ཀྲོ་སྐོན་པན་ཞི་བའྲེལས་གཙོ་བོར་བེ 


ཙོ་ཨྱ་ཡིདོནྱ་པདྲ་ནུས་ དད དྱ་ཀྱི་ཡིད་དབཞན་གཤིགས ི་གཿསཔོཙོམ་བྱཏཞུང་ དའ ོད 
།དང་པོན། འོན་ཅུདཏིཆབའི་དྲོན་པད་ནུས་པ། རེ་སྭ་བཞུས། ད་དཞིན་ག་ཤཾགས་དས་གསུ་ཨད་དངི་ལ་བ་ལ 


༧ 


ི་ླ་ 


(2; 


བྱེདྱྱིསདཔ་ལྭ་སོགས་བརུརད་འགྲབ་པདན་བདད།། གཞིན 


ས་པ་ 


འཕོ་བླ་ནམས་ལ་འ་གག། །འདེདད་འགོམ་སྡགས་བུད་པ་གཉེས་ཅི ཅིཁྱདབདནི། འདིབསྦྲོམ་པ་དང་རྫས་གོ་བོར་ཛུད་ 








།དཀྱིལ་འ 
མཆེདཊི་ 


(དང་ཕུང 










གཞུན་ལ བྱསདའེལ་མཐར་ ན་པའི་ཚདརེབ་མཐོཊསསི་མཚན་མྷ་ དཔ་ལབ་ཤདཔ་དང་སེབ་ད་ དབེནོན ནཔ་སངསྐྱ་རྩོས་ 
།གཅིག་ལ། དེ་ཡང ན་བནཔའི་དམལ་འཛའི་གནོས། གསལ་དུ ོག་མེད་ི་ཤེས་པ་གྟནང 
ཿལ་སྒྱས ་པནཌད་ 


༄༅། གཆིག །སམས་ལས་གཞནན་ཡོད་བམིནནོཤེས་ཟེདཔོ། ། དཉོལ་བཁོརྩོསི་འབོར་ལོ་ཆོས་ཅན་ སེ སྤམས ས་ལས་གཞནན་ཡོདོཔར་ཐལ། སིམས་གུས་གཞུན་བའྲི་ ཤིནད་ཆེས་བས་ཐུབའགས ་བས་འྲགལཆེན་མདོད་བའྱིཔོགས་མ་མོ་ འེདོནོད་ !| 
མི་ངོ །འདིའི་ཤོ ཕྱོགས་སྟགྲ་ཏྟག འཐདདེགས པཱདང་མིང་བྱོ་ཧོན་ལསྲ་དསོངཆེནཔོའི་བ་མི་ ལི་ཏད་དེག་སྔགས ་འཆང་བའྲི་སབ་དཔན་གཞོན་ནུའི་སྡ་ལ་སེགས 
ཕྱིན་པ སངསྤྱ་རས་དཔོསས སུ་འདདལྱ་ཕིམསནི་བྱསེདིལྱཧན་སོངབ་ལསདེ་ལས་ལག ་པའིསངདསྐྱ་ཆུ་ས་ཞྭག་ ཡེད་པནའདོདཔའོ་ ། 


།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དཔདུཔ་དང་ ཚོག་གི་དོནནོ། ། །དང་པོན་འདེངདྲ་ཚིལ་འའོརྩོསི་འའོར་ལོམདོན་སུམདུ་བས་པའི 
དན་ལལཆེར་མཾི་མཱ་བའི་བཅཱལ་ཞུ ཞུགས་འཛིན་ལ། ༩ ༼བཾཅོགམཨ་པ་ཡེདལྲ་ཡེདཔ་ཞས་དང་། གཞུནདག་འདུན་པ པ་བཏང་སེ་གོམས་ ་པ་ལས་དཅིལ་འཁོརྩོ་མི་འཁོར་ལོ་མངོན་སྤུམ་དྲུཡིད་པཞེས 


་བ་བ སྐེདརིལཙམ་གྱིས འཚང་ར་བར་འདོད དོབ་གཉིསདནོརི་གཅིག་སྟེ། འདམདོ་བསདའེམ་མཐའ 


སྒུམ དོམ་སྨུས་པ་དདཁྱད་ི་ཡད་ཡོད་པ་ཡོན་ནོ།།རྒྱུད་སྔི་ 
ཡུ་ཤེས་ཞབས་དང་ཨྟབ་ཡ་ཀརས་ཡེ་ཤུས་ཡང་དུག་པད་བབས་བའྱི་འུགས་ཏ་བྱསེད་རིམ་མཐོན་པད་བཤདཔ་དང་འདི་དན་ 


ཌྨད་པ་དང་བཅོས་མིནྱ་གི་ངྒྱ་དལ་འཐོས་པ་དང་། ཕམོ་མཐར་ཡིན་པན་ཞི་གནས ས་ྲ་གུབ་པས་དའིཚའདོདཏོན་མདོན་འྱསུརབ་མྱི་སེ་བ་སྐགས་འདི་དགྱ་ཅུད་། 
ས་དདགདང་ཝན་བའྲི་སྤེནས་རེན་བརྟེན་པའི་དྱིལ་འཁོན་བསྒྲ་མོས་པད་དངོས་གནས་ལྭ་བུབ་པར་གྲཟ་ནསྐདས་ཅིདཅིལ་འཁར་ཡི་དཁོར་ 


གའོརྱ་པའོར་ལོ་འབུལ་བའོ། །དཅིལ་གཔོརོ་མོ་བའིདནོན། འདུས་བའྲི་རྩོ་ནུད་གསུང་བནྭ་སནོབས་ཆགས་ཐའ་ཙི] 


ནྱ 


སྨུམ་པ་སྦངསྭ་ཏྣེརཱམ་བརྩསང་མཛདཆེན་པོའཏིང་ ད་འཛིན་ལཐུགས་ནས་གཟུངསདིལྲ་སལ་བྷ་ཊུ་ཡ་ྱབཾཏུ ལནྱ་བྷི་སབསསུ་འདུས་པའི་དབིལ་འཁོར་སོང སོབོདོསའཁོད་བྲ་མོམོདའིདལ་འོའོ་མོདོསདོམ་བྲིབོ་དོོ སོའོདབཀོག་པོའི་འོར་བོ། 

¦ དལྟནཕྱོགས་སྔ་མའདནའཆདཔ་འབྲུལ་རྒྱུའེད་སུནས་བཤདལ། འདོད་འཁྲུལ་པ་འབྲས་ཐུཊ་དགནས་བཤུད་པའ། །གཉས་པ་ལ་གསུམ། བསད་རམཚསྦྲ་བྲབ་པ་ཐམས་5དམནཔ་མེན་པར་བསསྟནཔ། བསདརམཧོསྦ་གྲབ་པས་ཐུན་མོང་གི་དདོསློ་གུབ་འྲགབ་ 

༈ པང་གཉུན་པ། བརྩེདནིམླ་ཐབ་པ་ལ་སསྦ་ཆུསྦཅི་ཡོནོ།ནམཚོང་བར་བསྟན་བཀོ།།དང་པོ་ལ་གསུལ། བྱསེདའིམ་ཙ་མྲ་ག་པ་སུ་བཞི་པངམི་ཝན་པར་བསྟུན་བ། སངས་རྒྱས་མིན་པའིཉནུ་དདང་གུབ་བཟད་པར་ཐལ་བའིགནོད་པ་བཅུནཔ། བྱསདདིམ་ཅམྲ་བ་པ་སངས་ 

རྒྱས ལུད་མ་བརྟུན་བའོ །དང་བོནའི་ཕི་བརོད་བདྲ་པ་འདེ་གལ་ཏེ་ཟད་བརྩ་སི ཁམས་སམ་དཡིལ་འཁྲོག ཧེས་པནས། འམ་གཱི་རྣམ་པ་མངོནསུ་སདྷཱ་ཐཱད་ཕཞེསྱ་བ་བརམ་ ༈། བདཔ་དདང་དྭཀིལ་འཁོར་སིའ་པོར་ལོ་མདནསུ་མདཱ་བཱས་ཀང་ས་བཤི་དངམེ་ལྡན། | 

རཾ །གཉིས་པན་ཟདཔརས་ལ་སགོས་པ་མདོནོསམདྱུ་བསན་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཔསྦྱ་རས་ཉདདྲ་ལྱུར་ཞིང་སྣི་ལྱམརབས་མཁབ་སྟེ། ད་མདོན་སུལ་དྲུ་བས་པའ ཐོས་དང་ནང་སངསྦྱ་རས་ཉིད་ཡད་པའྲི་ལིརདང་། འམྱ་བྱ་སས་འགལ་མུདད།ཡང 
ལ་འཁརྩས ལོགཅིག་མངནུམྡསན་ཡངདྲགབརྡ་རོགས་བའི་སངས་མུས།དང་ར་ཤི་ོྱརབས་མ དེམདོན་སྦུལ་དྷ་བྲས་པའྲི་གྲུབ་པཉིདཅེསྱ་བབརམ་འགྱུརརཏེ། དམདོནསུམདྷཱ་ངོས་པའྲི་གུཐཔ་ཡོད་པའ་བོནར། །གསུམ་པན་འདེ་ཐེག་པ 
སུམ་ཐུན་མོད་བའྲི་ལ་གས་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ི་གསུང་ཐོས་པ། སངསྤྱ་ཆོས་ཅིཞིང་ཆེག་མོདང་ཅས་པནས། དབའཤིན་དལ་གའོརྫོ་བེ་ཞབོརལ་ གཅིག་མངོནསུམདྱུ་བས་པའྡེན་ལྭའོན་པ་ཡད་དག་བདྡ་དགོས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའངས་འབུང་བརྲ་ཁུར་དོ། 


༄༅། །ཞསངནའགའ་ཡད་མེདགོརཅས་པའིབརལ། དངྭསྭ་ཧྭསཞངཆེགེ་མོནས་སོགས་ལན་གཉིས་མྨོསོ་པའྲི་སྲམ་དཔེ་ད་ཡིམདོན་ཞིན་ལ། ཐལ་བའི་དབངཔོནོངེ ར་རི བཅུལ་བ་སྤྱ་རུས་པའིསའཿྤྱ་རུས་ོནཔད། 






„ ¶རཾནན་གྲུབ་པས ཐུནམོངགི་དདོས་གུབ་འ སྭའྭལ་བུ་བ་པར་བཉན་པ་ལ་གཉིས། དན་བཅའ་དགོད་པ། སབ བྱེདབནྨུནཔའེ ལོ།།དང་པྐོའི། འོ་ཀང་སྐེམས་ཅན་ཅི་བསམ མ་པའི་དབང གས་པ་ག ཡུད་ས་བནས། སླྱབ་པ་པོ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདནིའགུབ་པརརི་འགྱུར་པ། 
དཾ གཉིས་པནི།ཁསིག།དེའིཆོདགོས་བཅོའི་དོན་དུཔས་གྲེལ སོགས པའྱིགུབ་བླ་༣མས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིགསུངདངགིརལ་གྲིལ་སོགས་པའི་དཔོས་གུབ་སྲབ་པའེདཔའི་ཐབས་གཞུང་ལརབཏ ཏུཉྟོན་པརབྱེད་ཙིསབས་རྩྱདཿ ཐེབ་པདྱེདཔའི་དོན་ངུརི་ཉོན་པི་ཡེན་༣ ཡ་ཟར་ལུ་བཅོནྡོ་ཕུན་ 
འདསའི་གསུང་འ༥ ནི་མདྡོ་རི་བམ་ཏོགགི་སྤུངས་པ་ས་སཱཀོ།ཞེས་འདོདདོ། པོ།གཞནགརལ་པི་ལ་སོགས པྲ་གུབ་པྷ་ྣམས་འདིར་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཙོ་ཤེསུང་དང་གི གི་གཞུང་ལ་འདིགཏེན་པའི་དདོསྲ་བབྱ་སེན་པདྲདཅེས་བེད་པོ་ །ཡདྦ་འ་། ལྭ་ཕི་ལ་སགསུ་པའྲི་གུ་ 
ྷ པརྣམས་ལ །འདི་རྲ་འུན་མངོག་ད་ མེངོག་དངོསྲ་གྲུབཔེཅུས་བཅོ་ལན་འདྲས་ཀིའང་དེབ་པར་བཔགི་གཞུང་ལ་འགུལ་བ་རྭགྱཏ རན ནཔརཱཤད་པཿིཤེསྭ་སྤུའ། །ལུགས་དང་པྱོ་སྨ་བ པའིཤི་འདོདའྟརགསྲའ་བཅོན ྡན་འདགིས་དངོས་གུབ་ རྟག'ཕེང་གུཏིས་ཀ་ཟླུབ་པའི་ཐབས་ | 
༧ གསུངས་པ་ལསྲསད་པྲརམས་ཅིགམཆེག་གི་དགྲོ་གྲ་མུབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པའ་ ཤདོན་བཅི་ེ་མིའགས་སོ།།གལ།ཉེམདོར་ནདེ་དགིདོནམས་སྤུབདདགོན་པ་ལས་མྔ་བདས་པས་སོ། ི་དོན་དྲུམངོན་ིགཞན་བྲད་གུབྱ་བ།བོནཔ་བྱས་ནེ།ོལགས་ 


རྡེརྗཾྔ་མོལ་སོགས་པར པར་གསུངས་སོ། ད། །འྭ་གའཞིག་ཡོགདད་མེད་ ཉི་མཛུདཔའི་མབས་སུ་སེམས་དབའ་སེམསམ་ལམཛདཔ་བུ་གཉིས་མི མི་མཛཾད་པ བསྒོམ པ་འདིའིརེསསྭུ་ལྲུལེགགིས་པོསུ་བ། ཡིན སསམསས་ཅ (པཱ་འུདྲའོ། །གཉིས་པ་བསྐུད་ | 


ཆས 


ཆ༅ཾ 


ཛྷ ནིཡྱིནྭའ། ཞེ། །ལུགས་ཏུ ཕྱི་མའི་བསན་པ་ནིབཅོན། ོ་ལྡན་འདྲས་ཅིགསུང་ལནོདའགའ ་ཤོདོ་པདགུནཏ། བྱསད་མ་དམཆོགདང་ཅུནམོང་གིདདངོདྲོ་གུབ་གཉིསཀ་འེ ་བདགསུང་ང བཞི པི གོ །།བརའདོད་པ་འདཉེ།དེ དྙཾརནྡས་མགཉིས་འགུ ངང་དག་གོ།དནའི་ད་ཡིན།ེ། ད 
གཡཏེ་ཡིལ ལ་པོརྱ་ཧིལབོང་ལོ་བྲམམེ་པའི་ཉྟེབཾསཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོཿ ཐམས་ཅད་མའྱེན་པཉིདདུའགྲུབ་པརའྱྱུདནད་ཚིདགེས་བཅིའི་དོནདུ དདཅིལ་ཞབོདྱ་སིའཔོལྲ་བུབ་པའི་བླ པསིདརིམ མ་པྷར་མཱས་འདིདཅམོ་ལན་འདས་རང་གྱིསོན་པ་ པརའདེདཔ་ཉིདྱ་ཅི་གསུད་དད་། 
| གི་གཞུང་ཞུན་མོངགི་དེ་ཐུབསབ་པའྲི་གུ། ༣གབན་ཐའ་ལླ་སྤུབ་པདདབས བྲངན་ནས་ཊབཏུ་སྟེན་པདྱེད་ ཅི ཧྭིམི གེསུ་ཏེ། བསྙེད་དཾམ་པ་ནངཉིད་ཐསུཿད་མྱེན་པ ཡདབའྱི་ འདོད་པདམནུས །༡ས་ཨྦརཨ་་བཀའ་ལདྨན་མདགཡ་འདོདའིབསེད་པ་ དིམ་པམདུ་པའི་། 
ཕྱིན་པུཿཔྱིཾམད་སྨུ་གསུམ་ལ་པཉྟྱོདཔྲ དསས་བནྲི་སོབདོནོཀླ་མབྟསནབཔའ༔ བརའསྤ་བསནསྨ་བ གབྱཔེདདྲུ་ང། པ་མིན་པས་དེ དེའཾད་པས་མངེས་པནེདགོ། ཡུང་ནའངམ་དབརས་གདོན། ་པསུ་བརྫུསརུ་དའདི་སྡུད་བནམགོན་དོཀླུ་སླ་ སླུབ་རྡོརྔ་འཆད་གིས་བརྟེས་པད དང་།རྒྱདཌིསྟོནི་ 
ཛཱ པུལྟའིསནནིམའོངས་པ དབྱསྨན་པའི་དབངདྱུ་མཛོད་པའོ། །གཅུམ་པལ་གསུམ། རྒྱས་ཕདབཤད་གསུང དདུདབ། དན བསྡུ་བའོ།།དད་པལ བསུན།བ ྱིད་རིམཿཨ་གྲུབ་པ ཀུནམཁྱེནསྟེདདམ་ཡེའེ་དརབ། ནབ ། བསད་མཿམེ་ལམདོན་ཤེསྣདགནས་ཤེས་དབཡས་གུ 
་; གིབརམ་ཚད་བད་གྱམན། བླུསེདདྲ་མཅཾསྦ་གྲུབ་ པ་སདསྦ་ཅུས་ཨཱ་འདོད་པ་རོངས་ པར་བསྟན་པའོ། །དཔཔ་ཤོའེིར་འདགཉིན་པའད་ འིདདོས་གུབ་རམསཱཿྭ་གུ་ གྲབ་པ་ བགཅད་མཁེནཡེནཏུནས་པཞ པནས།  ཆྣལ་འ་པ་ཐ ཐམསཿད་མེན་པརམི་འགུར་པོ།གཉིས།པའ པཞིདའི་ 
ྱིདསྒིབ་བེདཔའི་ཚོས་སངོན་ཨུམདབསཞིས་པནས། རྙོང རྩད ཉིདེལ་ཡུད་དགཔྡ་ཇེས་སུ་གནན་ པ་ཉིདྱཀྱི་ དོ །ཞེས་རབ་ཡོདས་སུ་དག་པནིདེབཞི་ནགཤེགས་ པརྱགུརཏྟེ་སྦིབ་པ་ཡེད་པའི་མཚན་ ཞི་ལས སོ ཞེས་པའིབརལམདོནཔར་ཤེས་དམྱེན་པའི་ཉོ 
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3 །༄༅། རལ་ རྣམསཉྱིས་འཆའཕོ་དོང་སྩེ་ཐ་མྲྲེན་པའི་སྟོབོས་ཞེསད དལ་ས་བདུ་གཉིས་པོ་འདིདག་་ཅིག་གིས་ སོབ་བཊཾ་ས་རྣམས་ད འཇོག་གི་བཤད་བསྨ་ཆོགསྤ་པདཔནྲ་དེབཔ ཆསཆིམཚན་ཉིདལ སྲུཨཔ་[ 
དངམི་འགྲིག་ག ་ སྱ ྱདྲགསམུ་བཅོད་གསུངས་ ༥ལ། དོནནརཾ་བྱནནཱ་ངོ་བས ་འཕོབ་བཅུ་གཉིས་ད ཞི་བ་པ ག་དཔ པདང ངོག ིཔསགས་ག ྟེའིའིིསླ། 
ཡཡང་སྨྱོད་པོ།སྟོབོས་ཐཱུཾངོསའིདནསོགསམཆན་ ཉིདཐིགཔརྒྱ་ཧས་པ་དབ་ཤད་པས དྲ་མ ཐྲིས་སཾ། སཾ།།གསུམ པནི་དིལ་དབོན་གཅིག་ལ་ཡི་ ཡདངོརྭ་སུང་བ ཅྱི་གཟུགསྱྱིལྡུ དང་གཱ་ས་དདའདོག་དང་ཐཀདང བིབསདང་ཕཀ་མཆན་སོགས་བདེན་འདིན་དཔྲལ ལྡནཔའི་ 
རྣམ མདང་པ་འམདངས་མོབྱིམ ཧས་པཞནས། ཤནྱྨ་དདྱདཱ་ཐཱཿབཆེནཔ་སྟེ་བླེབ་པཐྲམས་ཅད་ ཅད་དཔྡ་དནཔའིཕིང [ཞོས་པའི་བར་པོ།། པཿ ནིབཅོམ་ལནདས་ཅེས་ཞེས་བནས། འདི་ལྟ་སྟི། བ སྔག་བསྔལ་རྒྱ སྱི་སུག་བསྔལ་དང། [ཉེབར་ལན་པདང་། མཚན་བ 
་ིཊ་ག་བཛལ་གྱུམ་ཨོདགབྲས་ལྔཞི་བདད་བདན་བགསྦྱའིར་བམ་པ། བདེན་མྱཾས་གུན་འྱབུང་སེལ་ད ཕུད་བྱ་རདྲའི་བཞི་སོང་མཐའ་ཡུས ་ཡོ །ཉན་རང་ཐཾགྒ གཆནྱི་གལ་བ་ག སྨུམ ཐེཐཅིང་ཉན་མིངས་པ་དང་ལས་དངྷ་ནམ པརྨ་སིན་པ་དང་ཤེསྱ་བདང་སྟེམེས 
རྒ འ འཇག གག་ཟྡེ་བ་ལྔ་བོ་ུ ཀུན་ལས་དས་པདགོལ་ལྭ་སིབ་པ་དངྲབལ་བམཁའྷལརམཉམ་བདེ་ཏིདལ་གནས་པའོ། ཁོ། ཞེས་སགས་དོྨོ་རམ་གྲཟིགས་ཊིདོན་བརྫས་ཏབཀོད་པ་སྟ་འདྲི ཏིདཀྱི་སྐབས་དང་ཡང་འགྲིག་གོ།གསུམ་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས་ཐམས་ཧད་ ། 
ཞ་པརི་ཡུརཔོ། །ཉིས་པ་སསྦརསཅྱི་དཔྱས།ས་ལ་ལྟརགདགག་ ་ལ་གཉིས། སུ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ལ་ལེགཏོག་དགག་པ་དད། ཐུགསམོ་ཁྱུནདབའི་པངཆེནལ་ལེགྷོ་གོ་དགག་བའོ།།དངཔོལ་གཉིས། སྙུའི་དོ་ལ་ལོག་བརྟཏོག་པ་དགག་པདང་། 






ཱལ་ལོག་པརཏོག་པདགག་བཀོ །དངཔོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅནཙི་ལས་གདོཊམནས་མལ་བའི་མུ་པའདདོ་བདགག ཨས ་ུས་དེམ་བཏས་པ་གདསྤ་བ ་བདོདབ་དགག།།གངས རཆ ཆཅནད་འདོད་པདགུག་པའི། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ལས། ། 
དགོསཔདགོད་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྩྱ་རུདྱྱི་ཆུལ་པོ་ཐམས་ཅད་པས་སེམསཅན་ཅི་ཐུངཔྲ་ལཞིཤེས་པནས། སྨལ་བཀླབཞག་པའགའའག་གི་བསམ་བའཇུངདརའྱུར།ཏེ། ཞུས་བའི་བ་འདད རཱུ དྲ ུར་འགུའགྱ། གཅུ་ཁགདེར་ལ་སགོས་བཞེས་བྱུད 
བའིརྲོརཅེས་པྭ་དྲཱ་གུནསོགས་ལ་མད་ཅིངམི་དགོས་སོ། །པོད་འདིང་ཡདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོདམནས་གདས་ཆས་ཡུན་པར་དདྲད་བའྲི་ཕྐོགས་དད། ཁྱ་རག་སབཔ་པོའི་ལསྣ་ནོལ་སྣང་ཡིན་ཧདདེའིད་དགྱབེདད་དས་དིལ་མོམ་དགོས་སོ། ཞེས་ལུན་ཕྱལ་སླ་བ་གཏའི་ཡང་ 
དད་ན ཤོསྦཔ་མྲ་ག་ཏམས་དར་འོམ་གོ། །གཉིས་པ་འནལ་གཉོས། དསིདན་དང་།ལུད་དདྱ་ཏདོན་བམ་བའ།།དང་ གནས སྐ་ས་བོ། དིའི བྗདར་བའོ།།འད་མངས་པྲནམསཞེས་བནས། ལྡད ན་མདཔ་ཉིདཿ དང་འཁོརཔར་ནུལ་ ༔ 
༈པར་གནས་པ་ཉིད་ཅི་ཕྱིན་རོའོབདཔལ་ཆེབདག་གློས་ལ། སེམསཅནནམསྭྱ་ིུསསངསྦྱ་རསིསྦལདའིམ༽དནདེ་ཁལས་གམནུགནས་པའི་སགས་ཅདྲ་བཟག་ཅདཊནབབཅ་སནས་ཡུདདག་པརྡ་ོགོས་པ་ི་གདསྱསྲ་ཟབབར་བླགས།ཤེས་བའི ྲ 
ཧཱ ག་ིས་གཟུགས་སྒྲ་སངས་རྒྱས་མིན་པཔའདོདབ་དང་། ཆུདབསལྱ་སི་ཐལ་བའཕཔངས་པས་སོམས་ཅན་ཟམས་ཧདགདོམ་ནསསངསྤྱ་དས་པར་འདོད་པྲ་རླ་ི་ གཀགཔ།།དནོདམ་པའདདནཔ་ཤེས་གསུངས བསདནདུས་པའྲ་གབ་པ་འཀགཔ་ཡནས་ཐ་པདྱང 


ྤབཟསཔ་ལ་ཏེརམེད་དགིས་ཡངྒབདནུས་བཡིནཏ། འདིནདཔོས་པོའིགནས་ཆོད་དོན་ཡན་ཚིདནདམ་པརྦ་བཔའི་དོ་ཡནཏོ། ཐལ་བ་དང་པོའདལ་མདྭད་ཟྒྱམཔབདང་འའེརབདནམ་པདགནས་པ།ཏིྫྱིར་རོས་པའི་དོན་སེམགཿནྡནམས་དེནོདམ་བ་འབོད 


སི ༣།སེཔང་མ་པའའ ༤ ༤༣༣ ཇ༤༽ ༩༽ ༨ ༤ ༡༢༡༡ ༦་ དྲ ཿ ཏེ ེེ་ར།༢ འོའི་བྲརྱ་སྱི་ལུང་དོནནི་ལའུ་དང་པའ་ བཤ སྲའིན་ཏ་འདད་ཡང་ „ 
དོཞས་པ་ཡིདཆེས་བའི་ཚོདམ་སྟེཆདམ་གསུམ་ཁྱིས་བསལ་བའིདོནཏོ། །གཉིས་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀེ་མཆན་ཡང་ཅེས་པནས། སེམསཉནྲསི་ལུསན་སདསྤྱ་ཧསཀྱི་སྦལ་པའི་སྐུརམ ཨྱི་ལུངདནཱནལའུདང་པེའ་འགེལ་བཤདད་གསུངས་བིན་ཏ་འདང་ཡང་དན་ 

! #[པརབྱགོ་ སཔདོཔ།ེཆད་ས་གསུམ་ དགི་ལ་ལབོརྫོ་གི་ལ་བོར་ལོབླཾམོས་པས་ལུསྤ་ཧྲིདམ་སྦྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་ལེནནོ། །བོནིབྱ་མདམྱ གོམ་བཅུམ་གོམས་པའིདཔང་གེསླམཔོབམལ་པའ 

ཏཱ 4 ཆུབ་དང་།ཁམས་དབ་མཆེད་ལ་སྐོགོས་པ་སྔམ་ཇེ་བཟདདསོངབ་ལསས་དུས་ཅི་དྲིལ་ལོདསིའའོརལོའྲི་དམ་བརྱགུ་རཀ།དེ་ཉིད་ཅིསན་ག་བཔའོའཕྲས་སསྦཧསྭ་ཀྱ་སཱ་ཏིདད་ཡང་དེ་བཤེནགཤེགས་པས་གསུངས་པ་མི་ནནམ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུངབར་ $ 
2 £ མྱུར ཞེས་པའའི་ཞ་འདོཅགཙཔགཉིས་ཏསངས་ཛཱས་པན་ཡངཔཟང་དནམ་གཏོགས་དྭལའི་ལུསཅྲི་ནམ་པ་ཡངམ་དོན་བདང། ལམ་བསྩུདརིམཅོ་མཝེ 


ཡུ 5 །བད་གནས་པས་ལེན་དགོས་པརའྱགརབདང། ཤུངྲ་བས་བཡང་འབོལ་མོདད་འྱགརབས་སོ། །འདྲོན་མཐོངོ་བདང་ཐོབོ་པ་དཔ་ཤོས་བགཉིས་མདོནོ་སྦུམ་ཆོདམ་ད་རེས་སུདབག་པའི་རོདམདང། ནོབཞིན་གཤིགས་བསྲ་བུངབྷཊན་བ་ཡངཡོད་ 


ཱུ དམ ཐ ཡིས་སངསྐྱ་ཆས་འགགཐ་པའོ། །ཕི་མའི་འདོད་ཚུལནི་སྙིང་པྱོ་རྨན་བིི་ཤཱལ་ཏཾསགོསཀི་འདོད་པ་དང 
ཌྷ དདོ་གཅིག་གོ།ཁང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་གཞིའི་ཆོས་གཅིག་གྲིདིམའིཆསྦྱངས་ཏེདཔོའ་ཆལསད་འྱཐུརབ་ལས་འབུས་བཅིཆོསྣ་ནམས་འགབ་བོ། །དེ་ཡངབ་ཤུངགཅིདང་ཐོགས་བཅས་ཁྲིརལྔ་མི་ཆ་ཤས་དབྲལ་ན་པའི་དྷལའིཕུས་འདི་རིགསྐྱ་དུནནིཚ་འདིདའཆིད 
༧ རྐཔྭལྭ་བུལ་ས་དཿ་བཆུནཆདད་འོ་ཞིང་ལུས་ཙམ་དང་མེད་བཞིའི་ཐུད་པའི་དོཔ་རིགས་ཁས་སྦྱརས་ཅི་སར་ཡང་བྲགོས་དབརན་དྲལ་ཆུསག་པའྱི་ལགས་ཙིརིགསྦྱ་རུན་གསེ་དདུའཐོབ་ཤོནེནོ།།གཉིས་པ་ལགཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡུདདངྱ་མྱར་ཏདནོ་བྲ་བའོ།། 


ཁི 


དཔུ པོར་བཛོད་བདྨགོ། འདྲརིས་བཔློསི་བྲོརོམས་ཉིས་བྫོདེ་བདྲ་བབགོང་ཡོན་པ་བསིདཔ་གོཡོས་པའོདབངཚ་མྤ་ཐོས་ཐུང་བོདཁམས སྭ་དངྱ་སཾམཆེདལ་སེགས་བའི་དིགས་འདྲ་ནམ་བ ཤིགས་འདྨོམ་བྲ་དིདཉོས་དཅོམ་འཁོརྩོ་སིའཁོར་ལོའླདོམ བརྡ་ྱབརཏ། ཅ ཅེས་བནསཾ། 
གང་གྲི་བིནབསདོནམས་ཧི་ཆོགས་བྱསེདངིམ་ ཡཾ་ཤསཅིཚོགས་ཚོ་གོས་རིམ །གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ལས་ཕུམ་བམ བམདཔའྱི་པིར་རོ། །དེ་ཉིད་འཆེད་པནྲི འད ན་གུལྭཏྲཱལ་འབོར་པྲ་ན །སྦརཅེས་པནས། ཡདདག་པརྡ་ཚུགས་དའེསདསྦརྒས་སུ་ མི་འགྱུརཏི། ། 
བསྐོདནཟས་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་བའྲི་བུརེ། ཅ ཆེས་པའི་བ་ཏ གྲོ་མའོ། །གཉིིས་པ་ནེ། དཅམ་ཝནའདས་ཡིས་ཤིན་འཅེས་པ་ ས། བསོདོནམས་དངྡ་ལན་པནབྱསེདའིམ་པེའའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད། བདེརནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༥ སེ ཤེསྦ་ཀྱི་སུའི་འབུང་གནས་ཆེན་པྲ་ཛོགས། 
! ནམ་སྟེ་བུདེ་སྟོང་གེ་ཡ ཡེ་ཤཱས་ཝུན་པ་དུས ཡདབྷརེནུང་དངབདེན་པཔམེདུཔ་འགལ་མདུད་འཛོག་ཤེས་ལ། ཚོ ཆགས ་གཉིསཆང་བདཆོགསན་བསྲགས ་པ་པོ་གད་ད་སྲངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱིྨུ་ཆོགས་ཚང་ བའོ། ཞེས ་བས་བཅ་མྲ་ལན་འདས་ཞེས བནས། གསས པའི་དབང་གས་སངས་ 
རྒྱས་སུམའགྱུདཔོ།།གཉེས་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པདགས་པ་དགོད་པན། གལ་ ཏེ་བྱེདམ་ཨི་གཟུགས་ཅིསནམ་ བདབངྱ་ངལ་བླམོམ་པ་གཉིས་ཀྲརམ་པནྙཏོག་པའྲི་སོམ་ཡིན་ིང། ི་མངགཞི་ལུས་ཙུངས་སྦྱརསིསུརལི་བྱསར་ལླ་ུམ་པ་ པརྟ།ག་པ་བསདནམསཊ་ 
ཆགསུཅམལས་རལ་ ོནཔ་སངསྦྱརསས སྭུ་མི་ལགུནན་དའིཚི་གཟུ ཟླུགསྱཌ་ ཙི་ཡུང་པློརམསྣདད་སོམ་པྷལ་བྲུལུས་འདིདཅིལ་འུབོ་་སི་འགོར་ལོའ་ལེའི་ཆོགསྒ རམས་ྱ་ ཨ་ན པཱར་ཕྱང་བར་བུའོ།( །ཞེས་དེ་བཤིན་གཤིགས་བ་ བས་གསུདས བཅའི་དོན་དུ་ཡེན་ཞེས་ བ་འགའ་ 
ཞགགི་བསམ་ པ་འབུདབར་འགགཏཏ་ཞེས་པའོ། [ཚཾགཅིག་ལ་འཆང་ངྒྱབའི་ལམ་བྱི གྱིར་ཁམས དྲག་ལྡནགྱི་སྐྱེས་ཐུཆེན་པོའར་གས་ བདཔབུ་དའ་ལསྟ་།ད་གཟུང། སྭཙིསྲབ་གཞི་དངུ་ངྱུ་གཉིས་ཙི་ནདནས་སྡ་མ་འགོག་བནེ་འདིནས་བཟུང་སྟེ་འོགང་བམ་པོའི་ཆོས་མེད 





ཐོ །དདཔམ་པོའོའེ་པའྲི་མང་བྱ་བདབ་བནལ་ལནིས་གཏུནལ་འདེགས་པ་སགོས་ཡིནོ།རུཅདུལ་ལ་ཡད་ཡུས་ཅུམདངནིང་བའིའིབང་པོསངོ་གྲབས་ཁྲགསབདས་བཟངཊས་པཔཔྱོ་རསནསབཐོརོའབདཔ།འ།། 
དགོས་པ་པོའི་བསྔལ་པན་བྱསདརམ་གསསལ་གོམསྭ་ཁྱ་ཕད་པརམ་ཡ་གཏོགས་དྷ་ལའལས་སངསྦྱརས་ཅྱུ་སུངའགུར་བདང། དི་ཨྲངྱ་རཱཾ་དངྱ་སྲབ་གཾ །ཉུས་ཀྲ་བེདདྡོསུམ་པའོ། །དྲགས་པའི་སཐས་སུ་ཡུས་དཀིལ་གུབོརོ་ི་ཝབོརལརོ་བྲསམས་བསྡ་སྦྱོདབད། 
དྷ གསས་བདེས་པའ་ད་བལད་ཅདཔངཔ་ལ་དས་གྲསཿས་བསོགས་ཅིས་ལ་ནབཏམ་པངའའི་གིནས་སོ།།གཉས་པལནལ་གཏོས། གཞུས ་ིནཔདསཏས་ས་ཅིསར་ལོག་པརབསནཔ། ཕད་ཅང 
ཤཱ སྦོང་གཟུགས་ཕྱིསྲུབ་གཞི་ཡིན་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོནཾ། དཿིྱིའ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདིང་ལུས་བསྐུད་རིས་གྱེས་སྐྱངས་པས་སངས་རྒྱས་གྱིརྱན་འཇུན་བ་འདིདེ་བདེན་ཏོ། འོནཱཾངད་བཤིནོག ཤེགས་པཱས་དམཚག་པོ་སྐད་བྒ་ངིདཞིན་པམིན་པཞྭད་རྱིས་སོ་སརོ་བཤད་ 
< བ་ལནམ་པར་ ་དེ་དག་བཏགསནསདབྟཏུ་བསྟན་རྱཾ། སྡེ་དུ་མཇད་པས།གང་ལྭ་གྲགས་པས་སྒ་བཀོད་ག ད་དངོས། ཞེས་པཔྟའ། འད་པལབྱས་པྱ་སདོལ་པས་དཔས་མིདྲད་མུན་ནན་ ལོདྲ་བདདང་སངས་རས་འི་ཐརལ་གགས་པའི་ 
ཏཱ ནི 





1>&¿& 


སུངམངོདལ་སོགས་པ་དདགུ་ཏུགསནས་དབྱུ་བསུན་ཅ། ང་བདནོམདདཔས།གང་ལ་བུས པ། དད དདོད་རྒུལ་པས་ད 
༦ ནས་པ ་པའི་སྒྲབཞེནདུ། ྦདམཞིནཔཔིདཔོཡིགི་དོད་ོིདསོཔ་ལསའིམ་སེ་ ། །འོནཀྱངདབད་པོ་པདྨ་དང་། ཧཾད་པཞས་ དཔའ ས་པ་ཝཱ་པོནམས་བདདྨ་རིཝཾ་པླཾརཱམེསོ་ཅི་དམ་ཚག་གི་ཡིངདུ་གསུངསཏེ། དོངས པ་དངོས་པོའ་ི ཊ 


°: གནས་ཚོདལ་འཇུག་པའི་དངོས་མིངག་རགས་པས་པ་ །ངབསོགསཧྲ་ནས་དང་སོགས་བི་ཆུམ་ལནན། །དྭགེས་པའི་ལནད་འོ་རུལ་ཡད་གཞི་དུས་དད།བདོགྲད་དགོགས་འད་བའི་བཤདབའི་དྲིགས་འྱ་པི་མ་སདགྱ་རས་ི་སང་ཡོད། ལྡནམྭོ་སང་མཆནཉི་པདྲ་ ས་བ། 


པད །ཆོས་གྲུམ་ དིདནྷམླདགིས་བོད་ཧིར་ཡོདོ་ོ། 
པེ ༨ ནཿ སྣངགཾ་ལྷའ སུར་བརྔོདཔརཞཞུས་ཏ། རཱ 
༢དརབ་ཤདབ་ལམ་ཕྡང་ 


་བ་རར་ཁར་ར་རོར་རོར་མིཆོ་ ༨༦ ཆ༨ཆ་ཅ༽ ོང ཐོར 





གཱ 


¡ྡདྡཾར་བཤད་པ་སྟ། བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤེན་མད་པ་ཞིམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དནྡི་རམ་པར་ཅོག་བཟམས་ཅད་དང་དལ་བའི་སེམས། ནམ་མཁའ་ལས་བད་རང་པུད་བའོ།འདེར་བེས་འབལ་ཤིསས་པོསཤེས་པ་འབདབ་ལརྦ་སདབའོ།།འོད་ 

ཆགྡ་ནལ་པརྡ་སབརྩ པ་ཏ ` འོ ཅེས་།མ།ལྲཡདམེ་ཤས་པྲའ མཉཾག །ཡ་ཤསྨ་མནས་བྲག་གཅན་ཏུ་ སྣུབ །གཟི་བྗརིདཆན་པོ་འདོ་གསལ་པ། ཨ་ག 
པའྱི་ཧལམཆོག ཝགས་དབང་པོ། ཞེས་ཐིག་ལྟ་ལན་སངབ་སབདོགོ་རནཔློཟ་བའི་དིལ་འཁོད་སྤི་ནམ་བགོ །གསད་སགསྤྱ་རུལ་པོདནཚནྱབིད། ཅཾས་པཁམས་གསུམ་པའིདཔོན་པོའ་ཆང་བླནམས་ཐམསཅད་བྱསམ་དདྲ་མིལམ་ཡིནང་བ་ལྟ་བུར་སོ་སོ་སུད་ 
།། ལ་སུ་དསཡིག་གིདཔངཔོའིེདཔས་མཐོང་འར་བུར་ར། ཤ་གསུངས་སོ། །གཙུལཏརཆནཔྲམདུང་ཱཾཱག།ནམ་མཁའི་བདག་པོམཚོགས་སྟུན ཤས་པ་གནཱུ་ཡརྦདཱགནདདུབྱསན་པ་ལས་དཔྲེ གནུམ་མ་བའལ་དབད་བདཔའི་བིདག 
པ་སྟེ ཆནགས་ ཏུ ཞ་བྟཏདའབེལ་དུ་གསུངས་པ་ཁམས་གསུམཔའི་དངོས་པོའི་སྣང་བ མ་པ་ཐམས་ཅུདཔ་སགོས་སོ། །གཉོས་པན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིགསུངའ ཡྱིདཉིཆབའི་ལུསྤ་ནེ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སླུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སླབ་གཞིར་མི' འགྱུནོ།།གསུམ་པ་སངས་ 
ཱ ཅཱ སྱཞ༅ཙནད་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དངཆཾགགི་དོནནོ། །དང་ ཞམི་ལྱགུནཔའི་བདེཆེན་རལྭདུབོནོནས་འཆད་པའི་ཡན་ལགྱཏུ་སོདགཟུགས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ། སྣོངོ་གཟུགས་ལ་ཡང་ལམ་དེད་འབུས་བུའྲི་དུ་གཉིས་ལས་ྱྱིམྲ་བཤད་ 
1 པ9ྱདབྱེས་ ཕཱམརྟཾགཾས་པའ་འགྱུར་དོ། །ཕྱིམ་ལྩ་བའི་སྦྱོང་གཟུགས་དང་དེས་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་སྔམ་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྕུ་རཱ་བསྒཾད་རིས་ཙེམ་དང་སྒྲབ་གཞི་ཡུས་སྱྱི་ཉོམ་དང་རྡུལ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བྱད་པར་ཞྡོགས་རྡུགས་དང་བརས་པའི་རྔུལ་ 





3¦༄༅། ། །བསགས་པདི་གཟུགས་ཅོདང་། ཧཱཾ འ་དད་ཝན་བསེགོས་ཏྭ་ནདས་དགར་བད་རོས་དདག་ཕལ་ཆེ་དདང་གབས་དགརགདངང་རེས་ཁུད་བདད་བྲས་པའྲིར་བའི་སྟངོ་གཟུགས་བརལ་ལན ས་ཤས་སུམ ལ་དབབྲ་པཡིནནོ།།སུ་སྤོུམ་དང་། 
གྲསྣ་ས་བསས་ཡིན་རན། སས་རས ་གགྲགསན་ིས།པམ་ུ། དབས་ས སོ ད།འངདཔང། །གགས་གཡོ་བོ་དབམ་ཡདིདོ། །གཡི པ་ལགས དགོས་པ་དད། འནན།དངཔོ།ག། བོཞ་ 
ཏེ ཧཾ གཤགས་པའྲིས་ཡིནན་སཾཆེདང་ཝུན་པ ཡཆཚགས་པ ༢ནུ་འགུད་བསྩབཝན། ཤན་ད༧་ལྟ གྩུའཕྲུལྱ་མང་འ དུ་འཇུག་པའི་སྩྱེ་བ་ཡན་བ་ཡང་ཚུ་ བསྟནཔ་ཡན་ཐད ཨ་གནས་ སནྦ་གུབ་པ་དངད་བཞདདུ་སྙདཏ། གཞིནནུརལྷ་ར་དྲམཛོད་པ ཁྱ 


ཧོ དཔ ཞས་དཱནས། དེའི་དབས་ཅན་ཅིདང་ཐ་ལ་གཟིམམལ་ཅི་ཐམ་རག་ཟེས་ཏརུབ་བདང་གི་དོོམཛདབླ་ནམས་ཿ དངོས་གནས་སྲུ་གུབ་པརནའགྱུན་ཏ། དེདག་ཐལས་ཅད་ནུལ་བསྟུན་བཅོམ་ཡིན་ི་མཔལནས་སྤྱ་བ་སེགས་མཚན་ཉིད་བརམ་གླུབ་དའྱི་ཤུ་མོ།ད་། 
༧ ༡ གཞིནདུ་བཅེན།ཝན་འདས་ཅྱི་གསུང་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འགས་པའ་ཡཤས་བསདད། གྲུན་ཤུས་ཀོ་དི་ར་ལ་སེགས་བཉན་ཐེས་ཅིདགེ་འདྲུནནམས་ཁཏདངསོ་གནས་ལྲ་གབ་པནེད་པར་སྟེནོ་པས་བརཇས་ཆེས་རྱིའཁོར་ལ་བྷམརཔའིཚ་གངཟག་གཅིག་གིསཿཿདྲག 
£ །ཧམ་པའི་འུུག་བྲསམཐོབབགསད་དྲ་ཐོད་བམུད་པདའྱསུཿཞིང་ཡངོས་སྦུམ ན་ལུས་འདུས་བཞིས་པནུས། རུལ་དང་བཅས་དའུ་ དཔྱད ལ་སེགས་གདོསམ་ད་དབ་ལ་དེདཐདཔ་དདག་དངས་གཏུང་ས་བམདཔར་འྱུངོ། །གཞན་ཡང་ཞོན 

༩ འདྲི འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའྱབང་བདྲ་གུན་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྙེཿ། རིགས་པའྲི་མྲགངས་སྟེནོ་གཞེན་བྱི་སྔརྡ་རེས་འྲོའྲ་གིས་སྱེན་རྗོད་པའི་ལྡེག་པ་སྟེན་པག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤངས ཆས་ི་ཡིནནྭ་སེའ་ཟདྲ་ཕད་བཞི་གཟུགས་ཅནྱསིསྦཁབ་བགནདོ་ 


ཆེ 
ཐར་མམསཉ༡།༡ 





ལས་འདག་པ་དད་འདལ་ 
གནད ལ་བཅོནོ་ ས་གང 


དབང་གིས་སྲུ་གངུཊ་ཡངདག་པ་བྟེ་ད 


ཨི་གནས་ལྔ་གུབ་པོརསནཔ་ཕུལདྲུ་ཐང་བའི་ཡཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་དོན་འདིརྦ་སུག 


དག་པའིཆོས་ཅནཉིདོ་ཁྱི་རིདོ།།གཞནདག་བྱསིད་རིམ་བི་གཟུགས་ཁས་སྒྲབ་པའི' པན་ཤས་དང། གངགྲ་པུར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅེས 
ི་ོ ། དཔགྲཟུགས་སུ་བདེནནཞེས་པ་གཟེགིས་སྐུ་སངསྦ་ཆུས་མིན་པ་ལ་བསནས་ནནི་འགོ་ད 
དོན་ཧྱཾསྐད་དུ་གམ་བུ་འ ༡འདེགས་འདོག་གྲེ་ཚུལྱ་ཅིས ༨གཤགས་པ་དང་ཕར་དྱོན་པའཾཧྭབ་དང་ལས་དབང་གེས་སྲོག 


་ ཀིས ཞག་པྨ་མགདུང་ཡངདག་ པད ག་གསར ས་ག སྤྲུབ་པའི་དལ་བ་ འདྲས་བུམྤདཔརའགུརཏེ། གང་གི ཤཆབ་མཚནི་ དཔ ད་རསཆླིུ་གྲང་ཡང ཊག 
འཆིབམཆོ་ པོའུརཔོ། །བཅོས་ཝུན་འད ིགཟུཤས་ཏྱི་སྲུནིརོས་ཅན། འདིད ད་པ ནྭ་ཟུབ་པས་གཞན་དེརྨསྲུབ་པདཔེདཔའི་ དིབནཔའདྲིིཤིནལ 
ཡིན་བ་དེའི །དདདདོན། ཁདབླ་མུབས་པས་ངི་ཉརྨ་སབ་པ སྨྲབ་པ་པོའཾ་ཡུས སྩིའཆིསཉམས་ པ་མེད་པརྦ་དཏ་པྲ་གུབ་བརྡ་མུརིམེ་ལྱཿདཔར་ཐའ་བསོད་ཡང་འདོདནེ། བཅམ་ལྡན་འདས ཅི་ག ན་ས 

སུ་གདུ་རྣམས་ཡང་དག་བརབསྟནཔར་གྱར་པན་དའི་མྱ་ངནལས འདའཆུལ་བསན་པའྲི་ངེས་ཙིསུ་གདུང་གི་ཐུངཔོའྱ་རོར་བུར་པའི འྱམ་དན་ལསལ་འད 


+, 
ཐས་མམསམམ་མ་༧༤ 


དཊདངའས་སགོས་སུད། རུ ཱ 


ནཕའ། །གཉས་བནའ 


་ཡོས་སྱ་ཏཾལས་འདགབཅནཔ་དོད། ཤའཞིས་ 
བའྱི་ཉིནདང་ཡོངས་སྱུ་ར་དན་ལས་དདས་པ་ 
གྷསི་ཡིན་པརཐལ། མེཔསནས་སྱེས་པའི་སྲུ་གད་ཞིག།' འཚིབསྣནལ་པ་ཉམས་པ་གང་ 

བས་བ་དུྱ་ཏད་པར་མེད་པ།ཁོན།ོ །ཅིིསི་སྭག་འགགས་པའི 






* 


༔།༤། ོད་སྔོ་གཟགས་མོདེལས་དབད་གིས་སྱི་འྱིརིདཔསདེའྱི་སས་བེནབོའི་མཚོནསུམྡོར་གཉིས་བང་དཔེ་བད་བཟངབོ་བྱ་དོདནདང་འོདོ་ཉིྲོིལ་འཇོར་འདོ་མོ་གདཔྱ་ནོམསྨ་རོམ་བར་ཉམས་སོ། །མཆན་ལས་འདམ་པའྲི་པརེལྱེཅིབའགུས་པའི་ ] 
སྒུམཚནགྲིས་བརྒྱན་བ་སོགསམེད་བའིྫིར་སྒུ་གདུང་གི་ཕུདབོའྱིརུགྱན་བ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ྡོརའིསླུརམི་འེསུད་ད། །རྔོརླིམ་མེད་ན་དོར་སེམས་དཔང་གཞུནྱལི་གདུལ་བམ་བླ་མབ་པ་དོན་མདདོ། །གཞནདག།འོདྱ་འི་དིལ་འཁོར་འདོམ་གངཔནམས་བཤ་ཅིདརུན 







9 3 
3 ཧཾ ` ༄༨༽ ༣༤༨༥ ༤༨ ` ༄-- ༅སྨ་ད༨ ༤-~ ཙྭ ༤ ༦ ༨ ༤༨༽༄-- ་ྭ > ` 
རི གི་བར ིུ་པམི་འགུར་ག ཤས་བ་ཤྲིག་སྨསེ།སངགཟུཤ་རུག་བར་དདཔ་ལ་གནོདཔ་མདུད་བཇོད་ིན།ོ། །ད་ཏུསཁདང་འཇིག་བས་བཆིབའིཆོས་ཧན་ཡིྡོར་སེམས་དབའ་སླུབ་པའིསྨདདུབ་ ད་འསཤེས་པལྭའྱབགུཞནདགབ་་ཡ 


མམམམམམམསམས་མསམཝསསམམམམས་མསས་ཕས་མལ་ཕས་ལསམས་མཆས་བཅའབབ་འངལས་མཆང་མཆང་ལསོལ༤༠༤༨༢༠༤༨༥༤༤༡༨༨༤༤༥༨༤༤༠༩༤༠༤༤༤ 
ཿ །རྒྱས་གཅིག་ཅུ་བཟུགས་ཁངབསམ་གཏནདང་ཅོས་བནས། བཏོང་ཤིན། གཉིས་བདིད་ཏིང་ཤིན་ཊིདོོ་ཙེས་བནས་ ༣ མུནདུ་གནས་པདྡ་པར༔ ནས་ས ཞོས་བའེ་བར་ཏེ། རཱ་ལརགས་མི་འྱབུར་འདིགརེན་པ་མི་འྱགླས། ཞེས ནས་བྟ་ལདྲ་དོང་འོགོ་ 
ཟེ སངྱརསདགིདངས་པདཐགས་པའྱི་གིདབཅས་ཚིལ་ཚོགས་པར་འདདབའི་གནད་ཅི དྱིས་སོ། །གསུམ་བ་ལ་ ཤཉིས།  དགས་པ་དག དདུ། ལནྱ་སིདོན་དབེས་བླགབ་བའོ། །དང་པོནིཟིས་པའླི་བ རྣམས་ཀྱི་ཚག་ ཐྭགས་བའྭི་སྙེབ་བཅས་ཅི་ 
.¡ ཛུལ་ཚོགས་བའི་གཟུགསཅི སྐུ་ས་འརིཿན་གཅིག་པོ་དད་ཡིས་ཧད་སདསྱ་དསལི་ཞིད་གཅིག་ཁོན་ལ་མི་ ཡེ །བན་བུགས་ ང་གསུམ སང་ཆནཔའ་འཇིགཏུན་ཅི་ཁམས་མ་ཐུསུ་པ བླརོམས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ བནའོས་པྲ་ནམས་ཅིདོན་བཀའ་ཡོསྱ་བ་བ་ 
ཙམྱྱས་ ་གྲབ་ པར་མཛུད་དཤིན། ཞས་པྭ་སེ་འོགཏཱ་བཀའ་ཡིསླ་བུབ་བ་སེ་ཆེས་གསུངས་པ་འདིད་ཡདྲངང་དགོས་ལ། དེ་ཡངལ་ཨཿནདག་དབདུ། གྐརདངི་པྟར་འདོད་བ་ཙམ་ཡྱིས་འཇིག །རེནྷ་ས་ཆོགས་བེད་པརསྤུ་བ ལྟདདོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་དྭ དང་ཏྱེན་སྐག་ས ་ལ་རྭགྭ་ཡུས། 
ཙ། མད་བདས་སྦར་སྦ་ཏིད་གོངས་བཙམ་ཆི མྱིས་དོནམཛདཔནི་བཀའ་ཡིསྦ་ཐབ་པའི་ནོད་བ་དགོས ་བར་མདོན་ལ། ༩ འཆད་པ་ བོ་གཞནདག་གིསེ་ ཅོ་ཡ་བསནུསསོ།། །སྔ་ བདུན་མཛད་པས། དབད་ཕྱུག་གིས་དབད་བ ར་ཐོབ་པ་ཅམྱ་གྲིསྲ་ཀོལ་ བར་འདོདཔྱ ཤག 
ོ སྦུ་མདུ་མཛུད་པད་ དའདིའི་དཔེ་དནོ་གཅིག་གོ ། །གཉིས ་པ་ལ་གཉིཾས། དོནྱ་ཙི་དམ་བཅའ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ ་པ་དད། དཔེས དོན་གྲུབ་བད་བསྟནཔཀོ །དཱ་ ད་པོ་ནཱ་ཚིག འདན་ ནདམ་པའིར རིགས་བ་ུ་གནས་ཆོདདད འབིམྱུནདྱོད་པའེགས་པསྲ་རམ་པར་དབདན་དེདརེདཔ 
ལོམ དཔེ་ཇི་ཉར་བང་ཕུག་གྲངེས་སུའྲད་བདག།དའིཚེ་རང་གི་འདོདབཅོྱཅསྣ་སོད བཅུ་དུནའྲལབ་པ་ནིབཀའ་ཡེས་བུ་ གྲུབ་པའི་དནདྲུ་འདོད་ཅེད། དེ་ཡདདགས་པའི་ལམནས་དངས་པའི་ཚད་མ མྭ་ལུབ་པ དདྲ་བལ་བ་བཞིནནོ། ཞོ ཆེས ་བནིདབང་ཕུཀ་ཏག་ བ་རངྱབུང་གི་ 


དྲན 
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།བེད་བ་པོས་སླེ དྲབཟས་ཅདརང་ངི་ཝརའ དོདའདོདྲོདུ་དེད་པ་ལྱ་སོན་ཇྙི་ལ་བསད་བ་འདིར་ཡད་འྲང་མིནང་ལེརབཤད་ཟིན་ཅིད་ག་ ན་ལས་པདྷ་ཏོགས་པདྲ་བའོ། །ད་ པའྟིསབས་འདིད འྲདག་པོ། འོཔོདབུས་འཆེབདག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་དབང གདེན་ཡོན་ཏན་གསུམས་མཔའྟ། 
བྱེད་ བཅུ དདའདདད་ངད་པཱ་ལྱ་སུན་ ཞུན ༦ ནིཡོན་ཏ ནགསུ་ 


།རཤེས་མདཔ། ཀུན་ཧྱི་པིདཔ་པ་༈ སཱེ་ཐསས་ཅུདཁུབ་པྱི་པིརདཡ དབུ་བལ བལེསོ་བུ་མེདབ། བ། རདག་འདོདཔ་ཙམ གྱི་རྩེད་མོའ དནདུ་སོད་བཅུད་ སྩ་ཚོགས་སྤོ་བེད་བྱདྲ་པའམ་སྡུད་པད་བྱད་པའོ།།གཉིས་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་དེལྟ་་འདོད་ པའི་དབང་ཕྱུག དང་གོད་དུ་ ཕེགོས་སྤུ་མསན 
་ བླད་། པའེ སྙོནཔ གཉིསཆ་ མེདསགས བཞིདཆོས མི་མཐུན་པརཆཐེས་ཐཱ ཧེ པག ཉིས ་འདོད་པ་ལས ་བཅྔོམ ལྡནའདས་ ཅི་གཟུགས ཀི་སུ་སེམས་ཉན་ཐམསཿ དིདནྱོབེད་པ་བོབཀའ་ཡིསླ་བུ་ གབ་པ འིད པི ནྭ ༥གྲབ་ གཔ གཉིས་ན་འད་ ཆས ཆེསོ་མཐུནཔ་སྟེ་དྷ་ྟར་ 
།སྭདས རྒྱས་པརྣམས དངམུ་སྙེཾགས་ པྲརྣམས ཙི་མཁས་ང ་པྣ་ནམས་ལ་ཡང་ཤེས་དཔ་དམན་ པར་མཚུངས་ བཏིད པུརྨ་གུ བ་པའི་མ ཐའ་གཏིས་པོ་པྱ་ཀོནོདང་བཅས ་བདྲ་བཱག་མདདོ། །དངྱ་ཱ པའིའདོད་པ །དེ་ལ་མངོནསུཿ མ་ལ་སོགས ས་བསུ་གནོད་ པའྱི་ཡིནརོ།ག ཉིས་པ་ལ 

དགས དྭ དག་པའི་ལུང་སྟོན་པའི་ ཐབཀའམ་ཡིན་པང་བསན (པ། དཔྱདཔ་གསུམརྩ་ གྱི་ས་དག་པའི་ལུང་གིས་སྫེང་ གྲཟུགས་ཛུལྭ་དཱཿ་ཐྲུབ་པདྨ་བྲདཔ། ོགས་དུལ་བས་ལགནདེབདབྲདདོནབྲ་ ་བའོ།།དད་པོ་ནདའི་ ༣ིད་ཡངོས་སུ་བྟ༔ རྟག་པ་དངཊེས་བ་ ¦ 
ནས( གུ པའྱི་ཡི་ནམ་ཡི་ནན། ཞེས པརྨན་སྟུག་པོབཀད་ ཀོད་པ་ལསྱ་བང་བ་སེ། ཟུས་པའིབརགོངད་ཡང་ལང་བཤདདོ། གཉིས པ་ལ་གཉུས། མཆོན་བ བརྗོད་ལ ལུང་ལ བརེནནས་སྦཿ སྤྲབ་པ་དང། རླུདའདེ་ལས གསུངས པ་དགོད་པའོ། །།ད༨་པན་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཅི་གསུང་།། 
་མཆོན་པརདག་པའ ངོད པ་ལས་གསུངས་པའེ་ དད་བྲཟྲུགས །སླབྱའེདྱ་ི་རིགས་ པའདིདགཤེས་ཡོདས་ ཨུ་བཏགསན་ ནམེ་ ནམི་འྱ་གར་བའི་བདེ ཆད དུནྱ་པིད་ཅི་སངསྱ་ཧཱ རྒྱས་བཅམ ལྡན་འདསཿ 9ྱི་སྟོང་གཟུཿ ཟྲུགསྦཀྱི་སྣུ་རཱལྭ་དྲ་གུབ་པན་ པམ མི་བྱཆུནཧེ།ཁ ཞས ་གསུཏས་ལ། ¦ 
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[རནསདསྱརས་ཙི་གསུང་གིདོན་ིན་ཅི་ལོགཏ་ཁསྲ་བདས་པ་ལདགས་བའི་གནོད་པ་བྲདདོད།ི་དམ་པས་བཅོན་ཝནདདས་ཅི་གསུངགི་དོན་ལྐོག་པར་སྱོདཔ་འྱུངང་བ་དད། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཐོས་ཏེ་ཐོམ་པྭ་ཝརྨ་སབ་པ་ཡངམདམོདྱོའི་ྷེ་ལཱ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་སལ་བ་ 
དནན་པྲརཱམསུན་ཅོམ་ཝན་འདས་ཙེས་གསུངས་པ། བཔ་པ་ དྱརཆཾལཆོསྦྲས་དེབཞིན་པ་ཡནམན་སོགས་ཞོངས སུ་བཏགསུནས་ཡི་ ཅིང་སངསྦ་རུགས་ཧིདྱ་ཀྱི་མདདྲུ་བམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏོགསནས་རེ་བསནཏ། དེས་བཉན་པའི་ལམམ་ནོར་བམི་ཤེས་པའི་ དྷ 
།རྨོངས་ཕཆེན་པོརང་གི་ལུས་ལཆགས་པས་ཟིཡལྱ་ཁཾས་མནན་པརྱ་བུར་པྱ་སེ་བ་འདིཉིདལ་བདགཿགྲ་ནམསིདུལ་སའི་ལུས་འདིཉིདདིབས་དངྲ་དམཔམ་དོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་འགྱུདརོ། །སྟེང་གཟུགས་ཊི་སྐནྣམ་རྨཾན་བྱི་ལུས་འདེ་ལུས་གཞན་པ་ཐུནདུ་བསྒྲབའི། | 
དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བསམ་པ་བརྐམཆགས་ཞེས་པནས། སྦྱདབ་མ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པམཊས་པ་དང་། སྔད་བམབྱས་པ་དང། བདུད་རཱརམྲ་བས་པའྲི་མམ་པར་སངམཇདལ་སོགས་པྨ་ནམསྲབ་བདྲ་བེད་དོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་ལུགས་ལོག་པདའདདཔ་ | 
གཀོང་དྷ་སི་དུད་སང་ཡུངའཏར་།དོད་པ་ཤིནཏུམདདོ། །ག་དཞིུདྲལདོྲ་ཝཔོདདག་ནིཚས་འས་མུཏགསནསལི་འ་པ་སསདང་བགསཝ་བུཅིརདི་སཤིངིདགབ་བ་མོ་ིཔཔདོས་པསབས་ཅུས བཏན 

།མཐག་དག་དེུད་བདྲད་པོའིཟེས་ཡིན་པདའི་འྱགན་ཏེ། སངྦྱ་རས་ི་གསུང་གསུཊབ་གང་ལ་དགོངསནས་གསུངས་པར་ཏོགས་པྱི་པིདདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། རྒྱུད་དཔུད་པོདྱ ས་པའྱི་དོད་པ་དང་། དེའི་ལནནོ། །ད་པྲནོ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཞེས་པནས་འབུད་ 
༈ འའགུདཏཅས་པའི་བདལས་དང་པོ་པས་ཞུན་སྨྱོདད་དག་སྨྱོད་པ་བཀག་པ་ལརྣ་ལ་འབྱེདོ་པས་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ལིནོནམཞེས་པནེ་ལས་དང་པོ་པདདརྣ་ལ་འབྱོན་པ་སེོདོམྱ་པད་པའྱི་ཅོདཔའི་དབང་དྲུ་མཛོདཔ་སྟེ། དིངསང་ཞདནདད་སངབ་ཝདདོ།།གཉིས་པ་ལ་ ུ 







ཟུ །༠9། །ཉིས། ལན་དདོད། དེའི་དགོས་པདགག་དཀོ།།དད་པོ་ལ་གཉིས། བགའབ་དེདགྲུནལ་འྱབོན་ད་ལྭ་དགོདས་དདབསུན་པ། བཟའ་བདེདག་ལས་དང་པོཔའི་བ]ེནྱ་བཡིནཔདདཏན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། བྷཿན་པ་དང་། བཤད་པགོ།དངཔོན པོ་ཏི 
ཞད་དནས། ཐརལ་པནི་སད་གདཐག་དཞི་བཤད་དདི་ ཞི་ལས་དངངོ་པྷ་དུའའི་སེམས་ཅནྲ་ནམསྦའི ིནམིནན། །གཉིས་པ་ལགཉིས། བདྩི་ལཱ་པོ་བསྟན་པདུའོ་པའྨིརལྭ་ལེནོ་པདིརངབཞིན་བཤོད་པ། རྣལ་འབོནོ་པས་དདུད་རེ་ ལསེགས བསེནན་ཡོནཏནའགལ་བའྲི་མུལ 
སྨོ ༈དད་པོན།། འེ་ན་ཤ་ཝཱ་དད་། བདྲུདྩརི་ཝ་ཕོད་དག་དདའ་དནའོས ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ གའི་གུད་ཟག་དེ་གདཞེན། གདདག་གི་ཝུགས་བྱསདདིམ་གྱི སྣོཊས་སུམ་གསམ་གཏ་ངོ་གསརིམ་ཡི་སྟོབས་ིས་སྦུའ་བཟུམ་པ་དང་ དདནས། དངུད་ཙིདྷ་ས་དའྲི་སོནས་དུག 
ཉཱཿ £།རྣམསགཱམེད་དད༢་གྱུན་བ་དང་།; ཐག ་པནས། པ་སྲུ་ནཱམསྭཊི་གུན་ཊུམསི་གེསར་དུ་ཐྱནན་ དའ ནི་བདཅུ་གཉིས་ཏེ། དེདག་ཐམས་ཅདདམ་གདངྭུ་ཝན་བནྡིརལ་འ དྲཤསྦྱབ་ལ། དནད་དག་བཟའ་བད་དག་དའ་གད་ཟག་བླ།ད་ཏད་དུག་ གའི་ཅེད དའས། གསུ་གཔ་ 
ཤོ ཤ དནི་དདེའ་ནོའི་བཿ བནྨ་རནམས་གཞནགྲེ་མ མཱ་ལ། ལུགས་འདིལ་གཞིནཏམནི་བྲ་ྲ་ི་གདང། སླ ཧཱིདད། གླརྩི་དང་། -གབུད་བཞི་སྦྱར་པ། ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པནིདྲུག་ལ་སེགས་དརང་བཞིན་ཙིས་ཞེས་ དནས། མཆོགག་ དྲིདབྱཏྭ་ལྡད་བདྱདདོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ་ 
ཧ།ལས་དད་པོ་པ་དོས་བཟུང་སྟེ་དེས་དུ༔། མེགོས་དག་དདཔྱིརས་དར་བསུན་པ། ༨ དགའ སྦི་བད་དྲདམཚིགགི་ངེས་པ་ཡོ། སྨན་པ ལུང་དད་མྱ་ཏེ་དོན་པ་བའོ། 'བའོ། །དང་པོ་ དུའི 
ཏོ གཞན་ལ་བསྐྱེད་དམདང་པྡ་གསརྲ རྡོགསརིནམ་བྨ་བས་ད"མདྫ་ ན་བ གག་པ པར ་བཀླགས་དའི་ཐེད། ་བསམཅནྱ་པསཀྱིམ་བྲསྐོམས་པདསྒོརོདས་པ་མཁས ་པདམ་དོན་པའ་ད་ རྒྱལ་དང་ལྡན་དརུ་སྐྱར་ཛྱི་སྒྱུམ་འཇནེ ནེ་པནི། དོནདམབྙེནཔའས །ད 


ུ €` ` ༤༨ ༡༨༨ ངོ ས་པ་ལས ༤༠༤༨ 
ཟ{དད་པརལ་ནད་མཚལ་དྲ་ངུ་བདན། །གཡེཅནྱ་བ་དཀདདགནདེ་ཤེནཏུ་མངོས་པར་ལུར། 
[༢ ཨུ་སྩྱནྲ་དད༥ནཉོམསབབྲུལ་དདྲ་ དཔ་མུན། །བྲབ ༨༽6 = < |༽ ནང 
ནོ།།གཉིས་པནི་དེའྱི་པིད་བསུམ་གཏན་ཡྱི་སབོས་སམ་ཝགས་བྱི་སྐེདས་ྱྱི་ཆེས་པནི་དིམ། 


¦ 


༩ྲ 


` 


།།ཧཡཱ་དིགས་ལ་དེནི་གསོད་པས་གབ་པྭ་ཝུག།།བམ་དན་ད་འགོ་བླནནས་ལད་བཞིནནོ། །དྲདའི་དིངཔོ་ལྟདནི་མགིན་གཏུངས་ནས་སུ།།གཡོཅོནྐདང་པ་ཡགཅིག་གིས་ནིགནས། 
ཉེ ཊུ མདུན་པ་འྲགོབླ་ནམས་འྱང་དཀར་བཤན། ཞས་གསུངས་སོ། །ཆོགས་ཁདདད་གཙུག་ལག་ཁད་སྡར་ག་ལུ་མངོན་པད་ཆགས་བདང་ལྡན་པ་དན་ྲགོདདེགཉིསྦཀྱི་རུཉཔསན། གྲི་དགས་དངདྱམལ་བའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ། 
ིམ་ུླས་པར་འཅིབསབཅས་བནས། [མབཏད་དྱི་པི་རརད་པཞིན་བིས་དག་པར་རི འགྱུརདོ།།གཉེས་པདདའ གཉོས་ཏེ་བྲ་ག་པའྲིརཾས་དྲ་ནམས་ཙིཅཾས་ང སུནས། རྡོར་སློབ་དཔོན་བླམ་དམ་པ་ | 
! ༤༨ ཙྲ ` 

°| 

ཟཾ 






༥ ༢ རིང་། ༡༨ ཅི ༤༩༢༢ ༨ = 
ས་དངཔེ་བོ་ཡིན་ཁདྲ་དརྱ་གྱིབུ་བདན་པ་དེ་དག་ནི་བེདཔའམ་ནདཉིད་མགས་ཅིནུས་པ་དངྲ་ཝན་དགྲིན་ལ་བྱབོན་པ་ཡིཞ་ཡངདེས་ལས་དང་པོ་པ་གཞན་ལ་དྲུག་ལ་གོགས་བ་དང་ཅེས་པདས། མདག་བའི་སྟེ་དག་པདམ་ཆུས་དའི་དམ་ཚིག་གྲི་ར་ས་བཤདབ་ལ་སེགས་པལུས ཏ 
| ལྕཐུགས་པས་འདོགྟཏནཔྲ་ནམས་ཙས་དྷརཱ་མཚོན་དྲུ་བསནསངོསྦ་པདདྱ་བད་དདདུདོན་བག་བུ་ལྕ་མོད་པར་འགུར་དོ། །ཇབས་བ་ལས་དང་པོ་ད་དུག་ཟེས་དསནད་ཉེདདསདདདྲ་ནྐནས་ཤེ་བན་དུས་ཡིན་དངྲ་ལུ་བསད་དག་ཉིས་པ་དངྱ་རྩ་ལུདབྱ་དུད་པ་སོགས་བྱུད་ཉུར། 
རམལ་བདའྭགོ་བདང་། འཇིགུཏིན་པས་གོངུརྷ་སད་པ་ལསྤྱ་མདཔ་པོད་དཀ་ཡང་དྲམ་ལུ་བར་འགོ་བརྱསུར་ཏེ། སཱ་གན་པ་དན་པླར གིས་དདནངགི་བསམ་པ་དང་མཐུནཔད་སདསྦརསྦཅིསཆེས་བྟསནཔ་ལེ་ས་ཨཏང་ཀྷ་དཱིཐངས་པའྱིཔནནོ།།གསུམ་པའའཚོན་ 
ནས སྡིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུདང་དང་གི་དསམ་པའི་ཁད་པརཇིབཞིནདུསེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཚེསོབ་ཤད་པད་དཚ་ལྟ་ཞེས་གསང་བདག་གིས་ཞུས་དྭ་ལརྱ་ཏོན་པསཅད་གསུངས་ཤིདགྱསངས་པྷ་ཝདདགོངས་པའི་དོན་གྐེནས་བསབ་དརྩ་བའོ།ཞེས་པྷ་སྣཾ། 


རཱ 
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༨  །དམ་ཚིག་བྷཿཏནཛུལ་ལོ། །།དདཔནོའི་ིར་ལས་དངཔོ་སགས་དང་ཅེས་པཞས ཡི་ཤིཾསླ་གྲུབ་པདྱ་སུརྱ་ཧཾ་བ དདསཔོ་དིགསོ་ཅིབ་སྟདྩོས་བོོ ཊོ ཅོས་བདྲིདགསཞོབྱ་སོདའྲིཔདང་མོ་ཤསྐནགོས་རམི ་གཞནགློ་པའོ། །གཉིས་པྲ། 
།དནསརང་གི་འ རཾ དདཔས་བཟའ་བངྩ་བ་བདང ཅེས་པནས། དེ་ལསུཊ སུཧ་གནོད་པར་བཞིནུས་སོའ་ ཅོ [གཉིས ས་པནི། ད ཉྟཔལས་དང་པོ་ཅས་པནས། ཐམས་ཅདམྱའིན་པརའགུར་རོ། གས་པདི་ཅམ་པནབས་སཞེས་བཞས། ས་ས ཀུནཏྭཏོག་པའི་ 
ཡཤས་ཏི་བྟདཔ་འས་ཚིགསྭས་བཅདཔ་བཞི་བཅུཔ་ལའ སེགས་པ་གསུམྦྱིས་གཉིསསུལ དཔའི་ཨེ་ཤེས་སྲིནལའབོརགསུང པ་ལ ུབདསགས་པདུ་ན་ལ་འབོང་བས་སགས་ ་པཤྣཾརམ་གཞག་འོ འྭོགཅཱ་འ ཆད་ལ། མཚན་བརྡོད་ཧི་ལུདྲ་ འཾདདག་ཚགས་ 
༈བཅད་བྱདད་སགོས་ཡིནཔའྲིརདམདག་གཞས་བདལ། འདིདག་གིབཤདཔ་ལླསས་སུམ་བབབྲ་ཆོགས་དགྱ་དཡདོ།དཔ་དབཔོ་གཉིས་མགས་པ་དངདེནས་གཅིགལ་འཛོདཔདང། ཡ་་ཤེས་སནམསམ་ས་འཇད། ཤས་སོགསྐ་ད་བགྲས 
(¿ [གྲུབ་པདང་། ལུག་མ་རམས་ཐམས་ཅདམྱཁན་པངདྱ་སཱར་དེའ དེའེཡོགསྲནས་ འཆད་དགོས་པ་འདད་སི་ཤིནཏུདཀའ་བས་ཧྭདཔའ འ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ངུདཱཾ་ཧྤུལ པོའུ དེས། ཞེས་ད འང་བཤེན་ྱྱིདན་༢ཆ ཆིབད་ཡདནི་མིཕྱུ་དོས་བྷ་སཤིསྦྱབའི་བརླིདབས་གཞན་ 
ཤཱ བཤུདཔ་ལྟརཏཡདིརིབམས་ཅདམ ྱནུ་པདང་སཱ་ཏོབཤད་པད་བའོ། །མཁས པདག་གིས་སངས། ླ་རྱས་ཀི་གཏོས་སྲུ་དཔའི་ཡེ་གས་འི་ཛདབ་པ ཡུངགས་བཤུད་བཞེས་པའི་བྱམས་དོ་བཀོདནས་མཆོན་བྔདོདྲོ ཨ་ཡ ཕྲེལ་བཉིམ་དཔལ་ཡ་ཤས ཙབ་ཤདཔ་ 

བུལ་མདམངཔོ་དོ་་ས་ ༥ོཆདངྭ་རྒུདྲ་དངོས་པ་དདྱ་སདན་པ པསུས་དོན་དྷ་པད་བཤདད་ཙོས་ཡོདྩོ་ཏད་གཉིས ཨུམེད་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ཀྲི་རལ་འྱཐོརསདྭསྦྱ་སསྱ་ྤི་ནབས་འབའ་ཞིག་ལྱ་བ་དཀའ་ཞིད་དོནབླ་མུདབདྲུད་རོ ཅི་ལྔ་ཐྲ་བ་དད་། ྡགས་དབླས་བ་དངོཏོག་ 
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ལེ ༩༤༤- 


་སཚ་འདཔརགསས་པས་བཤད་དདདགི་བཞིདུའབིག་པམ་མཐོངོ། །གཉིང། པནི་བཅེམ་ལནཐདས་ཅི་གསུབ་དིའྱི་ཕིརཞེས་པ་ནས། ནོལ་འབོར་པ་ཡདདྲག ག་པརྡྔ་རྲོགས་པའི་སྲཔསྤྱ་རས་སུ་མི་འྱགར་ངོངས་པའི་བའརོ། །གཉིས་པ། ལགསུམ། །རྟོག་] 
སྤེམ་ གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོམོ། མ་༨བབ་ང ཐབ་པའ་དགས་བའལནདད། བཤད་ཟནྲ་དན་པནྱ་བ་བདང་། ལས་ཅ ཤྱུུགུབ་པཙམྱ་ཕྲགྱ་ཧུཆཾན དཔྤོལཔ་པིན་པའབྱསནཔཀོ།།དང་ པོ་ལ་གཉིསུ། དཧིལ་འཁོར་ཧཱི་ལབོཔ་པོ་མདོན་སུམ་དྲུ་བས ་བྱསྩ་ཡགྲུརུཆེན་པོའ་དདོསྦྲ་གུ་ གུབ་ཐོབ་ 

།པད་གསུངས་པའྲི་རོད་པ། ༈ དེའྱི་ཙོད་ཕན་བཤདབིན་པརབ། ན་པའོ། ། །དང་པོ་ནིདྲ་ཅིལ་གབོརྩ་སི་འཁོར་ལེ་མངོན་སུམཅནསླ། བསམ པྱ་ལུང་བརའཐུར་ཏེའིབརྦཧི་དོནནོ། ང དཅིལ་ལའོརྱིའོར་ལོམུངོ་སུམདྷཱ བྱས་པིདཔག་ཆཱཆེནཔོའི་དངོས་མུབ ཅུ་འདོདཔདང་།ད་། 
ལསྱ་ཡགྱར་རནཔཾའིད་ དཔས་ཞསའྱུརཔ གཉིས་ལས། ཉྱིམྟྟྟོག སྤོམཾ་ཙམ་མྱི སྱར་དངས རྒྱས་མི་འཐེབ་པ་ལ་དེགས་པ་འདི་ལཕོན ཤོས་པའི་ཕྱིརགོ། ནོ། །གཉིས་བརྡིདདའྲི་ཕིད་བོད་པའ་བའོ། ཅས་པནས། ཉིཆོབནཱིར་ འགི་བདངདཅོམ་ཨསྤྱ་ཅུན་མེང་གིདཔེ་ དྲ་སྤྲ་བུབ ཐོབ་བཏིཚོབའི་ 
སྲཾ་གུབྱ་ཊི་ྲབསབྱས་ སླབ་པ ནི་སོན་ཉོད་དུ་བརོད་ཟིནཏ། །གཉིས པཱ་ལ་གཉིསུ། དགག་པ་དངོསཝུ ཡུང་དང་སྱར་པ་དང་། ཤགྤརྒཆེན་པྱོ་རཱཁྲབས་དོས་བྱཟུད་བཀྲོ ཧ་པ སས གཅ་ོནེ་པ་གཞན་མད་ཡབད་ོ གས་འདི་བ 
བཟུ་བྷ་མདདངྷ་སོམས་བཟཞུགས་པ་ལེབཏིཞནས ལྷནསྱས་སྩེ སྩེས་པའིཆགེམོས ཅམཿོགྱཏཱམི་འྕྦཧཱར་བ གྲབབཞིས་པ་ྲིནྲི་མགས ་པྨ་རྤོངས ས་པྷརམསྭཅི་ལླུལ་པྷསེའདིརཔལུའི་ཉོབ ཏགབོས་མམོཞཾས པནས།  འདྙིལ སྟུ་བསམ་གུཏནཆེན་པོ་མོ་འྱུསར་བའི་བདཆེནིཏ ཏིངར 
འཇིན་དམིགས་པ་སོཔ་ཉིད་ལ་གནས་བ བཞིན་པནི་ཤེསརབཆེན་པོ། དདང་ངོབོགཅིགྱང་ཚོགས་ པའི་དོོགྲཟུགས་ཅི་ལུས་འཆངབ་སྟེ་འཛིན་བའྱིརུལས་སྒྱས་ཕའེའཕགས་ྱནད་ཅི་མི་ཕྱགབའེབ ཆིལཤེསདེལ་ལུགས་འདི་ བས་པོཚལ་སྟེཚན་པོ་ དོདཐབསཆེ་བ 
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༥ 
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ཡའོན་རོ། 


ཐདདབཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦཾར་བསྟན་པ། ཊེ ས་སེདོབ འོབཤད་པ། ལུང་དུང་སྒྱ་བོ། །དུང་པོན། དི་ཟིབལས་དཔོ་བསྔལ་འཧོན་པ 


{ ཤོགས་སྦམ་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ།ོ།།དང་པོན། ཅི་ས་ཐཱིག་པའྲིོ་ཅནནས། དཱིཞིམ་བོནལྕུག་དད་ཞས་བྲངདབའི་ཕིརམ་ཆོགྱཏ་ཁགལ་ལོ། ལོ། ཞེས་པ་ལླ་པ་དངྲ་དྲའགུར་སྲགས་ལས་བཛོད་ 


ར་བའི་བདེཆེན་སྱེ་འགག་མེད་བའི་ དུལ་པདྨདཀད་པོ་རང་རིད་ཀིས་གསུངས་པ་གོང་བོག་སྐུརཏདན་པདཔོས་ལྟདུག་དངོསསྱུ་སྒུ་བརམ་བྱེད་ཅིག །དུས་དལྭ་ཐུས་པའཀབྲོད་ལོན དེད དིངས་སཱིཏརྱ་ཧིལ་འཁོར་ཆན་པོ་སེ་སུ་གསུང་ཐྲུགས་ཡེ ཡོངས་ས་རོགས་བའིི་གིལ 
[༈ཐུད་པོ་དད་ཁུམས་དད་ཅེས་པནས། བརོད་དོ །ཐིག་ལེ་མི་འྱགན་བལསྭ་སས་པའི་འ ༣ མདཔསོོན་ལདུས་ཅ་ སྦུབས་པའདེ་ཡིས་དད་བཞིནྱ་སིསམ་སྨྲས་པའི་སྙོདཔ ིདཾནམཿད་ཱགྱཧཆནཔོད་ཅུལཚོགས། དཔེས་ཕྱེས ྱགྱར་ཆན་པོའ 


ཞཐོད་པ་ད་འྱད་པྲི་སོམ་དཉིད་དབ་གཅིགཔའླིས་བརས་པའོ། །གཉིས་བནྱ གུདཆེནོདིརུ་དངཔ་དའྲབས་བུད་བཅས་པ་འཆདཔ་གདལ་ལཕིགྱས་བཅེས་བནས།ཐམསཿདབྱའེན་བཡོ་མྔཕད་ཡུས 
ཨཧོན་པསྱི་བབདུག་མཆོན་བཟའ་བསོགས་མི་པོ། ༩ ཞེས་སོགས་སྨརཏེ་བཟའ་བདྲ་བ་བ་མིནཔ་ལསོགས་པྱ་བའོའི་བདགློ་པའོ། །གཉིས་པ ་པ་ལ་གཉིན། 








པྟདགཟྷུགས་ཕྱག 
རྫོད་དོཅས་བི་འགློས་གོ །གསུམ་པ་གདཟག་སོ་སོའ། 


ཇྫོད་པཱྱི་མཞན། ཚེ ཚིག་འདིའི་མཆོགཏུའགལ་ལྔ་ལེས་འ ཞེས་འ 
ཕན་བཅེས་གསུབས་བའི་དྲོ་ལ་འདི་ཉིད་ལས། །། ལཱས་དད་པོ་བནྲི་མུགས ཨསྭ་གུབནལ་ོད་པདའྱགུ། 


་པ་ཡན་ཆདྲ་ཐཱགས སམའི་གཞུང་ ང་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨྱི ¦ སྨྱི་དང་ ང་ཡན་ལག་གི་དོནན། །དང་པོན་ལས་དང་པོ་བདྡ་ནལའབོར་པ་ད ཏ་ གྲུཐ་པ་དུང་ཐཿ 
་བ་དིནིཤེས་སྐོགས་དད་། ལས་དང་པོ་བསྡ་ནལ་འབོད་པའྱི་ བའྱི་བཡོ་ཞེས་སོགས་དང་། བཅོར་ལཝན་དས་ཅིསྣརལ་རིར 


ེ (དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ཨྱི་ཀའོར་ལོ་སྤྲེ་བོདང་ནམམཁ་ཡ་འགྲོབའི་ཕྱིན་འབྲུ་བ་ང པའོཞས་དང་། གཞན་ཡདའས་ཅྱིཔགྱར་བཟ་ནས་ཆ་གལོ་ཆུབཔ 


.9¡༄ཛ། `¬ འན ཁླེ།མ་པད་བཞག་པ་བླའུ་གྲསུངས་ཏེ སྤེམས་དང་པོབྱཔཱད་པའྱི་རཱལ་འྩོར་བ་དང་། བྱ བྱེནསིས་ད་འགྱརབད་ ་ པ།ཞེནནུརྱ་གུར་ པ་དང། | ལྭསྭདདུ་པོ་པ་དཱ་ བཞེས་སགསྣ་ནམས་ལ་བཞིར ལ་བའི ༨ དད་པོབ་དྲད། དནུརྱ་ཡི་བི་ལྭས་༈ 
དདཔ་དྭ་ད དོན་མེ་གཅིག་ལྭ་སམའི་ལ་འཧོར་པནྲི། རྒྱད་གཞན་ལུས། དྲ་ཨའནྣལ་འབྱམ་བརྟག་ད པའྣིན་འྱནས་གསུངས བ་ལརྦཡི སིངྒ ལ་བཏགས ་བལོ། །དེ་བཞིནདྱུ་ཡི་མའྱི་ལ་འཕོར་པ་དངསམའྱི་ཱ་ལ་བྱབོདོ་པ་ཡདངོ། [ །བཞིར་ཧྱེ་བའི་ལཱསྲ་དདཔོཔ 
་; ༩ སྣགསྱི་ལམ་ལ ཐོགམ་ཤུགས་པནས་བསྱེདརིརེལ རའ ཕྱིན་པ པྲ་རུན་ཏདྱ་འིརིགསྨ་རུམས་ཡིན་འདྲི མིལ་འཔོངྩོ་སིའབོར་ལོནདནདབཾས་པལ་ཡངལི་སྣང་བ་སོག མ ཐེབ་པནིའདིར་བསུ་དགོན ༢༩ མདོན་ཞིད་འབ ་དནྲི་ཐུབ་པའོ། །རྣལྭ་འཱོརྔ་པནི་ཕྲའགས་ - 
ཏཾ ཿ གཉིས་ཀམཐང་ིནོ་ཧྱང་ཐུན ཐནམོ་གི་དཔོསགུབ་དོན་དྲུམ་གཉེརབསྲ་བུབ་བཚན་པ ནབ པོ་བྱུད་སགས་གུབ་པརམ་དེས་ཤུང་ དདག་སེགས་དྭུག་མེདཔདྱའདྱནས་པའིངི་གིས་སོ། ། །འདལ་ཡང ལའབྱོར་བསེམས་དགན་དགགཉིས་བཤད་པནིའཕགས་པའིས་ཐཔོན། ཐེཔ་ལཐྣ། [ཇི 
ཀཾ [དགེས་ལ། ག་བྱི་ཕནལ་་བསལ པརགྱ་ས་པདིལ་་བནི་སོསའ་དབྱའ ཛདད། །གུཐབནེརྦཾམ་པངང་པོ་མཐར་ཕིན་པསྤ་ཐུབ་པ་བྱ་དད་སོོགས་ཐབ་པའིརིགས 
| དངརིགས་འད་བའྲི་བུབ་ པ་བ་ཡིནྩཾབྷི་སབས་འདྲི་གུབ་པྲམ་ཡེན་ཏེ། བཞི་པོདད་ 







. ཟད་པད་སཱའི་ཏིད་དེ་འཛིན་སོགསམངོན དོནསྦུ་སྭྱཱ་པས་པའི་ཉན་དདྲནམས་ཁྱ་འི་ 
གྲ་སགས་ཊི་ཡང་བག་གྲིནན་གཞག་ཡེན་བའྱི་ཕིནའོ། །རྣལ་འ ནོ་བི་རཱོམ་པར་བཞག་པ་བྲདུ་ནིའཕགས་ལུམ་ལ་ཐགོནནའུ་གས་དནས་རྩེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དད་དེནས་དབང་གུ་ 
མེས་སྔུ་ཐོ་གོས་བདྲ་བོད་པྲ་སིདཔཔན དའིགཔག་སེས་བགདབགལ་བཉིས་སུཔབའོ །བཞིར་ཕྱབཞི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་། དྣནུའམ་བྱཅ་གཅིགྱརྱ་ཡེ་བཞིནདྡ་རགས་སྱིིནམ་གཞག་གོཞས་ཤེས་པད་བ་སི། འཆད་པ་པོ་གཞན་དྭག་ལ་བད་ཅོམ་ཡདཆགས་པཿཿ 


( མཐེངངོ། །ལས་དངཔ པ་པསེོགས་གསུམཀ་ཡདའཇོགརུལ་སོས རཱ བད་པར་ཡིནྱ་བིའགལ་བམ མ་ཡིནནོ། །དྡེ་ རྣཾསཔྱོ་ཏྐན་ལས། ,བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའུརུམས ཀྱི་རྣོམ་པདབཞག བདམ ་བུཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས ་དང་བོ་བྱཧེད་པ་དདྱ པསཔད། 
སྒུར་པདང་། ལས་དད་པོ་པདད།རྣལ་འཉོར་ཕྱོད་པ་དང་། སྐྱི་བྲ་བསྩེད་པ་དང་། སྩེདབ་ ཕུན་སུམཆོགས བདང་། ། བསམ་དཕྱནསུམ་ཆོགས པདང་། ཡྱིནམི་ལྡོག་པདུང་། དབང་བུ་པྭ་ཐོད་པདང་། སྱེབགཉིག་གིས་ཐོག ཐོགས་པ ་ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ངསྐྱརསཔཕལ་པོ་། 
ྦ ཌན སྤེམས་དད་པོ་བསེདང པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་ད་ པའ་དད་ལས་དངང པོཔའྱི་ནལ་འྱཾར་ ཧེརལ་ཕྨོད་པའི་ཆེར ར་སྐྱེས་པའི། སྐྱོ སོར་བ་ཡུནསུམཆོགས པའི བསམ་བ ༈ཡུན་སུམཱཚོགས་བའི། ལརེ་ལྡོག ་པའི གཞེནནུར་གྱར་པའི། ངྒྱལཆེ་ྱིབྱདརུཔ་སེམས་དུབ དྲ་བ 
ཐའྱིབང་དུབ་སེམས་དཔའནམ་བར་དགོད་ད།ཞ ཞེསམདྩོརུད་ལསཚུལ་རི་འྲང་བན །དདུ་གསུངས་སོ། །བཅོན། ལྡན་འདས ་ིསྣརལ་འྱོར་པྨནམས་༠ི་ཞེས་ས། ཞེས་སེགསྱའིོས་འཛིནི་ལ ཕལཆེརི་ཡྲང ངཨི་སྨྲ་ལ། ཁུཅིགཚོགས་འགན་དདབདང་ཚོགས ་ལམཆེན་པོབ་དང་།སྦྱེརལམ་། § 
བ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་དད། སུ་གཉིས་པབ་དངུ། གཏུམ པབ་དང་། བཞི་པ་བ་དང་། ཝ་པ་བ་གཉིས་དང་། དགུ་བླ་པ་གཉིས་དང་། བྱངད་དགུ་པ་གཉིས་དང་། སྭ་བན་པབདང་། དཀྱི་བུད་པརལ་དཔྱ་གསམ་ལ་གནས་པ་དདུ་དདངན དཞིན་དུསེམས་དང་པོ་བྱསེད་ ྒ 
(སེགོས་དཞུ་དང་ངུ ཅྩེཿམོད་མདོབརྟནརུདྔ་བརམཾ་འདཱགྲ་ལ། ། འོགཏུརབུ་དགའ་ལསོབས་པའི་ས་བཅུདང་ ཕར་ཡིན་བནུ་དབ། མཚན་བརྗོད ཀི་མུཏྲདང་སྦུར་ཏེ ཏྣཾལ འབོར་པ་སེམསྣརམ ་པར་དག་དནྱི་བང་རུབ་སེམས དཔར་བཅོན།ལན་དས་ཉིས་གསུངསས། ས། ཞསསོགས་ 
ལྟར་ནཕེགཅེན་འཕུགས ་པའི་ས་དབ་དགའ་སོགས་བུའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ཐགརྣམས་སོ། །དཾཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཡས་དང་ བོབསྣ་མལ་ལོར་པྱི་བ་མྤི་བབད་བསྟན་པ། ར་ལ་ཨྱདཔའྱི་བདངེས་བཅུང་སེ་ལས་དང་པོ་དསྱཔདམིནུས་ དན་བསནཔ། རྣལ་ཆཾཊོ 










༡།༄༅། །སྡེམསདགབས་འིནོཏནྲམས་བོབོ་དངིཚུལལོ།།དངཔའོ། ཚིག་འདིནིམཆོག་ཏུལགལ་ལོ། ེས་བནས། རཱལ་འཆོ་བའྱིབཅིིའིནྱི་བད།ཅས་བའི་དད། །གཉིས་དནའདིརནམ་བརདག་བའི་སནས་ཅིས་ཞེས་པནས། དྲམ ༈ 
ཞས་དང་པོབས་པེད་པནིནཡིནན་པོ་བརལ། བརེག་སིས་བྱཅདཔརཔ་བའྱི་གངའྲི་མུ་དདབ་དཆདཅྱིརླ་ཀདཆེནཔྡོནོམས་ཡིནལ། ལུགམ་གྲོས་གོ།གསུམ་པལ་གཉིས། རྣལ་འྱེརོབ་བཅུབ་ཤད་པ། དྡེ་རམས་ཊིས་ལོནོཏནཐོབ་ཙུལ་ལོ།།དང་པོནོ། བཅོམྦ་ཝ་འསྣཐི་ 

ཏར དར་དྭག་དའྱ པདསནས་སུ་གསུངས་པས་གནོདད། །གཉིས་པནིདནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དབང་གནུར་གྱུར་ཏེབྷ་སལ་པདྡ་དོདྷ་དད་མེད་པའི་ཡངཔ་རོདདུ་མེད་པར་ནྩོ་ནྲ་ཡིས་བླརབས ནོ།ཆིལ་དབདབདང་ཕས་་སྤི་རོམ་པརྨ་སིན་བའྱི་བིན་རཔས་དུས་པཤིནམནོར། 8 
སྒྱ་བྲ་ལ་དབངབ་དང་སདས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པདའཕྲུལཔ་ཡངདག་བད་སྟེནཔས་ཡ་ཤཾས་ཡ་དདངཔ་ ་འདཾདགནི་དསྦྱརས་ཕལ་པོཆལས་གསུངས་པདཀོད། དེ་བཞིནདུས་བྲད་ནོམས་ 


༼རྣལ་འོན་བྷན་ནཱསྦའྷི་རམ་པར་བཞག་པ་བླཅུ་གསུབས་ཏེ། ཅེས་པནས། སྒེབ་གཅིག་གིས་ཐགོས་པའོ། ཅེས་པའི་དརཏོསཁས།པདག་གི་གསུངྱ་ཧུན་ལ་དངཔོ་བཞི་ལསདངཔོད་དད། ཝ་བརཱལ་འོརོ་པ་དང་། ཉགམ་ཝྲ་གྲུབ་པའོ། ཞེས་ཤད་པདབད་པོསམསྣན 
€ ཡས་ལདབང་བདང་། འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་རནདུ་མསརབཏཱ་བྱཧནཅིད་ཤིནྷཏྨ་པབས་བའྱི་འིནོརབས་སྟེན་པས་ཡོ་བྲད་ལ་དཔངབ་དང། འཇིགཏེན་ཙི་ཁུམས་ཐནས་ཅདསདསྤྱ་ཧས་ཅིས་གདཔར་སྟོནཔས་ཞོས་པ་ལ་དབདད་དད། སངས་རས 
ཙྭ དཔྱད ་གད་ུངོ་པ་ཚོངཡཁ་པརྟསྣ་མནོ་ལམ་ལ་དབངབ་དངནཐའདབུས་མདེབའི་ཆོས་ྲི་སངབ་ཡངངག་པརམནཔས་ཆས་ལདབང་བདུང་ཏདདེའདིཤིནཱགས་པའི་ཡེཤས་འྲབ་དརྱཿཔའི་ཅིདསེམས་ལ་དང་ད འབིན 
༧ ཁམས་ཐམས་ཉདྭད་པེ་པ་ཡེངས་སྙུསྣན་པས་ 
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99 །ཉརབཤད་བའོ།།དངཔོནའདོ་མགས་ཅོཐགབལའགའ་ཞིགོ་གིསདཔའ་བོ་ིརིམོ་བ་ལདགོ་པོཕི སྒྲབ་པའཆྩོནློརཔས་དང་བཅས་བྷ་ཚགི་བླ་སབ་པའིདིམ་བས་མཚོན་མོ་ཆེན་རོདྲའོདཅོས་ལརབྱཏཤུགས་ཏེ་ཅོས་བནས། ཤེས་རབཅོ 


༄༅། ༠2 ˆ གོ 
ཕ་ངོལྱྲུ་ཕིན་པ་སྙོན་པརའགྱུར་ཏེ། ཆས་ཕོའ་བངལ། ཧེརྦ་ཀནྷཾ་པདག་པོདང་ཀླུ་ནང་བཟད་པོནཤོ་པའི་དབངད་བས་ལ། ལྷཾམ་གྲུབཅཾང་སམས་ལྷ་ལཆགས པྭ་སི་དད་པ་དངྲ་པུལ་བརྣམས 


འ ༦༣ 


༼ །དམགླེ་མོུ།གཅིས་པས་གཉིས། ཕྱཾགོས་སམསམདྒོདྙཉརྦདངས་པ་དགོད་པདད། མདོའིདེནྲོཕགོས་སྦ་སབ་པོས་ཇྷི་ལུར་བཤད་པའོ།།དང་པོནབཅོམ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་བསཞེས་པནས། ཁམས་ལ 
ཝཾ གཉིས་པདིདལུར་ཤེས་དབུ་ཅིཕརོལྕ་ཡིན་པ་ལས་ཤས་པནས། ཆད་པཆན་པོར་ཞུང་བགའིག་མབརའུཏའི་བརིདནོབླསས་ཏེབ་ཤད་ན་དེལ་གསུངས་སོགས་དངཔོ། །གང་གིས་ནབ་ ། །གངནདེ་བཞིན་ ྦ 
༥ བསམཔ་མདཔྲ་གོམ་པནིའོ། །གང་གིདནདྷུནསངསྤྱ་ཧཱས་ཐོབ་པའི་དོནདཔོ།།གང་ལསན་ཤར་རིནི་མདོལས་ཏ། ༣ཕདམད་དང་སྟོང་མི་རྟཾངསོགས་གང་དུ་ ཅང་མཚནས་ལ་སྦྱོད་ཉི་ཤར་ཕྱིན་ལམ་སྦྱོདཅས་གསུཏྲས་པའི་ཚག་ཅམལ་འཁྲུལ་བའོ། །བསམ་རྒྱུ་ཡོད་པདེ་སངས 
ཅི རྱསབོཔའི་ལམ་ཐདམོ་བྒོམ་པ་ཨིནཏ། གད་གྱི་ཡི་རན་བསམསཔཕནཆདཏག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པན་ཡངན་འདེད་བའྲིནམ་པར་འཇུག །ཡངན ་ཱ དཱ 


༽ 


དང་། དུ་བཞིན་ངུ་ནམ་པདདགུ་པའྲི་དམ་ད 


ླ 


༤༥ ༤ 


འདོདཔའི་ནམ་པརའཛྲུག་པས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བལ་ཏེ་སྡདབ་སྨྱ་ལ། དེས་འདོད་བདའ་ཆིད་དའྱི་རིར་གོ།དསན་ཿི། 


ྣུམམེདི་ཡུག་ ཆན་པོ་ 


བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉམས་པྨ་རམས་ཏིཞེསྭ་ཝའྲི་ནལ་འྱབོན་དདྱ་ཕཱགྱ་རུཆེན་པོམ་གུབ་པའི་ཉན་པ་པོ་ཆས་གཉིསལན་གསུངསཏྲེ་ཕོགས་མའདིའཉནཔ་པོ་ལ་དབྲད་བསྡ་ཁུབ་པམ་ཡེ ཙི་ལམ་གཉིས་པོད་དངྲ་ལན་པས་ཅི་ཡངབསམ་པམེ པ་མི་སྒོམེ་པའཾ དེནོ། ། 
་གནས་པར་མྱི་བའོའས་པ་སི་ཤཾས་པའི་བདའ།། 


ང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཏིས་སོ། །གངནད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤས་ 


675 


ླ ཡངམ་ ཨྭ་པ་ལུས་འདོད་མི་འདོད་ ་ཛ ་ ༤༨ ༤ ༽ འའ ༽ ༤ ༣༽ ༽\ རའ ༢༠༥ 

།ད་བྲམས་སོ །འདིདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པནསདསྦྱརས་སྒྲུབ་དའི་ལམ་ལ་གསལ་བད་བཤདཔས་འབས་བའི་སྐདསོ་ཡིན་ཇྱི། ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་ཡ་ཤས་སྒྲབ་3ེབལ་བའི་མོང་གིས་བཏགས་པ་ནོནོ། །དལྟར་རབ་ཏུམི་མཁས 
༈ མནདཔའུ་ཕེ་ཤེས་ལམ་དའདོད་བཅད་པའིཝ་གཅེནཔོརྱ་ཅུང་བབགའ་དིག་སྲབ 

༈ ༨༦ དལྔ་རོདཔ་སྤང་བཔོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པའི་གནོད་བད་དང་། ལུང་གི་ 


ནི 


༣༠༠༠ ཛེ 


བད 


པའི་བདྱ་སིདོནནི། ཅིད་ཡངམི་སེམས་པརའོག་པའྲི་དམ་ཅིས་འཚོངྱརནགཉིདམཐུག་པོརནམ་སོང་བནདེ་འྱབུང་ལུ། དེ་ཡང་གབོར་བེགོམམད་པནས་ཡོད་བའྱི་པིར་སམས། རཱ ནནྟ་ཆཱ་བ 
༣ ོ་ཱདམགརངམབ་གགཔདཔས མོ ི་པདན་གིདུག་པཡངར མཐའ་གདྡ་ཤུངལའཛའེ་བཙོམ་ཤགཤོག།དམཆག་འའ་ཡོད་པྟའུབགྱིང་གཞུག་བའ་ིག་ཤོས་ལ་ཡངམད་དའྱི་ ཡི 
ད་དེ 


སྙུམདུདགོངས་པྟྟེ་མཐརམ་བཟུང་བདང་མཐའ་བུལརྟོགསཔནིས་མི་གཅིག་པའི་གནད་ཞིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཇུགྐང་ཡིནཏེ། ཀླམ་ལ་ཤི་ཡས་ཊང་། དྲྭ་ཤངའགོག་བན་ཡྱོགན་སྲ་ཡ 


རྭའཇུག་པའྲིད་སྟརགྲོ་ལྐོག་ལ་དལོགན་བོད་བ་ལྡགོ་པས་འཚོངྱ་ཧའོ། །དེའྲི་རིན་སངསྐྱ་ཆུད། སྒྲུབ་པའི་ལམྨནཾརི་ ཡད་མེ་སེམས ་པའི་བདམ་པ་མད་པ་ཡན་ལ། ད་ལས་གཞན་པའྲི་མཏེག་གིཏདདེ་འཛིནནཡིནནོ།ཞེས ལྔ 


དའྱབ། ཞེས་པ་འདིནྱིར འཱཤཤངདང་དལ་ཁ་སྤད་ཡང་ གུས་བའིཁ་བ་དེཔ་དག་དངའདོད་པ་གཅིག་གོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། *ི་ཡུངནརི་བདྲམ་པ་ལམ་ཧཿདོདོ་པ་ལ་གནོདྱ་བདབས་ན བཅན་ 
རྩད་དོ། །དང་པན། ༨༥: །འདེར་གལུཏེ་བསམ་དམད་པའི། ཅེས་པནས། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡདདག་པདྡ་ཛོ་གེས་པའི་དདསྱ་ཆས་སྤུ་གར་ཡངརིནནོཞཾས་ 
ཕྱིར་སམསཅནཐམས་ཧད་དངས་རས་པར་འགུན་དོས་པའོ། །མདོར་ནྟ་ལ་བས་གཏནལ་ཕབ་བའི་དག 


༤༨ 


དྷེ་ལྭླ་བདས་ཤིངདེའགོག་བ་ཡང་རལ་བའི་མྟི་ཏོག་པས་མཛདདེའདའོ། །བསམ་བ 






6༡6 


ཅོ །མོདཔཔི་ཡེ་ཤེསཞེསཔའགའཞིགཉུ་བསམ་བམིད་པའི་ཤེས་བཞིས་བསྐ་ཅངྱ་ཡོགས་སས་དེ་བ་དོནྲོ་སོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དངྲམོབསྟུན་པའོ། །གཞནོངོ་བྲོ་གགས་བཁདུག །སོམསཱ་ཧོན་བམས་ཅོད་ལ་ཆོསྤོསུ་རངཆས་སུ་། 
ད དཔརའདད་པ་དང་གཞནདགསཔ་པ་པོའི་གཟུགས་ི་ཕུདཔྨནོམ་ཨཱདྲདའདོད་པ་སོགས་དེའི་ཚོསམས་ཉན་ཐམས་ཧད་སངསྦྱངས་སུམ་གུཿཤེས་པའལུབ་འདིས་ཟུང་ཕིན་དར་བཀག་གོ།དགཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཤེདྱ་འིནྱ་ཙི་རདོའི་གནོད་བུད་བསན་བ། བདེ་ཆེནི 
ཤཱ ཏིངའཛིན་བསམམདེ་གགས་ནེ་པྱ་མབྱེདཔ་ཤདདའ།།དང་པོ་ དའ ི་བསམ་བཞུདཔའི་ཡ་ཤེསི ཆེས་བནས། རིནེནྭ་མནོམཞེས་བའི་ིདཔབཅནདིུཊྲ་ཨུཿཱབརཊདོནབླས། རིནརནྲ་དན་མའ་ཏདའཛནཆས་ཅན། ཊི ཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ བསམ་བེད་པའྱ་ ནད ༢ད་ཡཱམམི་སང་བའྱི་ཕིརཞེས་པའོ། །གལ་ཏེགཞུད་འདུས་པང་ལུགས་ཀིཏིདང་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ སུངས་བུསྣ་མངབ་འཆརྒ་རུམེད་པའེལ་ཏོག་པབཀགེ།སེངགསུགས་ླདང་བཤར་ནས་ཅིད་ཡངའི་ འཛིེན་དདགམི ཌོ 
(ྫཾ །དནག ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའེ སུ་པམ་པྱསཏས་ཁང་བབདོནསོམ་པ་ཡིནནོསམན། དནརིགས་པམ་ཡིན།། ཕོགས་སྔསན་ོར་ཡུང་མི་འཛིན་པརསེམས ངོག་པ་།ཅིཏོག་པ་བྲཱ་མདགོས་པར་འདོད་ལ། དཱ་ལུར་བཞག་ནཉིམ་གཅིགཚུནཆུད་ལ་ དྭགཟུགས་འཆར་ 
2 ད༨གལཆེན་ལས་གུསངས་ཤིང་། ཁྱེདར་ཁང་འདེདལྕ་བོང་བསྔ་ཁང་བུབ་པསྭ་པགོས་སྡུས་འདོདཔའི་སྒོམདེ་ཡདཐབདེན་བླསོས་པར་འྷགརངོ། །གཉིས་པནེ་ཤེརྱ་ཤནྩཊིམདོའནེཆེནྷསནཱམའི་ཏིངངེ་ཛནི་པསམ་པམད་པནུ་ཡུན་པ་དགཞནད་ལུགས་འདིའི 

ཧཾ །མོངམིན་པའིཏིདདེ་འཛིན་གཞནནམས་ཁདདེ་དངའད་སེ། མིའགུན་བའི་བདེ་སེང་གི་ཡཾ་ཤེས་ཆོས་ཏན། བསམ་པམདཔར་མི་འགུར་ཏེ། སདཞཞནམཆོས་དདགཔའི་མཆོན།རིརདངམ་བསངགཞིད་ཉས་པའྲི་དནསདེན་བའྲིལསཉིདད་དང་། 










གཿགམ་ཡིནུ་པར་དངོས་གནས་ལརྫུཿ ཛི རའྱཔུ་ནོར། ། ཧྲེ 
[ཧྱནབྱནདོཊཏིད་པའཛནི་གཞན་འྱ་དད་པནསྱ་ལྟོགསྨ་རམ་པད་བྷ་མ་བཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཉིདང་འཛིནེ་བྱར་དང་། དཆོ་བྱ་རདདམ་ཧི་ ཆོསྭཧཱནདུ་བཟུང་ནས་བསམ་པ་མདང་མིནཏེ། བྲེམ་པོདང་ དོ་པཉིདམེན་པྱེ ཉིན་རོགས་དང་། རངས ཨྭདུ་ཁཧིགབམ 
དུ་རད་སངདད་ཤཚའི་།ང་པནདེ་པའྱི དོ ཞེས་བ ཐུནམེད་དང་ཐུན་མོང་མིན་དའི་ཉིང་དའཛིན་སྱི་ཏད་པརམྦཱ་ཧུད་ལ། མདོའ་ཏིངད་འཛིན་གཅིགཉིདདཔེ་དདདྲོན་གཉིས་ཀར་བས་པ་མི་འཐད་ཅདྱ་ཁད་པརད་ཡིམསནྟིནམཿ།ཁའདང་རིབོང་ད་ ངེས་སྲེགས་བསན 
ནདྲམ་ཡིནཔརྦ་སུསཏེ། ཅེན་དདུབ་འོད་ལསའཆདཔའདེདག་ལ་གཡད་བུལ་འདྷིལ་བུ་བཅདཔདྲཞོ །རངའིག་ལྦ་གུཔམཐའ་གོང་ལོག་མདོཔགསྒུནམས་སུ་འོག་ནུལ་མི་འདགམདྷ་སེ་ཤེས་པརད་ལས་ཐདད་པའྲི་ཡུལ་རྲིནམ་པས་ཤད་པའི་ཤེས་པདེ་ 
ཏིདྱ་ཐིས་དང་ཉིདགཉིསྣ་སདནུབ་པའི་སྒོནས་རག་པའི་རང་རིགནདོསམས་གཉིས་དང་དབྱུམ་པ་བཅིག་གོས་འདོད་པ་དུངསོ་སརང་གིསརིག་པའི་ས་ ཤེས་ཞེས་གསུངས་བཅོས་ཅན་སོསོའརང་གཞིན་མདོནསུམ་དུདིག་པ་ལངད་དིག་གྲི་བ་སྐདབས་པ་མདོསགས་ཐུན་ 
མྭོད་ཕདང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་གསང་གནས་བྱེ་དབང་པོ་ཕྲདཔར་བསྒྲོམས་པ་དང་དེདདོས་འས་བྱུང་བའི་བདབས་སྟོང་དེད་རག་པ་ལ་དབང་པའྒེནསདུང་དག་པཞས་གསུམས་པ། ྣཱ་མཱདབངད བུས་བདད་དངོས་གཞནས།ལྱ་ག་པིཉིང ཟུགས་དདདང་ཉིདྲ་གུབ་བདང 
ད་ིདག་གཅིན།་མསཔའེ་འྱརནཞདདདེཆེནིས་སོངདདགཔ་ཡུགས་འདའ་ཐུནམ་ིན་པའིརངི གིབ་ཡད་དབངདྲ་བསན་དྲད་སིདལ་ལད་བད། ཏདདེའིཛཾནྩསི་ཡན་ལག་ལརང་རིག་པའིམདནོ་སུམཞེས་ ཡིེ ཉནས་སུ་མྱོངབའེ་མཚན། 


རེོ་བའི་ཡེཤེས་ཅྱི་སྭ་དྲ་གུབ་བདངོ་བོདིརམེདུདྲུ་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིན་རོ། །འདི་ནིད་དངྱ་ནལྱགར་ལས་ དན་བོའྟོ།པོ་ཉིདོར་སིནཔའྱིོ ཞེས་འྩབཿ པརོདབ་རབ་བས 





ཁཿ ༩༨ ¬ ཏི(2 /- སོ །ད་ ར་ལ རའའབ།་པའི་ `.༣×;„,༤༨, ¬ ༤ 7 ཛ༽་༄༤- པུ [ར་འ པའེ བཅཟིན་པའི་ར་མཚོ་ ད་མྲི་རྭ་ བཟོ་བར ཇིག ༠--༧-༦༧༠༢༡༦༨༧༠༩༢༧༠༨༨༦༣༣༣༩༤༥ 
‹་ < ཧཱ མནན་ཞས་གསུས་སོ། །སྣགས་ སྒ། རངདག་པ ༨མཚནཏད་ཅས '་པའ་དན་ནགཅམ་དང་དདག དཔོརག་པ་ལྭ་བདྐན་ངེདཡད་མིས མས་བ་མེན་པའི་ཆྐུ་མཆནད་བཤདད་ རཱུཨདམབའ་ ནཔས་པའེ་རེགྱུརུ་ཡོད་པའོ། ཤཱས་གསུངས་ ། 
པའི་དོནདགཙམནི་ཤེས་པོམ་དངང་གི་དོབ་དིག་པནིདིནེ་དམ་མོ། །གུཉཾས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དགོད་པ། ལུན་གདཔ་པ། ལུདདང་སྨྱན་བའ། །དངཔོནིརིིསི་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་མམཐོད་བའྱི་བིས་པྲ་ནམས། ་ྲ བདེནི་གལུཏྱེ་རྨུལམ་ཁི་ཐདཆེནདེ་བཞིན་ 


ཧཱཾ གཤཀས་པའིཡ་ཤིསརདཔིག་པ་ཡནནུུས་བུ་ཐུམས་ཅད་ཅནཔའི་ཡེ་ཤས་ཉདར་བཞིནདགཔ་རུ་ཏོགསཔ་ཡིན་པསྡའབ་བཞདའི་ོི་ཉུར་ཆོས་ཐམས་༡དབ་བཞིནྱིམ་མདཔ་དདེབཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པདངའགུལ།། རང་བཞིན་གཤུལ་བུ་རིནན་ 
།ར༨་གཤིནཡོད་དགོས་པའྱི་ཕིདཔོ། ཞན། ཞེས་པ་སྟེ་འདིནི་ཆོས་ཉིདལ་དད་བཞིན་དྱུ་བས་པ་དདདོནདམ་དྲདབད་ཁི་ཏུགས་ཅི་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་མ་ཕྱ་བའི་རྩོད་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡད་ནང་སྡེ་བགའ་ཞིག་གེ་འདོད་པ་སྙེ་ད་འགོག་པལ་ཤད་ཕྱིན་གྱི་མདོདྲས་པས་གོ།ནང་། 
[མིའིནདནས་གྱང་ཝདབ་ཤད་པའི་སྔགས་དངྱ་ཕགྲྭཆེན་པོམ་གུབ་པའི་ཉན་པ་པོ་ལཅི་ཡད་བསན་པརེདཔ་མདོའིབབ་དོན་བམོམ་པ་ཡིན་པརའཆད་པ་པོས་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་འདོདཔ་ཀྲུན་ལསའཕོས་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། རདབཞེན་ཡིས་མེདཔ་ཏེགས་པ་རང་ 
ཏ་མ བཞད ཤས ཤར་ག ེ་ཤ་ད་རི ཐ་ལ་དད་་ །་པོ ད་ུ། ཞག གགས་པ སསལ 
2 ཕཐབ་དོན་ མ་པའེ་ལམ་དདདོསན་ སྭ་ཐམས་ཧད་ནདབཞིན་མྱིས་མདཔ་ཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་དོགས་པན་པད་པཞེསྦ་བ་བ་ཡེནྷ་ཉི། རྱིས་ཆེསཀྱི བྷཾས་པའྱི་ཕིརའོ། ། སན་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉམས་ཅདགཏནནད་པའི་མཛན་ཉིད་ལ་ཡུམ་ཆད་ཤིནངཱ་གཉིད་ལོག་དྷ་ཏ ངོ 


ཧག 


རླ 


\)9‰) ༤ 


ཤ (ཆདཔ་དྲ་གུནག དབད་པ་གཉས་མྱིདུརབ་ལས། ཞས་སེགས་ད་ངིས་པའྱི་བཅན་དབད་པེ་གཉིས་ལས་བུདཔའི་འྱགུན་པའི་བདེབ་ལུ་ཆགས་བཞས་ཕྱོགས་སྡམདམངད་པ་དེ་ཡིནནོ། །ཆི་སྟེ་འབྲསབུ་བད་ཆེན་གྱེ་ཡ་ཤེས་དེལས་དང་ཡ་ཤས་ཅེ་ཁྱགུཅྱའི་གསང་གུནསི། 
ཌྷཾཱཾདབང་པ་གཉིས་ཕདཔཅམལས་སྙེས་པའི་སྒོནས་འགྱུད་བའེ་བདབ་རང་བཞིན་དེག་པ་ཡིནན་དེའ་ཚེདཀར་བྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆམདམ་ཡེན་པརའགྱུན་བ་དང་ཤས་བྱ་གུན་བློའི་ཡུལ་དུའགྲེ་བརམི་འགྱུན་བ་དང་ཤསུ་བུ་ཐམས་ཅད་ལཁྱཐ་པའི་འཇཕ་བྱེད་ཡིན་པརམཾ་འགྱུན 


རྤ 
¬ 


ཏེ 







༢༠༡༥༽ 


)༄༅། །ཕྲདཔ་དདོས་དང་དེབླདམས་པ་ལསྱ་བད་བའི་འྱགུརབའི་བད་བའམ་འཇིག་པའི་བདབས་བྟེངཉིད་རྟོགོས་པ་ཡིན་ལ། དབད་གཞི་པ་ལ་གླུནོབ་འཇིག་ཉོན་པ དངདོནོ་དམ་འཛིགྷཉོན་ལས་བད་པ་གིས་ཡོདཔའོདོན་དམ་ཞིདབངབཞི་བཟི་གོགོ་ཆོགོས་འོགང་ དྲ 


± 





༤ 
ཏེ ཐགས་བཅས་ཧི་རུལ་དང་འཇག་པའི་ཕྲག་ཆགས་ཅི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་བའྱི འི་དདོ། དེའི ཕྱི་ཞས་པནས། འདི་ལྟ སྟམྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་དང་བཞིན་ཚིསྦྱལ་དན་ལས་འདས་པ་གསུམནི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ཚམ་གངས་དང་། ལཾགས་པར་དད་བཞིན་ 
ཅིསྦ་མ་དུན་ལས་འདས་པ་དང་དད་སྟདོའ་ཡལ་དུགཉིས་སནུ་པའི་སྒནོསཉ་བའོ། །ཞཁར་ཐའིབདསགསེལ་བ་སྟི་མངས་པའི་མཐའ་མུརཔ་མི་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་དངབལ་བའི་ལུས་ལས་དདས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་བདབའིལུས་དཔྲལན་པ་པོ་རངགའི་མཐུན་ལོགས་ཅིས 
བུ་པམད་པ་འགྟའཆདཔ་ལྟར་དཔམད་བ། ཐས་བསམ་སྒོམ་ཐུངའངགརནཔའི་ཡུལ་( དྲནོགས་པར་མའྱ་ཀདབས་ཡེམངན་པ་དད་མ་སྣད་བ་དང་གསལ་ཕྱད་མེན་པ་དང་ཆ་མད་ཀུན་འགྲོ ཁབ་པ་བོན་བ ཤད་ཟེན་ལ། ལུག་མྭ་བླསླ་ ཧས! འདི་ལྟ་རྟ། རྙང་གཟུགསརྱསླུ་ 
ས་པའི་གངཟག་དདག་ཉིདྱ བདེཆན་ཡང་རིགལ་གཞན་ཉྟད་གཟུགས་པགྱར་ཆེནམོ་ཡུམ་ཅིབདཆེན་ཁངརིགཔ་ས་ཉམས་སྱུ་མེང་བསན་ཐམས་འདདེགཔ་ཉེའིིཡིངརང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུངལ་བདེ་བས་པན་འདེགས་པའི་གང་བག་མཆེ་གགོ སྟེང་གཟུགསམ་ 


ོ ཁྱུ ས་མ ང་ ོཿ ཅོ འོ དླ་ རར་ས་སོད།སས་་འབ་ ལ་ ལོ་ 
ོངོ་་ོབབོོསིབདོདོ་པོ་ལོའདགབྷ་ཉ སའུ ོོ་བ་ོ་པ་གས་བདོགཉད་གཅིག་པཔོ་ོོདོཡོདན། ས་པ་དང རྒད་པོ འདི རལ་བའིའ་དྲོིཕ་བྲངབ་དང་ཕུལོ 
¡ཅནའཛོནི་པ་ངོ་བྲ་བདད་པམས་ཅིས་གནས་ ནཐེབ་བའི་གད་ཟག་གས་བསྲོད་པུ་ལུར་ཏོགས་པརྱ་བ་བར་ས་ནུས་པ་དདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙེའདག་སྟང་རུ་བསུམ་པ་དང་མཐུན་པའ་སྐད་རྣོམས་ྱེས་ཆེས སྙྣན་པ་དང་། རང་གཞནམཐའ་དགན་བདགཤེགས ཟེན 
དེམམཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ ་པ་དཔྱབུན་མདོནདཔའིདབངསཅསབཅའ ཤེསྭ་སྩིརུང་གིསྦ་ཁུཐ་པ་དང་དཱུནདནོར་བྱ་ཝབུདཔོས་པོ་གུན་ཇོབ་པྲམས་འདནེ་བདམི་ལླ་གརབའི་བདེབཇཾག་པའྲི་དམམ་ལུག་པདསས་བསྡཌདཔརདབས་དའྲིབཞསོརིའི་བ་འས་འཞིབ་པད།། 
¡གངོ་གླམུའྷ་མཱ་བས་སུ་བདལ་འདིད་ི་མདོད་བླམས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་བཀད་པའོ། །དའྱིཕི་ནས། རང་རིག་པའོ།།གཉིས་པ་དཔདབཞི་པའི་དོན་ལ་ལགྣོ་ཆོག་དགག་པ་ལ་གསུམ། དབུང་གསུམ་པ་དད་བཞི་བ་གཉིས་ཆི་དོན་ཁྱགར་བའི་བདེ་བར་མཚུངས་པ་དའདོདཔ་དགག་པ། ལས་། ཟེ 
།དངཡ་ཤཱསརིཕུགྱརབྷཉན་པར་གསུངས་པའི་དནེཤྲ་ཤུདཔ། བཟ་ཚོགས་པའྲིལས་འདཔ་དབདརེ་མིམ་འག་ོགདགག་པའོ། དང་པ ལ་གིས། དགག་པ་དངོས་དད། དེན་དྲ་འནྱ་ཡིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། དགེས་པ་དངལནནོ།།དངཔོནི་མབུས། 
[པདག་གིས་དྲརཀཱ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པནི་འདིད།བ་ཅིག་གསུམ་པ་སྒེནོ་དངབཅས་པ་ལ་བཞི་པ་འབྱུང་བར་འདོད། ཁ་ཆིག་གིས་བཞི་པའིམེངཅམ་ཡངམེ་ཤུས་པར་ལས་རུཁབའཞིག་བཏུན་པམ་ཤིནས་དམལ་བད་འྲེ་བར་འཕྱུནདོ། །བཅ་གཞུ་པ་སུན་ཤིན་ དཔུལ 
/པ་ལ་སོགས་བནས་སད་ཡང་སྒྱརབ་ཉིད་བཞི་པརའདོདད། །འ་རིག་གསརདདི་མི་མོ་ཡྲོའ་ལ་དལས་བུདབའིགད་བ་གཞི་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་བཞི་པནྡེ་དྲོརའཆདགི་གནས་འབའ་ཤིག་ལ་འདོདཔ་ཡོདད། དེདག་ཐམས་ཅད་ཊིས་པྲ དོདས་པ་ལུ་ཡེས་དྲ་ལ་བྲ་ནམས 





ངི 
¦ 


སུ བོ་སོ་བཤག་པརོ་ཛདདོ།ཞོགབཕགས་པོའིཿམ་ངདཔདཔོན་ོའདོདོའ་འདདུ་ོུ།།གུར་ཏོད་པཞན་གེགས་པའིཡ་ཤིམ་འན་ུས་ཙོ་དབངབཞོཔའི་དོནོཤདོན་ཡིརང་ 
འོལ་བ ¬ - ¬. རླི ༠ རང ༡1 ༽༼རོར( ¬ -༽༣; ¬~ ¬ ¬>) 32 ༤ 

¡ ༽གྲཱལཔ་གསུམ་ཆུ་ཡཐད་ཞས་འབུང་ལ། འདིནཅདདགའྲིརས་ཅིི་ལུན་སྐེས་སྐད་ཅིག་དད་པོངོས་འཇིནེཔ་སྟེདེལ་རྒྱམཚནདང་དགོས་པ་གཉིས་ལས། ཧཱམཚནྡསི་ཉད་དགའ་དངྱ་ལུནྩསས་དགའ་ ༢༢ 25222~ 

རྨིལ མིག་འ ལའིའིའ་འལ་སའ་ ཡ་བར་སརིས་སཡེ་ཅྱིསལའའའར་འེད་པསས། །དཔས་པབོ བདས མར་པའི རྒྱུམཆནཤཏན་དགའ་དང་ལྷ སྱིས་དགའ་བའི་དབུསསུ་ལཱ་བརནདེ་གཉིད་ལས་གཞན་པའ་དགའ་བའོད་དོན་མད་ཅིང་ 
£ ལུཨ་དགསམས་ཊི་ཐིག་ལེགསུམ་ཡིམཐདཏྲེ་རསསུ་ཡེ་ཤུས་ཅི་ཟིག་ལེལས་གཞུནམེདཔསསོ། སསགདངདྲདལྲྱྱ་(ཀྣྐ<“ར$ཀིུ/#ྩ¡༢ ཟེ 


` ¥ 


| རྨྲུ་ཞིངའཕུགས་པའུ་ ལ་ང རབདོ་བྱ་བུཿབཞིབའབདག་མ་དའི་དབངདརངེས་བསྟན བྱད དཔན གུ་སོ་གསལ་ལ། དེདུངྱོགོས་སྲའདིདནོ་གཅིགྱརམི་རིགས་ཏེ། དི་ཉན་སྱེས་ལྟ རརར དངའ 


ས་ བ་དན བརད པ་སུནྱདགའ་བ གསུམ པྱདགརའྱུརའེཤསའཡུལ་དའད། ཏཱ། གཟུངཿམྭ་ཀློག་པ་དགནིདཉིདྱིསཿ ཡེ སྩེ་གནས་སོ། ས། །དའྱིཕདེདཔའི་གླཉྱ། བཟང་པོབད་བཅེན་པོའོ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཏེ། འདིཊཚས་ཉདཔགཔཞི་ 
འད་འགག་ པཞེས་པར་གསུངས་ཏེདེདབད་བཞི་པའི པའི་དནདུ་ དའོས་སོ། །ལསདང་ཡེ་ཤེསཊ ཕྱགགྱྱགཉ༥ མིའྱགུཌ་པའིབདཆེནདབང་བཞི་པའྱི་པོགས གིགྱ་འདད་པ། ྱད་ཅི་ལུགྲས་ འདིདྲཔངྲ་དུབ་ཝི་སེམས ཙིཡི།་འ སྱི་བོནཾན་མགྲིན་པད་འབྱུང་བ་དང་ལྟེ་འཞས་གསད་ 


ཐཾ 


¡གནས ཧིར ཚྩི་པར་དུ་འཕྱུང་བའ་ལྷན་སྩེས་དགའ་བརྡེམྨུ་ངན་ལས འདུས་བ་སུ། དེའིདགའ་བདང་དུལ་བ་སྟ། སྣྲོན་གསུལ་ལས། ཁགན་ཤུ་ཀཞེསྦྱ་བ་སྟེ། ཤུ་ ཤུཞེསྱབ་ བརམ མྱ་དནྭནོ། །ཀུནསོག་ལྟ་ཝུར་གཅོདཔས་ཤྲུ་ཀ ཞས་བ ༔ཉྙཾཡཆེགཏུདགའ་བའོ། ཞས་གསུངས་ ཏེ་ཤུལ་ལེ་ག 


བསྣནཏེ་ཤོཀནཱཞེསབྱསན་མྱུ་ངནདང་། ཀྲ་ཀཿཞཱས་བྱསན་གཅོད་པར ུ་མུཏགདད་ཐུག་བྲམལ་བ 
དཔེ དང་མཐུནནོནས་གསུང་མོདོ། འདང་འགུརནིའདེཏིདལེགས།ཏེ། ལྭ 
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ཇིད ཤཤེསྦ་བིའོད་ཟརའཕྲ་པ སཱཾདབ་འཕོ་བའིབགཆགས་ཊཱིདིམ འཕྲོགཅིདྲདསའི་འཁོརལེས ས་སར་དིག་པ་རེས་ཨུ་རིག་ པ་བྲསེམ་པརྨ་བཞེས་ པདད། ང དེའི གེདད་སངས་ཆྐསརམས ཅྱི གྱཆཆེནཱནདང་སྟང་འགྲེལ པབ་ལས། སྣང་བརྙན་དེཉིད་དཔེ དུགླུ་ནམསྦ་ཏི 
× མིག་ཡེརོ་དཔཝལ་བའྲི་གོཉེར་དང་། ཞེས་པནས། སྒྱམིའུཕུལ་འའེའ དང་། ཞེས སོགས་གསུངས་པ་ ལྟརྒྱམའིརྫཾས་ཨུམཐུན་པརྣལ་འཕྱོར་པའི་ཡིད་དངནམམཁའ་འནི་བྲྭ་ཕབ་ བའི་མེ་ལེང་དགལ་གཟུག གས་སྣུང་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བཉིད་ད། དོ་ནོ་དམ།་ཕྱི'ཿ 





` ༢༤༨༤-༤༢-༨༨ ༡~-༤༣༤༠༧༨༠-~ - .-~>” ~ 






འགུརབའིབདབསགདགའིཡེ་ཤགམིག་སབའི་ངོར་བསད་བསཿདད།ནནས་།དབསྦགྱར་ གས་སུ་སྣད་ཡང་སྣྲ་ཚོགས་ཊིདོནདུསེདདས་སྩྱམའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཡཾད་དབུན་དང་པིའོའ་ཡནམནཁའ་ལནམེ་འདོདག་ལུ་ཤད་བའི་བཞིནྱི་ 
གཟུགས པནབཞ དདུ་སྐང་སྣ། སྙིབ་བྲལ་གྱི་འདིགརྟེནོ་གསུམ་པོམ་ཕུསྲ་པ་སངསུརྒྱས་ཀྱི་གཟུགསབུ་སྦུངབ་པྱདྐཧིད་བོད་གསུལ་བ་ ལུ ད་བཞིནདྱུ་ཧུན་པསྲ་དིནནད་བའྲིགགོདངམཆུངས་པའི་ཡེ་ཤེསལུའི་འོད་བརདྷ་མ་འཕ བདྱ་དདཔ་ཅནྱཾ་ཕིམ་ལོ་དདལུས་ལ་ 
ཿ ཨཿ སྡང་གིཿ ད་མེད་ད དད་བ ཨིརྣམ་པད་སྣང་ཡུད་གཟུང་བྱའི་ ཞི་ཡུལ་དྲུསེད་བས་ཡུལ་དྲ་ནོམ་པྲརབལབ། རུང་གི་སྲམསྭ་སི་ རངབོམནི་མཁའ་ལར་ གཅིཾགྱཏ་གནས་པའི་ པའྲི མ་ བངྟི་རྟག་པའི་སམས་དངསེམསྦྱབངལིྱིཔགྱ་ར རྒྱརེའམོ་དགགགིག 
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གབ གྲུ་ས་ས་ས་ གས་སུ ད་གདག་མདད་བ བྱུ ླསདཔ་ཅན། མ་བ གཉིས་མདབས་གཅིག་དོ། ཤསྭ་སྨའོ། །དདག་ལཚོགས་སུབཅདབ་གཉིས་ཕྱིན། ཀེཚམས་ སྦྱོར་ཚུལནིལགས་ཏེ ་ཏེ། ལུདདགཉིས་འདནཔན་ 
ལྷ འའ རང ་ །སྦྲབ་ལརརྩ་རྒྱུད་ གིམམམ་ཕྲེང་ འི ོངོགདགི་དབངགིས་བཤདཔསོམ་བདགམངསལ།འདོདནྱི་པགྱཆགསུམ་ཕི་ན་ནས་པགྱ་མཆེན་ལོ་ བསྐྲོམ་པའབྱའོ། ཞེད བྱརགེདྲག་པས་བསྟནནས་བློམཊའི 
ཏླུགྱརཆེན་ ^ དའ ཅུལ པས་དོནཅི་རིམ་པ པའ །༥ཾདདབུན་དངནཚམཁའ་པིད རིདོལྱ་བིནམནཁབལ་བུས་པམ་ལུགས་ཤིད་གྲཟང་བའི་ཡུལ་དྲུནེད་པཅེས་པ་ ཡད་དུསམཉམ གྱིཆོ་གཟུང་བ་འྲྲིནྱོདདོན་ག ཡིན་ད་ལབསམས་ན 


( དོགས འབད པིགསུམ ་པནར་པ རྱུད་ལས་ཅང་། ལས་ལ གྱར་ཤེས་སོགསྐ་དད་བདང་དེ པེ་གཉིས་ཏྱི་ཡོདས་སྲུདསནས། ཞེས་པན་གཅོ་བོ་མོན་པའེདོན་ཡིན་ལ། མཆོག་ཙམི་ལྱགནཔའི་ རྩོདབའི་ལགྲ་རེས་འཇོགྱོ་ེད་ཡིན་པ་ཉིདྱ་འི འོགཟུགསྱ་ཕག་ང་ 





པོྲོལནའད་ཅིརོས་པའདིའི་ཅོད། ཚིས་བནོས། རོ་མོཔོགོཔ་ཡོངོས་མུ་ལྲོ་བད་པོའྱི་ཕརོག། ཅིས་པའི་བདྡ་དའལ་བོསྱོརོ ཉིད ཁྲོད 
ལྭ་གཞན་ལ་མནོངབར་མེད་པནླིབ་མདམ་པརྱ་ལ། ལུགས་ཏིདདདཅིདཆེས་ནི། འོགྱཏྱ་ཡུགན་ུ་ལས་པླཾདད་འཏ་ཞུགས་ 


ཟླ བ་ ོམོ་ོ་བོོན་པང་ོའོ་འ ཞག་པྭ། པ 
ར་ དབད་ཐམས་དདོན་མདཔར་འགྱུར་རོའི་བར་ལ་དད་ཉིད་ཅིས་དབད་བཞེ་ (བ་ཐོབ་ཙངེ་སྭ་ཁམས ང་ 
| པྱེ དདུབཅིེམས་བཟའ་བ ས་གསུངས་པ་ལྟད་ཡིནཧི། བུ གའཇིག་བདེ་སྲུད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱིན ཕྱུགས་སུ་བྐྱེ་བད་བྱེད། ཅེས་བཞི་མིནྭྱཱ་ས་བ་ལའདའྲུལཔབཀོ། །གཉིས་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས སསྱི་ཕྱགྱར དན་གསུངས་པའི་དྲོན་བཤད་པ་ལགཉིས།དི། 
ཤཱཾ། །དང་པོ་ིགལཏེཀུནབངཔོམཆོག ཡེ་ སི་ལུ་པི་ཤོསཿསབནས།འདིིའི་དེནདུཨིནཞེས་པ འགའ་ཞིག་གིས པའྱ་བུངཔརའྱགར་ཏས་བའེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རུགངུ་གཉིས་ཅི་བདེ་བམེ འགུར་བའི་དདེབ་དངོས་མིན་ཨདདའྱར་བསྟན་ 
དཔན་བའཞོ། །འརོས་ལ་འགིས་ལསདདཔ་འགེྱ་ཕགུདབངཔ་གཉི། ལས ་དརའཛུག་པསྒ་བདགེམས་སྨྱི་བོནོས་གསད་གྲ ལེ 
ཝྡན་འདསཀྱིཉིསཔ་ རར ད 


¦ དང་ལན 
སིའབལས་མི་ཕ་ ཕོ་བའ འི་བདེ་བའྱབུངབའི་དུཔ་ བསྟནཔ། ཅན ལན་བ 
ད ཆེནློསེ་བད་གྲསཔས་པ་གད་ཞིན་བདྲན་གསུངས་བྱ་འུར་བྟཅ་བའི་དོན་ལ་བདེན་པསབླསབ་མེདདེ། བཅོམ་ཐ 
མསཿནྡནམས་ཁྱིརུད་ལ་ཉོནངས་པནོ་གཞན་ཡངབྱས་དཔའི་མཐབ་འགཿརས་པྟེ། ཅེས་བཞཀ། གུརྣམས་ཊིཨ་བྱཐ དའོཞས་འི་བརགྲིལལ།ཊ ཌིརིམ་པངི་ 





ལཱ @ཾ པ འཕེ་བའི་ 


= ་བརདཔབའི་བདེབཆནཔོ་བྲཞི་ 
14 རེཾྲྭྣ #®ན] བེག 








སྐཧཱརོགོ་ཱི་འརབླ་མབ་པའིདནོདབད་དང་ཙོསེམསའདིལགྱརགཉིས་བླནདའིཛོདཉད་འོངས་སྲུ་ངོགས་བཅོངཔས་གསུང་གནསོའི ལོ་འབོ་བཡདཔའི་ཉུནུས་ིདབའ་བབྱུསདཔར་འལོ།།དནས་བཞྱརའིདཔང་བོག ེ་་སེམོས་པད་ ། 
༡འཇུག་དའྟཏ་གསསྱར་ལས་པོན་མེ་འཕེ་བའེ་བད་བ དེལ་བཏནནས་ཡེ་ཁྱཧུན་བའི་པད་ཆེན་འདན་པད་གསུངས་པ་བཅོར་ཝུནའདས་ཡིདགོངས་པ་ཡེན་ཅ་ཐུག་ན་ཏདཏ་དུབཚ་ས འཕེབའ ཏྭསྣུམབསད་ལམ་སྒིམབས དའ་ཐོབལི་ནམན་ལ། བཱ ནཱ 
[ཧཱཿལཏའཕོསན་བདེབའི་གཞི་ཐྟེངོབནིནན།།འཕེབའ་བགཆགསཿན་ཡི་ཐདག་འིདོན་འདིནསེམས་ནན་སསྭ་ཀི་ཐོགམ་མེད་པའི་དགནས་ཤེ་བུདྲའིདིམའི་དང་བཞྲིནཌ་བྷསེ་བདག་ཏཱ་འཛིན་པ་དྲས་ཞབོང་བའྲབུབ་པད་པད་པ ། །གཉིས་བཞེ་ཕྱག་རྒྱ་ཏརྟེ དའམཆེན་ 
ཤ་ཚོང་བསྭ་པཱགྱཾརཱ་དདམཉམ་པརྩསོདབའི་ཐབས་གངགིས་བད་ནུབལིསེམས་སྤི་བནསྟཏགསྭིཙ་བར་འཕེ་བའི་དགའ་བཞི་གྲེམས་བའི་བགཆགས་དེངའྱྱུན་བའྱི་སོར་བ་སནལ་འཕོརདྱོྱཧབས་ཏི དྲརས་ཨྱོད་གཟུགས་ཀྱཕུགྱར་དངའབྲོགས་བལསར 


།ལཕོ་བའ་བདེ་ཆེན་བྱུད་པའི་ས་པོན་བས་བརྱ་ེདཔའི་བགཆགསསུ་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བེད་རྫི་སཆོགས་པའི་དྲསྨནུདངམ་བཞིནནོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ཅིསཞས་པན།། མ་ཐུག་བུས་ཅུས་འདིདྡོ་ནསསུ་པདེ་བཅད་བ་ིན། ཅེས་བྷཆ་ཞེས་པ ཤདྱཔ་བཀོདནས་ 


694 


།དདངྷི་ཉདམ་ལ་རེག་པས་འབུས་བེདྲཀྲིརས་ད་ལལ་བའི་དཔུསརུའདོས་པརའྱགརིཏ། ཐབས་དངཅས་པའི་མཉིདྲིས་འཇིང་བདྲད་དོ། ཅེས་པནས། དེའཞིནདུ་ལསྤྱ་པའ་ཆོས་འྱུད་གླི་བོར་བསྔ་བྲང་རུངོསམསྡ་དོརཞོར་བུར་གནས་པ་མི་འཕོབརབཅིངས་བསྱུ་དུབུས 
| ཁམས་དགར་དམ་ཡནནནདབཅེགས་བཉིནྲའི་ཆིགྱངྫོདག་བྱརའི་ཟིག་ལེ་བརིགས་པ་དང་པོ་དྲ ཐིག་ལེ་བྩེ་གན་པ་གཉིས་པའི་ཡུང་བོ་དདབཡས་དང་སྐྱེམཆེད་དང་ལ་སེོགག་པ་གབའི་བདྲ་སྡེ་རུལ་ཆོགས་པ་ཕ་བདྲབས་ཏེ། རྟེན་ཤིག་ལེ་དེལས་སྐྱེས་པའི་བདཿ 


།པགམ་མོའ་་ཞབརབནུབ་པོ་བ མེདཔའི་བད་བ་སྐྱེད་པདྱེདར། སྟོངཔའི་མཚོན་ཉིད་ཕྱགུ་རྒྱཆེནམོ་ཡན་ལག ་ཐམས་ཧུད་བྭའུཛོགས་པ་སྟེནྣམ ་པ་ཐམས་ཅདཅི་མཆོགདང་ལན་པའིདམ་ཆོག་གྱི་པགྱརམདོནདུམ་བསྦ་ཏི་བརྡད་བསྟེནང །དྱབྭས། དེ་ལ་ཐིག་ལམི་ 
འཕོབདནསོ༔ ཇྔབཞྲིནྣམས་ཧཐཿ ཅིཐྲིག་ལེ་འགོག་དའྲིརུལྱ་ིས་དཔླཱ་མདཔདབདམ་ནུནཱ་ཐིབ་བལྱ་གི་སདཔ་ག གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀི་དཔིད རྣམ་ཀུནམརོག་ཝྔན་བྱི་སྟོང་པ་ཊྟཾད་དང་ལུས་རི་ཞམས སྒིབ་པ་དངྲལ་བའེ་བུད་བརུན་པོ་ཐུཿ བད་འཛྲག་པའ ཇིགས་ཡེད་ཕྲག 
རྒྱན ནིྱུངབདྱག་རོས་ ཟེད་རོ། །འདིའྐིདངཔ་དངཔའི་ འི ཆདྷ་ཛུལ་དང་། གཞུནདག གི་འདོད་པ་ལ བརདལ་ཞིངབཏག་པ་བླཙམམདོང་བསས་ ་སྲམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཉོ། །རྐངཔ་གཉིས་པ་སྤེ་བལ་འཆདབ་ལ་ཡདདགོས་པ་འདི་ཡོདཔ། ལུསལ་སྐགས་པཅིགཅངཛོགས་བཞི་ 
ཅན ནཅེིངེིེ་ །གལྟཏློབྡེ་ོགས་པབ་ཡོ་པ་ལྱ་བདད་ཅིན། འོནྷ་གོག་གི་དབུག་པའི་ཤེས་སོགས་བྱང་ཡྱ་ར་འཕགས་མདདང་ས་ནིས་འགོག །སྟོངག་ཟུགས་དང་ཡྱེ་རའགལ་བ་མིནཏུ། འམ་འདིས་ཐོབ་པའི་འཕགས་མ་ཡོད་པའྱིའིར་ 


ཡུ ལས རྒྱདང་ཡི་རྒྱའགལུ་བར་སྦྲ་བ་ཡདའཕགས་པའ°ི གང་ཟྲགམོཊ ཊིརྟན་ཅནཱ་རྣལ་འབྱོར་བྱད་བྲ་དཧུན་དང་འདུ་བ་ཇེ ཐོབ་ པ་དཅིཞིག སྙམ་§ུད དུ་དཔད་དགོས་སོ། །གཟུང་འདིདག།འདིརན་དབང་བཞི་པ ཞི་བའི་དོནགཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དྲུ་དངས ་པསྭ་དྷ་ཝད་བཤདདགོས་ཏ ཉད་ཡང་ 
ཚིགས་བཅདདང་པོའ་དོནནི། ཀྲུནྫང འཇིགཏནཔའི་དབངབཞི་བའི་རྒ་ རྒྱལ བའྱི་ཉན་སྐྱེས་གཡོཿ འི་བདེ་བ ་འངིནའཕུལ་བའི འིདོནམཱད་ངཔད་ལསི་ཕུག་རུལནི་བསྟུན་པ་དྲབྱ་ལ། དནས་དོནོདམ་འཇིགརན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི པའི་དོན དཉིམ་བྱངའི་འོདབ་སྤུའི་ 
[ཅ་བནས་སྤྲབའི་སྟོང་གཟུགས་ཉིདིགམནི་ཡུ་ཕྱིདགདོད་དང་རྐང་པངང་གཙུག་ཏང་སོགས་ཡན་ལག་ཐམསཅདཅིགཅ་ཇོ་གསཔ་དཔབ་པྷ་ཏུབྙ། སློགགིངག་བནིར་དབུམ་ད་དའི་ནདདུ་ཐོག་མངྲགའཅིདེནཞིག་ལ་མི་གཡོབ་དངྡངེས་སུམཐུནཔཔའ་ཕོ་བཤེད་ ། 





པའི་བདེ་བྱ་སིད་པར་དམཆེས་པ ས། ཆོས་ཅིདསནིརེས་བཀདི་ཉདོགཟུགས་ཉདལ་བཅད་བནྲ་སརཆོས་ཊིདིངས་ཅྱི་དུམཐུན་པ་ཞེས་བ་ལྟརདང་མདོརབྲསས་མནད་ཡགྱརབྲའི་ཀ་ལ་བ་ཤདཅིང་འདིང་འདྲི་ཉརབཤད་པ་ནབས་སྟོབོསརི 
།ང བདེ་ ཨགཔའརའི་བསམསོ། །སྨར་ཡངལའུ་དཉིད་ལས། ཆེ་གསུསུ་བཅད་བཅེས་པནུས།། ར་ རང་གི་སེམས་ ཀ་སྨང་བཙོམ་ མུ བ་ཡོ་་།་ སདང། གཞན་གྲརལ་འོར་ 
ཐའ རྣམ་པརམི་ཏོག་བའྲི་སང་བཞེས་ཟེར་བདག་ལ་གྩོ་རརི མྨི་སང་བསུཙམ་ཡྱི་མས་ཛུལ་རཱོགས་པ་བཅདཔ པ་ཤ་ཤྭསྭིསའི་དོནའོ། །དང་གི་ཡེདལས་སྱེས་བཅེས པ་ལ  ག་འང་གི་ཡིདདྱབམདླབ་འགོག་པ་ སགས མ་ལོང་གིནི་ ཕྱོགྐས(ཧེཿ 

ཌོ ¢ བདམཉམ་སྟན་ བདྲ་བེདཅས་ པའིབདགེངདུབ་ཤདབིན་པ་། རྟ་བཾམ་ལྡན་༢དསཝ་གསུཔའདའ་ བརམིནུཿ རངེས་པའདིའྱ་ཕིརལེསྱ་ཐུའདབངཔོ་གཉིས་འྱི་སོོམས་པརའཛུག་བའི་ དམྱ་དུ་ལསྭ་ཀུཔི་ལོལ་སི་དབང་བོ་ལས་སྨས་པའི་བྱསརབའི་བདེབ་གཅོབོརུར་ནམ་པར་སྲད་ ནྡ 
ཏཱ ¦ནས་པུད་ཆུབ་ཀྱིམ ིཐར་ཐུག་པསེ དྲས ཤིས སམས མ་བཅམདིོལ་འོ་སམོལབརོའིབངགོམོ། གསམ་བཅུཚོགས་བའིལ་མད་ དདནལ་ཆུ་པི་ལྟཏགདག་པལ་གསུབ། ཛུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་མདཔད་ད་ 
ཆནམི་སྩ་བའི དནདགུགད་མཆོགས་ ༢མམད པད་དད་སུགཞི་ཆོང་བའི་དབ་དགག།མི་འབོ་ ཕེ་བའི་བདཆེནམད་པ་དང་མངོན་ཤིས་ ཡོད་པ་མ་འགལ་བརབསྟན་དགོ། །དུང་པོ་ལ་གཉིས། ། དགོས་པ་དཔལནནོ།དང་ོན་ཡུཔདབམས་དེུས་བྲུས། རྡུལ་ཕྲ་ནབ་ 
ད་ལྱས་མེདཔའི ྱིཡིརཔའི་བརྱི་དོནབྲམསྐན། ཇུ །གདུ་ལ་ར་ཚོགས་པའི་ལུས་དདན་བོབ གྲས་ཀྱི་ལྷ་ཡབཡུམ།ཐནས་འདུ་འབྲོད་མི་འབུང་ལ། དྷཱནདའིའི་ྱྭ་གཟུངདནྡཿས་པའི་ལུས་ཅིད་བམདཅིང་ དྩིངས་ཡིད་ཤས་བདེ་བའི་དབོརྒྱམས་པ་ 


















ནི་བྱགུར་བའི་བད་ཆེན 
ྫ པྱད ལ་འཕེལ བས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ སུ་འདོདལནདྲཏགས་ནྲ་གུབཅི་ལནམི་འདོས་གྱི་ཁབ་ བམ་ངེས་པ སྟེན་པའི་ལན་མཛུད་དོ། ༈། རྙུཾད་གཟུག ཀྱི་ལགརྗེ་སམྲ་ 
༥ བདགྲཉིད་ ཀྱི་ ཕག་པརཞོནནར། ་རོདདུའགྲོཀོ ༩ ཞས་པའི་དག་བཤུ་་། སྟེག གཞན་དྭུཉི་ཝརྨ་ནལ་འྱབོར་པས་རང་གི་སམསྱའི་སྣང་བལདདགིསམསཿསྔ་ངོ་སྲམ་ཆགས་པརྲས་པའི་བདེཆེན་ཚིས་ད་གི་སམས 


།ལུས་འབུང་བའི་དཔེ་བསྟུན་པ། དེནས་མི་འབྱུར་བའི་བདེཆེནདསུམ་གྱིས་ཞྲིཁུད་པད་བསྟནཔའོ། །དང་པོནིདབངབཞི་དའི་བད་ཆེན་ལ ྟང་གཟུགས་་ལགེས་བཞག་བ་དོས་པར་བསནཔ། 


།དདིའཞི་པའི་བད་གཏོད་འིརུན་མོངམིནཔ་ིཁདཆོས་ཏང ཏདེ་གཉིས་ལུནྱ་བིདྐིགས་མི་འྭད་བས་སོ། །དེའིཇྱཾརབརྗོད་པདབྱའོ་ །འདིརྡ་དུལ་ཕདབཆོགས་པའི་བདག་ཉིདའི་ཕུང་བོདབཔམས དངྱསིནཆེདམ་གཏོགས་པར་བདབཆེནཔའི་སམས་ཅི་གཟུང་ནལ་༈ 


| ཤདབ་ཙོམ་གྱི་རྒྱུས་ཤཾས་རབ་ཡེ་ཤེསིསརང་གི་ཡུལ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཞས་སླ་བརློངས་པ་རྣམས་རྩིས་བརྗོད་པར་བྱབ་གང་ཡིན་བ་དནི་དལྟར་མ་ཡིན་ཏ། གད་གི་ཕྱིར་རྡུལ་འདུས་པའི་ལུས་མདཀྱང་རིམ་གཉིས་སྔ 
ཙི ༢༢༤ ¬ ས་ར ཡབ །་ ༢ག་ ༤ ༨ ལ{༦{ོ་ ` 


ད་་ ངོ ༤ བསྱབ་པ་རྟ། དབཤེནག་ཞཱགས་པས་གངད་གསུངས་པནལ 
དདོ། ཞཱས་བ་སྟཾདྱི་ུབ་པྲ་མཱབ་པནི་ཕུང་པོ་བཁམསདད་སྦྱ་མོདའིདན། ཅོསོ་པནས། དྲབཞིནགཤགས་བས་གསུངས་པ་མོ་ཡིནན མབ གདས ཁེ གག གས་པས དུ སྟ་ལྟུསྨིན། 


སྒིབ་པ་མེད་པདྱེད་ཏིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བེནབའེ | 


།ཡེཤས་ཡངལོངས་སྨུད་བདཔེདདོ་སྟེབུད་པ་བགལ་ལོཙས ་པ་འདི་དའགའ་ཞིག་གེ་སམ པ་འུང་བར་འྱགརཏཞེསྣ་ཆོདཔའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བགཆགས་ལས་སྩེས་པའི་ཕུང དྲསོགསྦ་ཉིས་བདཆེནུབྱསིདནུས་པར་སྒྲུབ་པ། བགཆགས་ལསརུ་ལདུ་ མགྲུབ་པའི་ ་ 
པ་འདིས་འདུས་པྱ་མིདོར་སེགས་སུ་བསྟན་པའི་དབངབཞི་པ་འགོགེ་པ་ ཨལུགས་ 


སངདྷ་ཕོ་བཱདྡདབྲཧཿ 





བྱས 














༄༅ 
བའི་ , ས་དང་། མ་དན་ལས་འདུས་པའན། མི་འཇཾག་པའམ། མོའཕོ་བདི་བག་ཆགས་སོ། །ཕུ་མནི་གཙོ་པོད་བདག་འཇིནེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེདནས་འཇོགོ་ལ། དེ་ལ་མངོནྱ་གུར་དང་། ས་བེན་བགལ་ཉལ་ཙོཆགཉིས་ཡོད་རིང། ས་བོན་ལ་གདྱ་རཱའིཆ་དང་། ངོ་བོའཚེ | 
ཉིས་ཡོདད། །མུ་དན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགསའི་ཕྲགས་དངལ་རལྟོ་རྲ་རིན་པའི་དབངདྲུ་ངས་པ་དང་། སྣགསལ་ཡང་ཐུན་མོདདཔ་ཐུན་མོདམིན་པ་མུང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིན་ནི་དདཆེནཉིས་སྟེངཉིདྟོགས་པ་དུ་སྐྱོང་གཟུགས་གཉིས་ཅི་ཐགཆགསརིགས་གཉིས་ 
ཉྱིསུས་པརའཆད་པརའགུར་པོ། །བགཆགས་ཅིདའིདིནྱ་ཤིས་ཏེ། རྒྱུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ ར་བརབྭཏ་འཇུགཉུདན་དམ་པད་ཏེ་གནས་ཚོདཐ་མུད་ཚད་མུསྨན་པདདདཔ་ནུཔ་ཚོགས་པའི་ཆའའྱིརས་ལ་ཉེ་བདའཆོབ་ཕུནཚགསན་ཙི་ཆུ་གཅིན། ཧྱ 
ངུསནི་འཁོརའདུས་སུ་འཐུར་བ་སིནནོ། །གཉིས་པནི་ འདིང་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཆོགས་པའི་བདག་ཏིདྱེའི་ལུས་ནྲི་རིལམ་གི་གནས་སྐངས་རྟོལ་བུང་གཡོབམད་པར་དབྱུ་ལུད་ལྟེ་གུང་གི་སེམས་ཅིའཁོདདུ་སྙེམ་པའི་ཚོད་བ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དབུ་འཇུག་པདའྱུད་ཙི་ ། 
རྨིལམ་ཧཱིནྡུལཚོགས་པའི་ལུས་འདེའི་ལུས་ཤུས་བཁོདདུ་སྡུག་བསྔུལ་སོགསཉེ་བདུའཆོབྲ་པུན་ཆགས་འགའ་ཡད་ཡོད་པམནེནོ། །རིལུམ་ཅི་ུལཚོགས་པའི་ལས་ཅིས་དགྱ་བྱ་མོང་བམད་པའྲི་ཕིར་རོ། །འདིའྲ་རི་ལམ་ཙི་དཔེན་འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅདྭདའབྱ་གྲག 
པ་རྟ( རྨི་ལེམ་©ི་གནས་སྐབག་ད་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་བགཆེགས་ཕྱི་ཆུ་ཆེམལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅི་བདག་ཉིད་ལུས་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པདད་དྲལ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་རབཅུ་འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོད་བད་སྣང་བདའི་ཡུཨ་ལ་ཆོམརྐུན་ལ་ „ 









= རཿ [བ་བ ཧ་ས ཧས རཿ ༨2 ཨད ༢༠༠༢༢༤༠༤༥༤༥༠༠ར༠༢༠༤༨༨༧༧༢༠༢༤རོ- ༨༨ མང་ཆ་ཆམམངང་ ༠༢༢༠༢༢༤༨༤ ༢:༤༧ ཐམསསས༣ྨ ཡོ ༼ར༢ མམ ཀླུ 
ས་ །སྔར་བཤད་བའི་བགཆགས་ཆིིས་བོན་མི་འཕོ་དའི་བདེ་ཚེན་སྐེ་བའི་དབང་གིས་སོ། །འདེར་ཕུང་པོདང་ཁྱམས་དང་སྩེམཆེདཆེསྱ་བ་བའྱི་རུནྲི་བོ་བུརབའི་སྐམས་ཀི་བགཆགས་སོ། །སྤིད་བགཆགསནེ་གཉིས་ཏེ། དའོ 
ཌཱ 


༡ 





¢ 


༄། ༨ །ལན་གདབ་པ་དྲ་ 

སྡུགཆོདོ་ཞས་བཙ་མཞིགྲྭ་གུབ་བའྱི་པིནདད 
2 འདོད་པའོ [རྙིལམ་རྨི་བཞིན་པའི་ 
 ༅ཾ།ཧྱུའ་བཛུད་བའི་བདཆེན་ 


བསྩེད་རིམ་དད་གཟུགས་སླུབ་ 
་བུའྱ་རྨོད བནམསྦ་རྡཾམ་པར་དངག་བརནུས་པལཙི་སོས། 








33 ། ༄༅། །ཟགམ་གྲུབ་པརའགགུར་དོ། །དའདོདན། གནོད་པ་སྟོན་པནའོག་གི་གནས་སྐྲབསདལགེས་སོགས 7 འདནསྟེ ་ཕོདཕ་བའོ། །གལ་ཏེ་བ བའི་ལུས་རགས་པ་ལ་དབུགས་འ ཐབྱང་འཇུག་མེད་པར མུ་སྣགས ཉྱིས་ཀྱངངེས་སུཿ ངཱག་མོད། དེཊཆོ་ཛི་ལྟར་ ར་ཤིབ། 
བྱུར་ལ་བའི་གནས་སབསས་དཔྱུགས་བྱབང་བ་དབ་རྲགཔ་མེད་བདྲ་བུན་ཆོད་གཅིག་གི་བར་དསེམས་རབྱཏྱ་དང་བར་འྱགུར་ཞེས་ཐལ་བའཕངསནས་གནས་སྐབསདེ་ལ་བྱརལ་བ་ལས་སེམས་ཟབྱཏོ་མངཔའི་ཡིར་གཉེན་ཧིསེལ་གཤིནེའྱི་རལ་པོའ་གཏམ་སྐྱ་བོསུན་ཡིད་ 

; ༼ ཡས་པདདབབགུ་དི་བར་གསུངས་ལ། མདེནབཅོདབྱུརལ་པར་གསུངས་ཅུང་དནགཅིག་པ་བཞནནོ།།གཤིནྡེའྱི་རལ་པོ བཀའ་ཡིས་གཤིནའིཕྟོརམས་ཅིས་ལུསསུ་སང་ཕུ་ནབངཕེདཔ་དབ་ཅོས་བ་དང། ལུས་དི་བསོདནམས་དངཐིག་བའ་བདམ་བད། 

£ རཱམ་པརདཔྱད་པདྲ་བདད། ཆས་དང་། དེ ྱི་ཕིདཛྲསདམི་འདིའི་རགས་པའི་ལུས་འཇེག་པར་མི་འགྱུརྱསི་བར་དྲ་སྣ་རོརམ་བུར་པའི་སྔོན་རོལཏུ་སེམསཅན་འདེངས་དང་། དོར་བརྩསུར་པན་སམས་ཀིབགཆགས་ཀི་ལུས་དེལུས་ནགས་པ་ལ་གྲུགས་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ཤི་བེ 

|£ ཨུ་དིདྱགས་འུབ་ཡད་པདག་བདུས་གཏ་བྱསལ་བལས་སངས་པཔ་གུརོ། འཆད་པའམ དེནནེརི་ལམ་རིསཔཞིནད་ཞེས་འབྲ་དབ་དཅ་ད་ིལ་མ་ི་ལས་བཀོདལ། གཞུནལངམདོདལས་འས་ནི 
¡ནཞལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤས་པགཤནརའྱོངལ་པོའི་མདདདུ་སོངྷས་ངག་བའམམ་དགེ་བངི་ལརྩ་ཐུདཔ་འདབ་ལྭ་སད་བཞིན་འྲང་བའེ་ལུནིག་མྱེས་པའྒ་ལུས་ལན་བཏབ་པར་གསུངས་ང༔ དདང་འདིད་ུན་ཆོད་གཅིག་གི་བརྡད་བསོད་ནམས་དང་རིགཔ་ལྔ་ནམ་བདདངོད་པར་ 







| གསོ་དདངདོ་གིགགོ །མདོད་ལསྨནོམ་བད་ཤེས་བཞོསགྲསསོ། དིདལུས་གཤིནྡ་ངེའི་ཕོ་ཉས་ཁུན་བདགསུདས། གཉི ་ཀད་ཡངདགི་མི་དགེི་ལས་ལྲ་དལནྱབས་བདབ་ཤདབས་ལུས་དོང་ཡིད་ཞེསཚོ་གོས་པ་ལོ་བཏགས་དོའི་གངབག་ དངི དརླ་སཱ་དགོས་། 


¦ (ཞདོ་དཛ་ལྟནཅིགསྒྱས་པསདེ་བཡི་ལན་བཏབ་དང་གསུངས་བདིམི་ལྟ་བུ་དེལསརྒུདཐདདཔཔིི་འི་འགོབ་ཡིནཏེ། མདོགཞུན་ལས་བདག་ཉིད་བདག་གི་བཤས་དད་དབང་པོརོ་གསུངས་པ་བའིནནོ། །དཔེའི་སབས་སྲམི་ལུ་ཅི་ལུས་ཕུམོལ་དཔུགས་བྱུང་འདུག་ཡེ་ཅིང་ 
 དགས་པ་ལུ་ཡད་པདདགྱངལ་བའི་མདས་སུ་ལུས་ཕ་རགས་གཉིས་ཀལ་དབབགས་མད་པརབསྟན་པའི་དཔེ་མན་ལས་ལམ་དས་ཨུསྦ་མའི་ེས་དུན་ཡནདྲིརབའི་སྣུ་གཟུགསཅིསའིདབུགས་འབུད་འཇུགལདཅིདདགས་པྨམ་དནཡིལལ་ལསྡ་དུ་འབུང་འཇུག་འོད་ 
པ་དང་དཔྱེ་ཕིམ་ནིའཕགས་པའི་ས་བླརས་པན་ལུས་གཉིས་ཀའི་ལསྦྲ་དུད་འབུང་འཛུག་ཝོག་པརྙ་སྙོན་པ་གོབརནུས་ཏ། འོ།འུ་འབུད་བ་ཝར་ཉོནོངས་མེད་པའི་ལསནི་སཱིདལྟ་འོནོ་སིབ་དང་པོདཟདམ་སངས་ང པའྱ་ཤདད། །དབུགསཙམན་འབྲས་བུའ་སད་ཡད་ཕེག་པརམདས།། 
སྤྱ་རས དབུགས་ཀྱདསེམསཿནྱ་ཡིདོནོ་བུ་ུད་བར་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའིཆེན་པོ་དགུ་གིས་བཤདཔས་སོོ། ཀསྐབས་འདིདགོྟུམུ་སྟགས་ཁི་དོ་དལས་འབྲས་མི་འཐུདཔ་ནཐལ་བྲ་དང་། སུདསྦྱ་ཆུས་ཐོབ་པམི་འཐད་པདྡ་ཐལ་བསོགས་འཕདས་པ་དདི་རིཞིག་རྐམདྱུ་དུདཟུད་ 
མི་དྱཔོདཔའིདྲུས་ཞཁོརོ་ཆད་ཆད་པྱའུདཅགཞི་སྡར་སདརིགས་པརྨ་མྨྲ་བདུག་གིསརླེག་པར་བཅོམོས་བསྟ། དངུང་ཡངད་བཞིན་དྲ་མུཿཅིག་སྟམ་དུ་སོན་པར་བྱིད་དོ།ཁོབོས་དི་བཛུས་དོན་བཀོང་པ་བླགུགས་བཅྦཅིས་དག་སོ་སོརམ་འདེེས་པ་གསལ་བདགེནུས་བཉིད། 
(པས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།བགཆགསགིསླ་ོབུན་བར་བླམད་པ། འབོར་འདས་ཅྱི་བག་ཆགསྱབདདར་བ་དོས་བཅུང་བའོ། །དད་པོལ་གཉིས། དན་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དའྱི་ཕིརྡ་དུལ་པྭ་དབ་ཆོགས་པའི་ལུས་མེད་ཅིདཅེས་པནས།སེམས་ཧན 


ལོ། པོ ནྲཤསོཅིངངཔཞིནརོ་ནོནནོ། །ད༨པབཟྲི་ལསཅི་བགུཆགས་སམས་ཅིར་ཡནོན་ལྔ་བུགསན་ཨུས་རགས་པ་འནོསྲིདདཔར་ྱམ་པཞིདོ།དེབའིནོད་རགོས་པའི་བགརགསོལ་ཡོབ་རྐཏ། དེ་ཡང་དེ སེར 
ངུ་ཡིན་པའྱི་ཧུད་ཡིས་གོར་ 
ུམས་ཊིོམམད་འི་ 


[།ཆྔགས་དདིདཔད་འླགུརཏེ། འཁོན་བ་བགཆགས་དད་བཅས་བདེ་ཟད་པ་ལས་ཟདབའི་གདཟག་དེ་ཿམབས ་རྱས་ཏིདདདེ་བཤོན་གཤེགས་པས་གསུབས་སོ། །དཏརྡ་རུམ་པྱམརངཔདན་ལཁོད་བ བ་པའངགལསར སྟ 
རབ་ཞིནནོ། ཞས་པའི་བར་ཏ། པྲག 


(གཞན་འགའ་ཡང་མིནནོ། ། འདེདགགིས་འཁོད་བལ་མཐ། ཡོདཔ་དངསེམས་ཅན་བམས་ཅདསངསྐྱ་ཆས པ་སྲིད་པ་ག ་གསལ་བན་གསུངས་སོ། །གཉིས་ང པནི་གབོད་བའི་བགཆགས་ཁད་འཕོ་བའོ། འོ། ཞེས་བནས། སྐ 
༤ ཐགྤྱིདས་པནང་། འ འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིགཞི་བདག་འཛིཞདད། མི་འགུན་བའྲི་སྐད་ཅིགནིལམགྭོ། ནཾ །གྲསམ་པའི་བཅོསོ་ལན་འདྲ་ཕྱིར་ དགྱི་ལ་པོའིནང་གི་ལྡའུ་ལད། ཊཱ ཞུསུ་པནས། མི་ཡུས གདང་བྲོཊས། ཞེས་པ་དང གིཔཿཚི་ོ་མུས་ཏབྡཾརདོན།བག་ 










པའི་དོནནོ། །གཉིས་དཞི་གལ་ཏེ་འཁོད་པའི་ལས་ཉོན་བགཆགས་དདདཅས པའི་སེམསྱཅིརང་བཞིན་ལྔཁུགས་པཅནད་གུདཔ་ཡིོན་དཔིཚ་སེམསཅནྡརམས་དངསྦ་རས་ཉིདཇསྦ་པམདམི་འྱན་རོ། །ྒུ་གང་གྲིས་གོ་བུརབ་འབལརུང་ 


།ཆགས་བསླེ་བའོ་གཤོང་ཅོམ་སྟ་ སེ འི་དས་སུ་ན་པ གང་འདགའ་བའི་བསམ་པ་དཔམུན་པརངར་འཇིནྱཅིས་ལས་བསགས པས་ཁམས་གསུམྙནྷནིཔ་ལེན་དའེདཔ་སེིག་དོན དོན་ཝད་གསུཔས་ཟིན་ལ། འདིར་ཡང་བགཆགས་བསློ་ 


འིསམསྤྱུད་ནེརིནདོ། ཡི 
གི་འདོདཔ་བས་པནི། ལས་ཙི་བགཆགས་ཅིདབུས་སུ་དདདདགི་བསམ་པ་འྲགས པ་བྱ ྔྲུགས་སོསོའྱོབ་བའི་གགས་པས་བཅིངས་བཞེས་སོགས་ཟདད། སོ སར་ཡད་ལེ་ུཉིདལསཚིགས་སུ་བཅདཔ་དྭག་བཅུཿ བདུན་པས་འཇིན་བའི་ཡན་ལག་མནརད་ 


ཧེ 


ཏཾ 












ཐཨངད་སངས་པའའུགུན་བསུམ་ཕྲེས་སོ །འདིང་གལ་ཏྲེ་རུལ་ཕྭ་དབ་ཚོགས་པའི་ཉས་པ་ནས། མིའྱ་གུནན་ཅེས་པའི་བདནིདགོས་པའི་དོནཞཞིབཏུ་བཇོད་པའོ། །དེའི་ཆཾགྲཟུགས་མད་བའི་ཅེས་པནས། གོརབ་མེདདདྷལད་ཡང་མནནོ། ཅེས་པའི་བདལ། འབོབ་མདཔནདེ 
¦ཐངས་རྒྱསིད་ཅིྐད་དུསེ་བ་འབུང་བརའམྱུན་ཏེ། ཞེས་པའི་དན་ནི། སྔར་ཁྱགུགཉིས་ཇིགཡོ་བིི་ལཱན་སྐྱེས་ལས་མི་འགྲུར་པའི་བདེ་ཆེནསྱེ་བངབསྟུན་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་གོསྲའོ། [ུཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མནས་ཆོས་སྨྲ་དངཆས་སུ་ཡོད་པརུའུ་ 
|བླདསནས། སྭུདས་རྒྱས་ཏིད་ཙི་སླདདུ་སྨདསྱེ་བའབྱུང་བརངི་ལྟརའགྱདཏུཾ་མི་འབྱུངད་བར་ཐལ། ཞཾས་ཆད་བསལ་འཕོན་པ་དངོས་འགལ་དོམ་ཤེས་པརཐདདོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། བཤདྱ་ྱི་རུད་ བོྱཐོས་ཚིག་དགོད་པ། དེའི་དོན་བགེལ་བས་བཤང་བདོ། དང་པོ་ག གཅོམ་ལྡན་ 
།འདསཀིསནང་གིལའུ་གཉིས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅདབ་གསུམ་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ལུས་ལདག་པརྱ་པཞེས་པ་ལའི་བད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀིཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ི་མཚན་ཉིད། འགོ་བ་སོ་སའི་བཕོ་བའི་བགཆགས་སོ་སེ་བཤད་པ། བགཆགས་ཅན་ལི་ 
།སམུས་ཧན་ཉིདཤད་དཀོ། །དདཔོ་ལ་གཉིས། ལུས་ིས་སོགས་ཁམསྲ་དྲག་གི་གནས་ལུགས་བ་ཤད་པ། དེལ་དཏན་པའི་མི་འྱགུད་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དད་པོལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་གི་གླུ་དྲོོཔ་ཅི་གནས་ཚོདབ་ཤདབ། ཁམསྲ་དག་གི་དོན་དམ་ཅི་གནས་ཚོདབསྟན་ | 
¡ བེ དད་པོནི་ལུས་འདིལ་ནིཞེས་པ་དུདའྲགོ་དང་མིའི་ལུས་གདལ། ཅེས་བནས། རོའི་དང་བཞིན་དུབྱགར་རོགས་པ་དགོངས་པའོ། ཞེས་པའི་བནྙཏེ་སུར་ནདལེ་དབ་ཤད་ཅིདགློ་གལོ། །གཏིས་པ་ནི་རྫོདག་པློམས་འབུངབ་ཝ་ལས་རྒྱེ་བདའཁྱུར་རོ། ཞེས་པྲནྲི་སེམསཅནྱྱི་ 
།བསམ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ན་རྱཏགས་ཡོདགསུགས་བ་སྟེ། དནདམ་བདདྱ་བདན་བན་སྐ་ནམས་དདའསུད་དཞས་པ་ བཅིདབ་སདྱིབལ་བསདན་གདྲ་པ་ལསམ་ཡདནེ། ཞས་དནྙིཏནའྲལ་གི་གཏན་ཆོགས་སོ། །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང 


ཤ།༦༅༡། །ཱཁའེཁསས་ལས་སོཞིས་པདིནམམཐའིཁམས་ཅིཿལནྡརཛལ་སོ་སོརྦཧམནསབསིལཅུན་གནས་པ་སྟོད་བའྲིརུལ་སི་ཆོས་ལའྱབང་བའ་ཚོགས་མུ་བུནཏེ་བདན་བརམེདཔའིས་བོདལས་བཞིན་པརམདབའིཕུག་ཆུབ་བཞིནནོ། ཁགུནམ། 

[ ་མགྱས་ད་ྲཔརབེ་སདགདས་པ་་བཆསཤེས་ཟང་ཁ ་བརྲི་མསདནོམཉམས་པ་ཉེ་མཁགགས་པལས་དྱུ པ་ཞི ཏམས་བ་ཆེ་གནསཔཔསྱད་ཐདནངཔ་དད རབ བུམད་།། 
„ ཧཱཾ ལསམུ་སྭཱསཱཾ་བདེབཞིནད་རམ་བཅསྣ་དམ་ཡདཅི་སྟདཔ་གཉིས་ལས་མྔ་མཱནི་བམསཔག་ཝན་ཙཡུསཙི་རང་འཞིན་ཡོངས་སུ་སྦུམས་པལས་སྐེ་བམེན་ཤིང་ལུམ་དེའ་ེམ་པོའི་བམས་ལས་ཆུང་དགོསསུ་ཞུབ་ིན་ས་ཞུས་པྨ་རུམ་བཅས་མྱི་སྐོངཔ་དངནུག་པ་དངཆད་ | 
ཿ £ པའི་སྟེདཾ་པ་ལས་ཀྱངམ་ཡིནཏེ། ཞེས་པནྡི་རམ་ཨས་ཏི་སྣོད་ཏིདལ་སྦྲརབ་ཡིནལ། རྣམ་མད་ཀི་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱརབཞེ་ང་གཞིནཏེ་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚོད་ཡངསསུ་མངས་པ་ལསམེནནིང་པེམ་པོ་ནད་པའླི་ཟུས་བདན་གུབ་སུདའི་བམས་ལས་མིན་ལ། ཅི་ཡང་མདཔི་།[ 
༧ ཤཱ།ཇདཔའི་སྦོདཔ་ལས་མ་ཡིན་ཏུ། རྣམ་གཅས་དང་ནས་ནད་ཅི་སཱཊིདདེ་ུརྡདུལ་དངངང་བཞིན་ཆིས་རྟོང་པ་ལས་མེ་འྱུརབའི་བདེ་ཆེན་ཨི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲང་གླརརོ། །རངབཞིན་ཡོངས་སྲུ་སས་བྱ་དེུདཔ་ལསམ་ཡིནཅིབ ཆུབལ་པའཛོགས་པའ་ག། 
། པདེམ་པོའཁམས་ལསཿརམཡིན་ཅ་ཡངམེད་པཆདཔའིཉོང་པ་ལས་མ་མིའདས།ཁ་ཅིག་ཟརབླུམ ས་ཆད་ད །གཉིས་བཞི།སུངཔ་ལཞི་ཡཤེས་ནུས་པར་བྲསཔ་སྟངཔའི་གཉས་ཏླ་བཅས་དངནམ་མདདེ །ཟམནིོསྦརམས་ལྱ་ཅ་ 
ཙཾ]དང་འགག་པ་དོནོ་དམ་པར་མད་བ་དང་། ཕྱིསནཾ༽ེང་གི་སམས་གྱི་སྣད་བ་སྟེད་གཟུཤ།ོགས་ཕུསྱཆཆེནམོའི་ཕེ་ཤིསནྲིནམ་མད་སྟོང་ཉེདདེ་དབངྱཏྟོགས་པདང་རྣམ་བཅས་དང་རོཉམ་པ་མི་འགྱན་བའི་བདེ་བའོ། །རང་གི་སེམས་རྱི་སྒད་བ་སྟོད་གཟུགས་ལ་མི་འཕྱུར་བའི་ཡེ་ཤྲེ] 






[ཱད་རོམཉམ་པ་ནྲི་གུབ་བདེ་པཱར་མཱདདོཔོ་གཅིགྱསུར་པཞི་བས་བྭ་སི་ཤས་པ་བད་ཆནོདང་ཤསྩ་༔ སྟོངོ་གཟུགས་དོ་པོ་ཐདད་པའི་འལ་བསན་མུ་ཡིནནོ། རྣམ་མད་སྟེདཏེདལ་འཕགས་པའི་སརྦརུ་ལྔརུ་བཞུག་གཞིན་དོམཏམདྲ་སྲཞངསྦོསའདསས་པས་ངོད་རོཉམ་དྲས་ 
དགོ་ོཾ་ཨུམ་བགཉས་པའོནྱག་བདོམ་པ་ལབ གཟདབསྐཏགདནཡྱབ། མརེསསསིལྱགདདཔེནས་པའི་ནཏ། །ར་ཨུརཔལ་ན ཞ་བཞིསབདྲིདྟལྱགྱ རད གཞིནྲ་རམ་དག་གྲི་ཞོ 
གནས་པནིམི་འྱགུནབྭ་ཆུ་གཉིས་སྣུད་དདུསྨད་བཤད་པ་ལྟད་གཟུབ་འཛིན་བྱིའཕྲུལ་བཞི་བཀོ། །ནུས་གཏུམ་ དཔལ་གནསནས་པ་འདེབཔ་དང་གཟུགས་དངགཟུགས་ཡེདཔ་ལ་གནས་མུལ་གཉིས་པ གནས་པན་དག་ལས་ལའངག་པའེ་བགག་ཆགས །སྭ་སྐགས་རལ་འབོནཔས་ ] 
ིག་འདྱབྷ་སི་ཤེས་པདྲ་བོ། །འདིདགར་བླནྡྨ་བ་མས་དྲོར་འཆདགི་ལམ་དིམདུ་གསུངས་བ་ལདྲངིས་ཕྱིན་བརབཀོད་པ་སྟེ་གཞན་དགནིཿི་ཡང་མེ་སྨྲ། ཁ་ཉིགཱནི་ལགོ་པརའཆདྲཔརྱིདདོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ས་མོའི་འཕོ་བའི་བགཆགས་སེ་སོ་བཤདཔལ་བཞི། ཡོནཏན་ཝ་ 
ལྲན་གེའཕཾ་བའི་བག་ཆགས་བཤུདཔ་བདདོའབུབྱུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཡོནོ་ཏུད་བཞི་ལྡན་ཅི་འཕོ་བའི་བགཆགས་བཤད་གཡན་རཏན་གསུམ་ལྡནེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་པོ་འོབ་ཁུད་བཤདཔ། ཡོན་ཏདགཉིས་ཝན་གི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བ་ཞད་བཀོ། །དད་པོན དསན་ 
ི དུདའྲགོ་དང་མི་ནམས་ཨིའུ་བནིཅིས་པནས། འདིངསུ་དང་རུ་དངམ་དངྨ་རུངདང་ཞེས་དང་། དྲི་དང་གཟུགས་དངརོ་དང་འེག ུ་སྒྲའི་བདུག་ཉིད་ཆེས་འབྱུངབ་ལྟུར་གཟུགས་ཆུའི་ཕོནོ་ཏནཱ རོམའི་ཡོན་ཏནྭ་ ས་པའི་ལུད་ལེགས་ཉི་འོགྲཏ་གོ་རིམ་འྭབུགས་པར་བསྒུད་ཡང་གོ་དཔདལར། 
སྦྱརདཀོས་བརམདེས་ཤིང་རྨམཚན་སྔར་ཡད་ཛདའེན།ོ། །འགག་པར་ཡངའརྱུཿཏེ། དུད་འབྲོདང་ལི།ཁམསྲ་དགྲ་ཝནདདག་དེམ་རིས་འཆིབའ་དུས་སྲུ་ི་ལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་ལའི་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བནོདཀདདམ་དདེཉིདསེབ་འོགཏདེས་བདྡ་ལུདདོ། །ད་པཡེདཏན་ཝ་ཝན་ཅིའཔོ་། 
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;༄༅། །བའིབྭལཆོགསབྷཏནནས་བདོདོ་སོདོདིནརོུལི སླར་ཡང་རྨཾལམྱི་ལུས་རྫལ་ཕྲ་མོསྱོ་ཁུ་ོང་པ་བཞི་ནྲ་བརདོའབག་ཆགས་ཅི་ལུས སྟ་སོང་བརགས་པའླིངལ་ཕའཔོགསོ་བྲདངབ་བའདོདསནངངགིནགསྤྲ་དུནུ་མོབགགས་པཅུས་པར ཨ། ། 
“ཡང་རྡུལ་ཕྭ༣འཚོགས་བའི ་པའིབདག ཏིདམིྨུསིདཅི་ལུས་འཛིནཏ།། །སུད་ཡང་རྡུལ་ཕྲརབཚོགས་པའོ་བདག ཉིདཀི་ེ་ིདཀྱིལུས་བ བཟུང་བའི་ ཕྱན་སྤར་གྱི་ཐརདོའི ཡུས་ཅས་བྱ་ཉད་པའ་བགཆགས་ཏས་བན་ཡངས་སུ་བཏངབསྟ་འགགསནསེ་སེམས་ལ་དྷལརྩ་ཅེས་པནས། 
ཕྲད་པོ་གཞུན་འདིན་བའྲི་ཕདདོ། ཞེས་པའི་བདགོམ ་ལ། བཅིག །མ་འགགས་ བཅས་ པའིདན དེནདབད་པོའྭོ་ནམ་པྷ་ནམས་མ་འགགས་བཞས་ཐེད་ཡད། འ འདིནེབརདོུབག གི་དཐུཨ་སུ སུཉིང་མཚམས སྨྱོཞེས པའྲི་བ་སད་དང་མཐུན་པར་དདགིརིགསྨ་རུནམ་ཆདཔདྱས་སྲིད་ 
འཛན་དའེ་དོནཏ། བནདོནའ་སྟེད་པན་བགྲུབ་པ་དདུ་རྡུལ ཕུཞེཊ་དོདགྱིནདངུ་ཁུགས ཟིནཔ བདདོན་བས་ལེན་པ་ རྒྱའབྲསདུས་མཉམཁས་ བྲད་བར་མི་བུའོ། །དོལམཆན་ཧྲིརེས་སུ་འདད་པ་མཁས་པ་ཊཅིག ]སྱི་སྙཾདིཚེ་བད་དོའི་བག་ཆགས་དོརདར་གསུངས་ང པ་འདེས་བརྡ། £ 
དབ་མ་མའྲི་བད་གཟུགས་ཚདདུགསྲངས་ལ། གལ་ ཉཾམདོགཞན་ལཝ་བད་བྱབང་བྱུརབི་མདབའི་ཤྲ་རུགས་ཅནདགསུངས་བྲས་བགས་འདྱི་སནདད་བཅས་པ ་པའོ་ཞན། ལྲུགས་དདག་ཐོན་ནས་བ་ཤདཔ་ ཡང་འདེནས་བཤདཔ དད་འགལ་ང བའྱི་ཕིརྩ་སོན་དད་དཆས་ 
སྤྲཾ། བར་ ཐལ་བམཚུདས་སོཞས་ཟན་ནོ། །འདིནེཉེས ་པདུ་མའིའབུདགནས་ཏེ། འ འདི་ཕད་གྲུ ཟུགས ་མདནས་འདོདགུགས་སུ་སྐྱེ་བའེབད་སིད་ཡོད་ཅིདདེའྲི་བད་གཟུགསཆཅིའྲད་ཤིནྭ་སྨྲ་དགོས་ལ་དེ་ཡདྱ་སེ་བས་མའིབདག ཟྲགསཅནནོ། ཞེས་པ། པ་ལཊས་ འས་མེད་ཅིདདལ་ནགཟླག་ ཐཱ 
པ མདཔའྱི་བད་གཟུགས་འདོག་པ་ཤི་ནྟཏ་ཡམཚནནོ། །གཞན་ཡང་བདདོད་ཡང་སྩྱ་བསྔ་ མའི་ལུས་བག་ཆགས་དོན་བ་འདོད་དགོས་པརགས་པ་མཆུངས་ཏེ། སྐྱེ་བསྔ་མདདཤད་གཟུགས་ ཕཱའགསཆན་པོ་ཡདབའྱི་ཕིརསོ་ །མདོ་རུད་དགོདས ་འཕྲེལ་དང་བཆས པཾ ལས་ འོད 











།ཱགཟྲུགས་ནས་གཟུགས་མེདུད་སྐྱེ་ད་ལེནཔ་ལ་བད་སིད་མི་འཇོག་བའྱིར་མཚནནི་དད་དོད་སིད་པ་འབུང་འགུར་ཙི་གྲ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ལ། གྲཟགས་མོད་པྲོ་ཞོགསུརནོམོ་དདོབའྱ་ིད་རགིས་དགོངོས་སོ། །དང་ལུགས་ཅོའབལ་བདིདོནོནོ་ོག།དོནོད་བཤད་ཟནོ།ོ །ཐར་ ༈ 
ཅི་འ གེས་པར་བཤུད་ཟིན་མོད་ཅིདདུདབགཆགས་ཅྲི་ནམ་གཞུག་བགའ་ཞིག་བརོད་པརབ་ ། འཕོ་བའེ་བགཆགས་དང་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་དང་། སེམས་ཅིདག་ཆུགསྤ་ནམསསོ་སོརམ་ཕ་ཐའི་ཚོ་དནོ་གཅིག་ ། དདག་འའོར་བའི་སྭ་བོན་སི་དོས་ནས་གཙོ་ཆར་བཞག་ 
བའོ །སྐ་སེརྱ་པཱ་ན་སེམས་ཁུ་བགཆགས་དད་པས་ཅི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས། སྔ་མནོ་ཧི་གུ་ཐེ་ཐག་ལ་སྦྱན་བརྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཡུས་དངགད་ཟག་དེདོདུ་གཉེར་བའི་གདཔ་སྟེ་རིལམ་བཱི་ཡུམ་དད་བར་དའི་ཡུམ་དང་གཟུགས་མེདའགྲུབཤེདཧིརྡྱད་ཾས་ནི་འདོད་གཟུགསཕི 
ཡུསའགྲུབབེདཙི་རྒྱུརྣམསུ་སོ། །དེདགུལ་ཀློ་བུནབ་ཞས་གསུངམ་ སཱ 


༡1 


མེདོས་དདདའོག་བོནམདེནའྱུརདདབག་ལ་ཉལ་དདགསམས་ཅིནང་བཞིན་ལམ་ཞུགས་པའི་དེནཏ། ནང་ལེའི་འསེལ་ཆེན་ཅི་མདོད་བྲསས་གདུན་པད། མངིག་པ་དིདནིའགོར་བའི་བགཆགས་སྣོལ 
།གས་མདུད་བདང་། །དྭ་དབྲདོད་པའི་རིམ་བས་ཞེས་པནས། སེམས་ཏི་བག་ཆགས་ཁུང་འྭབུད་བྲ་ལའི་དདགཧིདཿནདྲགུན་རོའི་བརགྲོ་མའོ། །གཉིས་པནའདོདཔའྱ་ཞྭུ་དྲུག་པོ མསཅི་ཡུསནིདྲ་དུག་གིབ་ཟས་ཅནདོང་། ཅེས་བནས། འཕོ་དའི་དུས་སུ་ཁུབ་ཡད་ཡོནཏན་ 
ཤོ་པད་བཞིན་ཆེཐདག་ཉིདདེ་སེམསྔ་ཅི་བགཆགས་ཅངདའི་བདབ་ཉིང་ཅནནོ།།འདོད་ལུ་དག་འིག་པ་དོད་པན་དབད་པ་སོནསྨ་ན་ཉིར་ཙམ་བྱབངབར་སྣ་མུ ཞོགས གསུངས་བས་འདདེགཁུ་བ ཡོན་ཏན་བཞི་ཝནདུ་གསུངས་པ་ཁུབའཛག་པམད་ཀང་རོགཟླུག་ 
ཞིག བཞིལའདོད་ཆགས་དདམ་བལ་བས་དེའི་བགཆགས་གསར་བལ་དགོདས་པ་ཏྟེ། འདེའི་རྲིགས་པ་གཟུགིསཁམས་པ་ལ་ཡད་སདད། །གསུམ་པ་ནགཅུགས་ཉི་རིགས་ི་ཆུ་འཛུ་དྲུག་པྒོནས་ཅིཆེས་པནས། ཡོན་ཏན་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དད་སེམསྱྱི་པག 


„ །རགས་རྱང་དེའི་དདུགཉིདདོ། 


༠ 


དོ 


གས་མིདོཔོཁཱབ་འཛོགཔ་ཡོད་མེདྲ་ད་བརོམདོད། ཁུ་བ་འ 


ཛག་པའི་བག་ཆགས་རུང་ཡོད་མེདྱ་བདབར་ཞུད་བད་ཅད་མདདོ། །དདག་གི་བཅོམོ་ཡང་མོཚོརི་བར་གྲཟུགས་མོདཔ ¶ 
དམེད་པའོ། །བག་ཆགས་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཅིག་གྱི་བད་པརནི་ བད་ནུད་ཟད་ཅད་མདད། །ད་དག་གབདཅོམ་ཡང་མཚར་བུར་གཟུཊ 


ཿཆེནུཉིདནགསལ་ལེ། |གཟུགས་ཕྱི་རྟེན 


ན་འདའ ཕོགས་མཐོད་། 


དབྲདྭཏེ། མདོདབླ་མས་གོང་མྦ་དུད་བདབ་ཤད 
གགས་ཙམ་སནམམཁའེཁམཧྭ་པའི་ཡོན་ཏནི་ 
མ་ལྷ་རོངས་ད 


གྱི་སྭ་བཅུ་པ་བ་ལམ་འདིང་ཞུགྲས་པ་ལ་ཁུ་ཐ་ཡོད་མེད་དངྱད་བཞྡི་འདིར་ | 
བཏདནྡྷ་ཡུང་པའ། ནཿ བདགཏེ གདགས་གཞིརབས་པ་ལ་དེར་བཏུགས་པས་སམས་ཅ 
དབ འོ། ཅས་པའི་བདྱ་པདོན་ལ། སྟེད་པགེབམསི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆེས་པ་ལ་ཁཅིག །རྣམ་བད་ཤེས་པཅོམ་ལ་དཔའདཾནེཞེས་ 
ནླ་ས་དཔོས་སུ་མདྱ་༡ང་ནམ་མཁའུ་ལ་འདོདཆགས་དངམ་བལ་བས་སྦྲའི་བགཆགས་ཡོད་པ་ལ་དགོདསནས་དེ་ལད་གསུངས་སྒོ་ཞེས་ཟེརབ་ཡ 
སོ་སར་ཡོན།ནྲ་གངས་སེ་སོད་འཇོག་པ་ཐོབ་ཐད་བྱ་ཚིས་པ་ན་གཟུགས་མདཁམས་པ་སླྲའི་དགཆགས་གཅོ་ཆབ་སྟེ། དེལ་བསམསནས་སྨྲ་བཞེ་འགས་པ་ཡེནནོ། །འཅག་གཟུགས་མདཔ་ལྔ་དུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་གཟུགསར 
པ་མིནཏེ། གོདདུ་ཉིད་བའི་ཆོས་ལས་འབུད་བའི་ཚོགསསུ་འཛུར་བན་གསུངམ་བས་སོ། །དབུགས་འྱབུད་འཇུག་དདའུབ་འཇག་པདང་སྲའི་རྔུལ་ཡང་ཡོདདཞས་ཟེདརོ། །ནམ་མཁའིཁམས་དང་སླའི་རྡུལ་འདེགཆྲུལ་ལ་དབྱོད་བའི་སྒོ་གཅིག་ཡོ 


ཊེཔནི་གཟུགས་མད་པའི་ནིས་ཨྱི་ལྣནམས་ལ་ ཐེབ་ཐད་དྲའི་ ་བའཚ་ལུས་ཞེས་བསྟད་པནི་སྟོང་པའིའམས གྱི་ཡོནཏན་ཕི་བ དགཉིང 
ནྟཾཏྱ་ི་བདག་ཉིད་ཅནནོ། ཅེས་པནས། ཡནཏུན་གཿ 
༈རྣམ་ཤས་གང་ཐགཏུ་འདདད་པས་བད་འུཆུའད། གཟུས 
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ཨ་བ བནི་ཤིནཿ་མི་དགས་ཏེ། དགགས་པ་སྤྲོས་སོ། སོ།།གསུམ་བ་བགཆགསཅན་ཡི་སེམས་ནན་ཏི ཉདབ་ཤད་པ་ན་དིད་པ་གསུམ་པོ་འདིདགྲ་རམས ༣ཅེས་པནས། བདག་ཉིདཅན་་ཡི་ཁུ་བའི་བག་ཆགས་བྱུང་ཨཱ་འདོར་བའི་སེམས་ཙི་བགཆགསཅི་དབད་གིས་སྲོ།ནམ་བ་ 
རའུམས་བར་མི་གུར་རོ། ཆེས་པའེ་བར་གཞན་རྣམས་གློསའོ། །གསུམ་པ་དེདུག་གི་དེན་རྒྱུད་ི་ལུད་དང་སྦྱར་བཞི། རྒྱད་འདིབི་ཕྱིར་ཉེས་བརྣས། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ཝ བྱུ་ར་བྱརད་པས་གསུམ་བ་འདི་ལྷ་སི། ས་དྭནདད་མེ་དངངོ།་ནམ་མབའ་དང་མཆོག་ 
ྦ བཟིམ་ན་ཡིབསསྟཏལདགདགནིརཔ་བླ་དག་ལན་ས་ལ་ཡནཿྡཔ། རུལ་ཡནཏནབཤི་ཱ་ིལ་སོགས པ་ཡོནཏནདརས་དམན་པདངྲལནཤིདདདག་ནིའབྱབ་དྲབག་བཆོས་ིྱིས་ཕུལ་གཉིས་སྡད་དདནམ་པར་བལ་བའི་ཐམ་ཡེ་ཤུས་སིལ་བརྡ་འབྲནམས་སོ། 
འདོད་པའི་ཁམས སསྦ་ད་བདདང་གཟུགས།ཁམས་པརྡ་དངཟངདདགཟུགས་མདཔའི་བདོཿནནམ་ན།འིལྐོ ཡོན་ཏུནགཅིག་དང་ལན་ེཐམཆོས་ཅི་ཤཱདསྡ་ནམ པ་ཀུན་ལྡན་སོས་པའྲི་རུ་མ་པ་མདཔ་ཁུཐྱ་བེདདེ། སདགག་ནོས་པས་།ོ གས ད་ཞིབ ཧ་འགའ་ 
ཞིག་ནེ། སྩེ་བའིརྟོནདང་། ཆོས་དྭབིངས་དམིགས་པདདགནས་པ་སོགས་ཉིཏནདུ་བུད་པའོ། ཞེས་པ་ས། གདས་ཅན་གི་མཚནབུ་པ་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདིདག་གྱི་ཕྲོགས་ཅམ་ཡངམཐོདདེ་ཀན། གསུམ་པ་བགཆགས་དཔརྦནཔརྲགབལུཐུའ་བཞ་གསུམས་ཚུལ་ལ་ ་ 
གསུམ། དོདབསུན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་བ། ལུདདང་སྙང་ཏེ་དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།རང་གི་བགཆག་མི་འདྲ ་སྣུཚོགས་པ་ཡོད་པའྱིདས་ནསམས་ཅན་ཅི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དང ད་བཞིནགཤེགས པསྲུ་གཤམཐའ་བཞིའི་ཆོས་བཅུན་པནི་བཀྱུརས ད། མདྡོསཔ་ད་ 
ལོརྦ་སདཔ་པདད་། དབུམ་བའོ།།དྲེནམས་ལས་བེ་བགྐ་སྨྲ་བ་འཆོས་བསྟན་པིབཅིག་ འཛབཛསཏེསའཆ་ཤས་ཅནྱགིབང་འསེ་མས་ཅན་དང་། རྣལ་ཕབ། ཁ་ཚིག བརོདདུ་མེདཔའི་གདཟག་འབྱཏུ་གསལ ་ད་ེད་ པའི་བསར་དཆོག་སོགས་སོ།  སེ་བའ་ཆགཁན། 






གཾགདཟ་ཅེས་བདབརདྷོ་་བྲྲཱི་ནམ་གཞག་ཡེནོ། དེའི་དེདལ།འཅྲིག་ལས་ལས་སྩྱེ་བ་ཛྱཿ་པོའཆ་ཤས་ཅནཞེས་དད། གཞནདྲག་འྲོ་བ་གཅིགནས་གཅིགཅྱུ་ཉི་བའི་ར་ཤུས་ཅནཞེས་སགོས་དེའིརིགས་ཏེའོགློངུ་འཆད་བརའྱབརབསུ་ཤིས་སྐོ།ཞ་ 


ཉིདབདག་ཆེད་པ་གཉིས་ཝ་མོརབ་ཏུགསལ་བདྱ་བད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྲབ་བོསྟ་སྔ སམ་གསུམ་ལམ་དིདབའྲི་གལ་བདབ་ལན་པའི་གྲ་བུདྲ་ཚིམནིཏབའིསྦུལ་བ་ བ་དྲ་ཝན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕིཿསེམས་ཅན་མི་བསམ་པའི་དབང་ཤིས་བཅོམ་ལན་དས་ཅིས་གུབམཐའ་བཞི་ 
¿། གནུངྤས་སཾ། །གྭལཏེསྟོནཔས་གྲུཞམཐའ་བཞི་འ བསྟན་པའི་གསུང་དེ་བཀའམ་ཡིནནམ། ༈ དྱིཕོར་བསྙུན་བཅོས་ས་ སུ་བཞགཅེན་སྒོནམེདདེ། འཇོས་སྐྱོབས་ཁྱི་ལེནཏནདང་ལྡན་པའི་སྒོ: སྒོནོཊདེད་བསྣདབའོ། ཁ་ཧིགྲུ་སྟེན་པས་གྲུབམཐའ་སྨྲ་པ་བཞི་པོ་འ པོ་ལ་ས་སེར ས་ཆོས་འཁོད་ 
@ བསྐར་བམིནཏེ། སྟེོན་ཡཞལ་བྲའགས་བནྲ་བུབ་མཐའ་བཞི་སོས་གིས་པམད་བའྱི་ཕི་རོ། ཞེས་སབནྷ་ལུག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ་པའི་གསུས་ཡིནོན་སུད སུདསསྦོའི་གླུང་བ་ཡིན་པས་མྱ་བབ་བའྱི་ཕིར་དང་། རསྲའི་སོས་སྡེ་བ་པོ་བྱོདདལ་བུགསའི་འྲད་ 






ྦ བནྡི་རུལྲ་འནཱ་ཆམེདཐསགས་བའྱི་ལི་དོན་བདེནྲ་གྲུབ་སོགས་རབ་ཏུགསལ བདྱ་བད་བའི་བ དན་སྙན་བཅས་སོ། །རྣ་ལ་འྩབོརྱ་འོདབནྡི་རམ་བད་ཤེས་པ་དདེནྲགཔ་དང་ས་ཕྱིསསྤ་ཕི་དོན་མདབ ཨགས་དྱཏུ་གསལ་ དདྲ་ཕིད་ཤའི་བསན་དཅོས་སོ། དྭགཔ་བྲནདོན་དམ་བའས ྲ? 


ཅེསྨསས་པའྲི་པིཿདང་ དྭབུམ་པས་བཿྦ་ཐེའྲི་བཾ་བམཐའ་ཉནད་་བའྱི་ཕིནདང། རྒྱལ་པོ་ཀ་ཀིའི་ནི་ལམ་ལུངྷསནཔ་པྙོཿནཔ་ཏིད་ཡིན་བའི ཡད། དང་པོདྱབྲཐག་སྒྲ་བ་བསྟན། ཅེས་སོགས་གསུངས འདགས 
ཐའ་ཇིཉྟརུ་བྱུདབའིཚྲུལ་དད་། གྲབམཐའ་འོགམ་དོ་ནས་གདམ་ལ་འཛྭག་པའྲི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོལ་གཉིས། རྗེད་སྐརས་སགས་ནའ་འདོལ་ར་བཅུན། སྒྭ་སྒྲ་བདད་ཀླ་ཀློསགསབྱདཔར་དུ་བ་ཤད་བའོ། །དང་པོནའདེངསམསཅནནམས་ཅི་ནང་ནས་མུ་ | 
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། རགསུྱིགུབམཐའི་བགཆགས་ཤསཆེ་བླནམས་ཐོགནམེད་པའདུས་ནསྤ་རྟ་ཏེགས་ཙིལགས་ལ་འཛག་པ་ཡོད། ལྷ་དང་འྱུདད་པོ་དངྱ་ལུལ་ལེནྲ་ཐི་ཆོསོ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ངདམྲཧནཔའ་ལཿ བེ །པོསིས་བཤིཀ་ལམ་ལ རྟན་པདང་། བུམ ས་གཙང 
ལ་ཧྷནཱཔརྨཱབམཐན་ཐུགསཐོ་རསྦྱའི་ལྟའི་འྭབས་བུའི་ལོདས་སྤྱོད་དང་ལུགས་ཅི་ཐོབྱོ་པར་འདོད་པནིི་སྱབས་གནས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། རུག་བའྱི་བེད་པ་བོདད། གདཞིག་བདགྱརྨམ་་བོི་བའ ར མསྟཏྨྷ་ཉབས་ཅནླ མས་དགས་གཉིས་སུབམས་པའོ། གཉིས 
པལ་གཉིས། སྒེ་སླྲབ་སོགསྱི་ཡིདཏམ་དཔྙན་པ། ཀླུཀོའི་འདོདཔྲ་བྲེབགཏབཤད་པའོ། །དང་པོན། དྲེ་ནམས་ལས་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལེགས་པརྦྱ་དབས་མཐོ་རིསེ་སུའདོད་པ་འཇོ་ོཞསྣ་སྒའ་འད་བཞིནཆོདས་བྱ་པདཔ་པོད་སྣྲ་བ་པོརྣེམསའལྷཆངས་པའམ་བུ་པུ་ལ་བཏྟནཔ་ 


[དྭ འབྱུདཔོ་ཡེ་འུགསིཆོས་ལ་གྷནཔྨ་མས་དང། ཅེས་པ་ལཱཁག།ལི་པཱགསྦ་ི་ཆོས་དགའ་ཐུབལ་བཏན་བཞས་ཟན། དབང་ཕུག་བེདཔ་པོདླསྨྲ་བ་པེརྣམས་དངདདག་སྨྲ་བ་བོ་གྲངཊ་ཅན་སོགསྣ་ནམས་དད། བུམ་ཟེའི་རགས་སྨྲད་པོརྣོམས་སོ། །ཀླ་ཀོའི་གྲུབ་ཐའ་ཕིུ་ལུ་ 


༣༦༠ ༄༤༽ རི 


ིནྱའི་ཚེས་ལ་དངན་བནྱིདཔ་ལོཞས་འྱུགརམངས་སྱུ་འབུངབས་ དམརམ་ཡ་ཡརྨ་པེད་པ་འོརློས་བཔོརམས་དད། སོོགཏུག་བརླས་བ་པོ་གཟེར་བུ་པ་ནམས་ཏརགས་བཟད་དན་ཚི་ཁད་པརླས་བདངབལ་བནམས་ཞེས་ཕྲམྨུམགས་སཱོའི་ཕྱབས་གནས་ཞུུ་གཉིས་དད།རིགས་གཅིག་ 
གི་འཛུག་པ་མེད་པཀོ ༣ གོ་སཅིམས་དི་འིནུལ་ཉན་ཐོས་སེགསཀཔ བགོས་མཐན་པྷ་ིལ བ་འབརོ གས་དའིཅེས་བནག། དྲ ལབཚོགས་པའ་བདག་ ཅིཆྲན་འདཉམས་ནས བྲས་བྱ་ཚགཏ་མདའེགངས། མད 
ཏིན་ལུས་གཞན་སྲུ་ཡིས་སྐྱེ་སིདཞཛྲིན་པདེདཔར་འགྱུམཞེས་པསཀླཀློནམས་སྒྱ་དཔྱི་མཁས་ལེན་པདབསྟནནོ། །དཿིྱིའ་ཛྫུས་ཉེ་ྱུདདའི་གང་ཟག་སྒྱེ་ཕི༢ཆ་ཤསཅན་ཕྱི་གད་ཐག་དད་དོ་ཡོད་དོ།།དཡུས་ལའུགས་བ་ཡེས་ལམ་བསླྲབས་བས་མཐོའེ་ཀྱི་ྲས་བུརལྟ་ཡ་ | 


ད་ 
༩༤༤ 

















དགོངས་གཞི་གང་ཤིན། རིའས་ཅི་གནས་སྐབསུ་མུ་སེམས་ཅིགག་ཆགས་ཅིགང་བགུའི་གུད་གམ་ལེནཔསྟཏུག་བརབདོདཔརཿ་ཞུས་བདབསསྱུན་འཇིན་པས་མྟིཏུག་བརདྲ་ོདཔརལཅུསསོ། ཞསྦ་བའོ།།ཕས་ཆེན་ཙཡདམི་སྨུ་བའིའཆདཔ་བོར་སད་ལ། གཞན་དག 
ལམ་ཅི་སེམས་ི་བགགཆགས་ཅིགད་ཟགསདྭདས་སྲུ་མི་སྣངབས་རྟག་པདདདོད་བར་མི་ནུས་པ་དང། མིི་ཏག་ནསདྭ་དས་སུ་འི་གདཟགགིབནཆགས་བྲད་དཏམས་པས་སདཔའི་ཚོགད་ཟག་གི་བགཆགས་མེདཔདའྱགུམདོལ་གོས་ར་བས་མྟརགཔརཔོདཔརརལྲིའུས་སོ། ས་ཞེས 
[སྲུ་ངུ་ཾཔ་ཤདངུངཙམ་སྦབང། །དེབཞིནགཡུགས་པའི་གསུབ་དདེས་བའྲི་དདནཏགིགཀོགམཉནྲི་གོའི་ཆོས་སྲདནནས། སངསྦྱ་རས་པའྲགྱཏློ་བླ་མས་འྱུང་བརབྱརརོ། །དོནས་གྲངྱ་བའི་གོབྱོ་བྨརུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ལ་འཇིགཏེན་ལས་འདུ་བྲ 
སམས་བྱསདདད་གདཟག་ལ་བདག་མདཔའི་ཆོས་བསནཔ་ཐོས་ཏ་འདེང་གདཟག་ལ་བདགྱཏ་འཛྡན་བ་ཡངས་སྐུ་སྐངས་ནསསངསྐྱ་ཏུས་ཅྱས་དངས་པརྨ་འིད་པྱ་བདྲདུ་བ་སེམས་ཅུཾསྱཁུད་བརྡདུ་བས་བའི་དམའིལམ་ལ་བཏེནཏོ། ཤེས་ དྷེ་ཉ་དབ་ཤད་དགེས་ ཏེ། སངསྐྱརསྱ་ཅེ 
ཞཐེག་ཆེན་ཙི་ལམ།སིནཔ་སྦབབ་པའྲི་ཕིན། །འཅིགམདྡོད་བའྱགུརཀོ། ཞེས་སྨྲ་བནི་མི་འཐད་ད། ཧཱཞཐེས་སྡེ་གཉིས་སདུས་རྒྱས་ཀྱི་ལམལ་བཏེནམ་བཏྟེན་པདཔད་མད་བའྱི་ཕིརའདེདག་འོགམ་དག་ལ་ཡདཿདགས་བརྡ་ས་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོས་པྲ་ནམས་ལ་ཡངཛལ་ཕྲ་བ་ 
ཡདཚོགས་པའི་རགས་པ་བདེན་པརྡ་གྲུབ་བའི་བ ཕོགསདག་ཉིདྱི་འཛོན་པ་ཡེདདེ། དོནོདུ་སཱབ་འདྲེ་ནམས་ཅི་བསམ་པན་གལ་ཏནམམཁའི་བུ་གའིནད་དུའདུག་པ་ཞེས་པྣལཆ་མེད་སྡོདབཞིག་རྡེས་སུནམ་མཁའ་ལ་གནས་པདད་། བོགོ་ཏྲ་ཛསྭཱ་ཅིནདད་ 
བསགས་པ་ལས་ནགས་པ་འྱབུད་དའི་དོནོཏ། དབསགས་པའིི་རུ་བ་དང་བཅས་པ་བྭད་དང་རུ་མེད་པའི་དངོས་པ་སོད་ཅིའཇིགེན་ཏེརུལ་ཆོགས་པའི་ལུསཅནམེདན་དའིང་འཇིག་ཏེན་ཅེས་པནས། བྱེདཔ་པོར་སླྲ་བ་ཕྲངསནས་སངསརྒྱས་པའི་མདོ་སྡ་བརྣམས་བྱུང་བར་གྱུརེ 


718 


@- 


ཐོ ོཁོ། བོའའི་བརའགའཤིགྲོ་སར་དངའདལ། མདྲོས་པས་སངསྤྱ་ཆས་དདབངྲ་དུབ་སེམས་དཔའརམས་ཁུང་མེད་པརའྱབུར། ཅེས་པའི་ཐལ་བཚད་བསལ་དྲུ་བདན་དེའི་ལྲགསྱ་ྱི་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་འདོདདགོསོ་པར་གསལ་ལུ། དྷེ་ལན་ཐོག་ཆེནོ་སོམས 

བསྐྱད་ཀྱང་འདེད་པར་བགྱུརའོ་ཞན། ཐལ་བ་འདི་ཐེགཆེན་པའི་ངོརའཕངས་པརྱ ད་དགེས་བའྲོ། །སླར་ཡངརྨ་དུབ་སེམས་དཔའྷ་མས་ལ་འཇིགཉེན་ལས་དདས་པའི་ཚེས་ཕྱི་དན་བདན་མེད་ ནེ་པ་ཐོསནསྭ་ཡི་དོནྱོ་ཧི་བདན་བརབ་དིནི་བདེཉིདྱ་ཀྲི་གུངམཐའ་སངས་ཏའགའ 
ཿཞིག་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཁི་ལམ་ལ་གྟེན་པའྱདང་བདྡའགུརརོ། །བཅིག།མདྡོས་པ་འདེ་ལྭ་མེབ་དཔེན་བངྲ་རུབ་བཟང་བས། འདིནི་བགེ་དའྱི་ར་བྲ་རོགས་པའྱི་བདྡ་ུ་བྱཏུ་བྲསེ་བད ཐིག་པ་ཆན་པོའི་ཡུང་དཔྲལན་པདངྷཉིང་ཇེཆེན་པོ་དང་ཝུན་པའྱི་ཕོར་ཐེག་པ 
།ཆེན་བོཞས་བཛོད་པ། ཞེས་བཤད་ཅིངའདིརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒུས་ཉི་ལམ་ལ་གྷནྭ་ཤོགས་པར་གསུངས་པས་སྦྱེད་བའི་སློནོས་ཐེགཆེན་བད་བཞག་པ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ཞེས་ཐེར་ོ། །མདྡོས་པཆོས་ནན། ཐེག་ཆེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེད་པའི་སྒེནས་ཕེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་| 
@ ཕྱི འདོནོན། རང་གིཁས་བངས་དངམདོཝགས་ཉི་གཞུང་ངམཚོ་ལྟ་ཇུདངའགལ་ལོ། ཁུཐ་པ་ཡེད་པའྲིདྦྱམཚནནི། ལྟ་བའི ཊཱ ངི 






¥); 
1) 


གིཁཱསླ་བངས་དང་མདཐོགས་ གཞུང ཟུཝ་པ་ཡེ་ ཱ་ྲི་ཞིནས་ཐག་བཅྲེ་དུངསོ་སདའཉེུམིནུས་ཏེ། ཉན་རངའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་ལུ་བ་དབམ་པ་ཡིན་པའྱི་ཚིརརོ། །གཞན་ཡང་མདདད་བནནནཆེའ་ 
¡ །ང་བ་སོགསནསྟ་རྟིངཇེ་ཆེན་པོ་དངྱ་ཉང་སེམས་ཧི་བྲཐ་ཐམེད་པད་བཤད་བ་དངའགལ་འོ། །རྡུགས་བའ་ཨྭངསྱ་རྒྱས་༅་ལམ་ལ་ཉན་བས་ངདདའ་སནས ཐགཆན་པ་ཡནན་གདཉད་དྲུ་ ཟླུ་ལ་ཡདད་ལྟུར་གསུངས་པས་ད་ཡད་ དཔའྲི་སོནས་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་གོ།ཐེག་ 
{ཙ པ་ཆེན་བོའི་ཡུང་དཔ་ལན་པའི་དོན་ཐངས་རྒྱས་ཀྱི་འཀག་བས་ལེན་པ་ལ་བསམསནའངལི་འཐདདེ། སངསྦྱརསྱའི་བཀའ་ཡྙིདན་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་བཀའ་ཡིན་པས་མྲ་བཐ་བའྲི་ཕིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུནམེངཡིན་པའི་བཀའ།བས་མི་ལེན་བསྲ་ཐེག་ཆེན་བཀར་གླབ་དགོག་པའི་ཕྙི། 







¥ ་ །མིནཤིངའགུག་པཆིནནོ། །ང་གྱིས གསུང་གིཉིར་ལེན་པང་སེམས་ཅན་བསོདནམས་དང་ཝན་བླ རྣམསུཀྱིསརང་གི་སེམཨྱི ུང་བའྱི་ཕན་ཅིག་པྲདྱ་ཧེན་ལ སྩེས་པའི་ཉིན་ོ །དཔེ་ 


དྙརྨ་ིལམ་ཇྷམོའོལོརམསྦ་ཧོས། ཞིས་བནསོརྡ རཿ ྣ; 
ཀྱི་བག་ཆགསའི་སྡང དབའ། ༩ །དའིིར་སེམས་ཅནྷ་མཱསྦ་ཀྱོ་སི་བ་གཞུནྲ་བི། ཅེས་པནས། གསུང་གྱི་མད་བའའསུརའོ། །གཉིས་པ ་ལ་གཉིས། ༢ ་པ་དང་། འཐུས བུ་གཏནལ་དབབ་བའོ། །ད་ །དང་པན་ཐེས་བསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕུབ་བ་དྭ་ཉིདྨ་ཞམོབ་ ངགསྟམྨ་ 
¡ 3] སུ་ལེན་བའྱི་རུའདིས་སསྦྱརས་བདའི་པླེན་ པྱེཅམསྦ་ཊཱི་གགཆགས་ཀྱི་ཅིས ་པྨནས། རྣམ ཐཱ་བཿཤེས་བརླ་སཱབྷརམས་ལྷརམ་ པར་བཏུ་གས་པཉ་མ་གྱི་གོད་དུ དུཐརཱོད་པྭ་ཉར་འཛིན་པ་གཉིས་ཉིས་གཟ །བུདབ་ལྟའགྲ་གྲུབ་ པ་འདིནེ་པའི་ཏིང་ངའདནེ་ཏོ། ཏེ །ཁིག་ནམ་བར་ཤིས་པདྨས་པ་ 
རྣུམས་ལརྫམེ་བར་དིག་ །པ་ཧོ་མྲ་སིཏིདདའཛིའི ནིཏེ།ཞེས་ རྭ་དངའ འྱགར་ཐངས་སུ་འབུང་བེརེ།དབུམ་བྱས་ལྔ་རིལམྟཝ ཿབུའི་བདེནྷ་སེདོདང་དབུམ་པ་ པའནངཚན་འདི་བ ལརྨ་ལམ་སྟ ་ཨཱ་ཐུའི་སྦྱོང་གཟུགས་དང་འགྱུརབམེ མེད་ཅིད་གཉིས་སུ་ ཐྣུངཕྲ་མྨད་ རད་པའ་ཡ་ཤས་རྒན་པ་གསུད 
ཏཾ དྲེ་ཆུར་བདེཆེན་ད་ དེ་ཡེ་ཡལ་ཡང་གང་ཟག་ལ བདྲགམེདཔ་དངཆོས་ ལ་བདག་མེད་པའོ། ཉེས་པ པ་དདིས་བདག་ནེདད་གཉིས་ཆེས་ནྲ་ྱི་ཞོ སྒོནས་སེ་སེརའཇེག ་ག གི།དགགྱ་བའི་སྒེནས་མི འཇག་པ་གསུལ་པད་གསུངས ས། སོ །མངའསའེ དེལ་པེ་བོན།། དང་པེ་གསུ་གདཟགའ་ 
ནག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མཆོས་ལྭ་བདག་མེད་བལོཞེས་ཟརཐ གནི། གང་ཟག་མི་ཏུག ་པརྨ་སོམ ་པའྱི་ད བཱེ་དང་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ང་འཛིན་གངཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ པའི་ཡ་ཤེསཐུ་འདོད་པྣ། ། ལྟ་སྒོམ ་གཉིས་ཀ འཁུལ པའི་གཏམམོ། །ཕྱོགས་སེགས་གཉིས་པ ལ་གཉིས། འབྲས་ཊུ 
ཉིས་སོ་སེརོབཤད་པ། དངུམའྱི་རུངའདས་ལ ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོནི། རྱ་པྲགཉུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྲ་པ་དང་རྣལ་འབྱོརསྐྱེདཔ་པདྣམས་ཁྱིས་འདོད་པའི་བྱད་ཤདས་ཀྱི་འྲས་ཐུ་ི་བདེན་འཛིནི་གྱི་ལྱག་མ་དང་གཉས་བ་སྟེ་བདེན་འཛིནེམ་སྲངས་བའི་བྱ་དྡན་ལས་འདས་བདོ།དབུ་མ 






རླུམསྭ་ཀྱི་བུངའདནི་དདེན་བཛིན་དགཆགསཅི་ལུགམ་དབལ་བའའོའོ་བརརགྱར་མི་ག ས་བྱབོ་དྲན་ལག་འདས་པྷས། ཕགས་འདིའི་བསབུམའར་བགའི་ཧབདུག་དཛིནི་བགོགས་དང་ཅཅས་བདང་འཐས་ཐུལས་ཀིས་འཕངས་པའི་དུལ་གྱི་ལུས་གཏནའགགས་པའི་ ། 
ཏྲུད མ་ཡང་ན་རྒྱཀཱནཿབུངདངའུབསུཐུ་སྦུག་བརྡུལའགྲག་པའི་ཕིརའོ། ཁཉིགྲ་ཏེན་འབེལ་བྱུའ་གཉིས་ཀྱི་ནུའྭབས་འགགས་པ་ལ་འདོདོདོ། །གགས་པ་དེའི་ཤིན། གཉིད་ལེགོ་བྭ་ཞུ་བུའི་གཏན་མེདདཔསདའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣདའབྲུལ་པ་དངལ་བརྨིའམཇི་བཤིན་ 
]ཟཊགས་དཔི་བ་ཞུཟའ་གད་ནོ་ཡེགེསགཉིས་སྐུད་ཐུགས་མུ་མཔས་ངབ་གཅིག་པ་གཡདལྟ་དུསཅི་བརདྷ་ཏགླང་ས་ཉིདལམཉམ་པར་བཤུག་པའོ།།གཉིས་པནི་བཅེལ་ལུན་འདས་ཅིས་བ་ཞནཏན། ཅིས་པནས། བདྱིཉ་མཅས་སེགསཅིགས་སུ་ཡདཔ་ 
འདས ༥ཕཤཤཱསྦ་ཁིབཅདཔན་ཡོད་ིང་འྱུར་གཞན་ལུས་ཀང་དྷ་ལ་དབྱབད་བསྐྱ་དུདཔར་འྱུཏ་བསྒ་ཆུཔར བཞིན་བསྒུར་བ་ཡེ་གེ་ཉམས་བགོ ཞེས་ཟེར་དེ། །བདེནའཛིན་དགཆགས་དངགཅས་བའྱི་ཕུགམཀུན་ལསྣ་རམ་བདྲ་གོལ་ཞིངསྡེ་སྲངས་བའྲེའགུརམེད་ཡེ་ཤས་ | 
དརེས་པནྩ་ཙིསྐབས་སུདངབའྲོ་གུབ་པའྱི་དའིའིནམམ་འའི་ལམ་ལ་འབཏ གནས་པའི་སྷྱུད་གཟུགསད་དངདེ་གདྒནས་གོདན་འདེསཔའི་སརཇ་བཟངདྲུ་གུར་པནི་ཡེད་བཞིནནེརུ་ཆེནཔོ་འཆངབ་དང་། བདེ་ེནདནི་ཀྲུན་འབའིནཆེན་ཀུན་ཙི་མཆེག་།ཅེས་པ་ཐུར་ཡདམ་དདད་ཤད་པ་ 

རཾ རྟགཙད༡ིཔཞོསསུ་འཇན་པ་དངྲབལྔ་ཤིད་འཛག་པའི བགྲ ཆགས་ཝུགམ་ལུས་པཞད་པའྱི་མ་དན་ལས་བདས་བཞི་ཡངདདག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་སངསྐྱ་ཆསཀྱིའོ། །གསུམ་པ་གཞིབྲམ་པྒོམདཔ་ཡིན་པའིསྣདབ་མོ་འྱངབའི་དཔ་དགགཔ་ལ་གཉིས། འངྱཉིནླརུབསྭཱ་སྤི་སང་བལ་ 
དམཁན་གངར་གཅིགཔེམ་པོའོའིནནཔེམ་པམ་ཡིན་མངབམ་པོ་ལྟ་བུརྨ་མངབ་འྱབང་བི་འཐད་པའི་དེགས་པནི།སངོགཟུགསི ¦ 













རདཔ་སྤདབ་དང་། བླམའི་བཀའ་ནྤ་ཤིམ་གལ་བརའདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོགས་བདཔལནལོ། །དང་པོནི་འདི་སྣང་གཞི་དང་ལྣ 


༢ གཞཾ་བུཿཿུབདདའརགགིས་གཟུགསམདོ་བར་མནུས་ལ། ལུས་དུག་སུ་སལིའི་ཏིདགྲནསས་མཚོནཿདཔའི་ལུམ་ཡསརེགྱབ་ཅིདཔར་རེལུན་ལུ་སོགས་དའི་དབེསལན་ནདད་བསུབས་ལུ། དེའ་ལིག་གིས་གཟུགས་མེང་བདསངལེ་འབུད།། 
བའི་བད་བ་ཉིས་ཞྲི་ཆིག་སོངླདག་བྱངའི་བཅུ་གཉིས་ཆུ་དང་པས་ཐོབ་པའ ས་དདཔོ་པདེས་འཇིག་ཏོནྱ་ཀིཁམས གཅིག་གིས་ནཐར་ཐུག་པ་མཐོདདར་གསུངས་ཤིངས་དཔོད་འདགོས་སྐེ་བོོས་ལ་འདོག་ལུ། དེ༥མག་སེ་མདོན་ཤུས་ཀྱད་ཡོདཔའྱི་པདད། ཞས་འ་པོས་གུས 
པཿ ལནནས་དསཏེབཤདདོ། །དྷོལདན་ཆོག་གིདོནནེ། ལྟྐ་མལུན་ གནས་སྐབས་སུཔན་པོའཆེསམདདདཅེས་པནས། མེ་ལོངལ་གཟུགས་དྷརན་བཞིན་ སུ་དདྨ་རིའི་དང་མི་འྭདབ་གཉིས་བཀེདནས་གདདས་ཀི་གཞི་དད་ལན་གྱི་གནས་ ་; པཱར་འདལརྣལྱོཿ རཾ 
།བཱམམ་པའི་ཐཱབ་ཡངྦཔ་ཕད་བྭ་ཱབྷཾ་སངགྲ།སཙསང་པླསབ་པའྱིམ་པཅན་དང་སུམྟུ་བདེན་ཉོང་དགུགདའི་སྨུདབྣམ་ད་གཉིས་སྱུསདབདའྱགུདཏེདགཉིས་ལག་དངགོནོ་དུནདགྲིཟ་བའི་གུཟུགས་བྷནནནམན།འླི་བད་གུབྱསྣ་མད་བཞགཔ་བཞིན། ཊ 
ནབེམ་པོའིམ་ ་གཏོདྱབྱཾསྱརྷུ་ཡོདན་ཆོས་དམ་པོལེནཔ་དན དྷདནྩ་སངདའ་འབས་བྱུ་འབུང་པ་ཡདྲད། དའདགྟ།ནན་ཡུད་གགས་དྲ་ནམས་སོ། །ལམ་ཊི་གུནས་སྟབས་ད་ལསོད་དསམ་དད་ཇེས་དན་གསོན པའྱི་རྭལ་འྱཀོདངས་སྣད་གཞེ་དང་སྣད་ན།པན་གཉེ ྲ 
པའིཆོསམེད་པདྨ་ནིལམ་དད་མཛུཾདས་བ་དསོགས་དདཇེས་དྲནི་སླུ་དདགི་གནས་ཆོད་ཅདདེམ་པོའི་ཆོས་མིན་པ་བསྩེད་རིམ་ལྟརབློས་བརྟགས་པ་མིན་པ། བསྙེདདེམ་སོགསགྱིརྒྱུལས་ཕྱེས་བསུན་སྐྱས་པ་ནེན་པ་ཞེས་གསུངས་དས་སྟེངོགཟུགས་མྩེས་པརདོ། 


ིད་དངོས་མུ་དཀག་གོ།ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པ་ཡིན་དས་མ་སྱས་པ་ཞེསདད་འདོ་ཅིས་བཅོས་དའི་འགགུར་ལྟར།ཆདཔནི་ཿལཅལ་ཏེ་གཟུགས་སྒ་གཉས་དད་ས་སྦ་རས་ཀི་ཡེ་ཤོསམ་མྐེས་དད་འབྱོརབན་སོ། |སྟདཔམ་ཡིནཔནེ་སྣད་ཡདདདོན་གནས་ཀ་ན་གྲུབ་པའི་ང་མེད་ཞིན་ |༈ 






ཐཝ་མཐམ་མ་ཁམས་བ་ཕམསམ: ༩༤༤༤ 


།ཟ།༅། འའའ 







ི་ ནམཁའ་ལམཛོདོ་དར་འགུནཔ་འཇིཉིདོད༥ ར་ 
ནནེ་པའརས་ དརདྱ་པོདོད། དཾ་སྣུད་བི་ཡྱི་པ། །རྣལ་ཁྱེདྲ་པའི་ ུངབགཉི་ྲ་ག་ུུ་ཤནས བ་པ ཞནོག་ཤིགས་ངས་གསུངས་པླ་ནམས་འཐད་ལོད་ 
སནོ་པའྲི་སྡདབ་ཏིདཔ་ པ་འཐད་བདའུ།དའརོཞས་པ་འདདའགའནིག་གི་བསམ། བའྱུས་བར་ཞེས་པ་ོ།གྲ ཏེས་བ་ལགསུམདཔ་བསྟན།དཔདེནོ་སྦྱེར་བ། ཁུངས་བཤད་པལྲོ།དང་པོན། དའྱིར་ལན་བྡོད་པར་ 
$ དེའི་ཕྲུགས་ལ་བེན་བྲ་ཚམས་ཁེས་བརྗོད་པད་་བ་ གང་ཡིན་བསད་དའི་གནས་གབས་སུ་གཞི་དང་ལྲམ་བི གྱ་ཆོས་དྣ ཧེད་ག སྣད་གཞེའི་གོ་ པོད འགཉོ་བོ་བམ་པོའི་ཆོས་ ཡེད་པརཔམ་པེན པོ་ནོན་ཞིངཕེམ་ པཾ 
།པོ་ལུར་སྣང་བའི་སྣོད་གཟུགས ཨཱིསྣང་བམྲོད་བད་མ་འབྱུད་བ་དཞེ་ཡ་ ཡིནཏེ། གདགྱི་ཕིན་པ་ཕུབ་པའིམེ་ལེངལ་༔ རྣངབྭ་སཱཆོགས་པ་དང་སྩེ་གནསམཉམས་པ་གཉིས ཨི་རྒྱལས ས་ན 

ཌ གསགྲ་བས་ ྱིྱནདྫྣྫགྫསྫས་ རིམཁངའི་ཆོས་ཕལ་ 

[བརྣང ེན་སྲབ་དདཔའི ནྨོནཊསཔེན་པནནི་ཏིཉོགཾ 


པོའ་ཆསོ་ན ད་བྲས་པཡན་བའིངག་ཞད་དག་པརམེ་བའ་རོ། 
དཔེའི ཡམཔཔ འབོད་པ སགས་རལ་གུབ་དགན་ྱིྣལ་དནཅི་་བ་མོ་ ཡོད་བའྱི་ཕི་ོ།།གཉིས་ 
ཅྣངབ་ད པ་དཔག ད་དདདྭ་ལུངྱཧཿཔའི་ཆོས་བམ་པོ་མེནཔ སྣད་དར་འཚྱུར་ཏ། འདས་པ་དདན་འོདོན་པ་དད་ད། བའི དེན། བོའཆདྡི་རོམསནེ མེ་ལེབལསྟེང་ 


། 


།པའི་དོདན། །སེམ སེ་མོ་ཡིའ་ཞེས་གསུང དསའདགསེམསས་འདོབ་འངཁགས། པླུདདཀརཔོས་གནས་ཚོདངིཉྔ་བདགོས་པརབཀོད་བའྲི་ཡིངརོ། །དམནོད་འདབཧླིསབོགྱོ།ས 
བས ནི ཞི བྲམ་བོ་མདྒོན་བམ་པོ 


ིལེ་ལོད་ལྔ་སགས་ནའ་མུའྱི་ནྨོ་དབས་པན་ 


ཱུ མུན་པའི གས་མངའོཔར་ཤོགས་པར་འཛུར་བཡང་རིན་ལ། རེམ་པོའཆོད་ དྨི་ནམས ཐཱངབའི་གཞིའ པརམི། ལོབོམ་པེམ་པོ་འྲོད་པའི་༔ དདབནོད་པ་ཡངནོ་པིོ་རི་ོསོདྡཾརམས་གཞིནོནུ་མས་བསམས་པ་ཡང་ཚནགོ།། །གངབསའ། པདྲེ་སང་བར་ མའྱིོ།། 
རད དྲོ །དབཞིན་ད་གས་ང སརིྲཱ་སྤིརལ་ྱབོརོ་པསརདགེ་སམས་ཌིསའོ་སདྭ་པིུ་དམིགས་པ་པྲམའས་པའི་ཕིན་ཆིས་བྲབས བླ རབས་ཌི་སབོས་ཅིས་དདིའིནམ་ཁའི་ཁམས་ལ་བེས་པོ།ཁམས་གསུམ་པ་མདབ་དང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉུགསྔ་རམས་བམཔ་ལོན་པའི་སད་གཟུམས་གསུམ་དང་ 
ཿ ཁདགོ་དབངིཿས་སེགོས འདད་བན་ཐོང་བདའགུརརོ། །དཔེ་ལ་གཞེནནུམའི་ཆོས་གཉི་ གཉིས་དངའད་བནི་དེན་ལ་དྲཔལ ་བནྣསངཔླཾསཚོགན་པ་ བསེད་པའྲི་ནུས་པ་ཡདོ་པ་དདང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱེ ྷཱཾགདདྲ་མ་པ་གིས་དམརཏུ་གྲོཚུམས་སུ་ཡང་༣ ངཟཆདདོ། །གསུམ་པའི། 
]།བཅོམ་ལྡུན་དདས་ཕྱི་སྨྲད་ཐབས་འཁུལས། ཞེས་ཕནྣཊ། ཆེས་སྣང་བརྣལ་ འཤེནོཔས་མཐོད་བར་རུརདོའིརན་ཏེ་གོང་ཉིད་དུའདྲིདཔས་ཤིང་དོནནབཤད་བིན་ཏོ། །དོནབསྡུ་དུང་བཅས་དཔོ། །གཉོཾས་པ་ལ་དགག་པ་དངས་དད་། དལྱ་རོད་པ་མ སུད་བའོ། །ད་པལ་གཉིས།དྲེ་ 
་ དགབའནགོ། །དང་པདིརི་སི་གཞེན་མསྲ་པ་ ཕབ་པའི་མེ་ལེདལ་ཅེས་པནས། བཀའ་ལུཆགས་པ་འགུའ་ཞིག་གི་བསམ་པའླབུང་བདྲ་ྱགརཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་པྭ་འ འབེཔས་པ་ པའི པའི་རྔགསུ་དདྒལའུའ་བིན་རབས་པམཐོད་བའྱི་རུཌི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུར། པུ་མཁན་བྱིནུས་མཇུ་་ྱིས་པྲ་ཾམཐོང་ག སྱེ་གནས་མ་ཉལས་པ གཐོང་བའྱེ་རུའི་གཙོ་བར་བ སྟན་པ། དཔེ་དེདག་དོནལྭ་སྦྱད་བའོ། དང་པ དྱི་ཡིན་བཛོད་པན་པའོ། །འདདྨ་ན་པཊ་ དྲ་རམས་ཉིས་བྲོད་པདྱ་བབ་གད་ཡིན་པ་གཞེནོནུ་དབད་པོམཉམས་ 
| #པ་སེགསནད་དན་བླ་མདི་བཀའ དིནས་ཡིས་ཞེས་དགས། གཞེནའུལ ལ་བརེདོ་པར་མིཞུས། བཞིན་འ འབོ་དབས་ཅང་བོྱནྡོརཔས་ཙོམ་རོས་དུསགེས་ཅིཏགསྣ་ནནས་ཆདབརནུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པནི། འོནོ་ཁད་གཞོནནུམ་ལྔ་མུགས་དང 


ཟོ ཚོའིཧས་ོདཊས་བའ་ྱབར་བད་འྱར འདོད ཅེས་བནས། གཞོནོརའི་བདབ་ཤིནནོ།ཞས་སོ། །དི་གཞེན་ཆུས་ཅུས་པ་དཔ་བོགསཔའིའཇོགདདེནིནནོ།དྱེ་ཡུནྱགནས་ཉནས་བདི་ཚིའདོ།།ོོཀ་འསོ་ཅད། གཞོནུ 
གདིདདབ་ནིད་ལན་དཞིན། དབཕུགས་པ་ནྲིས་འས་མནུ་སས། ཞེས་འྱ་དདདེ།།རུ་དསན་གཞེདོཅུམས་ཐུགས་དངྱ་ཡེའུན་ིས་བླརབས་དདི་ཅས་དནུས། ནཆུངདད་བད་པྱ་པ་གནསམ་ཉམས་པསཿམདོད་བདའྱསའོ།གསུན། 

པ་ནི དེ་གཞིན་དྲུནལ་འཧོནཔ་ཡདམཆཧྱ་མིའྱགརདི་བདེད་ཅས་དཞས། དྷ་ཆུརྱ་ཛངབ་མ་དོད་བརྱའནྱཾ་་བཱསའི་བཀའ་དིན་ཅས་ཊི་ནི་མ་ཡནནོ། ཞེས་པའི་དད་གཞུང་འདིདགགི་ཚོག་དནོ་གློག་འ། འདད་མི་འྱག་བའི་དདེབ་གོནས་དའི་དབང་གིསངུས་ 
འོན པོའིདཔ་དོན་སྦྱན་དཔི་ཆེད་ཡནསི། ཡ་ཀྱཐུན་གའི་བདག་ནྲ ཐོབ་པའེ་སོར་སྡུདྱ་བྲ་རལ་འབོརོབས་དུས་གསུམ་བྱ་ནམ་པ་ཅན སྟོཾང་གཟུགསྒམཆོན་ཉད་པ་མཐོད་བར་སྡུད་མངངུ་བྲ་ད་པ་ཕྲུནདོ། །།ི 


4 
ཀཾ. ལའསང་ཁ་ག་གིས་བྱང་དྲ་ཝུདབཤུདདོ། །སྐབས་དདདགྱ་དདུས་གསུམ་ཇབམ་པའཆས་ཁྲས་བུདས་པའ་པན། དུས་གསུམ་དངས་པད་བཞད་དད་གསུའ་ལ། །གཉེས་པད་ལྩ དོད་པྲ་སྐད་དོ་ལ་གཉིས། དོགས་པ་དང་ལྤ་འན། །དདདོན། ༤ངམ་འྩགུད་དའེ་བདབ། 
༢༦ །གྭལསྭཔ་མཱད་པདཆངས་པརྡ དོདཔ་ཅེས་པནས། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འྱུད་བདའྱ་གུནཏི། ཅེས་པའོ་བད་ལ། མོ་བཏཔཔ་དྡོད་པད་ཧེད་པམ་འནནམ་ཞུས་པ་ལ་དགུར་ཀགད། ཞུས་དུ་མུ་ཙུན་པར་ཤད་པས་གནནམ་ཞེས་འྱབདད་། །གཉིས་པ་འངྲག་ ། 

སྐད་རྩིས་སོགས་ཀྱིས་དོནམཐོངཔ་དམན་པད་དསྟནཔ། པྲནཚེགས་ཊྱི་རིག་དས་དོནམཐོད་དདམན་པད་བསྟནབ། ནཆོག་གིི་གུབ་པ་གཅོ་བར་གསྟན་གུངས་དད་སུདབ། དམན་པའི་དཔས་གུབམཆོགགིདདོ་ཐུབ་ཞིན་པ་ལ་ གནོད་བིད་བསྟན་པ།མཆོག་འབུབ། ། 


ེེ་བ་དང་ཉནསུ་པ་ལ་སྐོགས་པང་ { 
།ལྣ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་སོཞེས་དའི་པད་འ། མོ་བཏབ་པའི་ཤེས་པ་གང་གནཔ་དཏིདནི་སདྲ་རི་སྦའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ལྭའྱུབན་མདས་སོགས་སྣུ ལུས་ཤུས་པ་གུང་ཞེས་འྱབུངངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བའི། པྲ་མོའྱརིནྨནབས་ཊིས་རོངས་པ་ཡུདཆེས་པ། པ་ནོདི་ 
བནླཊསྭ་སུབ་པྲ་རོངས་དའླབསདའྱུརཞིདདམ་པྱ་དེད་ུལ། ནོངས་པ་འདུཆས་དའི་དབང་མུག་གི་སུང་དགོདཔ། ཡད་ཆེས་དདེ་བཀས་གོའ་བདྲ་ནོན་བ་དདས་བུདདློས་བའོ། །དང་པནི་གཞན་དག་གསྣན་བདེ ཤ་བུ་མོ་དྲ་དབསཉིད་ཡིས་དོད་དད་ེད། 
ད ཅས་པནས། ཕམ་དུསནནས་མཾི་ད་དགི་གྱུགས་ཅིསྱ་བདདོ། །གཉིས་དྲནིགདདག་གི་གཏུག་དའྱི་ལ་ན་ཊིའིགསུནསསག་དདནས།ཆོས་།ོོ་དདུདདེ། དདག་དའི་དདད་འདོདིདདི་དཉིད་དང་། དུག་སྨན་དུ་བསྱུརབ་ུགགི་ད་ཉིད་དད། ནོགོ་སྨནའིརུ་བགུ་དུ་མི་ཐྣུད ཊ 
ད་ཨ མེས་དམརད་དདདྱསཧཏི། བོགྱཊ་ཕས་སཱགས་གསུམ་ལ་འདོད་ད། །ད་གསུལ་ཀམད་དྲསས་པསནིམ་དང་རིས་སོགས་ཅི་ཡ་ཤྭསྣནམས་ིས་དུས་གསུམ་སེདཆེས་དད་ཤས་བདྡ་སིད་པོའོ། ཞེས་ད །ིག་སྨན་བིདེཉིདནི་དིགདིདེཉིདཆས་དདོད།དྷེད 
ད ཇི ཅུ་སང་ནདད། ༈གད་ལྭ་འདད་པཊ་དཀའཞདད་དངམག་དནམད་དད་ཆས་ད་འ། དང་དས་དབཔ་རམདད་སགས་སུའྱབུ་ངད། །དྲག་ག་དཀའ་ར།དདཔ་དད་གསུམ་ལས། ཁྱད་དདདུ་མགླ་སན་མདདའི་དོདནེ་གསུམ་སྟེ། ཕྲམ་དདཔདའབྱུང་དད་འུས་བཅན་དང་གསུམ་ ྐ 
ཛར གཞིན་གཉིད་དང་ན་འན་དད་སད་དདེནང་བཞིན་གསུམ་དད། ཁཐ་འཛྲ་གདང་། དདད་ཕུག་དདཚདས་པ་གསུན་མོ། །ད་དོནས་མངོན་སུམདང་ལྐོགྱཏྱ་ཧུན་པདང་ཤིན་༢ གོ་ཀ་པདྲ་་པ་པོའ་གཀའ་བེད་ཊ་དནི་ན།ཁས་པོན་ཡདྱ་ཕུགས་སྟོ་ཏྭ་ཕུགས་ 


།དདད་མིབགུབ་པ་སོ་སད་བསྙན་པ། བླམའི་བཀའ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་མཱི་དགྲུབ་དདརཱ་རྒྱུད་ལས་གྲསུདས་ཚུལ་ལོ། །དང་དོན། དིཕྱིར་བརྗོད་དད་བྱའོ། །འདིད་ཕྱིས་པ་རྣམས་ཊིས་གདབ་རྔོད་པ་ཚངས་དད་སྤྱོད་པ། རེས་དནས། སྣེ 
ཡཾ 


འོ 


ཏའ སའ ཐོ བདཔ་པོའི་བཀའ་ཅེས་པ་ལ། ཤགུམའགའཞིགཏུ་ཕཾག་པའི་ལུ8ཞེས་ཀྱདཱའུཐྱུད་མོང་ཧི་འགའ་ཞིགཏ་ཤེས་བའི་བཀའ་ཞེས་འབུང་བ་ལུགསསོ། །ཕུགས་དང་འདྲ་བ་དངམ་བྲདྲ། ་གཞུན་ཡངསེམསུཧོན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བྱ་པད་པ་ལྭ 
དགའབ། ཅེས་བནས། འཛིཾགཏད་དཱ་ཡདདབྱའྭ་གཱགས་སོ། ཞེས་དེའྲདོཔ་ཡྲབྱ་ཕྱགས་དང་འདྲ་བདའ་དོད་པའོ། །དཏད་གསུམ་ོགུར་རྒུད་བསནསྐ་ཆས་བདའརད་པས ་འདིདབ་ཤུདམི་དགོས་སོ། །གསུམ་ང་ནི། པིརམཆོག་གིཅེས་པན་སྟསར་བེད་དཅེས ཅེ 
ཁཾ བསླུབ་བྱ་བི ཤྱིནེས་བ་ལ་དབད་ཊིན་བཞེས་འབུདསྟེ་སྡེ་ཡཛྦུ ངད་པས། ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅཐུས་མདུན། །དབང་སོགས་བསྐ་མ་ཐགདེདག།སམས་པའི་དབང་གིས་འདི་ད་ཛྲ་ག།ག་ཡད་དང་འགྲོག་པ་མད་པ་བྲགུན། ཞསུགསུ་ས་པ་ ཤུཔད་ཕྱུག་གེ་བཀའ་མད སུད 
རྨ ༼ཇིའ་བཅམ་ཨསྐ་གལབཔ་འདོ་པཏགཞན་རའགྲོམས།པ །བཞྲི་པནཾདཉྟརརྣམ་པ་དུསརྣམས་རྱིས་ཞེས་པུནས། ཁྱི་དཱྱ་ལཊ སོགས་པྨ་ནམས་ཆིས་བ་བདྲའུརྱ་སིིངས་པ་ལསོགས་པརི་འྱུནད། །དའ །གེགྷེ་སྨི་རུ་བྱི་ཙ་བཅ 
ཧེས པ་ཚམིས་དབྲདུགཆེན་པོས་བརུབ་རོ། རྣམ་པར་ཤེས ི་ྡོརཅན་འབ་འཛྲགའྱུར་བམེདཔོ། ། །ལུས་ནིཆངས་པརའྱགུར་བ་མེདཔ་ཡང་དན་ིས་འཐོབ་ལ། ད་ཡྲད་སྣརྦར་སོགས་གསུམངུ་སཱང་དྲོ། །འདེ་ཤིངའྱགརལས། སོག་དད་བཅན 
ཐོ ཇཿནདུ་འྱར་རོ། ཞེས་བམ་ལགས་བསྲ་འྱག་ བསའྱགར་གཞུ་བཞིནཔ་ཤད་པའོ།།དེ་ཐ །དེ་ཚུར་བདུདྷ་ནམས་ཅི་ཅེས་བནས། རྣམ་པརདྲཔདནས་ལོག་པར་ཤས་པདྱབ་སྟེ་སྔགས་བྱིས་བྱོན་བྱིས་བརླབས་པ་ཕྲལོའ་དཆཱམས་ཅིས་རྡོརྲཾའབབས་པང་མི་འསྱུར་ངོ། 
རྡོར་སམ ངོ སའ་བསི་བྱུར་གོ ཞས་ཟེ་དགོ།གསུམ་པ་ མཆོག་གྲི་ཕུབ་པ་གཙོ་བོར་བྟན་པ།བུཏཊ་དང་ཕྱན་བཞོ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིསམཚན་ཡངདག་པར་བཛོད་པའཅེས་པནས། མོག་བྱར་པ་སེ་རྡོ་ཇའི་རོག།ཿ །ཅས་པ་སོགས་ྱཾདོན་ལའུདདཔེའོ་བཤད་ཐིན་པ་དང་༔ 
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ངས 


[དབཞིནེདུ་ངུད་ཕྱི་རལ་པོའིདབང་གི་ལྷེ རིས་པནས། སྙིདབནཀྱདཔ་པོཊ མགར ༣བརྙཏྨོས་གསུདཐུགས ཡེ་ཤེས ཨ་ཐཤི་འབེབས་པནྡ་དང་དོནདང་ དམེ་ལྕསུརབའིབདཆེནབསྩྱིད་བནངས་དོནནོ། ] །བཤཾ་བདརེ་ཤིཿ སངསྐྱ་ཅུས་ཉིདད་འཇིག་ཉོནགསུམ་ཊ གབོཅསཾ། 

བནས། བྱཅདྲ་ཐུབ་པའི་གོ་འབ འཐུད་ཡོད་པམ་ཡིནནོའབར་གྲོ༔ སའོ །ཝྲ་པ་ལ་གསུམ། ཆོགསགཉིསེ་བྲསོམས ་པས་མཆོག་འྲགུབ་པཤསྭ་བེདདང་བཅས་པ། ། བླ་མའི་བཀའ་ཅོས་ཙིསམཆོག་མི་ཀླགབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་གྲ་ ་ཱླགབསངས་མཆོག་པྲུ་པ པུ 

རྒྱུམཚོན་བརྙན་པའོ། །དང་པོནཾ དཾལྟདརྣམ་བུམརྣམས་ཊིས་རྣམ་པནདབྱདན། ཅེས་པནས། རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཐད་པའི་དོན་དྲ་སངོགྲུམི་ལྱུགར་བའྲིན་ལ་འབྲོརྩ་སིས་དང་གི་སེམས་བླསབ་པད་འོའི་བརྩ་ིརུདཚགརྡ་དུག་པའི་དོནན། ཆོ་དས་གཉིས བསགས་པ སམས་ 

ན་སངསྦ་ཆཱསསུ སུའྱགུར་བ་དང་སམས་ཅན་ལུ་ཕན་གནོདྱ་བས་པའི་ཡྐོནྐཏན་དང་སྒྱོ སྤོན་པྟོན་པ་སྟ། སྤྱད་ཡང་བཤདབིན་ཏོ། རྒྱ་ཚ དོན་གཉོས་པ་ཡང་བྲཤད་ཟེའ ནྭཏ་ཉག་མན་ལོ་བར་བེདོད། །ཆཱ་ །རྣལ་འྱོར་སིས༣ སྲ སེསས་བསསས་སཅྱ་བཞེསའ ཅམས། བྱོང སྱོར་བདང་གི་ ལེ ཊེ 
ནོ 
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་ླ རུས་པདླུཕ་བད9ྱ་ ཞས །གཉིས་བརི་ལམམ་བསྒོམས་པད་མའིབཀའཙམ་རྱིས་ཐང་བརཡི་འགྱུརཱཏ། བླ་མའི་བཀའཾ་ལས་རྣམ་པགཞནད་ཡམམི་སྙོནརི ས་པ་ལས་གངཀྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་།དསྭ་ཊིསླ་བ་མའི་བཀའ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བཅྒོམཔ་ ཉེ་བར 
ཏིདོྱིིརཔོ། །བམའི་བཀའཞི་དམོད་པ་དཔནུས་མཐབ་སོགས་སོ། །དོནད་དག་འགེལ་ཆེན་མཛདཔས་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་གསུངས་པ།  བླམས་ལུམམ་བསྟན་ང་ར་ གས་ལམམ་བླམམས་པད་བཀའི་ཀུན་སྦོདཆོས་རྣམསནི་འགད ར་བགཆུགསྣ་དོསས་ལ་པཔ 
བཞིནཏི དཅོམྲ་ལན་འདས་ཉང་ལམ་ཉེ་བདྙ་སོན་པྱ་བེདཔ་གདགིསནྱ་རལ་བའི་ འི་གའ་ཡིནཉེབཀའཚེམ་ཡིས་ཁངཐ་པྷ་སར་བཡིའནོ། །གལཏེཅེས་པནས། སྟཾང་རྡེ་ཧན་སངས་རྒྱས་བྱང་སམསརྣམས་ཊིས་བཀའ་ཙམ ཅིསསབབྱ་ལིདངིགས་ཅི་བསིཉི 


༡1 ⁄ 


¡ཤཿ 


༢༨ ༡༩ སླ ༠༠༠༠༩༤ 


¢ ཇར་གློསསོ །བྲག་པའི་བཅོམ་ཝན་དས་ཅིསྣར བྱའྱི་རུདལས་བཀའ་་མྱ་ཅིས་མཆོགའུབ་པ་དདུན་འླགབ་པའླིརམ་དྲབེ་གསུས་པ། དེལ 





ཅི 


¦⁄4 


༣༦ 


མས་འཀྲུནམའེནགཿོབེརཔཉིདྱ་སང་དམ་དག་པཉེསྲ་དྲོ། ཞེས་པ་དེའྱི་ཕིར་བཀའ་ཡེས་བསལ་བྱན། ཅེས་པནས། སྩྱིནཔྱེདའཕྲཾག་བྱད་བྲ་མ་ཡེད། 


།ནགོ་བཀའ་མུངམ་ཙུསྨན་པའླིགམལ་དེད་ཅེས་པའོ། །དེཙྱ་རུམཚོན་ཡང་བདདོནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཅི་ཚོགསནདམནནུས་ལགུནམཁན་གཙོ་བའ་ཏིད་ཡག་ཁུདདུམ་དསལ་བདད་གདེཆན་བྱསིད་བད་ྲིནུས་པའིིརཏུ། ཐ་མས་ཕག་བུ་ཡིསའི 
བགུཏིད། ཞེས་གགོས་ལྟུརའོ། །དེ་བསན་ཚོགས་གཉིསཇེགོས་པའས་འཚངྱརཤས་ཉཱུད་པ། ཅུས་བུནམས་ཙིགཞན་ཕན་ལས། ཞས་པནུས། སབསྦ་རས་ཏུདནི་མཆོག་ཤནནེ། །ད་ཉིད་གསུམ་ཚུས་འྲལ་དུ་ཞིད་ཆེས་ཅོམ་བྱསེདྱིམཆོག་མཱི་འྲག་པར་སྟེན་པི་ 
དབང་ཕུགགིདདང་དླུད་ཐོབ་པའི་་ལྱབདཔྲེབོམ་དབངྱ་ཤུག་ལྟ་བུའ་བཀའ་ཨས་ཞི་བའིདཏིདསེགོས་གསུམ་དུ་ྱསར་བས་འཕུལ་ཙམ་ཡདེས་པརེདིམཆོག།ནུ་འགུར་བའི་བདབ་བྲགབ་པ་མིནནེ། །དཏར་གསུམ་ལས་གེ་བདེ་དཉིད། སེམསུ་དག་ལུས་ཇྱི་ཧ་ 
བ་ཡིས ཞེས་དལྟེ་དདེཔྲ་དག་སེ། ཕཱམེཁོཔ་འཇུག་དང་པད་འབུང་དབང་ཕུག་དང་། རུསྲ་བཅན་ཆོངས་པགསུམ་རྩི་བཀའ་ཡུཁྲབོ་པས་སྲེནས་དག་ལུས་དང་གཉིད་མཐུག་རྨིདད་གསུམ་དག་སྟེ། །ཁྱབ་འཇུག་སེགས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕབ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའིདེནོ་ཏ།ཁགྲུཞིབཏུ་ 
བཤད་པ་ལས་དྭ་ལུརྱ་བས་པ་གྱི་དྲུ་རའོ། །ཤིདཔོ་དདནུས་པ་ཅན་གཉུས་གཅག་ལས་མད་བན་ཚངས་པ་ལྕ་བཞངཆགྲ་མན་དཔའེ་བའེད་ཏུད་དང་སྱར་ལ་གཉསུཀ་གསུངས་པ་ནནུས་པཅནདབུམ་ལྱ་ལྟསེ། བཞི་བའི་གནུས་སྤདས་དང་སྦྱདཞེས་ཟེརའོ། །ཛོག་གསུམ་པོད་ 
པ་ཡས་གོངགི་མིག་སྨན་དང་དོན་གཅག་པ་ཨུཿགསུམ་ལྐེག་རུར་སྟེན་པའོ། ཞེས་བུརུའ།།འདོད་པའི་དིདནྲ་བ་མའི་བཀའ་ཡྲི་འྱི་སན། ཞུས་སེགསྐ་དང་པ་བཞི་མེ་འཞུག་པརོས་སླུ་མ་བའི་འདེདཔ་དད་། དྲུག་གིད་ཏིདྡནི། བླ་མའི་བཀའ་ཡོི་དིན་ལསྐ་ནི ཞེས་སེགོས་དད་ 


པལསྟེ་གཉིས་ཀ་ཡངཔོ་དར་ཟདལ། གཞན་མ་དག།འཕྲལ་དུ་ཡད་ཆེས་བྱེད་དནད་ཉིད་གསུམ་ཉྟེ། དའི་ནདནས་ཁད་ཞི་བདད་ནག་སྨན་བྱིད་ཉིད་སྟིང་པོའ་འདེད་དེའྱུ་དམེད་བད་ཆེས་པནས། དའི་ཕིར་སདསྦ་རས་འདོད་བསམི་འྱབུར་དའི་བདབ་བསློན་པདྲ་བཀོ།།བཏུལ་ 
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༈ སར ཁྲ་ཀས་ཅནཞིགླ་བུ་བཟང་ལ་བད་པྷ་ཊཱ། བཅོམ་ཝན་འདག་ཅི་གསུང་འདའྱི་བིརོནས། ཕྱགྱཆ་ཆེན་ 
སུང༈་པ་ཡདྦ་པ་དཀའ་ཞིང་མྔསྒྲ་ནམས་ལ་ཡདའཞིབྱཏཱ་ཆདྱ་དཱ་མཾདཱང་ཐས་དངུད 







བསྒོམ་པད་བ་ཤོ། །ལཞན་ 


གམས 





















དན །ཞན་སའི་འདོདཔའདི་དག་གཞུང་གཞན་དུ་མེ་འྱུཔ་ལ། འདང་བ གདང་ཅོམ་ཁྱིས་ཁྱང་ཏོགས་དཀའ་བ་དང་ལུགས་གཉིས་འདྲེས་མད་ 
ཞིང་སྔ ཡད ཐས་དྲ་དུད་དཔད་པདྲ་བའོ། །གསུམ་པ་འབོབ་ཡ་སྤདས་བདམ་ཆེག་གིདདྲོས་གྲབ་མི་འཐོབ་པ་ལ་བཞི། འཕོབར་སྲངས་པདྲ་བུན་མོད་ནོན་པའིའཕགས་པའི་མདོན་ཤས་ཝ་རོ་འབོབ་པ། འཕོ་བོམ་ 
ཧཱཾ སྨུདས་པང་ཡན་ལགུ་བུ་གཉིས་མི་འགག་པ། འཕོབ་མུ་ཐྦངས་བང་བདུད་ཞི་བཅོམ་པ་མི་འཐདཔ། འཕོ་བ་སྤུངས་པའྲི་བུགས་མི་འགུད་བའི་བདཆནབ་ཤུད་བགོ །དད་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱུའི་དོོདང་། ཚིག་དོནནོ། །དངཔོནའོ་འཕོ་བའི་ཚུལའིལས་ཡོདམདྱ་ིས་མདོན་ཤེས་ཝ་ 
ཤཱཾ། མདུད་འདོག་པའི་སབས་སུ། སྔ་པས་པའི་དྲུས་ལབོད་བམཁས་མོས་མཐའ་དགའགྲེན་གཅིགཏུ། བྱདསེམས་ཆོས་འཕགས་ལལ་འགྱུར་བའྲི་དུལ་བིསས་ཡེདཔནྨ་སབ་དང་ དྲད བགནས་འཛོག་གགོས་ལ་མདོན་ཤིས་ཝའྱུསི་པདྨ་སྟ། དེདག་གསེ་ཡོད་ 
སའ གསྱཀྱ་ཁདཔརམ་ཕེ་དཅིང། འགེལཆན་ཉིདེ་ལས་ཁད། བྱའ་ཆུབ་སམུས་དཔའ་ས བུནུའི་དབད་གུགྲནལཱས་གཞན་ལ་ལམ་བསྟན་པའདོནོ་དུ་འུབ་འཕོ་བདདསོ་སུ་གྲསངས་པ་དདའགལ་ལ། ཛུརལ་པའྲིདང་སོད་ལམདོན་ཤིས་ཡེད་པད་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིནད ་འ 
༈ །ལན་བྱང་ཕུག་ཞིག་གསུངས་བྲ་མདེག་དཞམ་དེས་ཅདའགོག་པདབདདོ། །གནས་པའིི་ཕུགསའྱི་ཙར་འཕོ་བ་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལའདགོ་གནུ་ 

༠༠༥ 


༧ ལར ༤༨༽ ༤ ༄- `+ ནད་པ 
སོངམིན་བའེ་མིའྱགུདབའི་དདནྱིས་སྔོང་ཉིད་མདོནསྐ་མདུ་ངོ་ དགགནས་ལུས་གནས་གཞུནདའལོབདང་། འདོད་ཁམས་པའི་ཐིག་ལྷ་ལུ་བུ་གསད་གནས་ཅི་རེ་ལས་ཛཾད་འབྲོབ་གྲོ །དལ་དང་པོའི་དབད་ 
དནས་བཞག་བ་ལུགན་འདེབུནཔོདམིནཔའལི་འྱརནབའི་དདཆནྱ་ཡིས་སྟད་ཉིད་མདོནསུམདྦཱ་ཏོགས་པསྲ་དཔས་པའམངོན་ཤསྲབུཔཆེནཌྩོའཔ་སོགསྭ་ཅིན་གསུག་བྷལབཤོ །གཉིས་པའི་དབདདུམདདནས་བཞག་པ་གཉིས་ཡེདོད། བྱིནང་གི་གད་ཐག་བཀ་ཡ་ | 
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༢།༄༅། །གནསརྗེས:ུ་དྲན་པ་དང། ནོན པརའདྱུ་བྲེདཔལསྱ་བུདབའི་མའི་མཱེག་དདབག བུདམངོན་ཤེསཞེས་ཕུརྱ་རིན་ཐེག་པྱ་སི་ལྔ་གགས་བའྲི་བསདདསཆོགདམནསི་ཁད་པད་ རམ་གཏོགས་དང་པྲོ་ལ་ཅཱུཾ་རོལ་པ་དང་། ཉན་དད་དངྱ་བུང་སེམས་སློབ་པྲནསས ་ 


༄༣༠ 
ཡི ་ ཅུད་ལ་འཇྱུད་དའ།།སྔགས སྱིའིནདོན་ཤཱས གསྭ་སརྱ་བཱཾདེཉིད་དདྱ་བ་མོདྱ་ཏྱི་འུནམོདམན་པ་དཔལ་གསངབ འདྲུས་པ་སགསནས ཅད་གསུངས་ཤིང་འདིད་ཡང་བསུམ་གཏནྱ་གི་ཡནལག་གི་སབས་སུ་ 


འཕྲེལཆེན་ལས། འདིརགད་གིེའིགམི་འཛུམས ་པའྩསན་པད་རྲ༧་ ཡཿ གྭཏྭལྱགརདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞླའིརྣ་ད ལུསགསང པ ཞས ༨༨། ལྭཱགམཱ་གདུ སུམ་པགད་ཡིན་པ་ཡུདསྟོད་པའི་གཟུགསཿ་ཡུལྡནནས ་ལ་གཞན་མིགལ་སོགསཔླརྨམ་པ་འ བ་ར མ་པོ རམས ཉིདབུ་ ད 


ཌྟ 6འཇུག་དའོ། ཞེས་གསུཝས་ཏ ་པས་སྣ་དང་དང་ལུས་གསུམ་བྱིམངོན་ཤས །བསྟན་ལ། མྭཁུས་ད་གཞན་དགུསུ ྱང་དེ་ལྟདའདོད་པ སྟི། དེ དེ་འདད་བའི་མངོན་ཤེས ལྔ་དྭང་བདེ་ཆེན་བྱིད་ སྟོད་ཉདམདོན་སུམྤ་དུ་ཏོགས པསྲུ་དས་པའི་མི་གནས་ལུསྱཀུ་བརྱ་སིམདོན་ཞེས ་ལྡནི་ 


ཁྭ 





སཿ ལྷའིསྤྱན་ཇྱིམཐུལས་མི་གགིསམ་མཐོདཔ་དསྲིདཔནྣམ་ མ་ [པགསུམ་ཡདནཐད་དའ་ཛུད། ཅེས་དནསུ། དེ་གཞིན་སྒུགསུང་ཐུགས་གྱིསྦ ཧྩདབདག་འསུམཿ མིལི་བདག་པའིགྱ་པལ་སོགས ་མས་ཅདྲ་ུཞས་ལྱའིིུ་ིམདར་བས་དགི་བྱིདད་ལས ་གསུདས་པ་དང་ 


དབདལའཆགསས་བཅད་པ་བུ་དགུ་པྱཊ་འྲགལདུ། ཡེ་ཤེས་དབུབ་པའི་སྐབས་སུསེམས་དཔའདག་ཕེབས པ་ལས་ཐུནམོད་དད་དུན་མོདམིན་པའི་མདོན་ཤེས་གཉེས་གཉིས་འབབ་བདུ་གསུངས་ བལྱིའིསྟ་ཝབུ ༔སྨུནམས་སྭོ། །ཆོས་ཡདདག་པར་ 


༥ 
ད ཕ་ཁྲཝལ་ཁི་བདྡ་ལ་པ་ཤད་དནྱ་པིདདམ་འྲད་དམེདལ། སྭ་བཇྱདྱིདབང་ཕྱུག་ལགོགས་ད་ལ་ཤོད་ཀྱིྱིོའ་པ་ལམེད་དའིདོན་ཤེས ལ་བྡོམདུནོདམིན་དཀིམ་ནོགསྡེལ་ཡིནདབྱཞན་གིའྐདགས ལྔ་ཡོདཔདང་། དེར་ནི སི་གཡ། 
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སེ ( མངོན ཤེས་ཝ་དདྡུས་དང་ཡུལ་ཚདངེས་པཅན་ཡིན་པའྱི་པུནོ། །མཚཱ་ ཛནཉིདཐེག་པའིལ ལུགསལམདོན་ཤེསྣནམས་གསད་དུ་སྒྲབ་པདང་བུདཐིནཕུལ་ལའཛྷུག་ བུག ད་གཉིས་ཀུ་ཡདྨ་མཱ་གནའ ཡེདྱ་པེདལ པྷཝོས་པས་བ་པདམངོནཏེ། དྲུག་པའརོ་ཡུང་དགོདད མངོ 
ན་ཞེ [གསུངས་ པའྱི་ཕིདོ། རེ། །ཐུནམདམེན་བའི་མངོན་ཤེས་ཝནི་ སྭུ་ལན་གསདདུ་བསྒྲབ་པདང་གྲུབ་བེན་ཡུལ་ལུ་འཛུཤབ་ལནྣམ་གནས 'ཡིདྱ་པིད་ལུ་བཉོས་མི་བྷོས་ཚུལ་གཉིསུ་ཡོད་དད་ །ཀྱང་ཤེས་དགོསསོ། །གཞན་ཡདདཔད་པརྱ་བ་བའི་གནས་འདི་ཡོད་། དུདྲནུབ་ | 
; །སྔེམས་དཔའས་བའདབང་ཡུགླ་ནམས་སེམས། ་ལ་དབད་བའེུ་བའཕོ་བད་ གསུངས་པ པ་དེང་དདགགིཉེནམོདས་པའི་སྒྲིབ་པ་ བྲསགསཿ དཉེནམོངས་པཱ་ པའྱ་སྦཾབ་པའིཆ་ཤས་ཙན སྦྱབ་འདན་པ་ འིདོནདུཡི་སེ སྡེད་བད་གསུངས པ་དང རྣཔའེ་བདེུན་ཏིད་ པརྒྱད་པ་བདུ་གཉིས་རྱིས་ས། 
¡ ཨུ་གཉེས་བོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕོདའི་གགཆགས་འདོནབའྱིར་བརདཤད་པའདྲིརམས་ལཉོནོས་ སླིབ་མཡུསེ སྲ་པ་སྤདས་པད་ དཀུ་པའེབོབ་གཉིས་གལ་ཏེ། ཁུཔཕབའིབགཆགས་འཁོརབའི་ པཱཉོནླཐིཔ་ཡིན་པའི་པན་ ཕྱིནདངཉོན་སླིབ་སྲགས་པདང་ཏོནོ་སྦིཔྱིར་ཤསམ་ 5 
སྤངས་པའགལགོ། །གཞན་ཡངས་བཅུ་གཉིས་དངལསླུརང་སྟོད་བརྒྱད་བརྐྱ པ་དདུ་གཉིས དངའ ཊབའེ་གགཆགས སྟིངཾདངྱུདཔངྒྱ་བཚན་པ་ ད་ག [སྱདབའིཚ་ཡདནསོ། སྒྱའིསརསྦྲིབ་པ ་པའི་དདོ། གཉེན་ཨེདཔརལྱགུར་བཞུམ་ཡདནས་སྦྱརསྦ། ཅིསརརླིབ་བ་སྡྲོང་དགོས་པད་ } 
` ཧདྲ་ཐལུ་ཞིང་ལུགས་འདི་ཉོན་སིབ་ཧུང་གདནས་སྦྲོད་བ་གཤད་དགོས་སེ། ༩ ཞན གདག་པིའིའོདདུ་གཏམ་འདིའོས་པ པཞིན་ཡ །ད་ལན་དོགས རུ་ནིབདནན། །དེ་ལས་བླུའ་དད་བནུ་གཞེསནྲིརམ་གཞག་སོསཔ་ སྭ་བཏྡུནི་རབ་དགའ་སྤེགས འཕགས་པྲ་སླད་པའས་བཅུདང་ {' 
བྱའུ་གཉིས་དངྲ་མདྱང་ཕེ་ཆན་བྱུ་གཉིས་སྩར་བནནོས་སྱོདས་དང་པོད་ཉས་ནག། ཧས བཅུ་པ་ལ་གཉིསསྤུལབདངྱཔདབ་ཡིནཏ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལུགས་འིདེ་བུནམེདནིན་པའི་འཇོགཚུལ་ལོ། །དད་དགའ་སོགས་ས་བུའི་དངང་ཕུག་གཞནལ་ལན། སྟོནཔཔོ་། 

















ནམས་ཧསྭོརམོངས་པའླི་ཤིད་པད། དྲེགས པད་གསུང།་པས ུགས་བཇིའི་ཧོནླསྦཾ་དག་དང་ སསྤད་པ་ཡནན། །ཉཾན་སྒྲབརཱཔཀསཿ སྩེ འཇིནེ་པའ་དོནདུ་གསུད༥ ་པནིནངནཏོགསྦ་རྨན་དུ་ཉོན་མེདོས་མི་མངབའིརད་བཞན་འཆདང ཆོས ༈ ¦ 
དཔོནསེད་གེ བཟད་པོས་འཁོད་བ་དྲི་སིད་པར་སེམས་ཉན་བི་དོན་པུད་པར་བཞུགས། །པཉདྱཧྲས་ཉེན་མོདས་བྷ་ནམ་པ་ཐམསཅ་དདུ་སངས་པ་མིནནོ། ཞསྱབ་བདི་དོ་བཞན་ཡེནནོ། ཤོས་པདྨ་རུཔ་ཿ ་དྲམས །དུཔའུ་གཞནདནད།འོརཔྦྱསར་སྱསི་ གྱི་སྲེ་བ དཟུངནས་བུ་ བུ་སྙིང་བ ཀསྐིདང ¦ 

ཏཱ སགསུ་ཏྱི་ཡན་ལགབ གནྲགོགས་སུཉོནམོངས་པ པ་མཆནཏིད་པ་མི མི་སོཔཞེས་བཤད་དོ། །།ཉེནྭིབྱརཱནཱམཐའ་བརྡད་འཛདག་བར་འདོད་པའི་ཡུགས་དལ་ཉོནམོངས་ང ་པ་མཚནཉདཔ ཁྭསླ་བདུས་པས་ཆོགངའདེདནིདམི་རུས། ཏོ ཉན་སླྲདརྭ [ལུས་པར་བྲསགས ༈དར་གསུངས་ | 

:།དའེྱནད༨། །འདིདནྱི་བངའཕགས་རིགསའི ཅྱིསུས སུས་བསྐུན་བྱེརིནཆེན་ལྟ་བུའི་གདུཝ་བྱད་ཁམས་དུ།རྫོགས བདཚདདྲ་བེད་ཏིལམ་ཐོག ཐགམད་དྒན དའ་སད༨་ ཅུཿ་དུ་ཡུད ཡུམ་ཅྱི་བདསེམས་དཀརདམན་ཅྱིརུ་ལས་དྭམུདདགོས་འ། དེའི་ཆཁུབ་འཛྲཾག ག་པའི་བད་བ་ལ་སྲེད 

ཀཱ བ་གཏན་སཱངས་པའི་པང་པདདྲུབུ་བ་དབང་པོའི་སྒེནས་གཏོང་བཞིསེཊ གྲེ ུས་ལ་དབད་བའི་དབངགིས། ཤུབ འཕོ་བཞེསྦྱབ་ས ཉི་གོདཉིད་དུ་ཡད་བཤདདེ། །གཞན་ཡདའལུཤས །འདའྱ་པད་འབུགས ཀུནྡངོབ་ འཇིགརྟེན་པ འ་དབང་དཞི ་པ་དང་ ། _ དོན་ དཿ མ་འ ་འདྲིབ། ེ རཾ ན་པ འི་དབང་ 

གསུམ་པོ་དག དངོས་དུབ དབང་དྲ དུ་བླ་དུད་བ ་ཡོད་ལ། ། དེའི་དབངྫ་རས སུ པཡང་སེམས་དབང་གེས། ཁྲ་འཕོབོའྱི་སྒིནསཔདད། གཞན་ཤུད་དེའྲུདའིརིགན། མང་ངོ །། ཁུབའཕོ་ ་བ བ་ཡིནཱནྲ་ཐིབ་པ་ཡིན་བསྔ་ཁབ་པ་ལ ་ལ་བཅོན། ལྡུནདགེསློངམ་བགམས་ཡ། དནུབ་འད། 

ེབའེདབང་གྲིས།ཁ་བ་འཕོང ་འཕོབས་མང་པར་བསྙན་འ། དེའི་ཆ་ཤས །ཡིནནད་ཡིན་པསྦ་པདན ཁྱཕསྟ། པུན པའི་རུལྲ་ཕན་བུམ་པར་ཐའ། གདང་ལ སྦྱིནགྱི་ལག་པ ལྷ་སྱྱི་ནདུ་ཐལ་བའི་ཕྱིནའོ། །དཔན་འདནིད་ པལ 'ལྡནཟླ་བའིཞདས ཀྱི འཇུག འབྲེལདུ། དུཉོནམོཔ།། 


༡37 


¦ པཤམུང་ཐུག་པདང། གོནས་ད་དང་། རུ་བུ་དད། བགྲརཱགས་ཞེས་5བདྲི་རཱམ་གུངས་དག་གོ་ཞས་ཉོནམོངས་བའི་་བདེ་ཤེས་སྤྲིབཏུ་ཐྷ་སདམ་དྡོད་པྷ་ཝད་འདེང་ཉོནཨོངོས་པའྲི་གྲིབ་དའི་ཆ་ཤསནི་ཤེས་སྤྲེབ་སྟི བྱདྲའཕགས་ཇོད ཏདྩདཱལྷུ་ཞག་ུ པོན 
ཊ པའི་མཉམ 'གཞགན་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ ་བྱེད་དམྭད་ལ། དེ ད་ལས་ལྷས་དའ་རས ཐོབྭཏཱ་སར་བཤདདའི་གཞནདོནརུལདེ་ལརྱ་པད་པའེ། པུ་བའབ འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་གཉིས ང།སྣདའཁྲུལ་པེའིཁརུ་གུནྡ་པའི་སེམས འབུད་བཞི་ཤེས སྤཱི་བཏུ་འཇོག་གོ། །ཞྭསྱ་བྲབ་ སྟི་རྒྱལ ་བ་དགེས་ 
པའི་གཏུམ་མོ། །ཊོནྨཾ་སྨིབ་འཕགས་པའི་སྭ་དད་པོངོ་སྦེང་བནི་སྔད་ཡད་བཤད་ཅིད་འདེད་ཡད་བཤད་ལ། ད་དུང་ཡད་འཆུད་པའ་འྱགུརྨཞིད་འཕོ་དའི་བགཆགས་འཁོར་པའྱི་ཚུ་བདའུརྨ་ནུ་ལནིའོག་ཏུའཆདདེ། །གཉིས $ 
གལ མིའཕོདའིཚུལ།ཁཱམས་མད་པདམདོན་དུད་ཤེས པ་ལཱད་མི་ འགྱུར་བ་མིནནམ་ཞས་ པནི་མི་ ་འཕོབ་དདནདྒོན་ཤེས ས་གང་ཡིནྡ་རུམ་པར་མྱ་པེ་བར་དགེས་ ་པ་བཀོད་པ ཡིན་ལ། དེའཚཆོས འཕུགས་ ལྭ་སོགས པའྱི་པངརུབུ་སེམས་དཔའྷ་ནོམས་འཕགས་པའི་མདོན་། 
ཛྷི ཡརམདོན་པད་ཤེས་པ་ཝརྲ་ལགམཞསྱ་ཕི་བ་དད་ནད་པ་ འགའ་ཞིག གི 


[པར་ཤེས ་པ་དང་ལུན་བཞིནདུ་ བཤན མླཾདྲགའིའི་ཚོགས་དང་འདོད་པའི ཟ་ཡོན་ཏན་ཝའི་དགའ་བས་དོལ་པ་དང་བཤྫའིནི་ དྲང་སྲཾད་གནས་འཇོགསྙ་ད་ལ་སགས་དའ་དྲདདྭང་ཆན་པརྣམས་འཇ་ 
ཚདས་སྦྱོད་དང་ དང་བཅས དའྱི་པད་འཕགས ཅྱིནདོན་ཤས་མཆོགཏུ་བསྟན་པ། ཚངས་སྤྱོད དམད་པའྲ་དྲ་སང་གསདན་ཤསརནམས དམན་པར་བསྙན་པའོ། །དདཔོལ་གཉིས། འཕོ་བའི་དྲུབ་བ་པ། པའི་ 


དམ་པ་་བ་འཇུརདཞསྱ་བ །གཉིས་པ་ལྭ་གཉིས། 
)སྒེནསཚྟཧ་སྤྱདམཾ” འགལ་དའའཔ་ད་བྟཏནཔ། བྱད་སྲེམས་ འཆིདབའིདེ་བ་བསྟན་པའྲི་ཞེནས་མི་བྱགནདའི་བདེབ་དཔེ་དད་བཅས་ད་བསྟན་དའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་དབད་དད་སེམས་འ དབདབའི་འཕོད་གཉིས་བསུན་པ། འཔོ་ད་དགཉིས་ཆྱི་ ཡྱིབྱེད་ལས་ ་ 


ྒ སྔ །བསནཔ། སེམས་ལ་དབང་བའི་འཕོ་བ་གཞན་དོན་གྱི་དུད་ 


བཿ 'ལ་གསུངས་ལ། བྱང་འཕགསྨ་དལས་གཞུན་དོན་ཡིན་པའི་བདག་གིའདེབ་ལྲ་སདཔ་མདཔད་གཞན་ལ 
ཁལ ཌ་རུ ཉིས་སྤྱི་སྒོནཾས་བཤདོད་གོས་ཏྭ། འགྲྭཏ་ཆགསྲ་བལ་དངཆགས་བཅས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཞཚོད་ཛུལ་གཉིས་དངུསདུའི་དཔ་གཉིས་དང་མྱད་བསུ་གོ། །སྔགས་ལྱིབྱད་འཕགས་དངམ་སྦྱདབརབྱད་འཕགས་སྱི་ཙིས་ལ་སྱད་ནནེ་འོགཏུ་ཉོན་མོདས་པའྲ་དྲིད་པའི་བྱེ་བྲག་བ་ 
ཀུ རསཤེས་པ་དངི་འགྲིག་གོ།པལཆ་བཛོས་འཕགས་ལ་སགོས་བའྱི་དདྡ་ནུབསེམས་དཔའ་ཞསྣ་ནམ་པད་ཕྱོ་དད་མབ་ི་ལགས་ཏེཚག་དེས་ཆོས་འཕུགས་ལ་ཡེ་འབུརཔའི་དདཆེན་ཡོད་པད་གོཔར་འགུརབས་སོ། །གལུ་ཏེ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཆི་འཛུར་བའི་ཚདས་ 

ཀར དྭ་ཝན་སོགསདོས་ནས་བུད་འའགས་གཞན་ཐལསད་བད་མེ་འདོན་པ་ 


ག་གི པི ༦ འིམ སཱནུདྱ་བདམི་འདོན་པ་ལྕ་དྲ་མཆན་མེད་པའི་ཕིན་མཛན་ནིདེ་ཐེག་རྐུང་གྲི་བུད་འཕུགས་ནཐའ་དུག་ལ་མི་འགུར་བའི་ཚང་ 
4 ༼དགོདཔཛྫོས་ཤིག་གདའིཙིར་ཐབྦཊ་ཅི་སས་འབོ་བྲནམ་པགཉིག་ཅིཕིརཔོ།།འདིརལམག་ནཏེག་ཟག་སོ་ སཱས་འཕོ་དྲ་ནམ་དགྱ་ཉ། གཅིག་པལ་བྲ་དམསནིདགདད་མི་དགེ་བའི་ལསྭ་ཅིནབད་གིག་གོ། །དེའི་དབད་གི། 


ལོམས་ཀྱི་བྱདརུབ་ཀྱ 


མས་ལ་དབང་བའི་འཕོབ་གཞན་དོན་ཅྱི་དུང་བསྙན་པའོ། །དང་བོའོདེའི་ིདབཇོད་དདྱ་བོ། །འདིདྲབིས་པའྱི་པེ་བློའ་ལས་ཅིས་འཇོད་པདྱ་བ་བགད་ཡེན་བསགས་ཅིས་འཕུངས་པའི་སྐ་ཐོབ་དའྱི་བརྱ་རུབསམས་དཔའ་ོནསྤོན་ནུས་། 
ལཚདས་བརྩ་སྦོད་པ་ལི་འགུར་བའི་བདེཆེན་ཞིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ུམ་དྷུ་དོགས་པ་དད་དེས་དདས་པའི་མདོན་ཤུས་མདཔ་དོན་ཡོནཏེཞེས་བ་ལ་དད་གཙོ་པོའིདོནོ་གིདབདད་བས་པའོ། །ཚེས་འཕྲགས་ལ་སོགས་པའྱི་བང་འཕགསྣ་ནམས་ལུ་ཚད་སྤྱོད་མད་པནོཾཡེན་ 
ར།ཏ( དྱ་ཡི་ཚངས་བདྡ་སོད་པནིའབུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སེོགས་པན་དེག་པའི་བདེབ་བདྲག་གིདྱབད་དོད་ཅྲི་སད་པ་ལ ལྦམ་བརན་པའི་དེནྡད་འཕེ་བོས་སོ།།དེལར་ 


3 
ངི 





ཞད 
ུ ཞྭ པ་ན གེ  ་ པ དང་། ་ ་ དང ཤས རར 
= ལཅེས་པནས། སེལསཿནྱ་བདོན ས་དག །གས་པའི ་སོཔགག་སག།།བགི་བ །དདགྱེལ་ལཿདད། 





ཙྱ་ 


། །སྭ་བནུའི་དབང 


།བྱད་ཆུབ་ 








།ལུས་མྲུ་ངག་པོན་བཅིངས་པ་གང་ཤིན་པ་དིམ་དགང པོན་ཕྲའུ་བརྱ་གུད་ཕནནན ་ཡམིའདོས་སོ། །དཉིདནི་ལྕགསྱེ་ཐས་ཐ ་བ་དདམས་ བསལ་བ ་གཞན་ཅྩིཐང་གོས་གནས་ གཤན་གཞན། 
ཊིདྷི སྟི། ཡ་དཱང་ཕྲད་པནདུ་བར་བྱས་ཏ་ སོ ངཱ ་དདན་ཅག་ཅག་གི གི་སླ་དད་བཅས་ནས་འབྲོས་པ་ཉིདདང་སྦལ་པམཚོད་བ་ལྟད་འཕར་བ་ཉིད་དང་ནེ་འདང་བ་ ཉིདདཔྡའི་ཞདདབ་ དངནི་འདང་བཉིདད་དཝདྲལཆུ་ཡིན་གནས་སྐབས་ལྡའོ། །དེ་བཞིནདུ་རྫོགས | 
པ་གོམསཱཔའི་དབང་ཞིས་བྨ་དབ་ཊིས་མས་གནས་བས་སྔ་མ་དམནཔ་ལས་ཡིམ་མཆག་གཞན་དུ་འྱགརཏེ། དམྲན་པ་དད་འདིང་དཔམཆོགདང་མཆོག་གིརེགུ་ེ་བ་ལས་སོ། །འདེདབཞི་ལས་ལྱ་། 
གནས་ན བས སྭ་ཝ་དངམཐྷུན་པར་ཝུནདཔཾ་དགོཊ ན་ སཏ། ཆགས་ བཧད་ད་འཔ ཏད༨འཕུག " པརྡོ་རྷ་ས་པོས། འགྱུར་དངའུགྱུན་དང་དནས་འཇག །འཇྲཾག་ དདད་འི་ཡེད་གཞན །བསམ་གཏན་པ་ཡེ ཕྱི་པདྱ་ནུཔ ཊ་སེམས། །གནུས་སྐྲབས ལྔརུའགྱུདད་ཡིན།།། 
| །ཞེས་ གསུངས་ས། །ལྔ་པའདིའིའཇོག་མུལ་ལ། གཞན་དག །སརཐུདཀི་སབས་དང་ཡང་ཝཆནྱ་ རརཞི ད། ཡད་སེར་སུདནས འིདོན་པའི་ཐེར་འདད་བདྲད། རྗེས་དྲན སྐབས མི་འདདབ འློསས་མཁ་ཅིག་དགའ་བདོདབྱཞག་པརར། །ཡདཁཿིགབསྙེན་ 


ི་ོ རར ཡངལུས་ལ ་ཕལ་ཆན་ གནས སྦྱོསྷ་ ་གནས སེ་ར གི་གའིཔ་སོགས། རེ ར་དགེ མཱ པ་ལ་གཉིས། ཆགས་པ ་བཅནད། (ཁྱི་འཚི ངདྲརུལ ལ་བཤད་པ་དང་། ཆས | 
༣༣༦ཿྱཕག་ད་སྦར་ཏཁུ་བའཆིད་པའི་ ཐབས་བསྒྲོན 
“ཡང་དལྦ་རུའི་ 


1 


ཟེ ༄༅། །སྒྲབ་བཞི་ལ་རྐྱདོ་བ་གཞན་ལུགསདང་། ད་ན་ཏེད་ད་འཛིནྱེ་བི་ཐོགོན་ནསྱ་པད་སནས་བཏན་པའི་གནས་སྐདས །བཞེདངསྐྱོན་བ་དདལུགས་སུ་འཆད་ད། །ད་དག་ཐུམུས་ཧད་བྟད་བོམད་ངའ་སྨྲ་བའོ། །ད་ལ་བསྐད་རཾམ་ཆྱིཿཁུ་བ་འཆིང་ནུལ་ཚོགསབྲལ་ རར 
ྱིདྲད་འདད་བད་གོའདེགསུངས་ལ གནས་སདས་ལུ་པདིམེདབཆད་བནྡ་ཉིདའཐེལལས། སྟང་ཉིད་གཟུགས་བྱན་བྱོར་བ་ཡིས། །འནས་རུསས་ངི་ལུར་བདར་བོསཞས། །དསདྱ་བད་ནུབསན་པནི། །གཞན་མི་སནསྦ་ནམ་བིན་རོ་ཡིད། ཆེས་གྲོནས་པསྐཏིད། 
སར དྱི་སི་སེནལག་པ་གནས་སྐབས་ལྔཔ་གསུངས་གོ །དསན་སོར་སྡུད་སོགོསུ་ཡན་ལག་ལྔའེ་བདུབཞཱ་གནས་སྐདས་དང་པོབཤི་དད་། ལྔ་པན་ཏང་དའཛེན་ཙིཿཡུན་ལག་དངུ་ངོདའོན་སྔམ་ལ་དུས་པའནདུ་སྦྲད་ངྱུ་ཡོད་དམ་ཤན། གངབག་གྲིར་དནདད།ཉདའཛིན་ 
ལྭྱི་ཀད་པར་སོ་སོའི་དབང་གས་མཐབ་གཅིག་ཏུ་ངས་པ་བཞག་དཀད་ལ། དྷལ་འདོག་པའི་ཆད་ཝནྷ་ཁི་ཁུངས་ཐདམནཐང་ད། གཉིས་པ དདྲུག་པ་དང་དགོད་པའི་པྱར་བུས་གཅིད་བགད་ཡེན་པདན་ཤསའབི་ཆགས་པ་དང་བལ་བཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པའི་ཕུགས་ཀྱི་བྲནུག ཛ 
 ༡ེསེམས་པཅིངབྷ་སྟེ། དེནི་ཉནཐོས་སྦེ་གཉིས་གའཟག་ལི་ཏག་བདུབློམ་པའི་སྟབོས་དངས་ལ་ོགས་པའི་ཟད་བར་མདོན་སུམ་དྲུ་ཐད་པ་སེམསཅམ་པའི་ཉོདས་དད། དེ་དང་བྲད་བད་ལ་ལྟ་ཕིན་པའྱི་བད་སེམས་དབུམ་བདག་གྲི་སོམ་བདི་སོབས་ཅིས་ཤསའཊི་ 
༩ རཾགསཔ་དངལབ་མི་དགོས། ཅི་ལར་དཔུལ་རུའི་ཐདག་པ་དང་དགོད་པའི་སྩོར་བསུ་བཅིངས་པ་ལ་ཡངདུསུ་གཞན་ཉོན་སླིབ་སྤདས་པ་སོགས་ཅི་དབད་གིས་ལུསདགས་པའྲི་རལ་སིསྦ་ལགས་ཅིས་ཟས་ཟབ་ཡོདད། ཟས་ཟསེ་པདེས་གནས་སབས་གཤན་ེདྲ་ཅིའང 
 ཁཾ།ཨྱིལུས་ཉིད་དུ་འཆུདདོ། །ད་བཤེན་དྲུ་ངས་བནས། གནས་དབས་གཞའདའཇུར།། གནས་དྐདས་གཤན་ཞསྔ་ང་བ། དག་པ་དདདག་བཅལ་གཉས་ཐད་པའ། །འཅིག་འདའཤེས་རབ་ཙི་ཆགས་བདདབལ་བ་ཐེག་དམན་ལཆི་བསེ། བང་སེམས་ཀྱི་བུ་བ་འཆེད་ཚུལ་ལས་ 






།།བཔསོ་པའྱི་པད་སོ ཞེས་སྨྲ་བའ་གོངཙོམདུ་པེན་པོའ་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཟདཔ་ཉན་ད་དྲག་བཅོ་གཉིས་ལྟུབུ་མྱུན་བཤེས་སྨྲ་བཞེ་བོངས་ཆོས་སེ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོནོ་ཏནཿན་€ྱིགང་ཐག་པིའབ་དཱ། གང་བག་ད་དག་གི་ཡེན་ཏན་རྣམས་བཤད་དའོ། དང་པོན། {| 
¡དཿ སྙནྡཾསོབ་བདང་མེ་སོབ་པའི་སྣནམ་ད་གཉིས་ཏེ། མོས་སྨྱདལ་སོགས་པའདོདཆགས་དུང་བལ་པའི་ས་དང་ཡུད་དག་པདྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཅུ་སའོ། །འདེད་འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་སུ་ཉནརཔལ་བཤུད་པར་མྱེ་བྷ་ཏེུ། སའདིདག་ལ་གནས་པ་ལ་ནོྱགན་བའི་བདེ་བ་ 

བྱརཕག་བོ་བྱརདྲཔོབ་པ་སེགས་འཇེག་པས་སོ། །སའི་དབངགསྔ་ར་འཕུལ་ཧེས་པནས། དྷེ་ཝྣ་སའྱི་བུད་པར་རི་ས་སེམཨཅན་བུ་དེནྱ་བ་བནཱས་པ་གཉིས་སུ་འགགུནདེ། །གཉིས་པ་ལགཉིན། ཇིསྦྲདཔ་མཁུན་པའི་ཡོནཏན། མིའྱགུད་བའི་བདེ་ཆན་ཐོབ་པའི་ཡེཞོ་ཏནནོདང་ཡོལ 

གཉིས། ས་བརུ་གཅིག་ལ་འཇིགཏྟན་ཁམསདྲི་ལྟར་མཛྲོད་བ། སྟོད་གི་འཛིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞུག་བཤད་པའོ། །དང་པོན། ས་དང་པོམས་སྩོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལས་བྱོགས་བརྡའི་དདྲིགྟེན་བྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐའ་ཐུག་བརྡ་སྔད་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡད་དག་པར་མཐོད་ངོ། ཟར 
ས་པནས། ས་བདུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག༔ན་སི་ཁས་ཉི་ཤླུར་བི་ཉཱག་པའི་སོང་ཕག་གཅོག་གི་མཐང་ཐུག་པརྡ་དགྱོརྱ་གུར་པའི་དོན་ཡད་དག་བན་མཐོདད། ཆཾས་པའི་བར་ལྱཕོགོས་བདུའི་འཇིགཏན་གཅིགན་སྟོང་གསུམ་གཅིགཡ་སེགས་པ་ལྱ་དགོས་སོ།།འདེར་ | 


གཅིག་གིདབད་དྲུཔས་དའོ་ཞས་བདར། །གཞདགའ་གདུའ་འྱ་སྣངཚུལ་བ་དཔ་དང་འཇུན་བདམཛད་པའོ་བ་མེའ། མམགས་ཅི་བད་སེམས་ཅིཉགསརུལ་ཨི་ཁདཔ་བ་ྱི་སྨོ་མངདགེས་པརམ་མཐོངངོ། །མཐོདབ་པོཡངམིའད་སདདནི་ེསྭ་མདྱའམནས། 






རད ཿདས་སནོ།དེདསདགསེ་འྱརདབདྱལབུབ་ཤདྱ་མགས་བས་མདོདཔའ ངདནཔོརི་བུལགས་དགའམསལ་རྲག་པ་བསས་ཅདགསད་ ཅདདེའོ།།གསེའ་འྱར་དམཐུར་ ནཔའི་ རུགས་སོག་སདང་དྲམུགཉིས ་ཀའི་བམ་ 
] རནུས་གསེརཆན་པོར་དུད་ཉིདྱ་བདྱ་གུང་ཅིད་གདལ་རག་པད་ཡང་གསེར་དུ་འུར་བའི་དཔེ་ནིའ.བས་བུའི་སྐབས་དང་སྦརར། །དྭལད་ངས་པདྲ་པསནས །དོན་ཤད་པ་ནིདྷི་ལར་ད་ལ་ཆུམས་བསྐོལ་བསའི སྭ་དད་དོའ།ིཕྲམས་རུགས་པ་དྭག་པརྱ་བསནས ་གསཿ༨་ 
ནིག་ཆརྩྱ་གུར་པ་ནམསྦ་ཧིསདལ་ཇདིངྱ་ལགསཧི་ཁམས་དངམྱརས་བོན་ཤིད་དྲེ་དམསིངིམདདལ་བའི་ཛོན།ཁདོག་ཆེན་པོ་གཟུང་ནས་གནས་ཏེ། ལགས་དང་ཇོདོདཿཆུསམ་བོས་བོང་ལ་བུའིཔེམ་པོའི་ཁུམས་དངའདེགོ དིདྡ་ནིམ་ཡིནན། ཚེས་པནས། དེ་བཞིན་དུ 
།ལའྱ་གུརཔའེ་ཐཾགལེ་དཀར་དམར་བྩེ་གས་པསྐད་ཅིག་གཉིས་པའྲི་ཏེན་ལས་བུང་བའི་མུའྱབུན་བའི་བདེ་ཆེན་སདཇིག་གཉིས་པའྱི་པདྨ་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོནོས བའྲ་པདྩ་ན་བམས་དཀར་དམར་པ་གས་པའ་སྐདག་དད་པའ་དུད་པདང་ཁུམས་དང་སུམཆད་ཿ དུལདང་དྲག་| 
|§ཱཡཱས་རླུང་སྐྲདཌཾགྭ་དང་པོདང་བཅས་པརྣམས་ཐོས་པ་ཏྟ སྦངས་ཤིདམི་འགྱུར་བའི་དད་ཚེནདརྣམསུྱི་ནདནསཚོན་ཆེན་པོ། སྟདོ་གཟུགྲས ཀ་སྲུ་དང་དོབོ་གཅིཾགཏུ་ཆོགས་པའི་བདེ་ཆེན་སདངིག་གཉིས་པ་རངག ྷཉེན་པར་བཟུདནག་ཏེ་བངཉིདཔེམ་པོའི འམས་གཞིདས་ཝུ་ཨཱ་། 
[བདྐྱད་བརྐྱཔ་གཉིས་པའི་དང་པོལ་ཡང་པྲརགས་ཆན་པོ་ཡད་པའི་དོནཏེ། །སྤངྱའི་དཔོས་གཉེནདྲུ་གུར་པའེ་བད་ཆེན་ཕི་ཚོན་དས། བསོད་ནམས་ཅི་དབད་ལས་ཏིདའའདིནྩ་རི་ཡན་ལགཤོད་པའི་སེམས་ཅནགངདག་ལ ཅིནིས་བྲམབས་པྭ་།ྱདསླ་ 







ཧ་ཨ དངལྭ་རུས་ཕུ གཔ གས་ནམས་ངིས་དཔ་ དོན་ཆེ་བ ལམ་པོ་ལིནས་ཏདམདཔདིར་པ་བཅིནོ། ངོ 





།པནྲ་བུད་པ་དྲ་རུམས་ལའཕགས་པའི་མདོན་པར་ཤེས་ པདའྱྱགུརྦའ༥ གྱི་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྱུ་ཆས་ཉིད་ནི་མ་ཡི་ 
དྲྭ་ྲླ 


ཏཾ། སྲང་བྱ་འགག བཞིན་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིད་ཉེ་དཔདན། གང་གིཚྱ་ལྟགསང བསྐོལ ལོ་པརྣམསྭ་དངུཡརུདད་ལུན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཤསྭ་དངུམ་རུ་ཕན་ཚུན་ཡུང་དག་ བེ་འདེས་ནས་གསད་དྲ་ལན་པ་དི རྲ་ལུགས་ཉི་ཁམསྨ་འམན་ལྭ་ལགསི་ཁན 
རྭེ་ལྕོགས་དངུལ་ཆུའོར འརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏདནས་གསར་དུའུདཔའི་པདརོ།།ད གོ།ད་བདིདདསལས་དང་ཉ་གྲ་བའོ་ བདད དམད་ཀིངེ་བོ་གེཅིགཏུ་ཧུར་པའི་འབྲས དུས་ཉི་བམསྨ་ནསས་ལ་རུལ་ཡི་ཁྲསསི ཏིདམེད་ 
ཅིསསུརས་ཟིད་པའི དལ ལ་མི པའི་སེམས་ཉོདམདདྲ་པརྩའཁོར་བའི་བགཆགསམ་ལུས་ པ་སྤངསནས་མད་པའི་ཕྱིརོ། །དེའི་ཕྱིན་བའམེ་ལྡན་འདས་ཀྱིཾསོ་ཞས་པནས། གསུངས་སོའི་དདའི་ལནདུན་བཤད་ཟིནཏོ། ཏོ། །བཞེ་པ་བྱང་འཕགུག་ཀྱི་མདོན་ཤེས 
བཤདདདན་བསྡུ་བཞེ། དྭལུར་བྲརད་པ པའི་དེན ་པསཞས་པནས། མདོན་པར་ཤེས་ ་པ་ལྡདྲིག པན་པའོ། ཞས་པའི་སྭ་བྱ་དདྱ་ཀི་དབངཡུ ཕུགཞི་མཚོ 
ྤིདདགཞནའག་བཤད་པའི སྲགས་ཀྱིའཕགས་པའི་ བྱང་སམསརྣམས་ལ་དོན་གྱི་ལྙན་སྐྱས ཀྱིས་དྲངས ས་པའི་མདོན་ཤསྭ་ལཱ་འཐ 'འཇྲོབཾ། ཛའི་དོནནོ། །གཉིས་པཚངས་ དས་སྤྱོད་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་གི མདོན་ཤེསླ མྭས་དམདེ་པརབ 


ཤཔ པཱ་སྟེ་འཕགས་པའི་ས་དང་པོནས་ ༈་བདུནཱ་པའི་བད་ ཡདའད་ལ། རྒྱུད་འདིད་བཤད་པའི་ལྷུ་ཆེན་བརུ་གཉིས་དང་། དཾ མེད 
སུལ།  དད་སོངལ་མདནོ་ཤེསནད་ 
པཆུམཆན་སྦྱིར་བསྟན། རཱམ (ཡདདབྷཱརཏའྲཁུལ་བསྲ་དདྲ་སོང་ལ་མངོན་ཤེས་མད་པརབསྲུབ། དྲ དུང་སོད་གེས། ཕསྙན་པའི་ལྱརཱུས་ཐམས་ཅདར་ནདུ་ བསྟན་པའོ །དང་པོན་སྦྱིའཕྱི་ེལོ་ པ་ལ་ཡད་ཐུནམོད་གི་མདོན་ཤེས་ལ་ཡོད་མོདྱསིད ཤིུལ་སགོས་པ་འདོད་ 


། 





པོ 








དོཆགས་མདོརྱོས་ཚོམ་ཡདམ་སྤདས་པའྲི་དད་དངོན་མས་ལནི། ཐུནམོང་གི་མདོན་པད་ཤེས་པ་ལ་ཡད་མདད་གང་གི ཕྱཾརཏྨཱརཾ་ ོ་ལབོསཱརབས་ོད་ཟོད་ངབི་གཏོརཆོདོརཏོབསོ་པཞོབདོ དོྱ་རུས་པའི་ གུབཆོདོམརཁསྭ བླདཀ་ནས་འཕྲལ 
བསྟནཙམ་ལ་ཡད་ཞབྱུལ་བ་ཡོནོ་བའི་ཕྱིན་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རཱཱམ་ཡཱརའི་བགྲ་ཚིས་མི་བདན་པ། བཱར་ཏའི་གཡུལ་བིཙཾསམ་བདན་པ། དྲངསྲོངོ་ལ་མངོན་ཤེསཡེད་པད་བསྟན་པས་མཇུཤབདྡུ་བའོ། །དང་པོནའདེང་བྲེག་མཁའ་ཕྱི་གནས ས་ད ཡས་སོ 
མཁརཞུས་པའམ་འྱུང་འགའིགུར་དཔསུང་བའ་མག་ཅེས་བྱབངབའྲིདདསངསིཚིགྲ་རུམ་སལས་ཐ་ ཐོས་པ་བཅྲིའཱ་ཡཱསྤ་པིན་པའི་དུས་མྤྱོལྕ་རལ་པོ་ཤིདྷཏབྱུ་པའི་བྱབཐདཛྲག་གི་སྤུལ་པརའདོདི་བྲ་ལླད་ཡིས་ལི་ག་མགྲིན་བནུའི་བུ་མོ་་ཏོའྱིརུདསའི་ ལག་པ་ 
དའ ལོ །བཤཱཱི་ཡིསྭ་ཅིན་པའིདུས་ཕྦྱོར་གི་དེནདསམནྱི་རོལ་ སིད་ལས་ཉམས་ཏེད་ཡང་ཡབ་ཤིང རྟ་བུ་པས་ང་ཡཾས་ སྤུནཟླའིབུལ་ཅུྱལ་ཧྲུད་ཡེ ཐོདུ་གཉིསྱ་ཟིན་ཟིནེ་པསྭ་ཏོདྲཾ། ིཏྱའིདལནགས་སུས་ཤིས་པ་ལས་གོདམནུས་པས་ནྟགས་སུ་ཞགས་ཤིད་ནི ་ཏ་ ༈ 
ཡངསྙིན་པོའིགནད་པས་རགྱང་ཐུག་བསྡུལ་དོང་ལྡནནེ། | །དེ་བཞིན་དུ་ སྡུས་པཞུས་པ་ལའགུར་མ མདས་སུ་ད་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཞིས་འབྱད་ངོ་། །སྔེའ་གྱི་ལས་ཞུས་བནས། སྙེདཕྱེད་མནི་སྔུག་བསྡལ་བསྟན། ཅཾས་པའོའི་བའྭ་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་དཔས་པ་ འདི དས་ | 
|ཕའེ་ཆེ །ཅམདོནདིང་ལྱོརུས་སེགས་ནིགཞནདུབའོ། །གཉིས་པོཿ [པེནེདད་བཞིནདྲདྱཿ ་པའངབ་ བྷུརཱ་ཏལས་ཐོས་ ཐོས་པཱ་སྒྲ་དན་པ་སྤུན་བརྒྱདཔུཏཛོགོས་བནུ་གཉིས་དང་སྐྱ་སང་གི་བུའཇིགསྡཛྡེ་ལ་སེགོས་བླ་ནམས་ལས། ཞེས་པནས། མངོནཔར་ཤས་ཕ་ལ་པོ་ ་ 
ད་པད་ནམག་ཅིས་འྲའལྱ་ི་དོནཅམ་ཡང་དགཔ པར་མཐེདཔནི་ཆིནཞོ། ༩ ཞསྱ་བ་བའི་བར་ཏེ། ཀུ་ཛུཞིང་རྒྱལ་ བརྐདའའི་ཡུལ་དྲུཔཞ། ཨླུདཤཞང་གྲང་ རུལ་ཁིསའགང པཆོས་ཡིནནོཞས་པ་མོཔ་པ་དག་འཆད་ལ། གཞདྷ་ནནས་གོ་དདཟད་དེ། གོ།གསམ་པྲིུརད། 






±=. 


༄༅། །རྣམསཀིཞེས་སེགས་སོ།་ །གསུར པལ་གཉིད། ཅིནོའོགི་གིཆོསྡོར་མོས་དགགེ་པོ ། ཛིནཿཱཾ་ལོག་དགགྱཏ་མ་ རྲུང་བ་ལརགས་པ་མེད་པའོ། །དོངཔོ་ལོ་པའི། རྒྱམཚཾབསྲུབས་པའི་ལོ༔ ཆྒོསོམི་བདོན་པ། ་ི་བེད་བཟང་ 

ཉུན་ཐཱཊ། ལ་སགས་པའི་ལྕོ་རུས་མི་བདན་པ། རྭཾགས་ལྡན་གྷི་རམ་གཞགད་དམིམཆཚུངས བད་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་ ཿ་གཉིས། རྒྱམཚོ་བསྲུབས་པའི་ལྩོརཱསྣ་ཛུན དདུ་བསྙན་པ། དུས ་པཔྦུ ྒྱུ་དད་སྦྱ་ཏདོན སྦལ །དད་པད། ཊ ཅིའམ སཔ། ས་། 
ཆུད ཧི་ཆོསྒ་ཚུན་པ་སྨྲ བ་འད འདྷིམྷ་སཾ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡནནཾཚོངས་ ང་དང་འོད་སུད་ལ་སུག ན་པའྲིརས་སུ་དདག་གྱི་བལ་ས་འ པ་ལྕུམ་ ཡིནད པོ་སོ་གསུམ་ལ་དབད་བེད་པརཾའདོད་པྷ་སྔབུབ་འཛ ངྲུག་གེས་ པླས་པད་འདོད་བས་སགམ་པ་གད་བླ་མདཞསྱབས། 
པན་གན པ་གསུམ་ཡངྱ་ཧནནོཞས་མ སྨུས་པའི་ཤོངབ་འདྭག་གི་ཏད་པ་ཡ་གཅིག་གསུང་རྱི་ས བ།ཞིའྲི་ཉིདདུབཞག།ཡཕ་གཅི་ པ་གཅིགརརབ་ཏྱི་པར་བཞགནས་གོམ་པ་ ་གད་འདེ་ཡེནན་གོམ་པདོགདནས ༈ྣཾདཞེསུ་སྨས་པས་སྨྲུདས་ཏེ་ས་འོགོཏ ཞུགས་སོཞས་ཝ་ལས་ཕུ སུལ་ 
ཐུ་གིྲལ་པ་གགེསའས་བྱུང་།། དེའིདུས་སུའོམའྱི་ལམཚོ་བྲསཔས་པ་ལསེས་པནས། ལྕོཅས་ཅིཆོས་ཉི་ཆགྲ་གག་གོ།ཞས ་པ་ལ་ཀྱོངྭ་བུནི་དོན་དན་བསེན་བང་གཡུདདུདདུ་བྱསུཔལ། !ལྷུམ མོཨ་པས་ར་ུསྱབས་བཅྱབ་མངས་ཨུམརོནདེ 
འབུང་སྟ་སཾ་བྱུཊའི་འཇྱུར་གཉིས་ཀ་འཇུདང དཔ ཡབྱསཿ མདཔལམོ་སྟེ། གཡུ་ཏེདྷེ་ཝུད་ཡེནན་ ནདེནོདམ་བསྙེན་པ་ལས། གཿ གལ་ཏེ་སོབས (ལནུརྱལ་དེད་དུསརཟླ་བ་འདི། །ཅུདན་ལོདཔེའེའཐབམོའདུས་སུ་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས་སོགས །ནྡྷཀ་ལང ལོད་བཉིད་ 

པནས། གཟའ་བདུན་ཡོངས་སུ་འོདས་མྨོདཔ་ཡང་མདཔརའཛྫུང་འོའབེར་ལ་སྨཀནྱིརལ་པོ་ལོངཔ་ཞེསྱ་བ་བསྟོཔས། ལྡནརིསྡརོལཏྟབྱང་བཞིག་གི་དུས་སུ་ཉྷདང་ལྟ་མིན་ལ་སེགས་པ་འཁུག་པ་ཆན་པེའབུད་བརགྲགས་བཞེག སའི 






།ཧི་ཧིད་པོ་ཚོངས་པདད་དེའྲི་རེས་སུ་འོདྲསདསྣ་རམསླ་ཀྲ་གཞིས་པ་ཐུབ་པྲ གཅོག་པའི་ཡུལལོཞསྲ་གགས་ལྕྱ་རུལ་སད་ དས་བའྱི་རུལ་སུད་ལ་གཟའ་ལ་སགོས་པམདཔད་བྱགར་ཏེ། ཅེས་པནས། རྒྱམཛོ་བླམབས པྲསསོ། །ཅི་སྤྱིརམ་ཚོ་བྲསབས པའྱི་ཟུ་བ་འ ཧ་ཨ 
།ྫོད་བའྲི་ཟ་བམ་ཡིན་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ི ཅིཾ་བོའླི་ཟབ་ཡིན་བསྟ་སུབས་ཝན་ཙིགོངོན་མད་བའོ་ཞན། གདད དདེ། དབད་ཕུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་དེ་ ཉིདམངོན་པར་འདོད་པས་ པྷགཔའྱི་རིདྲའི ཁྲི་བཅིགས་བནྲིའབྱེལ་ཏེ སནྡྷ་ཀཤི་བར་གྱུད་ཏི།' ཞེས འེད་ཅག་གི 
{གཅིགཱལ་གྲགས་པམ་ཡིནནམ། སྟེབས་ལྡན་ཅྱིདུས་སུནག་པོ་བརྩེགས་བཅྱབུང་བ་དེཉིདན་དདན་བ་མ་ཡིནཏེ། རྒྱལ་པོ་སྟེབས་ ་ལྡན་གྱིདུནཱ་སུནག་པོ་བྩེགས་པའི་དུག་པརདུ་ཐབ་པའི བའྱི ཨྨར་ཀའིདུས་ཨ་དབང༔ ཅེས་པནས་ མས གསྔ་ཅནགའིདུས་ 
་, དགུ་པོའི་བཞོནཔས་བྲསདསྭ་ཡུང་ཡོད་པའེ། འེ། ཾ་སི་དང་སྲོངགདྲུག་པྲམས་ཉྱིས་སྒྲས་པ། དྲང་སྲོང དྲུང་པའི་ཆུངམ་ལ་དབང་པོྲགས་པས་དས་དམོདཔ་ བཏབ་པས་དབང་པོའི་ལུས་ ཕ་མཆོནམ་སྟེངྱབཞིདདབད་པེའི་འཅོར་པ ༣༥ རོ་པ་དམོདཔསྦྱར་མཚོརཞུགས་སོ སོ་ཤེན། དེཉིདེནི་དདེན་པ་ ཿ 
ན་ཏེ ཅེས་པནས། ལྩོརསྭ་ཏི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཛཱན་པར་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་པནི། བཅམ་ལན་འདས་ཊི་ལྭའྲུ་ཝ་པ་ཅེས་པ་ནས། དུས་ཉི་ཚོགས ་ཨྱངམེད་པ་པའུར་དེ་ཡུད་དབདྱ་གགྲི་དྱ་པེད་ལ་ཨན་ཀ་ཆགས་ཤེ་ སདའབག་འདོ སྐྱིས་པ་དབའ་ཕུང་། གས་ཤིན བབྱས་ིས་ 
ཀ་སོག་དང་ཝལནས་ཤི་ ཞི་བྲ་སུར་ཏེ་ཞེས ལྕོ ཅུས་སད་དང་རི་མཐུན་པ་ 'ཡང་གྲུ སྟ། སྙཾབས་ལྡནད་ཡྱི་ཕི་ནས་ན སྔོགས ་པ་སེརཾགས་བའདེསྨ་ནམ ༨ ༢༤ པའིབད་ལ་རུདྱ་ཅི་ཚིགས བཅད་འདིད་ལའྱི་རུད ་ིཆུབལུལ་ 
དངཚིག་དདྡོམ་འཕེལ་མིས་གསུངས་ཟིན་ལ། བླདདགར་པོས་ཆུད་དྲུདནས་བཤདཔའྱིསི་ད་འཕགས་ཡུལ་ཅྱི་ཆདཔ་དག་པྲནམསན་བཞུགས་སོ། །དདོདམ་བསའ་པ་ལས་ཅད། བོལ ཧད ཟླབ་ལནིཞིནཔ་ལེང་བབས་དཔལིཤ 


ཡྲེ །།ཇྱིགད་དགངགོས་ིབོསོ་འོ་ནུ་པོ།ཞས་དོགོད་འད་ིབཞི་དད་གཟངས་སོ། གཏོས ོངས་པའི་བོ་གདས་བདས་ཅས་སར། འདོོད གཅདིཆོནི་ཁ་ཧན་པརབ་གོནུས་བོ། ཅ་པ 
ཀྱི་སྒྲུང་པ་ཡཾ། པན་ལས་འདས་བར་འགྱུར་བི། འཕོ་བའི་བགཆགས་མ་སྲངས་པད་ཐད་པྲ་ཐོཔོ་པརའདོད་པཅན་དགྱིཔདྱ་ི་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱི་སནན་ཡིནནོ། ཞེད་པའི་བརཏ་ཤིན གེབར་སའོ། །གསུམ་པ་ནཱི། ད་བཞིནདྲ་༡ལ་སྤྲོགས་པའི་ལྕ་རུསརིགས་ལྡནཅི་མཐའ་ཐུག་ [ 







༈ ༨ ན་ནོ གང་དག ནོ་ཞུ་མསབབའཇ་ྲིས་པ་པའཔ་ས་ལུམ་ལོྒ བད་ཡོད གནས་བཅས ཟེའུ གའྱག་ད གས་འ བའཇག་གའྒག་པ། 
 །ོ་ཞས་ོ་ཞསབཞོ།ཐར་བེམ་ཡསསྱ་ླ་ུཔ སཔ ྱེདྲགགཔལ དོ ཞ་པའི་བཔ འ་འ ས་གནས གྱ་ལཡདབ་རཅས འས ན་ཁ་བམཐའ་རཔའ ཞབ 
རྱ . ཛྲུག་གི་ད་མགྲ་མི་ཆན་བོ་དཅོ་བྱོ་ཧད་བཅོམ་པར་གགས་དའནང་ནས་ནོྒོལུ་ལ་སོགས་པསུམཧྲྱུར་གསུམ་པདང་བཅས་དའ་ལུའདམགྲ་ནོམསྭ་སཱནཏྱ་ཝ་སནདང་གསུལ་པ་བ་ལུས་ཝུ་མེནལལ་ཚང་བསུད་རངབགའ་ཞག་ཡུན་པྲ་ནུམས་དྲལ་བརའྲྲོ་བའི་ཆདྡད། 
༩ འཇྲུགནྷ་འི་ྲངག་པ་སངས་རསྱི་སཱམ་བས་ཏེ་ལམ་ལོགཔ་བྷ།ནནསདེ་ལ་བནུད་པའོ་ཞས་པ་སྟེ། ཕམས་ཊྱེ་བ་ཐནིམཚུནའཐོངོ་བུ་བདང་ཟུར་ཏདངྱ་ཀའི་ཆོས་སོགས་ནནང་ལར་བཤདལ། རང་གི་རིགས་ཐད་པཞེས་པའི་དོན་ལཁ་ཅིག།རངགྱི་རུད་གཅིགམ་ 


4ཾ གཏོགས་པ ི་རིགས་གསོད་པཞེས་ཟེངལ། རབྱ་ཐུདབས་དནོརེགས་་རུ་དཆདཔ་ལབ་ཤདནལགས་པ་འདུལ་ གཞནནམསྦ་ཀླཾ་རསིད་དག་དགག་པ་ཡད་གོབདཟདདེ། །དངཔོ་ནིའདེདདང་པོའི་སངསྱ་རས་ཏོན་པའིདུས་སུ་འཇིག་ཏེནི།པམསཅི་འཛའིརེས་པནྡ།། 


75] 





ཟོར དོལ ཤིསཱ་པ་ལ་གོགོས་པ་དད་གིདོན་ནང་ལད་གསུསས་ཤིདགོ་ཡངྱུས་ལ། རོམ་པཱ་གཞན་དྲདངཔོབ་ངོམསྲའུས་སམ་རིནུསསམདུཔ་ངོས་ཇཱུསམས་ཕྱེས་པརྡ་གུནན་ལམ་བཟད་པྟོགོས་དདྲ་བཟརིདསངའགཟིགསན།།དར་ལྕོརསྦའོརའོ་ 
ྒ མསྦནི རྣམ་པརཧཔྐནདོནམདབའོ། ། ཞེས་པའི་བདཏ་གྲོ་མའོ། གཉིས་པ ཕྱིན་ཉི་ལོག་དགག་ཏྱརཾརུང་བ་ལུརགས པ་མེད་པའི སས བྲནསས །ཀྱིས་སྨྱས་པ། ཞལ་སྤགས ས་པྱ་ཁབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའིལླངས་དངུནི་ཤེངཔ་དངགངྩོརས་པའིཚས་ 
ཆོད  བཞི་ཚོསགྱིད་ཡན་ལགྲ་དགདང་ཅཅས་པ་དངགས་དུ གེ་པ་སེ། ཚོངས་པ་དངབུབ་འཛུག་གི་བཀའ་ཡྲི་གུབ་པ་བཞི གན གསྔན་ཅིས་གོསི་བགབི་ནངྱ་ུས་པའི ཧྷུད་ཏདངབཤླ།ྲི་ས་ཝིའིག་པའི་ཚོགན་དགྱ་བདྲ་དྲུག་དང་ 
རེ ཙི བཅས་པ་ལྔ་མབ་འེདྲཀི་མཆནམམེད་པརྨ་སབ་གད་། ཅེས་པནས། དེདི་ཅངས་པ་སོགས་གསད་ཅེདདཔའད་བའིཞིགྱ། གུའ། ཞས་པའོ། ལོ ནའི་བརནིལཔངོས་སློད་བའེ་ལས་འ ×རི་ འདིན་དེང་སང་ཡང་གས་བདང་འགལ་ཡད་འི 
'།རན་ངག་འེ་ོ་ནོནས་སྨྲ་བདང་འདྲ་སྟེ། དེལ་རིགས་པ་མེད་པད་བསྲ་ཐབས་བདེཀོད་སྲ་དད་བདམི་དིགས་པའྲི་སུབྱ་ཅ ཐུདདཱ་སདབའི་ུའ་དོ། །རྣ་མ་ རར །གཉུཾས་པ་འཕོབམ་སྦདས་པད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཛཾ་བེགག་པ་ལ་ 
གཉིག དོགས་བདག་འདནོ། །དངཔོནོསི་སས་དྲ་རམས་ཊི་འདོད་གས་ཅི་འཕོ་བའི་བགཆགས་ཐོག་མ་མེདཔ་ཡིནཤངཿེས་བས། ཡན་ལགབཅུ་གཉི།སུདཏུ་བདྲ་དལེདགསུངིཉདོརངོ་དཔའཇ་ཌདདང་ བའད་ཉདདང་ནིད་པ་གཉིསད 
ཌཱ རུག་བསྡལ་ཞེས་བནད། དནིགཁོངའལིཞབ་ོམི་འར་བཞིས་པའདིཤགཞཞིག་གི་ནམ་པྱཏབརའྱཏཞེས་བའ་དོ་བམསན། འདོར གསུཀྱིའཕོ འི་བགངགས་འཟིརརོལ་བཟོང་ག་་ད་སསསདཔྱལགཡ་བཅན་ 













[འདཾནྷཾ་སྟབསམ་མཐུན་བགཱཏཾས་མེདཔ་གད་ཞེག།འའོདཆ་གསན་ཕལ་ལ་སྲད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཡ་གཏིརུགནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའླི་རམ་བས་འཛྲུག་པའྱི་ཕིརཔོ། །དགན་ཉོན་མོདས་པའི་མརོག་པད སྲལ ༽ཕསཨཿམོ 
སས ཉ}ཉྣྣྣྣདདསདསདངདངདངདནདནདནངནརནནཾོ་ 
ནད་གསལུ་རུམས་ལས་ཕུང་པོའཚསྤ་རོསས་སྱུ་སེབ་ལན་པད་འགུར་ཞེདོ། ཞས་དང་། ཁ་ཏེན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཞིནདེུ་འདིནསྲ་ཕི་མུ་དང་དོའྱི་ི་མ་སོགས་སུ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པརྱབའོ། ཞེས་ཟེད་བི་འོགོཏུ་ ས་ལ 
དངན །བཅཾག་འས་བླའི པརྟ་ཙགས་པའག་འཞིག་གི་བསར་ པ་ྱཔད་འབུར། སེས སུ དནས་བཞདཔདམཆོན། དདདེའྱི་ཡིམ་སོགས་སུ་འཇུག་པའཚུལ་ཤེས་པདྱབཀོ། ཞེས་ཟདབནི་འོོཏུཿ 
གྱདཔ་དབུམཆེན་པོའི་ལྟ་ཨུདཾངདུ་སེགོས་ཅེ་རྟགསྣམསགོཞེས་ཟེངབའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཀྲ་ཡཱ་ལྟ་སྦྱད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མ་འཁྲུལཞིང་གཞི་ལམ་སོ་སོར་ཕེད་བདུ་ཛོདཅ ཏི ཞིག་པ མཁོར་བྱྱིའི་བའའལཐེབ ཆ་དུང་ 
ད ་ཱ ༽ ཏེ ཏ༽ `༄༥ ༽༦ ཏེ ༨༦ ས་བ་བའྱ་གུས་ཏེ། ཀྲ་ཡ་ལྟ་ཕྱད་གཏན།གཅག་ཏུ་མ་འབྲུ དགཞི་ལམ་སོ་སོརྱ་པེད་བད་མཛོད་ཅིག།ཏེན་འབེལ་བླཅུ་གཉིས་ཅི་སདལ པཾ ནའིག་པའཁོར་བྲའའི་ བརརདྲ་སུ་ཐེག་པཆ 
གཿ དས དསས འགགས ཅིས་དོ་ར་ོགའཡུ་ས་ོཔ་ཞེ་མགསདཔའ ནམ་བཟའ ་འས་བ།ོན་གནས་བ་ཀརབཅག༡ བཀད ; 
ུ གས་ཞདའའབ་དའ་བགཆགགདང་མདག་པདོན་གཅིགྱང་བན་པ། གནས་སྐབས་བཞིའི་དབེ་བས་ཉོན་མངོས་དང་ལེས་དང་མྡུག་བྲ་ཝལ་གསུམ་བ་ཤདཔ། དུས་ཕྦེརོ་དང་མངལ་ བརུགཉིས་ནངས་གྒེ་བྱིརེལོ་གསུམ་དང་སྦྱརབགོདོ 


ཀས འང་འི་འའོའ་པའྱི་ལྗབྲའ་ ས༽༽འ སུ་བཏུདཔ་བྱརདུནནུ་པྲ་དངས་པ། 
དྲ་ཐུག་པཞས་བཤདཔའི་འབོར་བའྡ་ཚ་བ་གུས་གཏནའགལ་དུ་འདེདོཔ་སྟ་འདི་པའི་ཉ་བཞི་ཕད་ཕྱེན་ཐེག་པའདབུ་མ་བས་ : 


¿° 
རེ 









༄༅། ཞིང ར་རི མོས 













































































་་ཁོའིཡུལ་ཡིདདང་བ་བཏབས པའྱིརུལ་ཞན་ཡིདྱབའིས་བྱ བིའི ༥ཕུལ་འདོད་པའི་ 
ིནིམིགཔསྟེ།ཆུདེྟཡྱད་བད་ཏན་མདེས་གཞན་།འད་འབ་མདཅའདོད་ངགས་ཅི་ངནས་ཨྱ་ | 








སརཾ་་ ་ ་ཾོིོ་ 
ས་བའི་མཆོག་མིའུར་ མཱ ཆུཾ་ཡིཤེས་ཁི ཧྭཾིདམུདོནཨུམ་དཱ ཅོག་པ་འཛོདི་པཉིད་ཞྲི་ལ རེ ྩིརར་ལམ་དྲསསུ་མེའྱ་གུད་བའེ་ཡ་ཤས་རྱིས་བདེན་ 
ཙཐརརབའི་བདེཆེནྱ་ིརིགས་འཾཉེར་ལནྱི་ཧུདབདཔཞ་པའི་དེནོད་ རེ་གཞན་དང་ཐེག གཞན། 
ནཱ ་ེདདུྐྱ་དདགཞན་མ་བྱའ ས་ལ དུ་ོནནས་བླསབས་ བནིགཤེན་པོཁད་བརཿནམི་ འྱུད་པའི་དདེཆེནྭ་ཡིས བདེན་སྔངོར་ོསུ་ནག་པ་སིན་ལ། དཏོགས་པའ་ཡན་ལགྭཏོནམངསཅན་ོམར་ ་ལ་འབ་བའི་བགྲ་ཆགས་ཀྱི་ 
བེ འདོད་ཆགས་ཞེས ཅམད་དད་ ཡང་དུ་གསུདསཏེ། འཕོ་བའི འདོ་ཚགསཅསབྱ་སདཔའི་བདེནའདིནནོ། ནོ། །ོན་མོངས་ཅིཐགཚགས་དསོ་ཤེསླིངཡིནུཿ་དོནླ་མིབལ་དའི་མིངགིས་གསུངས་པི་ོདབཛས་སྦྲཤ སྦྲོནམ་ལ་སོགས ་པ་གཞནན་ཡངམདལ། བཞི་བཅུཔ་ལས 

ལུ་ཡུས་དབངཇ་ཞིནདུ། [གཏི་མུགཀུན་ལཁྱབ་མྱརཏེ། ཞེ ཞེས་པྲ་ཙ་ལྲགེལྱ་ཡིས་བཤད་ ཤྟུར་དབངཔོ་གཞན་ཞི་ལ་ཡུས་དབང་ཟུ་དྲ་བཤག པའྟི་དེན་མེདཔ་བཞིན་དུ་ཅགས་སྲང་གཉིས་ཊུང་ག མུག་དཔམཆུངས་ཝནད་ཛུག་ག 


@། 
ལྷིན 





















































་བཅན་དང་མི་འདོདཔ་རབ རྱིས་རྱོགས པའྲིནུམ་པཅནའཆགས་ ་པདུད་མུང་བ་ཞེསྱ་བལུ། འདོད་ཆགས་དེ་དང་ 





མོ 


གས ཾ 


གི་ངོ་བལུན་པའི་ས་པྲོན་ ནྱོཾས་བསྦེད རེ 


འཕེ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བགཆགསཞསྨ་སྨོས་པན༦ཅི་གཉེན་པོཁདཔ་ཅནདགོ་བའི་ཆེདདོ། །ཅིགའདིི་ྷནམཊ་ཅས་བཟོ་ 


། ཆསྐ་མེདཔཔནདམ་ཤུག་པ་ལསགོས་ཚུས་པའ ་པཅམའྲེད་ཡངན།་ 
ངཔས་དངས་སུ་ཆསམ 


སྱ 


(བས་ལ སངའི་ཕྱིནམརོ 
ྲརཨེེི པར་འཛྲན་བ 


ལནཔནནངོདད། 


ད་། 


དབྱ་དང་འཇོན་སྟ 


རླསཨདསསརྩས། 


ོིཡནམཚོ 


བས་པ 


རོག མི་ཅུཔབ།གདའ་གས ན་པས 


| ཆནིགལིམངའཛུན་ཡོགས་བཞིན། ༩ ཞེས་པྭ་ཝམརག་པནིརག་ 


ནིམིག་པྲ་འསྦྱབ་བྲིཏོནམསདོས་པའོ། ཆེས་པ་ནས། ཕ་ 


དབྱརདྲ་པར་མོདོ་པྲ་མུ་ཡེ 


གས་ལ་ལ་སགས་པའ 


ཆཾཿམྲ་ཐུབ་བཞདོན་སུམདུ་ཏོག འི་ཤེས་བནེ་དིག་པ་སྟ་དི་སྲ་བ་མདིག་པ་ དྲན་ཞད་ སམསུཿུནྡ་ནམསྭ་འཱི་ཐོགམམད་པའའདར སྭ་ཡབགཆགས་སདཔས་བདག་། 
་མིན་པས་སོ། བདན པོ ྱིརལས་འོར་་པ བྱཏུ་ཛྲག་སཾ་འྭདོཿཇག་མཞེས་པནས། ནམམཁའི་མེ་ཏོ་གི་ཕེུད་བི་མ་ཡིནན། ཞེས་པའིབར་གཞན་ནམས་གྱོ་པ་ཞི་ཞམ་མཁུའི་མེ་ཏོག་གྲི་པང་བ་ 
པ་པཀགཙམ ་ལ་མི་འཇོག་གིརིག་པདདའཛིའི་སྣངས་འགལ་བཅན་ཅི་ཀོ་ལ་འདོག་ པའི་དོན་ནོ། ནོ །བཅིག་འུམ་གཁའི་མེ་ོགཔ་པེར་བཞིན་ པམདུཔའི་ནདདགགནམནནོ 


སྡགབསྔལ ལཞས་པ་ནིགནས་དབ 


ནོ།ད༨༨ཉོམ་ཝྡན་འདསརྡོར་སེམས་དཔ ུ ཚོགྱོི་འྱཿ་སོ གེ ནེ་པ་ཞཁོར་བའི་བགཆགས་ལོས་བདས་པ་སྟདའིཉིད་ལན་ལམ་ཆིཿ ཡུར་བའི ཡེ་ཤཾསྭ། 
མུ ་ རར སྡོད་ས ཧེ། དེ་ཡདཔངྱ་ཧཱལབོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཅི་བགཆུགསུ་ཡིས་དང་གིང་བོར བོར་གྲསུང་བའོ། །སྤྱངས་གཞི་དཔལམ་བངའ གསམས དོན་སེ་སོར་ ¡ 
ས་ལ་ཤིན།མང་ཤིང་། སྒབ 


མྲསཱ་ལྡཞྲ་པངྡ་རེན་པ་ལཱ་སྲགས་པལི་མང་གེས་བསསནནོ། །བདེན་འཇོན་ལྔ་རགས་པ་ པའྲི་ས (བསྟན་པནིན ནྟཏོགསྦྱ་རན་ལ་སོགས་པ 


དཔོ་ཡ་ཤསམྱིདིུ་གནསྐ་དབས་ཅི་སུསཅེས་བ ་བོན་ལའིནི་པ་དང་། དགྭ་སཱསོག་གིས་འདདཔདྲ་ཝའི་སེམས་སདཔདྩ་དས ཌུ 







7༡56 








༅༅{ །དནས་རྙུམ་པྲད་ཤེས་ད་ལུས།ཞེས་པནས། ཡེ་ཤེས་ཁེ་ང་པོའི་གནས་སྐབས་ཅི་ལུས་སོགས དབག་ོདོའོ་པདགོུནདུམ་ས་ལ་འགོ།འའོས་ ཅིའི གནསྐ་མབས་ཡི་་སོགས་ ནིལུཊཆོགས། 
སྐ སྱང་ས༔ ཤགས གེག་ད་༣བེལ་དང དབྱཡྱ་ཏྲ་མ་ཤེས༔ སྐྱབ་ལབྱོགཾས་པའོ། དགེན དངག ས་དོན དོ -ཤད་གཅི་འདོད་བགོག་དངའདུལ་བ་དྲང་ 
རའ ཤེསྦཾབལྷ་ཡོགས་བའི།ཡཾཤེས་ཁརེནཱཔོའིཅིན་པོའི་གནསྣ་སབས་ཙྱི་ལུས་སོགས་གསུམནིནདསྱལུས་དོགས་བདད།ཆུང་གིལུས་གུལ་བདད། ཕྱིའི ི་ལུས་ལ་སེནསགསལ་དར་འཛག་པ་ཏེ་དའ རར ཁཱ 





་གསུཿདགཞིདསདི་ ལསྐག་དའིཨཱ་སོར་གསུམ་གསུམ་ལྟསེ།མདལ་དངྲམདང་ཨིའིདྲུླད་མ ལའོཞེས་དའི་ དརྒ་ཧིགཞུང་འདིདག་ལྭ་ཕལཆེརཅི་ཡད གཉེ སཔ ཁད དུ་བཀོད་པའོ།གཞའ་དག རཱ 
་ རར ཚ་ ་བའོ།འད་དཡ་ཤེས ི་དདགཾཉེདཅཾས་གསུཏ༔ འིཡཔཊེས་ྭདགནས་དེཔལས་གསུམ་དྲ་འདན་འདདམྱན དས་པ ཉིདུ་མངརའཅོར་ཁད་།དེ་མ་ 
ཡྱིགནས་སབས་འཕའཞིགལ་སྨོརད།འཏདདདྲསོ་བརའདྲི་གོདགཞི་འཛར་འད་ྱབམས་བྱདཔ་གས་ཐ ཨུར སམགཿུགནཔར ནདཅེས་གསུམ་པྭུ གེ ག་ག འོ དཔགས ད་མ 


` (ླ{#ླྲའ་ ་ གཞུང་ཡོམ་ད་བཤདཔབཟིག་པའྱིནདང་ཅས་པའྱིིམ་ཕུགས་དེལེགས་པ་ནིནནོ།དཉ་ོངཔརཱནིིལྦྫོང་ཡུ་ཧིསྟཏ་ཛཱཿནང་འདེབ་རུ་ཀཉིས ཁིགཆུལ 





འིརརལ་ཤུདོརདོས་པགསུམདད།འ ལུས 
2༽ ་ 


གེས བ་ཤ ནྣོལཞིབནློ་མཱན་ 


༦ སྭ་སྲོར་ , ¦} ¶ 
རར ྣཾོིོི་ ལོ། ཞེ ིི 





སྐབས་སོ།།དནཿཨཱ་ད་དདུན་པནིཀརཊ་དད་ཚོར་བཔ་སི་ཆགས་སྡང་གིས་བོན་བཛིན་པསནདས་ཡོ།།བྱརདདནིདགདང་སྲདགྷ་སིསོན་ཐུརསགའྒམེརོགར་བསྒདའ།།དཔུ་པའི་བུདོདང་ལན་པ་སྟལོ རླི 


།༣མསཿྭན་རམས། ཞེས་པནས། བུག་པའུང་གི་དབང་བླེནོམསྤཉིས་མཐོདམ་ཡིན། ཞེས་པོའི་བདཕལྦ་རེར་གྲོ་མཞིད། ཁ་ཅིག་དགེབ་འཕྲོག་བདྲ་བེད་བའྲི་བྲག་པ་དབད་པའྲི་སྤོར་མས་ཡོད་ཀད་དབང་པྲོ་རདལ་ལ་གཡང་ཞིད་ཟུག་མེད་ཚི་བདེ་བདད་བལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་ ] 
|མཐོད་བམན། ཞེས་ཟེར་ལ་དདྲལླགསན་ཅིགས་བར་བཤད་ཟིན།ོ །དབཞོན་དུ་ལྟའ་བུའཾ་དདུད་ཀངཚགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱདདྱུ་རྩེ་དྲུག་པས་གསུཏྤཊ་པ། ཞས་པྲ་ལ་དཔང་འཕུར་སཀས་ལས་འབུལ་པའཆགས་སུ་བཅད་པཞས་འངུང་བ་དྲག་ལུ། སྲེད་པ་གསུམ་བདདག།། 


སི ་ས་མ 


ཕཞེས་པུནས། སོག་ཆགུས་བྲསདཔའི་དནདདུདདག་མྦྱར་བདུབ། ཅེས་པའི་དངུ་ལགས་མདོ་ཅམ་དཛོད་ཟིན་ཅིང་གཞུན་ནམསདྲོམ་ལ། ཁ་ཅིགྲ་རོངས་པ་གདཞིགདིགྱབིདནདན་པའི་གཞུང་རྣམས་དངབེད་པཔོ་དབྱ་ཕུག་སོགས་ཅིས་ཆོས་ཅི་ཆེདདྲ་གཡུལ་ཡྱི་ཕུ་ 
གསདཔ་སེགོས་ལཱ་དུག་པ་ནདདཞེས་དགའཤིད་ཞེས་ོགས་ནེརའོ། ཞས་པ་ཉི་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཞེས་པནས། མིག་པའི་འཇུག་བནྡི་ནལ་བབེན་པས་ནྲི་བཞོ། ཅེས་པའི་བར་གློསཀོ །དེ་བཞིནད་སེམས་ནྡ་ནམས་ཅའང་གི་བསེོདོནམས་དང་མིག་པའི་སེམས་ཅིབག། 


ཡུད་པོམཚོན་དཔས་བྱ་ཅན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་འགའ་འནི།འོ་ཐོ 






༢༨ 


ལྡནདསྡ་དྡོརསམསདཔའསེ་དྷེརརསེས་ཧྲ་ནམས་ཅི་སྡང་བཞེས་འྱབད་བི་ཇོདད་རཁྱགརསེགས་ལམད་དོ། །ོམ་ཝཱན་འདས་ཊི་ཡེ་ཤེས་ཉྱ་ལའྲུ་ནམ་པ་ཝའི་བསོད་པ་ལསྐ་ཚིགས་སུབཅད་པབཞི་པས་གསུངས་པ་འདྭི་ལ་སྟེ སེམས སྦུདབཅན། 


རང་ས་་€ 


ཌྷ ཙཾསོ་གཟུགས་དངདདོདན་པའྲི་དགས་མི་འྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོཔ་དཔེརམེདད་གུརཔའི་སྒུ་ནི་ཞཁོར་ལྷ་དང་ལྷསོ་ཡེས་ཡོངས 


སུ་བསྐེར་བ་སྟེ་སྡུག་འསྔལ་ཕྱི་རྒྱ་མ་དགེབབྱེད་པ་དང་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུག་བ་ྱེད་པ་རྣམས་ལ་དང་བཞིན་སེ་སོདོ་སྣང་བཉིདད། དམན 


7 


འལུསྐ་ལུ་ཧཱམ་སྔག་པའི་གླཟུགས་འཇེགས་སྲརུང་བར་་སྣང་བའོ། །འདེར་ཤོད་འགྱུར་ལ་སོམ་ | 


























༤༨ 


ཤ །༅༅། །པརྣམས་ལ་ཞེས་བཞནས། རྲིད་གསུམ་སླད་མཛད་རོ་རྔ་དམས་དབའ་ལ་ཡདཕག་འཆོལའ། ཞེད་པྲ་སེའི་ཕྡེདི་བཤད ན་ཅི 
ྦ ྦ དདྲ་དྲ་ར་སམས་དབའ་ལ་ཡང་ག་འཚཆལའ། ཞས་པྭ་སའི་དྲ་ན་བཤ ཀ་ཡྲ་སའོ། །འའིར་ད ཏྲ ངུ རཿ ཱ 
ཆཱ ་ | ཞག་བཱ་ཧུ འདན་བཤ འིབགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣངདདུ་ནུད་བལ་ 


༣ ༣ ༨༡ (ཤི གི ༡༡༡༡»: ཟྲིན་ཆྲི་ཀམང་སའོ། །བའ་བོའར་སླེ་བསྲ་དླ་མས་མྲི་ལང་གླི་སྲེལ། ཁི་དྲབ།ཤི་ 
ནིདར་སྤེམས་དཔའ་ཉིདྲཀརུམ་པ་དབདཉུ་མུལི་སྦག་པའོ་གཟུགསསྭ་པངབ་ཡེདོད། བཅེམོ་ ཛནཤདས་ལྲདཉ་བུགི་ག་པའྟིགརྡཔའཔ གཉིས པདད་ི་ངོབ་གར གླེསོས་ད་སས་མས་ དགལ 
 སྱད་པར་ཤདབ འགུར །བགཆནས་པུ་ཆ སཅིག་ས་བོ རླ་མས་ཏྱ་ཕིོཕྱོར་བདུདབཅེམ་པའྲིཚུལ་བསན་བའྲི་གབས་ མདོདཔའྱི་ལ་དགའརབ་པང་ཤུག་དཔང་དཔའ་ཅས་པརྲདས། དངསེམས་དང་མརིག་པའི་བདུད་སར་བྲདོད་པ་འདྲིནསའི་ 
ཏཱ /ཿཧི་ན་ས་དདཆེན་སིཡགསྣ་ག་གཐམ་གཅིག་གིས་བཅེམནུས་སཔ། བདུ་པ་པའ་རུ། དུག གི དགའ་དང སུག་དཔུང་དང་བཅུས་པ་དངའདརམ། དོ་བར་བྔདོད།དནིད་བཞིདོ་ག གགས་བསྔ་རུརམཐའི་ 
༢ ༨བཞིན་ནམ་ཤེས་ཟད་པར་སཔས་པའོ། །གཞུང་འདིདག་ལ་འགའ་ཞི་གཅི་ཡང་མི་སྒྲ་ལ། ཁཅིག་འགྱར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་དེ་ཡང་ ༨ ཇཐགཔོོ་ འདོ་ཆགས་དངཤྭམང་དངགཏི་ཕུག་དཔཔདྲཔ་མརིག་པའི་གཟཟུགས་ཅན་ཡིན 
བདའེདྱཅིབདུག་པོད་འདོད་པ་དབད་ཕྱག་པ་དག་གཏན་གཡོ་དབུདྱ་ཕུག་གིསྱ་བས་པརའདོདཔ་ལས་ཁར་ཀུན་བཆད་པའོ།། ལད དབངྱ་ དྲ་བབདག་པོ་འདོད་པའྱི་རུས་བྱ་སེང་པར་མངོན་པར་འདོདོད། ཞེས་སྨྲ་བཞྲི་སྒིབ་གཉིས་3ྱེད་པ་པོགཞན་འཕྲུལ 
དཔཔོང་ལྲོམ་རིག་པའི་གཟུ་གས་ཅན་ཤིས་འཕུང་ཡངྱ་རའདང་གིས་དང་འཞིན་ཤེས་བས་པ་ལེགས་ལདིར་བྱགུར་བའི་བག ཆགས་འགགས་ ས་དད་དདུདྲ་ཡི་དཔུང་བཅེམོ་པཞེས་པནི་པྱ་ནན་ཅི་ཚོག་མུང་ཏེ་དྲེས་ཤེས་པའི་བབཅལ་ལོ། །ཤང་འགྱརའདི་ལ་དཏྲི་ནུག 
ྭ ེ སྲུ དྲ 




























་པས་ཞས་པནསྲ་སབ་པ་མད་པའི་སངསྱ་རྐས་ཉིད་དུའགྱན་པོ(ཞེས་པའི་བར་གློ་ནའ།བཞི་པ་འཕོ་བླ་ཞངས་པའི་ཐུགས 





ཐུགས་བདུ་ཆེནྱ་གི་ཡདདག་པའི་བཤད་པྱའད་བརད་བསྟན་པལོ །དང་བྒོ་ནིཉན་བོསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང། ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་བའི་ཐིག་པ་དང་།ཚགསི་ 
སལྷ་སརིཝངབའྲིནས་རུལྔ་དབུགངི་ཅེ་ཡན་འདནདྲ་འཛིན་བའིག་ུཆུདཔདིལམབསུན་པུ་མཚོན་ 
་བླ་མགསའོས་བྲཛགས་བླམངལས། མ་འདོག་པ་ཡི་འཛིགྟརེན་དགདདེིནསའི་བུང་ཟིན་།ོ་ཞེས་གསུངས་བྷ་ཝརྨསང་གོ། 
ལེ་གཉིཾས། རྩ་རྒྱད་ཀིས་འུར་བཞེད་པའི་ཡ ཤེས་ལྲ་བསྟུན་བ། བསླུས་རྒྱད་ཌེས་འུུརེདངུག་བསྟུན་པགོདད་ 
ཚོག སྤུ་གུབ་པ་མཔས་ཤིངའེམ་ངོ་མོན་པའི་དིར ད་ི་མེ་ལེཔཕྲ་པ། 
གས་ལེངསྣ་སྨུར་གསུངས་ལྟ་སོང་གཟུགས་ཁུད་པརཿནྲ་གུབ་པནས་ 
བུང་ཕས་ཆད་བ་མིརྐརུལ་ལས་ 


།བི་དདཆེན་བཤདཔ་པ་གཉིས། ཐུགས་དདེ་བཅེན་པོའོ་ཡངདག་པ་དང་ལེག་པའི་འཆདཚུལ་གྱིད་བསྟུན་པ་དང་། ཐུག༔ ཆན 
/ ལ་གཞན་འདྲི་མས་ལས་མྭགུར་བའི་དདེཆེནྷ་ར་ལ་བཏོནདུམ་བྷསནང་། ལམཆགཉེམ་འགྱུར་བའ་བདཚན་ཡུལ་སྟང་ཉད་ལ་སླར་མ། 
ཁཱ \ ། ) 5༣ \ དོ ེ ༣ ༤ ཀཤོ༽ དད! 2 ན༣ ང།  ་ད།། 2 ་པཿ་ཧེད་ ་བྲ ས་པ་གྱེ་སྐ་ས 
།མདདག་པར་བླངོད་པ་ལས་ད་བཞེན་གཤགས་པས་བྟསནཏོ། །འདའ་དོམ་ཤས་པཤུས་པནས། ཉམུས་པརྡ་དདཞེས་གྲ་མཨཔའྨ་པ། པྲང་ག། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་འུར་བའི་དདབྲ་རྩ་དུད་བ་སྐྱ་ཧུདལས་གསུངསྲ་རུལ་དག མྲི་འྱད་བའི་བདཆེན་མཚོན་བྔངོདོལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། །དང་པ 
གཉས་པའ (? ། རོ དཱ ༄ྱ རི ཙོ ` ༄ ༤༨ \ ༨ འའ ུ | ༤༨ ༼༽ངོརད། པཿ ར་ད རོ མ0་ ་པཚ་ 81. 
པནི་དེས་ན་་བའྱི་རད་ཀིཡེ་གསྣ་རམ་པྲ་ཝའོ་བྷ་ཉིད་པ་ལས། ཞེས་པནུས། འདྲིལྟ་སེ། སིང་པའི་འམསཔད་པརཿནལ་ནི་ཉིང་གཟུགས་འདོས་སྒུ་དངོས་པོའི་ཚོགས་དགས་པཙམ་བྱི་གཟུགས 
ཕབ་བནམ་བཉགས་པའི་གཟུགས་གཞེནོམཡིས་བཞིན། ཤེསཔཞི།འདིགརིན་ལས་དུས་པའི་བདེནཔགསརིལ་ལ་བཟུགས་ཤིདངྤ་ིབལམ་ལ་ཱ་ཡུ་ེསས། ཞསང གཟགས་འའོས་མུར་གསུས་ལ 
དཐའོ་པརབྷསནནོ།དང་བཀློན་རངགཞིན་ཅིསལྲ་ཐུབ་པརམཉམ་པ་ཉིདྱ་གུར་ནས་ཕད་བཆེན་པོའི་དངོས་པ་གཅིག་ཏ་མི་བྱསརབཔླི་རམ་ོལྱ་གིས་གནས་པྟ་ལར་མི་བྱུར་ཡེ་ཤེསྦ་རོས་རྟོགས་པ་ལས 


འཇིགྟཉན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྲད གྱི 











ཉིདརོམཉམ་པ་སྟེ་རྟགཛདདབྲལ་བཤི་འདྲབ་གཉིན་འདོཧ་ཐུགས་ཆོས།སྒུ་གོ།ཡེདགེ་བདུག་ 
དུ་ཤས་ཧྱ་ཕུང་པློད་བྲ་བལ་སོགོར་སྐུརྩངྷཏོག་པའི་ཡ་ ། 


ཆིནོསརོརོ་མོཉམ་བ་དོང་བདོཆེན་ངོས 
'ད་པདདད་དོནོདམ་པར་བུལ་བླ། 


3༄༅། །༈འཱདས་པསྟ་ཅཱག་དའང་མིན་ཅེས་པཞི་ཚོར་བ༽ི་ཡུད་དོདིདགོས་མཉམ་པཉིདྱ་ཡེ་ཤུས་སོཞས་པ་ལུ། དོ་གུན་བདེ་བཆེན །དཆེན་ཆོས། ཤེ 
. ཉེད་དུབས་གསལ་ིཡི་གཀུན་ཨ་ཡིག་གི་རིགས་ལས་ཡད་དགྱབུང་ལ། ་ཨ་ཡིག་གིས་ནཛོནཔམི་བྱགུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོའ་གནས་ཐོ་པས་སྟོདཉིདརྟགོས་དའི་ངས་དོར་མིང་དངམ་ང་ཅན་དགཁངམད། ཅེས་པནའ 
ཧཱ ཤས་སོའི་དནོནམ། ཡདན་ཨ་ཡི་གགུན་ཅྱི་མ་གནས་སྦ་བུད་པ་བཞིནད་སོད་པ་ཉིདལ་དམིགས་པས་དྲ་ཆེནའདན་པ་འོདཞིངབདཆེན་དའིགདགས་ངོརམིད་དངམི་དམྲནྲརདཔའོ། །རད་བཞིན་ཆིས་སྱས་པ་མིན་པའཚོས༔ །པརྦབལ་བླ་ུ 
ཧཱ /[ལ་ཡང་དོནདམ་པར་བབོ་བནདས་རྒས་ཉིད་མེདང་དུབནེད་ཅད་དོན་དམ་བདབེབོངདསམས་པནམེད་ིདསགོ་ཡདཝ་དཆས་པན་འདྱས་དཔ་ཕང་པོའིགས་བ་བཞནཏན་ཙི་ཡ་ཤུསས།ཤས་བླབདྷ་ཏུདནདམ་དུབས་གོལཡད་ཁང་ུནྡརོ་བོ་སྲལ་སྲུ་རུཔཚོགས་པ 
ཙུ དྲ་བུལ་བག་བྲོ་པའིདནོནཐའ་ཡན་བརམ་དད་པྷ་ཆ། གདདུབའོརོབ་དཔེལ་བཉས་པཤེས་གསུམས་པའྱི་པིར།།ནམ་པར་ཤེས་པའི་གདོན་འཛནཅི་ཆོས་ཏིད་དུས་པསམི་གླརརཔའི་ཡ ཤུསནརང་བཞིན་ིག་དག་པྲ་གོདོ དམས་གིས་པཡོད་དའི་རང་ 
དགསལ་བྱཆོས་མངོནད་བས་པྨ་ནུམསནཱརོསཅི་དི་ཨཿཱྲགདོ་པར་གནས། ཞུས་པནིཆོསྤའྱི རི་སྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཅུང་པྤོདིྲབའཇེསོི་དིངས་ཤིནཏརོམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ག ཞས་པནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ི་ཡ་ཤས་སོ། དབཞིནབྱམསཔའི 
གས་སུ་བཅདཔ་བྱར༔¥་གཅིག་པཞེས་བནས། མ་དྭརུངདངནམམཁའ་ཞི་བྲ་ནམས་ཞས་པའོ་ཞས་པའི་བརྨ་མས་གོདད་འདི་དྲརུལ་འྲད་བམ་དུབུདབས་གློམ་ལ།ནམསའའན་དཔིདསྤ་བུགམ་དབཞི་དྷ་པེ་ཡེ་ཤས་ིའམསནི་ཤིིལེ་ཡིན 


ལེ རའ མ་ 





རྒྱུད་ལ་ཅད་ཚའེ 


-- ༨ 


རྒ་གཉིས་པལ་གཉི་ གཉིས། མི འགུར་བའི་བདཆེནབེག་པཀྲུན་ལུས བསྡུས་ཏེམཚན་བརྔོདགྲསུཧས་ཚུལ། བྲསྔས་པའི་བདཆེན་ ནརདགི་ངོབོ་བཤད་པའོ། །དང་པོནདབཞིནདྲུ་བཚོན་ཡདདག རོ ལས ཞེས་ དནོས། [ཆགས སུབཅོདཔ་བྱདོད།དུར་གཉིས་པ་འདི།] 
རྣམས བགབ བུག འད ས་ཡད་དག་དརུ་ཕུད་ཞས༔ ཞེས དའབར་། [གཉ །པརི བཅོམ་ལྡནའད་ དྡ་ྫོལའཛིནི་པའི་ུགས ཀླུནྟཏ་བཟད་པོ་ནྭ་སུར་ཡང་དུ་བཤད་ལམ། འུནུ་བནས། མཐའ་ཐྭག གུ་པ་བདཚེན་མྱི ཨྱིནྣཱམ་ཕོརཏུཀུན་ཞས་ སྣང་བདཔྱེདུ་པརྣུམ་བརོནས་གཟུགྲུ།] 
༣ཅདཔི་བདྲམད་ དཀྱི་སྟཔ གཟུགས །སུཡདཔནད་བཞིན་གྱིས་ནས། དབུལ་ བའི་བར་ནདག་པ གཉིས་ལྡ ལྡན༠ྱི ་དོནདུས ཐམས་ཧད་པ་རས་ གལ བ་ཅཾབ། གསྒྱུན་ཆད་པམད དཔས ཞས་བ བེར་དེ། རེ། །གཞུནདག་ཐ ་ཝེན་ བརྡ་ཟུག་ རྟག པར་གནས ་པས་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བའེ་ འྱིཡི་མནི་ 
[དད་བརྟག་པར་འདོད་པ་སྟ་ སྨརམང་དུ་བཀུག བནནོ།། །དགན་ལམ་དུཿ ་དུས དྲུས་སུ་ཕལ་ཆརྦ་རུནམ མི་འཆད་པ དུད འབས་ བའིཚེ་གུནཏྱར རྒྱནལེ འཆད་པའོ། །ཀྱུ་ནནས ཉོནཡདས་ཞས སྤེགས སྭ་གསུམབ། གོ་མ་ལ། འགྲོ་བ་དང་འོད་བ་ དངུལ གཞི སིའ་འོ་པའ་དྲེད་ དེན་ཏམང་དུ་བ་ཤད་ འ 
| ཤོ འདུག་པའི་སོན པ་མེདཔའིངཔེབད་ཆེནདབྱྱེདཔ་འབུད་རོལ་ལམི བཝསཔས་ ངང་གིདང་གིས་འཇུ་ ཅིང་ཞེས་སོགས་གླེས་ལ། ཐུབ་བཆེན་པོ་ཕར་པཱནྷ་ཧཱིས་བྱཅུཔ་ཡིན་ཆདྨ་ནམས་ཅི་ཡངཉམཱསུ་སྦུ་དདོབའི་སོཿ ད་ཡུལ་མེན་པ་སྤུབ་པ་པའི་སེམསཅན། 

། སི །གཆན་མཆ་གྱོཞིདམ་ དག་པ པནས། རྣལའྱརོས་དོང་པར་མི་བའོ། ཞེས་པདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དེས་པའོའཔརཏ།འབལ་ཆན་འདིརྦ་དཔས་པ་དགནྱི་རས་བྱམས་ཅི་རིགས་པར་བཤོད་ལ། ཊ གཡ །ཞན།གོས་པར་ 
[བསྙེ ལམའདབསུས་ཅུདགཞད་ནོསས་ལས་རལ་བཏོནདཡི་སོན་ཉཿམཚན་བཛོདལས་ལ་ དཏོནདཾསཛདན ་གསུངས་པའི་པིར་གདནས་གདམ་བཤད་ཅས སྦདབརམྱིཔ་ཐ་གོབའིངདདུ་གསུངས་ པ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དན་བསས་ཏེཉམས 





།བའི་འིན་ པཱའབུན་བུ་དད་བཅོད ར་ཁུངས་དང་སྦྱད་བ་ལ་གསུམ། ལམ སྒོ་ང པའི་རིམ་ ་ཕྣརྭ། ོཆོད་ལས ༈་གསུངས་ཚུལ། འབས་བདོརཾ་སྲམས དཔའ་བཟུས་ རུང 
ར་འ འག ས་སི །ེིན གོས བགྲ ཟད་ ད་ལ ་ 


བང་དངན་གནས 


རདརདན་གཞན 





དྭདབསནརུལ། རས་འབྲེལ་མདདཔའི་ཆེབྲ་རྩྱདདདབྱསནཚུལ་འོ། ལོ།།དངཔོན། དོར] 


སི གདའ དཔང 


་ ཐིག སིི སས་ 


` 767 


=; ཧོ ༤ 






༄༅།། །ཡནོཏནད་སོགས་ཝདངིལའིརུལ་མུན་སྦྱིང་སྣོབས་ཙི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལྷ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཞཾས་པ་ནྡདྡོར་སྟ་ཐབས་མཆོགཏམ་བྱསབའི་དདེཆེན་ི་པགོས་སོ། །གཉིས་པན། དེ་ཉིདལས། ཆིགས་སུ་དཅད་པ་ལ་པས་ཤེན་དབལ་རམ་ 
མདདད་ན་བཅས་གཉིས་ཡོདཀད། །ས་མའི་དོན་གཅིག་དུ་ དུམ་སྐགན། ཉི་ཀུནརྫོ་བརྣམས དདེན་སྟེང དུ་གཅིག་ པནས ག་བཟུད་སྟི། སྐས་པ་བུད་ཡེད་སགོས་ཀྲན་བླནམསུབུད་མེད་སྐྱེན ་བདདད་བཞིན་བིས མཱདཔཾ པ་སེགས ་གོསླ་ བསྱ་ཡ་མ གཙོ་བོན་སྨྲད་བང་བྱ རྱ་བྭ་སཾ། །དེ་ཡད། སྤོད 
ངེ །གྲབྲུགསྱ་བ་བ བ་གཅིག་ཁོ་ན་བདནུས་ཙི་གཞན་རདམོ་ནུས་པི་ པའ་མཚནམ་མེདཔད་གསུངས་པ་སྟེ ཞི་ཅུས་སུ་མིག་གི གྫིརམ་པར་ཤེས་པས གཟུགས་མཚནམདའདནེནུས་ྱ ཀྱད་སྒྲ་སྤུ་ སཱརིསསྭཾ་སོདྱ་ཕེ་ པཱ ་ིནུས་ལའབུསདུ ྩེལདྲམིན་པའིདེནོ་ཀོགཅགདྲ་དུམ་ 
ཆོསདག་ཅདྱ་ཏོདོ་གཟྲུགས་གཅགགྲེ་དཔོར དཔོར་གཅིག་ཅིང་མཉམ པ་ཤེས་དབ་དངརི་མཉམ་པ་ཐབས་ ་གཉིསཀྭ ཐབས་ཤས་བཉིས་མད་དུ་དད་ད་ཡད་བདེན་སྟོང་དུ་ངོ་མཉས་པསྒྲོག་གིའཕྲེ།ལ་ཆནད་དབུ པའྲབུབ བའི་མཐའོ་ཞན་པ་ལདདེ་བཞིནཏིད་དད་སོད་གཟུགན གཉིས་ཀ $ 
དརད་དད་ག། [སྐབསཀྱི་ཏྟགཆདྱི་མཐའ་གཉིས་དདབུལ་ བ་ཡིནདྨརཡས་ནྷི་མཱང ་གཟུགས་དེ་དད་བཞིན་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་དང ད་གཡུས་དང་གུ་ཡོནདང་མདུན་དང་རྱབ་སྟ་འོག་ཀུནནཱས་ཕྱོབ ཨཡོགས་ཐམསཅད་པ་ །དད་དཀར་པོལ་སོགས་བྲ་ཚ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང 
ས་བ བགས ཅད་ཁ་དྭགཆེན་པ་གཅིག་གགཟུགས་ཏེདད་གཅིག་པནི་བདོག་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཐུང་ུད་རད་པོ་དང་ཤིནྩཿ་རདཔོ་དདྲ་ག་བཞི་སོགས་རིས་སུད་པའི་ཡོནཏན་མད་ཅེས་པ་ནིདབིབས་ཐམས་ཅད་པ་དད་མཆནདཔའི་ཡོན་ཏན་དད་དཆས་ཤིད་ 
བུད་མད་དང་སྐེས་ མདཡིནནྙིཏགས་ཐསས་དཔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་པའི་དོན་ཡད་གཞན་སྟོང་བད་གྲུགས་བ་དག།དནདམ་འགལ་འདུ་སྨནམདད་ འདོད་པྙར་མིན་བྱི་ཐེག་བ་ཆེནཔོམདོནའི་ངྱནལས། དབད་བྭ་ལྷ་ནམས གཞན་གུརན།།དདོན་ཀུན་འག| 





༧།༦༦། །འདིེའདགེནྨ་སབ་སྟི།ཏུགས་ལསམཁསྣ་དམུསྡ་ེས་དཔོགྱ་བད།།ཡདདོན་པུནཔརམི་འྱསརཤིང། །མེད་ས་གནོདདརི་འྱགདབས།།མཆནབུསྡཐུའདགམ་འིད་ག།ཏུགས་བཞིན།ོ་བསྲོ་མནས་ག།གདྲ་བོནམམའྱི་སདར་གྲ། །དེམ་ 
དཔི་འདསོཅན།།འཛྲས་གགང ཅིསརེམ་བ། །འགོའ་དེདདའ་ཅི་ཡང་འཛིན།།དདགཔོ་ཤིསྱ་འཌིཕ་མཐའ་འ།།འཕན་བརནི་འོན་ཞེས་བསམས་ཅང། །ཆེས་ནམས་སུནཅིརམ་དངོ་ཡི།།དཡད་བདེད་བཞིདམ་ུར། །བཞི་བམདོའོ་ཕམས་ཅི་མཿ ནབསྟན་དའི། | 
མུས་པའྱིརདིརལ་པོདུས་ཅིགབོར་ ྱིངས་འྲདེལྟ་སུང་ཕྲུག་དུགཉིས་པྲདིམམེདཔའི་འོདོ་བྱིངཆེདབ་ཤདཔ་དེ།གོ་ནིད་སུངཔརཧེད་པའིེས་སུ་འཛུག་པ་ཞེས་པ་བ་ལས་མཆོག་ལི་ལྷད་བའི་ཡེ་ཤུསླ་གབ་པཞེས་བ་པའི་མདོད་བསསཆེན་པོའི་གཤད་། 
དྷ་གསུམ་པསོ། € །།དགདས་ཐུགས་རླིཟ་དན། །སྐལ་བཟང་བདེའྱབངལ་བ་ལ།བཀོད་པསས་གསུམམཐུའདག་གི།རིང་གྲམུནས་ལྲ་གསྲུ་རྫུལ།།བདེརེན་དདྷཙིའི་དེག་པ་ལ། །སྲད་པའིབུངབ་སྲོག་ལུ་ཡད།ཕངས་བམད་པད་འཅོམ། 
་བ། །ཞལ་ཅི་བླདོ་བསམ་གཏན་བཅིད།།ཆུལ་བའླིས་ཚོགས་ཐབསམ་མདུད་པའྲི་ཟས། །ིནང་རིང་བསའའ་ཨཱརྦྱཿཆེབ།།ལེགས་ཏནདོར་བྱམས་ལེགས་བྲིས་སྤུད་ལེགས་གང།།འགས་བཤདགསདཔའྱི་དན་ཅིས་མངོས་དད།།བཞི་པ་ཐབས་མཆྲོག། 
ཉྱིས་འྭུལ་བའི་སྐ་དོ་བྲམས་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བྔད་དིད་བརུམ་པའ་དམ་བཅའ་པ གྲཞུང་དདོས་པཤད་པ། མདོར་བྲསས་ཉི་ནཆན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནོ། སྙོད་བཆེན་པོ་ཡེ་གྲྭ་ཝ།ཅེས་པནས། ཨ་ལ་སོགས་བསམ་ཚོན་པ་གཡོན་མྱི་བྲུག་པ་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་། 


ཀྐ ༩༤ 


མསྭཾས་མཚོནཔ་གཡས་ཏིདྲ་གསདདལ་སོགས་ཅིས་ནཚོནཔའི་དུམའི་དབུགས་ཅྲི་གདས་དངདེམ།དའ་འགོན་ལ་གགོས་དདང་པ་རབ་ཐམས་ཅདནི་དལ་དད་པོ། །མདོར་བྲས་འདྲིཔས་ཐམནམས་ཅིས་མདོདདམུས་གོདན་དག་གིས་མཚོད་གཁྲ་དོདཔར་ 


; 
¦ 
། 




















༣ིབཞེད་ལ། དུལེགས་ ེནདལདདབུམའིད དབུགས་དགརོདདཿས་གསུངས་པའི་ས་བོནའཆདཔནས་འ ལེ་དང་གི་ཤེས་བཉེར་ལྡནདལ ྱོདབའིབར་དུ་གསུངས་སོ། སྭ། གཉིས པལ་གཉིས། རྒྱས པར་ཤད་པ་དང་། དོན་པསྡུ་དགོ། །དངཔེ་ལུ་གཉི ས། བདམོའ་ལམྭ མའ 
སྦུ རྒྱུདའདུལ་པའིརམ་པ། གཔྲན། སྣུཚགསྦཅིསུ་གྲུསསབུམ་བའིདིམ་པའོ། །དངུ་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཨྱི་གཞིརུད་དདཊྩ་པཤདཔ་ འྭཕུས་དང་བཅས་པ། ལམྱ་པིངོབ་འྭབས་ བུ་དད་བཅད པབ་ཤད་པལོ། གོ།དདཔའ་གསུམ། ནངགི་དབུ་ སོས སོ་དདདཅིལ་འཁོརས་སོའྲིམཁའ 
ཕོམ 1 འཛཾནདད་ལས ཅིཚིགས་བླ་པ། དབུགས་དང དཱ༔ལྕི་པད་པར་གཞན་བསྟན་ལོ། ། །དངཔེལ་གཉིས། དྭུགས་སོ་སོའི་ས་བོནབཤདཔ། དེདང་མཁའའགྲོམརྣམས་སྦྱན་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་གསུམ། ཨ དབུམའིདབུགསྦ་ཉིས་བོན། ཉིཌ་རཚོན་ཧིདབུགས་ 
ཡྲིས ཕྱེདྒདདནདགཾ་དབུགས་པྱེདངོས ཅུདདགོ། ཡོ ལྭ་སོགས་ཿས་བྱརད་གངདག་ཡུལ་དད། ཅེས་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱར་ཉིར་བྱངདདཔནས་བྱར་རེལཞི ་པའི་བརནི་ལུས་དདངག་སེམས་སྱི་བམ་ཐནས་ཅད་ཡངོས་སུ སུ་བརྟག་དའིདཔོཉིད་ཅེས་ ཇི 
བྷ ་ །ལཾསགོས་ཞེས་པ་ལསོགས་པྲ་སེའ སེད ལྔལ་ཡོན།ནྭ་ཅིས་པོནལ་༥ སེག ལག པོག དད་ག ཞི ིསདཔན་པདུང་ ཁས ན་ས ཡུལ་ཨཱས་བནདང་སེན་ཏནྱ་མིས་བན་དྲུ་ཆ་པ་སེ། འནྲས། ཱ 
ཡྐར།ནདུ་ཐན་པའོ། ཞེས་པནས། །ཨནིསྦནམ་མཁའི་ཡེནོ།ནྭསཱར་པའོ།ཞེས་སྱྱརཏེ་ཨིནཾཏང་ཏཱོབས་ཿ ཅུས་།།ཨཿནད་པ་ཅ་ མནབས དདྱཿ་ནཊནདུ་ཐར་་སེརིན། རད་བའ །གཞེནདམེདཔའདཿ བས་ནི 
ས་པྲ་པགེམདྱའི་ཡི་གྷེ་སི ངེས་པནས། རོདདམད་མས་ཞེས་སཞིས་ དའི་དངལ། ཡིན་ཏནཔྱརདད་ག འེདདང་སེནཏ་ཡནརམཔའི་དན་པཡི་ ཡིན་ལ། རྒུ་ར་ནདེས་ཕྱདདངབརྒྱན་ཕྱེད་དངདཔྱད་ཅིས 5ནས་དཞིས་བགོས་དས་ བླགས ྦ 














་ཐེབ་བ 






དདྲེ་ངོགོསཞས་གཡོནོཕྱི་ལྔ་ད་་བའི་དནོ་ད་མངོནྟོ། ནདལེརྩ་རཆདྷ་རི་སྐབས་སུདུཐིའོ་བུཾའཕོ།] 


དད་ར་ 


| 9༅། །འླ་གུར་པའི་ རློ  །ོདདགྲནམསྦོབདདངོག་ལས་ཅོག་བའི་ ཙིམ་པ་དའེདས་སྦྱོད་ལ་མཚོན་བཞིདང དབད་དུ་ བསནས་ ཐོགོམརཡེ་ཤཱསྭ་ཙླིརུངཱ 
ྣ བའི་དབདདུམཚོ་ཤོནས་ག གསུངས་པ་ལྟདོ། །གཞན་དགྲདས་སྔོདའདེདག་པིའི་ཉིནསཆན་དད་། མདྱ་ཤིས་པརདགྱིདས་མྦདད་འདོཔ་ལུགས་གསུམ་བུགོདའི་རིམའིནེཔནུང་བདའེ་གྱོང་གསལ་ལོ། ཞྭསབརདི། ཁཆཅིག་འདདག་ཡའི་དུསམྦའ་བིབཡོན་གྱི པ་ད 
ཧཱཾ ཞག་འིདས་བྱངམ་ཡིནནོཤསཟརདོ་། [ཡི ཐམས་ཅདྱཱི་ཡདདག་པྲད་ཧུབརདིག་པ་བལོ། ཞས་པ པའི་བརགྲོསལོ། །འད་ལ་ཡིག །གི་སེ་བནིའདྷིརསི། ། ཕི་ལྭལ་ལི་ལ་ལི་ལྔཉལ་ལནས་སོགས་ལགའཤིག་གིསས་དགག་དཞག་མང་པོའགོདཅི་དའེ་ཅིག་འཆདཔ་བའིཔ་ ངེག་ལས་ཤེས་ 
[7 པཉམ་དང་། གཞནདགཅི་ཡངལོ་བེརམདའདིརྲ་སབས་སུ་བབ་པཞདོ་བསུས་དགོད་པརྱ་བ་སྟེ། དྭལ་ལོ་ཡིག་བྱརདལི་ཨུར་ཨ་ས་ཨཨཿན་ལི་ ཕྲི་སེལམརལ་ལཾ ་ཨ་ལི་རི་ལཾ་ལི་ཨ་ལི་ཨ་ལི་ཨཿལི་ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་བཀོདནས་ཀྭ་ལཱ་པར་ལིའི་ཞེ་ག་ལའཞས་པས་ལེ་ ]ང 
ཡགའིདཐུདགཉིསའིཕ་རོབ་ཏཏས་གངྱུངལང་ལི་ཡིག་ཝ་གརབས་ལ་ཡིག་དེགི་མདུདའྱག་ས་ཡི་གཉམས་པ་ཡོདཆས་པས་ལི་སིགྱ་ཡིམ་བྱརདལཔའྱར་ཏ། དབངས ་འིནས་སོག་བཏུག་པས་ཡི་ལུ་ཤུས་བདགུ་འྱུར་དོ།།ལི་སགོས་བདླུན་ལ་ཡི་གརངས་པོ། 





ཧན་དད་ལགིས་གཉིསཏ་གོ། ཞིན་ྲས་ཡགགིང དཞི་ྱུ་གཞི སི ཨུ་ཡིག་དུ་དངུ་སྱུ་བེད་སུ་ཕིག་ཐཞུག་ལ། གཞན་སྔལ་ལྟ་བུར་བཀོདད། མདོད་ཨུའི་ཡེ་གཝུའཞས་ཨ་ཡིག་ཤུ་པོ་བ་སྲོག་མདདབྱུས་དནས་སྲོག་དང་སྱར་བས་ུའླུ་སེགོས་དངད་ 
བཤིནདྲ་བསྱུར་གཞིར་ཡིག་དགུདང་། སྒྱྱད་དེས་གཏོགས་པ་ཝམ་འདབ་བཀོདད། མདོད རའི་ཡཾ་གརའོ། ཞེས་པས་རི་ཡིག་བདུན ཧཱ་བསགཡདད་བྱ་ཞས་གགདངསདས་བྲ གགོས་ དང། ད་བཞེནདུ་བསྒྱར་གཞེ་ཨོ་ཡོག་དགུ་དང་། རྨྱ་དཔེད་ཨིམགཏོགས་ཕར་ 









| ཀ་སས་ས་་༣ང ༨ ༧༧༧༠༢༠༤༤༠༠༠༨༨༨༨༥༨༦ མཆ ༄-༣ རྫང ¬ པ་ ཁམསས་པ་ ༄༠-- ༣. ༤༥༨ ང་ ༣ ༤ ༨ -༢༄--༽,„ ¬~ 
།ཤཞན་བཀོདད། མོན།ཨདི་ཕི་གེ་དབོན་པལ་ཡདྭོབའོྷོར་བོནོནཞིས་བས་དངསྲསྲནམས་ཡ་ལེནཏབྱུསནས་དོག་བཅུག་པས་ཨྲིའུ་སོགས་དང་། དེབཤིནད་ས་ཡིགདྲགང་།མུརཧུའ་ཨཱ་ཡགམཱ་གཏོགས་པ་གཞན་ཝྩཡུརབཀོད། མདད ། 

ལིའི་ཡིགེལ་གཀྐ། ཨིདལུ་ཨོའོ།།རའི་ཞེ་གེས་ཨོ།།ཨའི་ཕི་གལ་ཨགྲོ་ཞེས་པས་འི་ཨདག། སྭ་སོང་། ར་དང ཨེ་ཨན་བཅུར་ཨཾཿེས་སུངརྲོས་ལྱ་རིན་པས་ཤུགོ །པ་ནས་ཡདོའོས་པའི་ཚོག་གི་སཆུནཏིདཔས་ཡེ་གཉམས་པ་ཡོདདོདག 
;ཕས་ཨ་ཡེག གསུམ་པ གསད ཡངམདོ། མྔརེས་སུ་ང་གོ། །མཆུངས་པའདབའི་ཡེ་གཡ་རིད་པའོ། ཞེས་པསྤ་པི་མའི་ཨྱ་ཨརིདཕྲོདགརཔ་ལུམྔངེསྔ་སང་དྲོནཔས་ཨི་པའའྱུརཏངས་སུ་དངོས་ཡིག་གྱིབདནྲིགཅ་དད། ཨཱ་ཨཱའ 
སྭགས་དུང་། དེབཞིན་དུ་མ་ཡེག་དགུའི་ཕ་རེལོཏྭ་སུནྱ་པདམ་གཏོགས་པ་བཀོད། དབས་པ་ཕོལྟུ་སཊོངབས་དྲབཏས་དང་པོན་གཏོགས་པམ་པགྱུ་བྱསུཏོནང་ལ་དཡུན་ལག་འཆེག་ལས་མན དུ་དབྱངས་ཀྱས་འཇུདཔ་དགན་མའུ༣གུན། དཧུ་ངར་ ། 
རྣུམས་ཚཱས་དབདས་སོ་སོནདོང་ཐལས་ཨྤྲའ་སོགས་དང་། དབཞིནད་ཨ་དགུ་དང་། སྱུརཤདམ་གཏོགས་པ་བཅུས་པ་བཀོདནས། མདུ་ཤོ་ཡུའ་པའ་ཕརུལ་ 
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ཞོས་པས་ཨ་ཤག་རིངྲ་ཐུད་གཉིས་པོར་ཐའི་ཕ་བོལ་གྱི་ནམ་བཅད་བདླ་ནཔོས་པ་རོལ་དབདས་མཐོད་བལས་རང་སོག། 
དྲྭགཱནབས་ཡི་གཉམས་པ་ཡོདཅས་པས་ཨ་ཡིག་བདྙན་པྱོ་ཕིསནས་སྤོགོཏ་སྦྱ་རབས་ཨོརོར་སགས་དདད་བཞིན་དྲ་ན་ཡིག་གྱི་པདཏ་ཡིག་སོག་མདྲ་པདཆ་བད་དདང་སྡར་མ་བགྲདས་པའི་ལཱ་ཡེག་ལ་སྤོགས་ཕྱདཆ་བདུན་པོམཆནཔ་ཏ་ཡག་པདུ་དད་བཅས་པ་བཀང་ནུས། ¦ 
ཁའིལས་དབངས་མདདབངས་དང་ཡང་དག་པརྱ་ས་ཤེས་པས་དབདས་པོ་སྨ་ནམས་སྔ་མའི་སགྱོ།་སོ་སོང་སྨདཔས། དྷོའི་ཧཱ་ཧི་ཏེཏ་ཧྙོཏཿཧྲཾ། ཞཾས་པ་སྟེ། འདེའཧྭ་ཡག་སྲོག་མདོན་བ སྒྱམཆཨཚོནཔ་དང་ཧིནི་ཕྱད་ཆལཚོན་པས' ད་ཆ མཾ་བགྲད་ད།།དལྟད 








] 










སདཔ ཊྱི་ིནདབགས་བོདོད་བདོ། །ད་ །།དབུགསྤ་ཅྲིབདསཱྒིགབསསུ འབུདཛ།ཟུང་གཅིག་ལདུབགས་སུ་འཇོག་པའི དའི་དེན་ཡིས་ སོ །སྔགས་ཀྱི་དུཔེ་བསནིདབྱངཨ་ཨཱཾ་ ་ཡིགགྱི་ཕིདོཧ་ཡིགྲསགོན་ དཉདད། དོ། །དེནངེས་ དརྦ་རཱནོ་བནོས། །མངོན་པརཿ ཉིས་པྲ་འྲྱིའིཿ 
རད མཁས་པ་དགམངལ་ཐྙིཟ་བླདག་པ་ལྷར་ནང ནདྨ་ན་གནས་མངོན་ ཤིས ཟད ེདོ་དྭླ་བུ་བྲདག་པ་ལྔ་ཞེས་ཤས་ དརྱ་བཞིང་། དེ་ཡདར་ཆགསནས་བ་མས དའྐོཞས་གསུངདོ། རོ །མངལླ་བ་བཿ་གཞིསཧཱ་མ་པདབ་ྲ་དགནིམན་བ་དདཅས་པི་ སདབ་གསུམ་པོམོཐའདག། 
།སྟེད་པ་གདདུ་ཐིམ་པ པ། འཆི་བནདངུགསྦ་པིར་སོངནསན་ དདྲུ་ལེག་པམདཔས་ྱད་དུ་བཇྫོད་པའོ། ལོ བའི་མཐན་བཞི ཞི་པའི་གནས སྐྲབས ཅིཁྐ་ནཱལ་བད་བྭ་སྟེ་ཝེསནས་ཤིནཏ་གཉིད་ལོག་པྨ་ནམ་ཤེས ཅིས་དམིགསྨནམམིབནཔལླ་ཟ་བྲ ཡུ་བ སུབ་བྱསེད། དནསླ་བདན་བནིལན། 
| གྱཾ་གནས་སྒྲབས་ལྟ་ཐུའི་ནདོཊ འི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ །པའླི་བུ་བ་གཅིག་དངབཅས་པམངལླ་ཟླ་དུག་ནྱི་རི་འི་དངས་པེད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལ་འདྲ་གུ་གོ།དྲ་ཝུརན་ཧ་ཡེག་གི་མཚོཊ མཚཱན་དཧན་དབུགས་ྱ ཡྱིདྲ་པ་གཉིས་སོ། གྲས པི དེྱཕིདྷསདཁདྡ་མཱན་པའི་སྟགཉིདམཐུག་གི་གནས་བས་ཉི་། £ 
ཐཾག་ལེ་དནྲིསཱགྷ་རོལ་སཾགསྦྱརླཾ་རལ་འཕྲོ་ པཱརྱ་ཡས་ཕུགནས་སྲོགགིརླུང་བཀག པནྡདུས་ཀྱི་ལབོད་ལྷོན རྣོལ་ འབོར་ཝནཔ་གཅིག་པྲུཝ་བའི་འབོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་གཏ་ལེ་ལམ་ཅེས་མང རནསམུུན་པ །དངྲ་དཱལ་བར་འཛྲུག་ས། མངལྱ་སི་གནས་སབསམངོན་ཤསའྱུད་བད༨ད 
བརྱ་གུར་པ་ཞས་དནྡྷཾརལའཕོནཔྲ་ནམས་ཅྱི་རལ་འབོརོ་སྐེད་པའོ། །གཉིས་ད པལུ་ྒཞི། ཉིྦའཾབུ བུ་ལེནདངཌཱ འཐཱརམ་སྭོདག་སྤྱར་བ། རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་དབུགས །སུ་དདདྱཀིལ་འཁོདསོ་ །ཨྷ་ལྣམས་སྦྱ་ སྦྱན་བ། ཞབླའ་ ཟླའི ཤེསྱཧིཆདད་གཙོ་བའི་ཡུམཚནབ་གཉིས སྤྱར་པ། གཐའདགུཿ 
ལདོས་སྦྱོདདངམའ་འགྲེམརྣམས་སྦྱརདའོ།།དང་པོའ་གསུམ། ིཟའིུལོནངོས་བཟུང་པ། རྣཡ་འྩིནམའི་ཞུན་ཕྱོད་བསྟནཔ། དབུགས་དངམཁའ་འགྲོ་རོམས་སྦྱན་བའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། འདིདགནིའཇིག་ཏེནཁམས་ལེ་དདནདལེནླ་བ་དའི་དཔུགས་ 1 


༦༠༧༥ 
®$» 


རཿ 


དྱ ཤིགྒོདུཔས་བོསིལྟམདངོ།། །དནི་མྱེས བའྱིཚིས་པྷན་ནུས་ེས་པནོས། 


ཇུས 
ས་བའགས་རིས་ཏྲཤཱཾབ བར་སངང་དྲ་གང་ཅོས་སོ། །ད་ཡངདནདད་སྣནབུབ་སྟེ་ཟླ་བའི་རའི་རྤ་མས་པགོ།ཉི' །ཉམངལྷགྲ་གྭཞེས ་བཞིཉིེ། 


མཐརསཔཔཔལབས་༩་༡༡༧༦༧༧༨༧༤༨༥༧༤༨པ༦༦༧ ༢༦༢ ༧༧པ༧པལཆམཆམཿཔ་པརར་ད༧༡༡༧༠པཔརཔད༦༧༧༧ལརཔལ༧ལལམས་པར་འབུམཉམཿརརགྲུ་མཁརཿཔཔཿརར༤པཔཔལཔཉ་ཉམ་ཆམ་མམཉ8མཆསམཆམ་ཆཆ་མམཿཔ་འམ་པམརཔཔཉས།་མར༧པ་མམར་འམ་མཔར་ཿཿཔ་པ པར (ར༤༤་༦༤་ 
ཆུཆད་གཅུགཔ།སདམཞའཱ། 
| སྣོདྭལསྟེབྷྲ་བ ྲི་བུ་ལོནཉིས འགྱུན་གྱེས་དམན' | ནདགཾ་ལེའུ་ལན བའོད་པའྲི་རུལ་དོ།ཡདག་ ་པ་སྟི་ཆུཆུང་ཕྱིད་བཏཾསུཾ་ གྱརབརུགཉིས་སེ། །ཁྱབ་བདག་ཉེས་བཞེ་བྱད་ མུབཝ་སམས་ཁྲུ་རུལ ་གུཉིསཏེ། ལས་ར ཕལ་ཆེད་ལའྲུབ པའ་ 
ཤཾྱོནརོ། །དེའི་མཆོག་གིཆ་ལེ་ཤེས ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ ལྡ བཅགསདུང། ྨ་ པའམ་ཆདནས༔ དབུ སརྩ་ཧཱ་ ཅུབའམྨནོས པར་ཤེས་པའིཆོས་ཅནམ ཉིཉི་མཾར གཡོན་འི་ལོངན སྦབྱམས་ པལོ་ །གཡད།་ ་གཡེནྱ་ཡིད་དྲག་དད་བཅས་ སུམར་ཨུཊ་ ་ཤཉེས་སུ་བྱས བཞྲི་ཤི ¦ 
ˆ །བབ་ལ་ཐབས་ཏིས སལྱགསོདབའི་བདོ་ཐངགི་དབང་དསྐཞེས་ཟེདདགོས་པའྲོ། །།གཉིས་ད་ལ་གཉིས།། རྣལ འོད་དང | རྣལ་འཕཱོར་ནའི་ཀུན་སྩོད# དུ་བཤད །ད་པོསགས པལས། དད་པོ་ཞན་མཚེམསྣ་༡ལའབྱོར་ | 


° མུ་ཐཞེའི་ཀུན་སྩོ སྨོད་དང་སྱནཏེབ་ཤད་ བཤད་པན། འད་དགན ལེའི་ནུདོདབྲསས་དད་ངེར་སྡེན་བྲརུང་བའི་ རྣམ་གཞག་གསུངཊཔའ 


སྐེང་ངོ། ། དེའདེད་ནི་ཐུནམཚམས་བཞི་ལ་སཉེས་པོནས། ཉིམ་འཆདབའི་ད བ་དངསོགའབུད་དའི་དྲེ་བསུ་ས།ཞསད ་ལུའིས་ལཱན་མདོ། 


. པའོ་སྦྱོང་བསྟེ་ཚྣལ་འབྱོད་ལ་ཆུན་བཞི་ཐུན་ཚོདཔ་རྒུ་དེདུས་སྦྱོར་ཕྱན་ད་ཉེད་བཞིའིད་ཐས་ཤེས་ཏེ། ཞུནནགསའབོ སའོགྱོཏ་འཆདད། །གཉིས་ཕྲ ཞུ་མཆམས་བྱརདདས་སྱད་ཡུདབ་ཉེརབཞི་ནལ་འབེོམ་སོ་གེཉིས་དངྱ་ཕཏཏ་བ་ཤདབནི། འདིད་ཕི་དཔོ 


བཞྲ་ནམས་ཞེས་པནས། སྲདགི་དཀྱིམས ཿངདག་བད་ཅུའོ། །སྲོད སྲོག ིཏྲིབི་ལོན་སི་དུད་མཚོས་སགས་སྱུརུ 


ཿདབིལྱ་སོཿ་མཁའའགྲ་སགོས་བཞི་དད། དུད་ོདོྱི་ཡོཞོག་དདམཆོན་བཞིདྲ་ཟགདདམ་ལ་སེགོས་བ་བྱརདནས་བརྲངཉླ་མུའམ 


༡༠༠༨ ༤ ༤ 


།ཅཱཤོགོས་བ ཀྐརཊ་དདསེང་གེ་གི་ ཙིཐན་ཕིདད་བཞིདདབད་གོད་དའོད་པོའ འྔགགསྐམ་དགས་དངབ་མོདཔསད་དྲེབླ་ཡིདཔ་ སྲ་ལྔ་རྔོམས་བཤིར་ཤིནྱཏདཔའམེ་སོགས་བཞི་ས། པེཉ་མོསམ་ཅུ་ཙྲ་དུག་གེ་ཡང་དག་པ་ དཔ རྣམཨ་ཀཏྡྡཱཿི་ཕོཉ་དོགཾ 

ྣ འོད་བདྲེཆོའ ེགལདགྲོརར་པརྡ་ གསུངས་སོ །གསུམ་དལ་འབོནམ དདགག་མཆོདད་ཁས་དུང་ མུརཏ་བ་ཤད་པནི། དིནདའབོད་ལ་མོམ་བ་ལན་གསུངས་་ པོག བྲི ཞེས་པནས། ཞོས་པ་སྟ། འདིན་རགྱོཔསི་ 
འོས དམཞ་དགས་ཅེྡད་་ཕོག་གི གིང་ཤདགདཔ་ཿ༽ དང།དཔིཐབ་དང་ཤི།་  རད་གག་དནྲིད ན་དོན སྟརྡོར་ཕག་མོནཱཾརྟག་ཏྱམཆེདཔ དཱན་པ། ཉཾས་དཞས། ཡདན་དོ་ཞི ཞེས་སྐོགས་འཱདི་དག་ཁྲད་དསྙད་ 
གོལདུགསལ་བར་གསུད་ཏེ། དེཉིདལུས། དམསདདོན་ཆག་པི་བཅན། གརྩོསཆོགྱཏནིའྱསརབའི་གདབའི་དྭབགུས་ནིནཆེག་སྟེ་དབུམ་མཆོག་གིདབུགག་ཊ ཞེས་པའོ།།དནས་དབུམ་མཆོག་གི་དབུགསདགནེ། །དིལྡི་དུ་དདཝན་ད ཡིས ཞེས་ལདིཤེད་པ་ }¿ 
¦ད འདུ དཞེས་པ་ པླ་རམ་པརྨ་སང་ནཛདྨ་ནཱཔའི་དག་གས་རབྱང་འབབ་ དྭསྙེ་ འདདམིད་དལ་ལནའོ། །ཆུམས་བི་དྱྭསུད་དདུདིམའི་དྲ་གུསརབྱཏ་འགདཔ་རེ ་སྟེ་འོག་དདསྟད དྲུར་སཱནའ། འོ། ཞེས་སོགས་ཆས་དར་གསུངསཔསདེདབཁརྲ་པལ། སོག་ཡུད་དག་ པདྨ་ཆུ་བའི་མཆོདཔ་འྭ། 
།ནིཉིན་ཕྱོད་ལ་སོགས་པ་( ཡད་ཤེདཆེད་ཅྱི་དུདས་གཞུན་དངཐུན་མེངབགཡོབའྟེ་ཉུན་སྤེསཅི་མུཆོདད་ཡད་ཡིནལ། ནད་གི་མཆོདཔནཔ་ཤདཝ་ཐག་ པོད །་དསོགས་ཆཆོདམྔས་ནསམངོད་ྱི་ིནོ།་མཁའ་གལ་སོགས་ དང་སྦྱན་བའིརྨདརྣམས་རྩ་སེ་སྟོད་ཝག 
།པ་ཡན་མེའགྱུརབའི་ཡེ་ཤེསརདརྒུདལ མྩུས་པནེ་ནང་གིམཆོད་དའོ། །གཉིས་བ་ལ་བཞི། ཉྟ་བའིརྩ་ཞཁེནདཞཾ་འ རུད་དང་སྙིང་དོའརཱལ ཤཐོརན་དཞི་སྦྱོརཀ། ཁའྲི་གེ་སགས་ བཅྱདཀྱིརླུང་དདྲབ་གདོད་མསོགས་སྦྱར་ག སྟིདམྲེན་དབྲལ་དའེ་རྩ་བརྒྱད་ཆེན་གསུམ་ པ༅རླུ་དད་ ༈ 


༣།ོ། །ཐགས་གསུང་མའི་ཞུ་བྱརདཚོན་གསུམ་སྦུད་བ། རླུང་དང་མཁའ་འགྲེམ་གཉིས་ཀའྲི་བུནམེང་གིས་བའོ་བ་ཤད་པའོ།།དང་གོན། འདིས་ལེབའྲ་ཟ་སོར་དང་པ་ལ། ཅེས་བནས། ཅཿནིགཔོནཏདེབིགདནནོ། ཞེས་པའི་དདོ་ལམཁས་པ་དགུ་ངོནགདན་།ླུ། 


ཞིན། བདག་གདན། གཞན་གདན། གསངགདན། སྐྱེརུགདནོ་ཞས་གསུངས་པ་དང་མཐུནཉེ། ཐབས་ཤིསའབ་འདས་བྱ་ཤེཿམེདྨ་རམངོམ་པ་པིནྡནོ།པེརྦ་ནམིག་ཤས་བདུག་གདན། གཟུགས་གཞན་གདན། མིག་གིས་གཟུགས་འཛིའི་བྱ་བོར་གདན། དེརིགཅིངྱ་པཱོང་བ་ 
གསང་གདནཉ༢ཤེསྱ་ྲ༣ཝསཅད་གདན་བཞིརྩ་སོརོབ་གཅིག་ག །ཞེས་གསུངས་ལ། བྷ་ོད་གེལདུ། རྡེརོམཁའ་འགྲིམ་ལ་སོགས་པྲ་ནམསྤ་ཀདདམ་པདྟི་ལ་བས་བདག་གི་གདན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངོས་ཕྦོད་པ་ལ་སེགོས་པ་གསུངས་ཏེ། འཛིར་བདག་གི་གདནད་འངོས་ 
ཧྲ ཧཾ སྱུདོ་པ་དང་། གཞུན་ཅི་གདནདུབིམ་ད་དངདེའའའི་གདན་དུདྱཔེད་པདང། སྔགས་ཊིདནོདྭ་བདག་པོ་ཉིད་དོ གནྱདནདའངས་བདབདང་།ཞས་སོགྦྱརས་པར་གསབསཉ། དེནོནཉིམསླ་ཤིང་བཞིདྱབ་བཅིག་ཅར་ཏེད་པ་ལུར་མ་བའུ་འགྲོ་ལོས་ཤར་ཧིའདབམ་དྲན། 
7 ཧཾ་དོ་ཛཱལེ་ཨེ་མྦདོ་བ་དང་། ལྷེའིཊདབས་གཞན་ཊིགདན་དུདིལེ་པ་དང་། རུབ་ི་འདང་མ་རྫགསྐ་ིདོའོ་དུ་དབང་ཉེན་པ་དང་། བང་གི་དདབམ་དེ་པེནའི་གདནད་འདག་པེ་ཉིདདའངོག་པ་སྟེ་དེབཤིན་དུ་གཞནལ་ཡང་སྒྱནརེ།།གཉིས་པནི། དེ་བཞིནནུབའྲི་སེནིཅིས་པ་ 
༈ཱ རྣས མིག་གཡེན་བནི་ཝུགམཉྟེ་མེརདོ། ཉེས་པའི་བད་གློས་ལ། བེདའཕེལ་དྲུན་བ་གཡས་དང་མིག་གཡས་ཀིདུ་འེདའདེལས་བཟཟོགོ་པནི་གདམ་དཡིནན ཞེས་ཁཅིག་གོ་གསུམ་པནི། དེ་བཞིནདུ་ཏིང་འའི་འཁོར་ལོཅིས་ཕནས། མེར་གང་པོཚའི་ལྷེནིམཱམ་ | 
{£ །འཀགོ་ཅེས་པའི་བར་གློས་གོ།དེ་བཞན་དྲམགེན་བའི་ལའོར་ལེའྱུམ་སྐར་དང་པོལེར་བྱནཔརྣོམསལསནི་ཤད་ྱི་རཀ་མངུ་པྷ་་ཨོཾདདང་གཉིསནིཞིངདངནུབ་ཀྱི་རྔའི་གགུནིདཔབཿ་གིཿ་ཀེས་པ་གཉིསནིཉི་བའིཞིངདངདེབཞིན་དུམཚམསྣ་རམསས་ 


གཙོ་བོར ལག་བླགཉིས་པའི་ྲ་ཡིལ་བཁེར་ལའོ། །གཉིས་པ་དྭབགས་དང་མཁའབགྲོ་སྨནམས་མུརབའི་དགོས་པནི། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་མནའདསྔ་ཅིསྦར་བའྱི་རུད་ལསདབགས་དང་ནལ་དབེརམ་སུང་གསུངས་ ཟི 
ཡེཤེས་དྲ་ནམ་ཤེས་ཐ་སདནིདནོདཱམདངྱ་ཐདཏེཚས་ཉིདཏགས་མཉགས་ཅབ་གཉིས་དྲ་རམ་གས་ཅི་མས་དངལེ་གེས་ཅི་འམས་གཉིས་དང། ཐིག་ལཾ་དང་ཆོག་དག་གཉིས་དད། ད་གཉིས་ཅིས་མཚན་པའི་ 
ཞཱ་པའ་སྐནས སྐབས་གཉཾསདང་། ཡནོཏནཱ་མཱ་དང་ཡིནོཏན་གྲུ་མུམ་དངྲ་བས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སེགོས་པ༽། །འགོནསའཆད་པ་ལྟར་ཐྲིག་ལ་དངཆགྲ་ ག་གིས་མཆོན་བའྲི་འུ་དུལྱ་གི་ཐིག་ལའི་དབས་སུ་ཡ་ཤེསི 
།རྣམཤཾས་གངཞན། ཁམསཇྲུག་ཐྡག་གྱི་ལྟེ་བཇྷཏའི་ནང་གི་ཐེག་ལེཀ་རྐྱེར་གྱི་དབུསན་གནས་པའི་ སྒྲེ | 





མས་སོ།།དྱེ་བད་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པནྡི་སེགྷོསྗེ་རུང་གང་གིསླ་ཟཉིའི་ཡོན་ཏན་བྱརདྲ་ཅིས་ཐོན་ཛིན་བདེ་ཡིས་ 







སོ ཀྭ 
༤༣༨༥ ཿ བཟི 


རྩེས་པའིཁུཆུ་རྣམ༔ཿིསདཱྱིནནབུརདཉིད་བཅིདས་པ་བཞིནནོ། །དེས་ནི་བཤི་པའི་ཕིག་ལེ ཁམས་དམངལ་ རླད་།ཏིརོས་བླ་ 





ˆ 781 


ཏཾ 
ཤཾ 






¦དུག་པ་ཞེས པའིབརནི ཡུལ་ཝའི་བདག་ཏེདཅན་ཕྱི་སྨོ་ཝའི་དབད་ ཤེས་དངྲ་དག་པ་ཡེདྲ་རྡི་ག་ཏུ་འགས མ་ཤྭསྤྲ་དགདདསྤྱང་དགོས་པ རེ མཿ 

དོ ་བེར་པོ། །ཕྲྭ་ བ་རུ ས་པ་མ དེད ཐིཿ མ་ད མཁས་པ དག་ག ་ ཝུགཉིས་དགས དདུག་གྱི བས ས་མ ཡུངན་དབུད་ཤུས་ཝ་༥ ཡིད་ཞིསཕུས་། 

བའི་གོངཐུལ་མིའཔ་བའི་ཡེ་གསཆནཔོའི་ས་བོན བོནརམ་ཤེས་ཕུ་དདས ་གཟུང་བའི་སྦྱོ་བ་ཡི་རྒྱ་དད་ལམ བྲ ས་པའིམཐ་ལེས་མངོགའི འགུན་བའྱི་བདྨ་རུབ ཉིསེམསྭནྲིམཱདད ཆི །ཤིདདེ་ཡང་བིལཀ དང གགྲགྷུ་སིརུལ་གཏིས་སོ།དདག་ ་, 

ད ཡོ ་པནས། ཟད་པད་བདབ་རམས་སོ། སོ། །བྱི་རིརྲ་དལའབོརོ་མདདགྲ་ཆ་ ད་བུང་དདག་གི་དབོར་མོསནས ་བསྒམས་པས་༔ ་དྲརྣམས་སྲུགཏ་གན༥ ས་པ་དགགཔད་བའོདས་པ ཉི ལསྦར ་གུན་ ས་བ ་ ཧིག གུབུར་རུ་བའུ་དབ་བས་དུན་མཆམསད་ 

] པརམས་ཊནགཞའྱི་དམ་ཤས་ལཁཇད་བདུང་། གཞནདག།ླནགཞི་དམ་ཤེས་ཅིགལ་གསུམ་ཅིསམས་དཔྲགས་སོགས་སུ་མ།མ་རིགས་པར་གྲོསོ །རྡུ་སམསའྲདམ་པར་གནས། །མ་ལས།འུགས་དྲས་ ཡི་འ ཁ་བབ་སཔ། །ཁཅིགྡམ་ཤེསཞེས་ 

། ཧ་སག ིསམནཔས དཔའདལ་ལོ།།རྩརུདའདེདགལླ་བས་བྱུདབའིམནུགགི་བཤད་པ་ཡིནཆེས་སུཿང་བཟྲི་དངཞིངབྲགལ་པ་མཁནཔོས་ བཤདཔ་མམཛུད་། དྲ ྒ 
པ་དདྲཔོདཔའི་སོཅམ ་ཡུན་ལགཞནདག གིབ་ཤད་ད་མད དད། །གཉིས་པནི། འདེདགནང་ལརྩ་ང ལྷ་ལ་སྩད་བའི་སྐབས་ཀྱིཁ་སྐོད་ང། །དནི་གསད་དའི་རྩ་བདྲ་རུབ་ཀི་ཅིས་པནས། གསང་བའྱི་རུདྱ་ཀྲི་ཡོརོ་རོ། ཞེས་པའི་བང་ །གསང་ 







༡782 








„༤ །དའྱིང་ གྷཉ་ི་བདད་བོགསུམ་དད། དགོན་རོང་ལས་གཟུངམ་བཅྲི་ བགོད ཀུ་སོ་གསུམ་དདའདུས་པྲ་ལ་སོ་གསུམ་མ་དང་སྱར་ཏེ། ལཤོོརུད་ཡིནཆད་ལྷུ་སོ་གཅུམ་མའི་དངིལ་འཁོད་ཡོདོ་ཿདྲབལཔ། 
ཤི ཀྱྱུདདུ་དཔ་ནུ དུར་བདག སུངས་པྭ་ཝཱ་ཐཱ་མེད་པའྱི་པི་རརེ། ཞེས་པའོ། །དའི་ཉིས་འྱགརནི་སྲུལ་པའ་ཁོར་ལོ་ཅས་པནས། གསུད་དས་པནེད་བའོ་ཞེས་བྲ་རམས་ལ་ུ་དའི ་དའྱ ཙླདགནྭུ་ཙ་བཞ་གསུད་གྲ་ནལ འོརརའེབཞི་དང་དའ་ནེའྲགལཆདིདདགསལ་། 
.‡ ཧལ དཔུལ་བའི་བརུ་དགཞི་བདག་མདྷ་ལམོ་བཅྲོཝ ་ཧས་འདབས་དང་དནུ་དྲུག་དངཚགས་ཁྲི་ར་སུམ བཛད ནུའྱི་རུང་ཏེན་ིན་པྷན་ལ་འབོདོམ་སུམ་བྱར་དུག་ནུ་དང་ང་སྟོད་ཕྲག་དོན་ སྣ་རུད་དད་བཅས་དྭ་སྟདྱའི་ལུ་དདྟཏུན་བིན་ པད་སྦོར་བནྡི་མསྒ་ནོམས་ཉིས་ཐང་མབཤད་་། 
1 ༦ ལཱ དཅིལ་འོར་གཅིགལྭ་སནབཞིདཀའ་བར་སངངེ། །གནགཏོརསི་རུ་པཞོ་མྣངས་ཡྭ་ལྭ་ཝ་མདུང་མཱ་ཏདདགབགོས་པར་སལ་དག་ཅདའཆདདོ།།མཁས་བདུག།སགདང་ཐུང་སེལ་ལདདག་པརྱ་ཆུབའྲི་པརོ། ཞས་པ་ལ་འདུ།དདྲ་གདཔྱ་བཞེས་གསུངས སུངས་པདད་ 
¡ །དུར་ྲ་མམགཅདམཚ་དཔའདགོས ་སོ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་ཉིའི་འཆྟིལསྭ་ཀྷི་སབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སེགོ་ཐུདྱཆྦ་བདང་ཟུ ཟཉིའི་བུལོནྱ་གི་དཔྲགསྐ་ཧུབ་གནདགཅིག་པའི་ སྐབས་ཀྱདམང་དུ་ཡོདད། །རྩ་དབ་ལྷརྟན་བཏྟེན་པད་སྦོར་བའི་ | 
༥༦ ས་འ བཀོདཔ་ནྷི་ར་དདག་དདདནསྦྱར་བའླ་རུང་གཉིས་ཀ དང་ལ འཐོངམནམས་མིད་དང་མང་ཅན་དུ་ ཱུརཔའི་ཆད་ཡིནཆང་དེས་བང ལདྲ་ནམས་བྷའོ བསྒམསཔས་རད དྲེརམེས སྦོང་བའི་ཆེད་དྭུ །གཞི དུས་སྣུར་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་ སླུ་རུ་མྱ་ཧཱ་ཡང་ཐོབ་། 
ཏཱ།ཐཾ་བརྗིས་ པའོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དྭཔདཔ་དང་། ཆགདནནོ།།དང་པོནི་གཞུདསྡམ་འདིལསཁས་པདག་གོས་ཟུ་དའི་ཡ་ཤེསའི ཅིཆ་སྒྲིབ་ ་པ་དང་བྲུལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཅོམ་ལྡནའདཊིས་ྱག་རྒྱགཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་གཅོད་བཀོད་ནས་དགད་པཞི་ ལྷྙ 
༡ --༡༨-༡༨༨པ༨༨༨༨༨༨ྕ༨ྕ=༨ ༅༤༤༨ྕ༨༨ཕ-༤པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༤༤༤བགསསས་འརསགས་པསམ:སསསསསསསམར་ ༢༡ ༡ ༠༡-༩༡༩༧༩(།།"ཀ}༼=<དནཾྔ=#?]}ླྣླླྣན་}ཀ ༽ ཀཾ `| རའ 









།ུཤགུ་གཅི བཅིགཆད་བདང་ནདདུ་ཟབའིཚ་ཉམས་པའི་ཆོདོ་མི་མཐུན་པ་དེནོདྨསབྲ་བལ་དྲུ་གུརཔམ་ཏུམས་པནསནསདེ་གཉིས་ཅི་སྣ་མ་ཉུན་ངོབ་ཅི ཀྱི་ཆེས་ཅན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ དྱ་ཡི་མྱ་བདྲ་དུཔྱཙི་སེམས་ཤེསརདཆེན་མོའོ། ཅི མ་ལ་བཤདདོ། །གཤནངག་འྕེ་བའི་རྩ་༈ ་ྭ 
' དཤིའིནཐདླ་ཐ་བྲ་ཐརྦ ཅྒུའེམཉོམས་པདངམི་མཆུན་བ་ཧནམརཡེ་ཤེས ༡ལས་པྱ་སཆགས་གཅུགསཅནལའ། ཞས་དའ། །ཡང་གཞན་དག།ཟབའཆཉམས་ པ་ཀུནྡ་ཇོབྲ་གོ་ཐུདད་མའི་ཐུབས་དང་།མ་ཉམས བཞིརང་བཞིནའོད་གསལ་བདེ་གཤགས་ བོའོཤས་ ད 
ཟནལ། དེའྲི ས་ཁྲ ཀུད་ལུགྐག ་དདག ཀུན་བསུས་པའིཉོག ཉོག་པོའགའ་ཞིག་བཀོད་མོདའདི་མ་ད སོ་ །དདགྲ་མེས་ཅདྱ་ཅིས ཁུད་ཕྱིནད་གཞན་གསུམ་གྱི གྱཆེན་པ པ་གཉིས་གཉིས ཉྱི་གཞུང་སྭོ་ སནམ །་ཡུ་དད་བ་ཤད་པས་འཆད་པོ་ པོ་རད་ཉིདྲ་ཅིས གདདདཀའ 

ིབ་བྱས སྣདཞིང་། རུང་ལུགསནིགཞུངཚནགཉིས་སོ་སོརྱ་ སྣ་ཚིག་དོན་བཤད་པདྨ་བའོ།།གཉིས་པ་ལ གརུམ། ཟཱ་བའྲིརཉམས་མུ་ཉམས་གཉིས་སྣོགས་ ཡུམ་དད་ཤར་ཡྱནམ་ག གཉིས་དང་སྤུདང། ཉིམའི་ཡཿ ཞེས་ཀྱིཆ བྱདདདུ་བམ་སོགས བརྒྱུད་དང་སྤྱད་ཕ། དས་ 

ལཱ་གཞེནགྱིཕིནང་ཇླུཔུལ་མཚོཿ མཚོནཔར་བརུནཔའོ། ལ། །དང་པན་འདིདག་ལའྭདང་པོ་གཉིས་སུ་དབུགས་ཅིཆདཆགསུདས་པའིཁ་སྐོངྟ { དནི་བཅོམ་ཝནའདསཉྱིསྱ་བགྱར་ གཉིས་ནད་དང་སྤྱར་བ གུངས་པ། དགབདདས་ནས་པ་ པ་ལ་སགས་པ། དང་ག ཟེདདས་དསུཔ། 
ན་ཡིརོལ་ཏཞག་གཅིགཆདཔའོ། །ནངདུ དྷུཉཾ་བྱི་ས་དེ་བཚི་པོདརིནཐར་འཁོརབ་པྲ་ནམས་ཉྱི་ཟུ་འའིཆ་ཉམས པ་་དགུདང་བཅསྤ་རུ་བགང་ཡིནཔ་པེའིཇོསོ་མི་མཐུན་པས མངས པའི་ཡ་ ཤུགྱ་ཕྱི་རུང་སྒོ མ་ ཨུཔས་ཅིས་འགགས་ བེ ཨཔཤེསྤ་ུལ། དན ངོ 
རུལབུརྒྱུས་པའི་དབུགས་ཊྱི་ལྟགམ་ཡ་ཤེས་རྱིརྱུངགཞི་དུས སུ་རྒྱབ་དང་ལམདུས་སུ་གནས་པ་ྟེ། ༈ྟ ྟ་བའི་ེ་བཞིའོད་ཕྱགས་དུབུ་རེབཞྲེ་ནམས་ཅིབ་མགཤིདུས་ཅི་དགསོཡཆོས་ཅནམ་ཟདའི་ཆཉམས ཤེསཔ་ཡ་ཤེ སྭ་སླིརུང་གིས་ཞིདགསུམ་ སྐྱེད་པངམཛད 
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རུ་ཆད་དགུན་དགས་བ་སཞབམོདནྱོད་སྐད་བྱ དཀྱིལ་འཁོར གྱེས ཐོབོ་བྱཱཿརྩོཧོགོས་ིས ཐེབ་བྱརྲསངདྲགུ་དབུགས་སྟོངའདདོ་ཆ་གཉིས མོ་མོདོ་བ་དྲདགྲནུས་བླགརཏ་ཡངཔོལ་བསར་ཚོདད་ ཆུ་སྲང་གཅིག། དབུགས་གསུམ། ༩ འཇོ་ོ་ཨུམ་ཝཱགཙོས་ ༈ 
འ་པ (བཞིནདུ་ བྷིའི 'ཤེས་ རར རིརིང་ རོ ཇུག་གཉིད། ་ཀའེ་འཾ ས་ོ་ །ཐུཨ་ཡོད་པ་དྲེ བྲརཱ་ཚོད་དྱུད་བཞི་སོགས་སོ། ས། །ལྒུ“ བས ༥ི་ཡེད་བཅས་ཞེས་པནས། ཉི་ཤླུ་ར གཉིས་པ པོ་ཞིའིམོདོན་ 
ྐར་ཅཱིོཔལ་སོྦྱར་མཆསཐབ་པྲ་རུསའར་གཉིས་དབུགས་གཉིས་དོར་བྱསདྷ་ུ་ །ཙན་པདུས་བྱཾས། བ བསླུར སྲུང་ཤེར་དྲུབ། །།དབུགས་སྙང་། བདོད་བཅུ་གཉིསྣལགཅམ་མོ། པ། །ད་གསུམ་ཀའི་རིངགའ་རུ་ཚོདགཅིྭཱ་ཐབནི། ཅན་པཞ། 
ཐྲིགསྭ་སྲི་ཕྲིག་ལ་ལས་སས་པའོ། ཞེ ཞུས་པའེ་དོནོ། ཙཾས་བའི་བང་གློམ་ཀོ།དས་སྐྱས་སྟོདཔ་སྦྲལ་བླ། ཞེས་ བནྡིནོས་པྷསེ། ཆུ་ཅོད་གཉིས་ཆུ་སིད་ཧི་ཤྭུ་སེ་དྷེ་དམས་དགནུས་བྱམུར་བནམས་སོ། ཞཾས བྲན ་པའོ།།ཞིབ་བཤ་སྐརཛྱརོུད་ལ། ད་ ཀུ ཐོབ་པ་ཆཱ་ཚོད་་ 
གིས་ེར་ཇིག དབུགས་གཉིས་དབུགས་ཏི་བཅྡ་ཆདྲུ་ལ ལྕགཿཾམཱ་མེ། །འིངཾག དོ ནབམདགིའདོད་པན་བ་པ བཅོ་ྱོརདལ་དིལ་གཁོདྲདཐགས་པ་ལརནབྱར་བཧདའོ། ཊོ། །འདོའ་གད་དཤེས་སོགས་ལ།ཅུཿ ཅིག།འདིར་གད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆི་ལོངས་ མྱོདདམན་པ་བརྒྱུབེ་བུ་ ] 
དརཧི་མའི་དདཔའི་ལོདས་སྦྱོད་ཆུ་ ཆུ་དབ་དིག་བྲན་ལདྷི་སིདྲླན་བའ་ལངོས་སྱོདདུ་བབཆིག་གིཉིནཞག་།ར་དྭགུ་མ དབདན་པས གིབ བརྱི་བཞིད་བྲཀ་ཤིསྱའི་ལོབ ལྤ་སྦྱདཔྱཧ་པོགས་བྱ་དདྩོ་བཡུ་དབ་དཔནིའས་དྲངོག་པདྲ་བཡོ་ཞས་ཟེར།དནིམ་ 
ནན གབས་ད་ནགདམ་འ དཉེས་པའིཉིནགཉེར་གསུམ་ཕྱི་སྟན་འབིད་ྟོནརྒྱར་འདེག་པ ག་པ་ལ་སྟེངོ་པ་སྒྲུལ རྩིརི་སམདག་པའྲི་སྡོན་འདི་ ཇིདལ་སྐྱརཔེྱིརནོ།།དཀནམིག་དམད་གྱིརཔས བཤྲི་ཉིནཞག་གི་མངས་འིདང་གངད་བཀྲ་ཤྱིསཿིཡས་སོདདམན་པཔྱར་ཧཱཿ། 


ར་ལ 






༈སམསུ་ཅན་ནོམས་ཅི་གཟུའྱ་རུ་བའནདདའདྲུས་བཞེས་པདུས་པའོ། ཆེས་པའི་བདགོམོགོ །གཉིས་པའ་གཏིས། འགིལ་པསོ་བྱནོཔདོད། ཆུ་དོལས་གསུངས་པོའོ།།བང་པོན་ དོའིོརཉིནི་ཤགསསོའདུས་སེུས་པནས། ཐིག་ལེ་བཞི་འགུག་གོ། ཞེས་པ་ནིདས་ 
¡¦ པའོ། །གཉིནཔའི། བིདདེཉསཔ་ལ་སེགོས་པཟོགོས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་པས་གསུངས་དནི་གློ་ ཤསཔནིངིསདགཟའིཐིདཅནྱིཿནམས་དགགི་འདོས་སྤོདླཔ་ནམས་ཏིརང་དབངགིས་བགོདཔ་ཡ་ཤེས་མྲིརདདངགཞུན་དདགླ་ངུལ་གནས་དའིདྲགས་ཇུབ་ 


¦དཐཱཤས་འབྱུདཱརུ་པནཛིའི་གབའུནྣམསྭ་ཀྱི་ཤཱོ་བྱོད་ད། , དལ མུཿྱི་ྲགདཔ་དད་མཚུངས་པ་སདལསམ་གོལ་བདེསྲདདུས་ཏི་ཕོཏརླ་ནང་གླིརུདདངཁབྱ་བེདམ་ཡི་ཤོསྱི་མུ་དམ་ཡུདནྭ་དུསཏིཕྷ་ལྗ་བབ་ཟིདམནེལསྦྲ་རུ་སཱིལྱཐཱ། གདཁམས་གསུམ་དུཀིཅེས་པན། རཾ 
དདཆགས་སུམས་ཅིས་མ་ཡིན་ནོཞས་པའི་བར་གློས་སྟེ། པྭོཌྲཔ་མཾ་དབྱཏཱ་ཧཱུབ་ཅས་པ ཕམོརྷཱ་ལོ། །གཉིས་པ་གཟས་༢ ཞོདངལས་སི་ཚོགས་བླསྒུབ་པ་ལ་གཉིས། ཉི་ཟླ་གེཟསྭ་འཛན་པའཚུལ་དང་། ལསརབ་འབྱམས་སྒྲུཔ་པའེ་ཚུལ་ལ། །དད་པེནཾ། འད་དགའ་ཁྲམས། 





¡༽, ,. = ཙོ 1: ༽༽༽[--; ,-‹ ༩ ¬, ཁྱ ་ ༣ ཁ„ .¬ ¬. ༽ 2. ¬༤༽ ¬¬ ད༽ ༢༨7 ཀ།༥་ར། ༢ རད།་་བལང་ཀིང་་ “ཀ་ཊ 
།ཡེན་གཟག་འདིནོ་གསུང། དའི་ཁྭསེངོང། །དནིཟླ་བའི་རྐངཔ་ལ་སླ་གཏན་འཛུགྲོ་པ །སུངས་པ། ཉིལ་ཞེས་པལསེགས་པ་སྭེ། ཅེས་པནས། ནདད་ཡིདྱ་་དབང་པོ་དོད་ཁུ་བའིཁམས་སི་དང་པ་སོངཔའི་ཡན་ལག ཡིན་པའོ། ཅས་པའི་བརྱ་འི་དནོནིཉེརདག་བླུ་གཅིག་དདབ་ནད 


ཉེར་ལྔ བུས་པ་སྡོ་པོག་པཏྲིཟ་གཉིས་ཀའི་བྲགདཔ་བཞི་བཞིདི་བྱཧདདམ་ཡོན།ནབྱརད་ལིྱ་རུངཐས་བྱུརབྱངདྱཱཐ་བྱདདུ་སོད་བྲདས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་བྱིག་བགོས (བསྲདས་མྦོརྦཡཱདཔཉེར་བཞི་འབུངལ་ཊརྡ་ལ་པ་ལྭདུསམ་འདྲུག་གནི་ཡིདདཔ་ ༥ སྦ ས་ས 
;པ་བྱན་གཉས་རྭངདཉས་དད་སྦྱང་ཏ་སྐྱད་བངྒྱད་བརྒྱལ་བཅུག་བགོས་དས་བརླབརྒྱད་ནུ་ར་ཐོབ་པའི་ཕྱོར། ཁྲིག །སྟུག་བབྲང ཟླ་བ་འཛཾནེ་བརྐད་པཉེར་ལྔ་པ་བྱུང་ནའཛནེ་པཞི་དེག བཞིཾ་སྣངཞེས་ཟེར་པནི་མཐའ་གཅིགཏུ་དས ཀ། རགསརཾབ་ད་ཤད་རཾས་དད་ཞོད་མྱདཔ་འདབ་ (| 









ཁངམས་རསར༢ས༢ར ༨༨ ༨༤ ༨ མམས བསམས གགས སས ལོ་དང -_ པཔ ད་བ དོ ཟ་སྱཅི་ལྦ་སོང་ོ་བའ། འརི 
བླནོ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞིངབངཞིངཿནྩཾོཞོས་ལམ་དནབཔ།ཞལྱག་དང་ུནསོ་སོ་ོབའྲིསནོས་ལས་བཔོ།དང་པནོ། འདིདག་ནི་དབང་འདངླམ་པལོ་ལསགསངསབྷ་དམསོཁྷ་མོངའིབྲག་ཤིས་ལསོགོསཔ་ 
རི པའོ། ཞས་དའི་བར་ཏེ་གློར་འོ།།གཉིས་པན། དནི་བཅོམ་ཝན་འདོསའི་ཞལྱ་ཕྱི་ཧུ་བས་ཤེས་བནས། དཀར་དངག།ེརམ་ཆུཔས་བུན་ཚདལག་པ་ལཞས་དི་གལེནོ་རོ་།ཁརབའིདབང་གིས་ུཚ ཏི 
༤༣ ༣ ` ༨- ༽ ༩༧ “༢༢༨7 ༢༡༡ ༽-་ - ༤,» „,.÷ ¬ ¬¬ . ༡ \ར ༣: ༔¥ 2 ༦ ༤ ༣༠ 

ཕྱེད་བསྲེུས་པནི་སྱ་བསྲུས་པའིནང་ནས་སྡོནདུ་སྡེ་སྔམ་སརཔ གཙོ་བར་འྱགུརྦཏེ་དཀར་སེར་བྲསས་པ་སེད་ལ་དཀར་དའི་མདུངས་ཉནནུབྱ་བང་གིཞལ་དྲུ་སསྟད་བྱས་པདེ་ རྒྱས་ དའ་ལས་བླ་མད་པད་ཧཞ།།དད་བཞདད་འགསྲནམས་ལ་ 
༩༽ ༣ ༽ ༤༦ ༠༽ ༨ ཐུ སནསས །ཞས་གསུངས་ལུ།གཞནདག།ལས་དངད་ལྭ་སར་ཞལ། 
པཱཾརྡི་ལུལེ་གཉིས་ཀའིགས་པའུམ་ཡུངན་འའི་ལུསྱམོརརོ།ཞས་ཟེརརོ།ཅ།ཐུན་ྱརཏཧཿཞི་བུས་ཀའི་དདས་སུ་གཙོ་དིཞལ་བྱརདད་་པྲུདྡ་དག་ཞབས་བཞི་པརུགསུངས་དིིསདོར་དང་ཡུམཞལ་གཅི༽ྱ་འགཅོནར ལཾ སགཉིསམ་ཡང་བདག 

དྣེལར་གངགིཚ་དཅོམོ་ཝན་འདས་དིུ་འཁོར་ལྕོ་ནྣ་རོདལ་པོར་ལོའི་དཱཿ་ཐའིཞལ་བྱར་དཔ་ཡིན་བད་ཚ་ཞེས་གསུངས་དསར་ཚོག་བླསབ་པདང་མའྲདབན་ལུས་སྦྱོར་གྱི་དབང ཅས་པའདཔལ་དུབའ།ན་འཞལ་དངདྲ་ལག་བའུ་དྲག་དབས 


ད་དཞིརྱ་པ་ཞིདུགཉར་བཞི་བླ་དགཏུ་བྡས་པ་འདད་སྟ་གངལྟར་ཡད་གཞུང་འདིདག་གིས་ཚེ་རྡེར་ཡབ་ཡུམ་དཔྟནཔདའི་སེན་སེ།།གཉིས་བནིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིནས་ིགས་སུ་བཅད་དགཉེས་དདི་གློང། 





ྦ །ཅས་གསུཨ་དདིསརུམྨ་དུངད་བོདཙན་གཡོནོརུངདིམ་གཞན་ནུང་དྒལ་ཉྲིས་གཅན།དྲི་མས་ལགོག་སྟེརརཌ་ིདང་པོ་སངྱཕུག་སོགས་ཡོད་པ་མིནནོ།ཅེས་སོགས་དང་།མི་དགེ་བའི་འབས་བུརདབང་སིས་ ཡིན་པ་ལ་དདྲང་ཡུགསེགས་བདགན་ལོངས་སྦྱེད་པ་དོཞས་སེམས་ 
པན་ཧེད།ཅེས་བནས། གང་གྲདནྱ་ཡིས་ཐད་པྣམངབརརབཏུར་བྲ་ཐན་སྟེབསྱྱིསཡིདདརུ་དབུམའཞུགས་པའིད་རྱིས་སླིབ་གཉིས་ཞི་བར་བྱས་པ་དནི་དབང་ཕྱུགསེགསཕུད་པ་ངོམ་ཡིནནོ། ཞེས་པའིབ་དཏེ་གློམཀོ།།གསུམ་བ་དབ་གས་དྲ་རུའི་འཕེལ་བ་གཏེན་བསན་པ་ལགསུམ། 
ད རླུཿ་དངརྣ་འེའཕལརུུལ། ཁྲལས་དྭགུའིས་བོནྱ་ཆིལབོད་ལ་བཀོད་དའྲདསདུས་དང་སྱར་བ། སྤུད གྱི་ཧུ་པ་བཀགནས་མཆོགབསྒྲུབ་པུའོ།།དང་པོ་ལ་གཉེ ། དབུགས་ཁུ་ཡོན་ཏན་འཔལྦ་རུལ་དང་། རཱབྲི་མེཚོན་འཕལྔ་རུལ་ལ།།དངཔནོདནྱིས་པྟསས་པའིདྲབ་སི་མཚོན་ 
ཏུ །ཉུད་གསུངས་པ་དང་དེ་ །པ་ལསོགས་པྷས།ཅེས་བནས། དབུགས་འབུང་བལསྙས་མྱི་རྩ འི་ད་ཐའོ།།འཅིག་དྭུགས་དང་པོ་འོད་ཡེ་ཤེས་བྱི་རུང་དདདངོས་སུ་འབྲལ་བདེར་སྦརཏྭཟླ་ཏིའི་ཡ ཏན་དང་བལ་པར་བཞག་པ། ཞེས་བརརོ།ཁལ་ཆེར་ཅིསྦས་པྱ་མེས པའི་དང་པོའིད་ 
] གགམ་དསྲམ་བཟུང་ལ། ཁཉིག །དབུམའི་དྲུངགརྐ་བཅུསྔོག།སྔ་རེས་གཡན་བེ་དབུགས་ གཡུད ཤས་ཡེན་ཏན་མེདཔྣས་གཡསགའོན་ ཡས་ལའགས་པ་དིལ་འའོ་ིཆོས་འཞུ། པསུ་དའྱི་ རརོ།ཞེས་ རོོ། ཕུགས་ས་མངང་པོག མུ ནསུ་ད་གཡོན་པའི་ ྐ 
། དཀྱལ་ལཔོརསོགས་ལུམ་ཞུགས་རཔནདའིརུ་མཆནཡིསྨ་ནུམས་ལའངརིགས་པནཚརུཔས་པའྱི་རིར་ལུགས་དེ་ལེགས་པམ་ཡིནནོ།།དསནྱིས་པྱ་་བའི་དད་པོའི་དགས་དྲམའི་དྲདག་ནང་བཅུས་དེདའི་རེས་སུ་གསེནོནསྤྱུ་པའི་ནམམཁའི་དྲའིལ་འཁོར་ཡི་ད་གསདང་བོགསུམ།[ 


༣ 
ཁུ 
[ གབ་སུཊ།ོས་ིདཟུཿ་དུའ་བརསེྱཔརདཔ་ཡིན་པའིཅརདཞྱ་བསཁིནདས་མམྨ་ུརུརཔདེཉིད་སདྭསསྦཡསའལིའ་བ་ིནི་དདཔན་ིཁན་་གཉས་ོཕ་ཏུན་ིཁེད་ཡེན་དརབཤདཔདང 






འའ 
རཾ 


།འདཔརདགསམྨནམས་ལྭབཔདྱ་བཀོ།ོུདགཅིག་པོདནྲ་བདི་གཡོནོནམ་གཡས་ནས་དི་ལ་གཁོདོག ག་འབབ་པར་ཤེདཔའོ།ཞེས་པ་ལདབགས་བྱསླ་དདྡནྲིརུ་ོད་གཅག་གྱི་དདང་དའདགཉིས་བྲམམས་བྲར་ཚོད་གཅིག་གིདབགན། 
སྱེྲོལས་བྱེས་པའི་དུམའི་དབྲ་གསྔ་ངོགས་རེས་གཡེན་ལྱརུ་བར་བཞྲེད་པ་བཀག་གཅས་ཟེར་ཙོནས་པ།།ེས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་མའིདུས་སྱརོ་ལམཐའ་གཅི་གྱུར་ཇོརོ་བཟོ་ལེགས་སྡོ།ལུ་རུརུལ་དནི་པྱད་བརྩ་ ལོ།དྲུསྱོར་ཡུ 
པརཆནའདི་་ལ་ྟ།ཅེས་པྱབརགདུགས་པས་ནདམ་བ༽ སྒུང་དབཡུངདམ་འཕེལ་བ་ལ་གཡས་གཡོན་ཅིཏཅིལབལེའླརམས་འབབཔའིདོན པ་དེནོགིས་པ་གོང་པར འདེ།།བདེ་མཉུལ་འབས་་ཆེར་བཞས་སེགས 


ལར 


ཞིའཆད་བའྲི་གབསམའབེལ་ལོ།།རུགམནི་ཀློ་མལ།གཉིས་པ་ལ་གཉིསཔའྲི་ཞེནྱ་ཧིཿ་ཐ་འཕེལྦ་རུལ།མའི་པེ་བྷཝདངསུར་བའོ། །དང་པེནི་གིས་པའི་ཕསླ་རའི་དགེ་ཁ་འཕེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡའ་ཡྱམདངསྦུར་བཞི། མངལ་བཟུང་བནསགཅི་ནས་འཕེལ་དཔ།།དེ་ 





[འི་ག ཧ་ སྱེ་གནུསཏེལ་ལན ནརྐྱདམའ། ལ་བཞིའིི་སོནནི། ཅེས་བནས།ང དྲཔལ་བརྩཊ་བ༔ བུ་ག ཉི་ལྱཏླག་བའྟི་དོང་པཉིརྡ་ལའི་ཆོ རྣམས་སོ། ོཞེས་པྱཧརཔི་དབྱ་དདབར། ཱ་གི་མིཚནསུམནབྗདགྷི།ེས ཤནས།སུམནྟཱ་ག ཉིསནི་མགྲིན་པར་པོ། མེ་བཞི 
ཤིསདང་།ཞེས་བནས་ ཟུ་བའི་ཆའི་པིརེལི།ིས་པ་འདྷི་སེབའི་ནང་སང་བྲི་ར་འདང་བ། མུརྒསམིནནམ་ཞེས། ཁྲའིག་པསཔསནམསྭའྱི་མེགནས་ཉམསིན་པའྱི་འེ་བརས་གཉིས་པའིནངགྱི་ཟམསར་ཁི་བའ་ རྲེ འང གཞྲི་ཀྷར་ 

ེམགཱན་པའསེགཉིས་པ་ལྟ་དུསོ་པའླི་ནུམྐ་མོརོ་གཉིས་པ་ལྟའི་ཡའི། ིལམ་བླ་གཉིསཀི་ནངཔ་བཤོའར་བདདོ།ག་ཐདཞེ་བྱད་པའདིཡངྒལབས་གྲཞནདངྱ་རུང་གཞན་དྲུལ་གན ་གསུང་ཐ་སོ།གཅིགནིཉི་མ་ཛུལ་གཙོ་ཆབའྱི་བེ་གཞུས་ཉེརོམའིཚྟ་་བར་དཐུམ་ལ་བསོརབ་ཡངངོ་། བར 

ཉིནི་ཅེས་པནས།བྲའི་ཇེ་ཚནནི་དག་དྲགེ་བ ཧདནུར་གཅིགགེ་དཉིད་དངབཅུའི་ཕིཚནནིཐླའ་བཅ་བྱརཌོ་ཏད་གཉིས་བྡམ་མོས་པའི་ནངནས་གཉིགཞི་དལབའི་སྡེན་པའི་ཞྱེ་གནས་སོ། །པྱེའྱི་ལགྲམ་ད ིརམསནི་བྱརཧང་ཱཱིོཏཱ་ྲགདབགཉིས་གིསྦ་ིཞག་བྱརཁྱརཊའི 

ྒ; བེ བདང་འྲད་བསྡ་རལྱཅི་ཆོསྤོན་ལྔཁབ་ཡངཡེདཔ་ཉིདྱ་ྱིཕྲི་ཁུབའིེསཉནྲ་ི་ ི་ྱབྱརདྲས་བན་པས་ཉིསའྱུརཱནི་སུམ་བར དུ་སེ། ཅེས་པནས། ཇི་ཐབད་བཞིན་དནདོར་ཙཱཅེ་མེ། ལ་བཞི་སི་ཡུས་ལྭ་ཁབ་པ་ ་པལོ །གེས་པའི་ཐནཏགེབར་ཟདོ།།ཁི །བཅིག་གའི་ཇི་ཚན་དང་ ་ 
ུའི་ཇིཚེན་གཉིགཏ་བྲེ་བ་འདྲིམ་ཤེསནྨ་རམ་པར་ལྔ་ལ་ས་བའི་བཤད་པས་མང་ཕོའོ་མགྱེ་དངས་པར་བམ་སུདགོས་སེ། ཞེྨ་བློ་རུད་དུགླམ་བའིགར་སྨྲད་ཐེདདོ།། །གཉིས་པརྡ་དྲིསེདརིག་བྲ་ཕཱལ་དང་།ཞེས་པནས།ཉི་ ཉིནམོ་གི་གུག་དང་མཚན་མོ་ཐདོ་པའོའི་ཕཡོས་བར་ཀྲོས་ལ།གི རཾ 
ཡིེ སགསནི་འདེར་ཡང སེ་རོར་ཉུ་ཐཱཊ།ཞས་ཟེརར། རོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་བོ་པི་ལབར་ལེ་དགེདཔ་དང་།དེའི་ དེའི་དགེས་ཕྱ་ལྷ་རམསདང་ཕྱར་བའོ། །དང་པན། དནིཀྲ་མེའི་འབོར་ལྕེ་རོམས་གསུངས་པཅས་པནས། འཁར་ལོཐམསཅདྭའྲིཕིམོལ་དང་ནང་དུབ་མུའི་རེ་མེ་ལའོ། ཞེས་པའི་བ 6 པའི་བར་། 


།༄༅། །ཅིའཤོད་ལྭོ་བའི་དབང་ད་བསནསིབས་དངྲ་ཚེ་མོ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་སྟད་མངེད་ིདའཁོར་ལེ་འནུད་བས་པ་ཡུང་འོདམོད་ཌོགས་པརྨ་ས་ལ།གསལ་བེདསུམ་ནུའིང་ཡིག་ལྟ་བུགཅིག་ཁང་ཡུལ་ལྔ་ཡནོ་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བའི་བཅོ་ལྡདང་། བདག་ཉིད་དངེ།] 

ཌྷ འི་དོན་རབྲ་ཕད་ཐིགལེསབྱརནཔྲཝད་ནམབཅདདངལནྲ་ལྟརྲསམན་ཡིལ། འཁརལ་ཐམསཿད་ཅི སངས་ལའ་ཕདབདངནདུ་ལུས་འབྱསའྱིརེ་མོལའོ།ཞས་འཅིགཟརཡང་ེོལདངར་སོབརལོའ་དེབརིས་ཅ་དེད་སབད།ད་ལདཡིགདྲབ་ས། 
2 ཆུཔི་ཤིསྦཔཔའི་བནུ་འཁོརལུནངམའྲིར་བས་བནུ་ལརིམ་པབཞིན་དགོདཔནི།སུངདུད་། ཞེས་བནས།འགྲོ།་འཡོགས་པའི་བརཏེཐིག་ལདང་ཆགྲགགོས་པེབཞི་འབོར་པྟཏག་བུག་ལངུག་ལ་དགདཅིའདདམི་དགདདོ།དེབཞིནདྲ་གག་བཀྲ་སུདངས་ཐུདརིངགིསལ་། 
ཟེ ལྔ་བརུ་ནིབ་སྤུའི་ཁམས་ཉྱིས་བོན་ལ་བཀེད་པའོ།།པགས་པ་དང་ཤ་ལཛོ་དྲེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའ། [དྲག་ལཊ་སྡེའོ། །རལ་པ་སྡའ།།རོ་ཞེས་པ་ལདཔང་འགུར་དུ་དྭང་མངང་། རྨསརྒུ་སཾཡཞས་བྱའེ། །རུས་པ་ལཏ་མཀོ།ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་དུཝཝ་ར་ཡཧའོ།དྲ་དམསའ༈ ཿ 
སླ ཌུ ཡང་དུག་དུགྱརེ་བརི་བསླདག་ལ་དགོད་དེ། དེ་བཤིན་དྲུ་དུ་ལ་ལའོ།ཞེས་བ་ཡར་བཅདནས་ཡའི་ཡེ་གེསྱ་པ་བླནམས་ཁང་ཇལ་དང་སྱར་དགེསོ་སཾ། །ཁུ་བའེ་ཁམས་ལ་བསྲུང་བནེ། ཅེས་བདྲས། མཐར་ཐྲུག་པ་ཁམས་དགུ་ནམས་སོ། །གཉིས་པནི། དནསླ་ཟབའི་དཔུསསྤུ་ནམ་པང་ཤུས 

ཧཱ(པའི་ཁེམསྟོཏཅེས་པནས། སདསྦྱརས་ཞེས་པན་ཐུང་པློནམས་སོ། ཞེས་པའི་བརྩཅིས་ས་བྐོན་ཕི་ཡི་ག་དེདག་གང་དུ་འདུ་བདང་།ཅིའ མཆུན་པརྟུན་པ་ཏཱ་ཨཱལ་ཝཱ་དད་ཡནོཏན་གསུམ་ཚིས་བོན་ལ་སགས་པ་དབཏསྣ་མསདི་ཨེ་ཡགྱཏུ་འབུཞིང་དདག་ཡུམྡནམསམཆོན་པའི་་ 
[༢ སིགེ་ཡིན་ལ།ང་ལ་སོགས་པ་གསལ་རདྲདམསནོ་བུ་ུག་པའེ་ཡིགྱཏའ༦ུཞིདདེས་གཙོ་བོམཆོན་པར་པད་གོ། ཕུངས་གསལ་བེདདདག་ོ་སང་ཅོན་བཞྲི་ལམོ་སཔྦརས་སེགསདམིལ་ག་ོར་པའྱི་ལྷ་ཉགསྒནམསཆིས་བནདྲ་མོཅས་ཤེས་པརྱ་བཀོ།གཞིབི་ 


།།འནསད་དདྡོནམསདང་སྦྱར་བའི་འྲབསདས་ཅྱི་ས་ནམས་ཁྱདཔར་གང་གིས།ཁུདཔརདའཕགས་ཞེན།འཆི་མེདྨ་མས་ཏཅས་པནས། བཅོ་མྔ་ལན་འདསདུས་ཅི་འཁོད་ལོའོ་ཞི་པའི་བད་ཏགྲོསལོ།གཟུབ་འདིདག་གིས་སྱང་གཞི་དང་དའེ་འབྲསབུ་རྣམསས་པོར་ཛུ་ཡེ་གེསུམ་འཇོལ་བང་ | 
.བསྟན་པའི་སྟེས་ཆྲིསད་ཕྱོད་ྱད་ལམ་དིམ་པ་གཉིས་ཀུང་གོ་བདནུས་པསུ་པྱང་གཞི་གད་སྦོདབྲེད་གང་གིས་སྱུངས་པའི་འདསབུ་འདི་ལྟབུ་ཤཱསམཆོགབསྒྲབ་པའི་རྡུལ་ལ་སཔབླན་ནེད་པསྟེན་བར་པེདལ།དལྟརམ་གོབདག་པིསནི་འཁེན་ལེའིི་མོ་བཀོད་བཅམ་ཞིག་སྟུངཔོ་ ཞད་ནོ། ། 
གསུམཔལསུང་གི་རྒྱ་བ་བཀགནས་མཆོག་བསྒྲད་དཞི་འདིའི་རྣས་ལཆགསསུ་བཅད་པ་བཞིན་གློསའ། ཞེས་པའཆདཔལུ་གཉིས། གུ པའི་ཨཱམྦ་ནོས་མྱང་བ་ལསླ་རང་དངྱ་སང་ག། ལསུ་རུང་འགགསུ་པའ་བདེ་ཚནདག་པའི་སར་བས་ནའ། །དངཔོལ་གཉིསདུ་བམ་སོགསྒ་ལས་ 
¦ བརྒྱད་གཟའུབཉྱདཀི་ཐཾ་སྟད་ཚྱིས་བསྟན་པ། ཡེན།ཏོ་བྱརདག ཟའྲ་ནུམསཙི་རང་པ་དང་སྤྱནས་དའཁོརྒ་རུལ་ལ།།དང་པོན། །ནདད༨ཕྱཾ་རཾལ་དང་ཕྱགུངྱ་གང་ཛྟཱ གཞན་གསུམ་སྱ་དནས་སྟན་པའཚགཙ་བ་ྱིལ་སླགཅན་དང་དདདུ་བླུུ་པ། དདའམདད་བྟ། ན་ཕན་ད་འགལ།པན། གད་ རྔ 
 ཉིག་ལེབའིནང་དྱུཨ་པྲཱ་དཱིའ་ཕཾམ་ལ་མན་པ་འབབ་པཞེསྟ།ུ་མིང་གཤིས་པའོ།ཞེས་གསུངས་སོ།།དའི་ང་བཞྫོད་ནསྦརཱ་བའ་རུང་དང་གཞན་ལདུསའཁ་ཉུད་། །གསུམ་པོད་དགྱུ་ཁད་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གསུམདང་ཡུལ་ཝྟསབྱརད་ཆོན་གསུམདུ་འཇོག་པ་ལསྲ་བི་མའེ་བྱཧདཚནད་ 
ུསས་མས་གྱུ་ཛུརརོགཅུ་འཇིགས་ཤེྲ་རིགཔ་ལ་བྲིགས་པརམཛད་པསུའོབདས་ཅ་ུ་ཁོར་ལོའ་སེལས་ལས་ྱའེསམཁའ་འབོམ་བཅུད་མསསོ། ཞེས་གཞུན་ལྷ་བོགདངཡངབངིགསརལ་ི་ོཆང་སམས་ལས་བྱཅུསསཁའབསྲོན་མ་འདིདམསཞེས་ 
།ཧྱདྱ་པདདོ།།གཙོ་བོབ་མིག་སོགས་དབང་པྲོ་ལ་པོགངདགྲ་ནམས་དད་ནམ་གསུམ་སྙིདཔ་ལ་གནས་པནི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཉི་རྔོརྔ་གསུམ་མྟེ་བརྒྱད་ད།།དབང་པོ་ལྔ་པོད་རྣམཨ་ངགེ་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱ་བདང་བཅས་ཤིང་རྡོ་རྔ་གསུམ་ཡང་རྡུལ་རུན་པཱེ་སྕེབས་ྱི་ཡོན་ཏནགེསུམིས་འཁུང་ 


ཐ[༄༅། །དནི་བཀ་ཤིས་ལ་སགས་པའིག 
] ¿ པས་རྭཱགགསལ་བན་ཡང་ནི་འྱབུདདདེ་བཞི་ནད་་ 





འྲ་ི་བའྱརདའིགསྔི་གསུ་ཁི་དོང་མབའ 
ལྱཏྨཐ་ཅནདང་གཞན་ལ་གཞུན་ལས་གཙོ ཉོདྱཉིསྱ་ཀང་གཟ 


འི ྲགབརའགདཔནརང་མའདང་ད ཕྲམ བསུག ངས་སོ ལྟོས ལམཡེང ུནསླཨ་འཛུདོས་ད་གྱམསཔ་ཅས་གསབཅམ ཅས ཅུས པ།ཁ་དོ་སེལ་ ལོ 





བཤད གྱིམསདོནོ། ཏོ།ྱི་མནེ་སྲ་མའིེས་འབྲད་ཡེན་ཀྱང་ཕྲམགསལ་བརབཀག་ལ། གཞན་ཡདནུས་བའིདབགས གཅིགགི་ཕྲུཆད་འའིངཐུང་གཤིས་ཡོདཔར་་ཤིངཅིས་ཅདཁས་བངས་བཞིནདུ་ཡདད་འགོག་བརྩ་བད་ི་བབའིའ ་ལོ། །ོ་ཡང་ཁྱཧླིཀ་སྟགྟཀ་བད་ནུས་པའི་ | 


༣།༄པ། །དཔགསགགན་པིའི་བོག་ིག དི་ཆོས་སོ།འགླུ་དམལ་ཐུག་གཞུངམ་ལཆུ།་པའོགསིནཔའི་དྲགསད་ི་ལོ་ཉག་ བྲི་ཐུག་པའ་འཐུམདུག་བཤིབཅུམ་གསུམ་མོ། ཞས་ཅང་བརཏམའོགོང་གི་བརཔའགལ་བཅུན་པློ་ད་སོ།།ཡད་ཕཡུཆེར།འདིངབ། 
¡ ཧུ ཱཨུ་ཨཱས་དགའིགླས་བནསྟམབས་འགད་ནུས་པའོག་ིན་བཞུསཔ་དང། སབསདེདྦདི་ཚབ། ཞསགེགསྤ་བྨ་བརད།འགོ་རིན་དདད་དིདེ་བགིས་ོསབདདཔར་ས།ན་པརཛོདིག།དལརན་ཆག་གདནནི། ཙལར་ཡྟོཊཱས་པའ་ 
རི གའི གཱས་གཅིག་ནིནང་དུ་ལོའི་གངསདུས་བཞི་ཆན་པོགཅིགྲ་རོགས་པའི་ཆེས་སོ།།ལོདྷ་རམསྦཀིས། ཞེས་པནས། ནུས་པགཙོ་བོའི་དབུགས་དང་མིའི་ལྡ་ཉིསཁྲི་ཉག་པའི་འབུམ་ཕག་བཞི་བཅུར་གཟུམ་ཡུནཆདཿཏམ་མོ།།དབཞིན་དྲུསམསུཅན་ཐམས་ཅདི་རང་རང་གི་དབུག་ 
(4 རང་རད་གླིདས་བཤ་ྲིགཆུང་འཇོག་པའོ། དབུགསའདྲིནམས་ིན་ཐད་དྲ་མའི་དབགསྐད་གསུགཅག་ནྱི་ིབོལུ་འཇིགཏན་ཅི ཁམས་ལྭ་ལུ་བཞིའི་མཐར་བདྱབད་ལོའ་དིད་ཟརབའིགནམ་ཉོད་དད་དམ་ལ་དབུགས་གཅོ་ྱིནངམྱུརཏ་བད་པད་ི་ལོ་གངལ་ 


ཤཱ།།ཛགསྐ་ཕན་ལ།ཅིས་པནས། གཟག་ཉི་སའི་མཆན་ཉིདདོ། ཅེས་པ་ལྭ་ལུ་བཞིའི་ལྭ་གདས་གཙོ་བོའི་འཕེབ་གཉིས་དུང་། སལུསགོས་པའིདྲཀི་ལ་འོད་བླསུ། ཞགཉིས་དྱའི་དབུགས་ལིན་བྱུའིརུ་ོདྡ་ནམསྲ་གས་གཉས་པ་ལུས།ཞགཉིས་བྱརའི་དབུགས་ཅིདཔདདྲུ་བསྐནརོགས། 
% རྡན་ལ་ཞག་དངྱད་ནུའདབུགས་༅ྲ་གྲདགདང་། གསུམ་ཝུན་ལཞགྲདགྲནུའེདབུགས་དད་།གཉིས་ལྡན་ལཞག་བཞེ་བཅུའི་དབུགས་དང་ངོད་ཕུན་ལ་ཞག་ཉགུ་བགསཀྱི་གདསསོ།།དཔད་གཙོ་དའི་གཡོན་ཡིནྱི་ལགའོར་ལྡའི་ཡུན་ཆད་ལྔ་ངོགས་ཝན་སི་དཅིལ་ཀའོད་བཞིའི་མི་། 


ཤྩ །གུས་ལ་དྲནམས་འབུངཞི་ྫགོས་ཝྡན་ཕི་དུསདིདའདིང་གི་ཆས་གཅིག་གྲི་མུ་དོདང་པོལ་གོ་པའོ་ཅིལཞཁོཔྲུའིཐགོ་མསེགོ་འབབ་བྲ་ཞེས་བླ་མུད་དཏགས་པས་འཛྲུག་པའོ།།དྷེལུརྲདྲུསབཞྱི་ནམས་ཉི་ས་ཞེས་པནས། ཤམས པིང ཀུང་ 







ལས སས་བད་ཨང་ིས། ི་མབུགབདདུ་ཏདདཤག་བཅདུའིགདམཡིན་ལ། ི་ངདུགསུམ་ཝད་དིལ་འེརོགགགི་འིལའ་དེ་ངས་འབུམཕག་བཞི་སུ བིཉིས་སྟང་ྙེ་ཞག་ཊིཤུའི་དབུགས་ཅི་གངས་མཉམལ་དབྱདན་པས་ལོ་འབུམ་ཝགཉི་ཤྲུར་གཅིག་ 
དི « 


⁄⁄ 






ཿདས་བཞི་ཆེན་པོའྱི་པེདདོ། དནས་དབུམ་ལ་འཇུགཊ།ཅེས་པནས། གཅིག་བཟུང་ནས་དངུདའི་དྲུས་སོ ཞས་པའི་བང་ལ། མ།ས་པ་དག།གཡག་གཡོན་ཅྱི་ིལ་འཁོརྡ་པུ་གའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཆྩ་ཡོགས་གཅིགཉཏ་བྲའེམོས་པའི་ལྡོགུངསཏ། ལོ་ལ མྲཔག ཀྐ 
གསྒུན་དང་ཉིས་ཁི་ལསཆོས་བགོས་པསདཅིམ་ཞིག་ཐབཔའྱི་ཕིར་དོ།དྷལ་ཡ ་ཤིསྱིར་གཉིས་ཕོགས་གཅིག།་བསྡེམོས་པའི་དགོས་པ་ཡད་རད རྒྭགུཧཱནཾ་གྱི་ཡཱ་ཀཾསཆརྟོགས་པའི་དེན་ཉཉི་མའི་བུ་ལེན་ཉིས་འགྱར་གླ་གཅནལ་ཡྲོད་པས་བླ་གཅན་ཅི་བརུ་དྲག་ཆ་བུ་ལེན་དུ་འགླར་ | 
དའྱི ནྟཏཾ། དཅིལ་གའོདྡ་པ་ཡེ་ལྲོ་་དས་འབྱུམ་པགཉི་ཤླུ་ཚ་གཅིག དངྭདག།དི་ལ་བྲྭ་ཡུ།གིས་བགོས་པས་འབུམབུག་གོགསེངྲཕག་སུམཆུར་ཝ་ཐོབ་པའྱི་པི་རདོ། ཞས་གསུངསཔ་ལུར་གཡོན་སྱེད་ཀིལའཁོང་ཝའི་ཕེ་ཤེས་ཅིརྡདག་ཁྲི་དྲནཿངྡཝ་བྱྙས་འདི་འོདཡིལ་འཁོར་བྲུ། 

ི ཡ་ཤེནཆ་བྡམོནཱ་སནས་གསུདས་པའོ། །ད་ནསག་ཡས་ལ་ཡངདག་པདྒྱརསེ།ཉེས་པནས། ནམམཁའི་དིལའལོད་དོ།།འའི་ཇེས་ལ་གཡེན་ི་དཅིལ་འཁེར་ཝུའི་ཡེ་ཤེསརྱཔ།ཁྲི་བདན་ཏངྡ་ལ་བྱརྨ་ཧུ་། དེནས་དུས་བཞྲི་ངེགོས་པར་འཛུརའ།།དནསའི་བའི་དྭམའི་དབུགསྣར་མས་ཅི་མཐད 
།ཇཾསསུ་བདྲ་སིད་ལན་པའི་ཚེ་བར་དོའི་དབྱ་གས་གཅིག་ལྟག་པད་སྐྱེས་པས་བར་དོའི་ཕུལ་ཐུམསུཿད་སྣད་བརའགྱུན་བརབྱེདད། །གལཿདབུགསཅིཆད་དེས་བར་སྲིད་དུསད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ནས་སད་ཡད་མངལ་འན་པའིཆ་དབུགས་དནནཔ་ཕདྲུ་པེམཔའི་སེམས་ ཉ་ན་ཐརས་ 


ཉདྱིནང་སྨ་ག་བདན་ིའིང་ལ་གཉིད་ཉི་གནསྣ་མདསྟ་ལ་བུནའྱགརདོ།།དྭ་ཕར་དགས་ཏིས།འིས་ཤུག་པའི་ཞེས་པནས། དབསན་་ཤས་མྱིརུབྲྲོདའི་དབུགས་ལ་གའའྱི་རུབ་འཇྲུག་པའྲི་མབས་འདེར་ ལམ་དུབབནས་བཟད་བརྩ་བཀོ།།དྱེ་ཐད་བཏནས།ཞེག་བཞི་དས་པའོ།གཉིས། 


ཤ༄༅། །བགུབའྨནརསས་སོའི་ཡོངས་ཕྱོད་ཇྟུད་པར་འཛུག་པནི། འདིརེས་ལ་ཆིགས་སུབཅདཔ་བཅུ་བཞིའི་གློ་མཡོཤས་པ་སེདྲས་བཞིའི་མཐཔསྭིམཧི ཅི་ུང་གི་ངོདཔ་ལའི་པན་བགའའ་ཐབམ་ཅིངས་སུ་འཛགཔའང་ྲིན་གགགི་དབྱར བགོད་བའི་ཤད། 





ཧཱ ཛགོ།ཕུན་བུདདགེ་བགོད་བ་འགོ་བའི་ཉིན་ཤག་༈ 


ཀྱ ་ སྦན་པའི་ལེ་སུམནུས་ཕེབ་པ་སྟོང་པ།ཞས་པནུས། ། ནམ་་ུའིམཐར་སོདཔ་ལ་འཛག་པའོ།།ཟ་གཅན་རངགི་བགོདཔ་འཕོ་བའིཞིགཤགས་དཡིལ་གཁོརལ་ཅོ་བྱརད་ཅས་བ ྒ་གཅན་ | 


རར <. 


ལུ འག ྱིས་ཞི་ི་ོ་ས་་་མཁ་ཐའནམ་ཤབའ་ ཁ་འ ་དུ་གུ་ཅས་འི ཆུ ཕྱོ་་པད་ཇག་ག།བ་ཤིས་ི་ཞ་བང་བ་རིསུས་ལ་ ཐཱ 
ཞས་པནས།ཉནཤག། སྟེདཝརྣམས་ཊིས་བཀྲ་ཤིས་སྟེད་བར་འཛུག་པསྟེ། ཊཾ ཉིམསོགེས་བཞི་པོའི་དིལ་འཁོངལ་རིདམཉམ་པས་ལོ་གཅིག་གིསདུས་བཞིའི་ལ་ལས་ཐཔབ་བ་མཁའ་མཁའནམཞབའ་ཞེས་པནས། ཧིན 


ྩྨ ་ སོགསབསགབའ་ལག་བསངསམཇུལ་བབདས་ལ དཀད ིྲ༽ཾཾྣ་་ རར ཞསབུནས། ཟླ་བ་སྙོད་པ་དོར་ ་ 


དབད ས་པ་ཡང གེ་བ ས་གསལ ངོས་བ 
















། འོ་གཉསྟོ་བད། ལོ་བ ཤད་ོོ་ོལ་བཏཞོབདགཉི་ཡས།དོ་ྲོས་བོདཇོསབདོས་པ་ཡང་ོོོགཅ་གི་ོ ས་བདག་དང 
ཚླུད་དང་ཉེ་མརྡུལ་ལམ་ ལསགཡས༅ པད ད་ལ་བསནབ གདད ས་ལས། དཔོབ གས་ས ་བཏུའབྱུད་བར་འཱསྩུན་ཏེ་གཅིག་གི གིིཝེནྷི་རྡཱདང་དེ་བཞིན་དུ་གིས གཉིས་བོནས་ནོར་ཏུབྱརད་བྱརདབུག་ནུ་ཆ་བ བཞྷི་རམས་འཕེལ་བདའྱབར་བགསང་བརྲི་ཚུའང 

ཐཱ་ལ་སོགས་པའོ།།ཉིད་ཁར་ཐེག་མངཆགས་དའྱི་ཚ་བྱན་ལས་ཐུག་ ་པུཞེས་བབླ་ས་དྭགུ་དང་ སྱར་བའི་རྩརའགྲུཔཞྲིད་བཅུ་བྲནོའིཉཱི ད་ཡང ཤི་ལའདྲུ་མིན་དབུས་པརྙདའྭགོགོ།བཞིས་པནི་དྲའྲི་མ་ཡིས་པ་བོས་ཞས་བནས་གྲ སུ་གྲརྲཾག་ཏོར་ཨྱི་ཙཱདུ ཉེཞི་ན་བཤིན་ 
ནོར་བུ་ཡ༨ུད་ལྭ་སྟིད་འའྱིལ་གྲོས་ལ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ལུས་ལག་འགྲོ་སྟ་བྱརདི་ནིང །བའི ་ོདབ་བྱར་ད་ུང་བཞིའི་ཝི་མགོ་བྟོས་དྲཔལ་བའིརིབོ ངོནནྭ་ཟུ་བའི་ཆ་བན་དག་གནས་པ་མནནོ།།མིན་པའྱི་ཕོགས་ཏད་ལ་མི་བདགསུ་མྨརྨ་ཝ་ག ཉིད་ད་བཤིན་མི ཤིག་ལག་སུསས་ ི 
གཟའ་བཞིའྱི་མ་གནསྣ། དུག་གི་སྡའོ། །ཉིམའྱི་སཱ་གནས་གཅི་ག་དངཉི་དངཊ བྱརདྲ་མཐདྲག་ཐ བསས་པ་བདན་བྱི་སཱ་ཡེསྭ་ཀུངམགིན་པ་ལུས ཐུམི་དད་པར་དྱི་ཕྷི་སར་དུ་གན གནས་སོ། །ཉིམའྱིརུ་བྷ་སརང་པ་གཅིགཱཏྱ་བས་པ་དདླ་ཟ་བའྐཾདང་པཉེར་བཤྲིནམས་ཅི་ཐ་དད་མིན་བ་གཅིགཏུ་བཛྔམས་ 
[ཏཱཉེརྒཝུན་དྲཔལ་བའྱཱ་སི་དྲད་གནས་པའྱི་བཕོ།།ཉེ་བའི་གབོད་ ོད་ཕས་ཉིསཔོད་མི་ིསལྱུརྨརམསསོ།དག་ུ་ད་བའ་ལ་གཉིསཀམམསཔས་བྱང་དབྱརྨ་ུངགཅིད་འམ་གཅིག་པོནི་ནབའྱིལགནས། ཌལ།ལྷགམ་བརྒྱབརྒྱད་རུ་ནི་གདཞིག་ལགརྐང་ལ་གནས] 

ད ནིཐབས་ཤེས་གཉིས་ི་ ཅིདྱབེ་ཐས་སུམ་བྱརྲོ་དསྲམས་སོ།།དྷེ་ཉུར་གཞུང་དྲུགས།ཏགསུངས་བན་པདའདེན་ཕྲིམབས་སྦོང་རྩི་ཡང་སྤྲག་པའིཚེདདུ་ཨིནཔར་མངོནཏེ། གེང ཚགས་བཏད་བྷ་རཞེ་བཞི་པའི་ཀྲལ་ལཆེནདུ་ཡད་གསལ་བད་གསུངས་པཉིད་གོ། །གཉས་བན་གདུག། 


















[ཿ ]༄༅། །ཏོརད་གཉིཡྲིམདངིདཔའྲི་ཕོགས་གསུམྱི་མེདང་བོངཅནབཞིའི དད དཞིདྲ་ལ་དང་ཉི་མའི་དད་པ་བསོན བོའོ་འླི་སོད་བ་བ་གད་ཡི་མདྲོན་པའི་བཡོའ སོ་བ་དང ཅྱི་སྔྨནས་བརའི་སྣེ་ནྣམསྤ་ཀི་བད་བྱར་བྱད 
མཐ་དབུག་པརདཏ་གསལ་པའིེ་རྫ་ནན སི་དདྲ་བུ་ད་ཉེ་དྲ་ཝ་དང་ཉི་མའྲི་དདཔ་བཛོམས་པྲ་ཝ་ཡི་སྡ་དངྲ་སུར་བཤད་པའི་མགྲེན་པའི་གཡོར་ལྕོངས་གྲི་མདངྒ་ལགམ་བདུན་ཕྱི་དཱནས་བཅུའི་ཕྲིན་མས་ཤིབད་བྱར་བྱརདནུ་ 


9 







༤ .\༽ ༩ གཅིགི ] 
ྫས་ལླ་རུངྷ་ནམ་པ་བཅུ་རུ་བ་གང་ཡིན་དདག་གསོན་རུང་རྣམས་ཞེ་བའི་གཟའ་དང་གཡག་ཀྱི་རླད་ནི་དྲག་པོའིགཟའ་རྣམས་ཏེགཡས་གཡེན་བྱི་རཱང་དདག་རྣམས3ྱིཐོག་མཐའིཆལ་ཡས་མོརླུང་ནི།ཁྱད་བདག་ཤངས་ལ་གནས་པ་དྭསུ་རྱི་རྩ་ངཱཏི་ཡེས་ 
„ མཐར་ཐུག་པནགཏོ་གསལ་པའཆུ་ནམས་ལྔ་རུ་ནམ་པ་བླུ་དུ་ད་། རྣུ ཡསྱའི གཟའ་རམས་ཏེགཡས་གཡནྟོ་རྷི་རཱང་དདགྲནམསའིཐོག་མཐའི་ཆལ་ཤས་མྱི་རུང་དྲི་ཁུབ་བདག་ཞདས་ལ་གནས་པདུས་མིརྟ་དུའ་ཡེས 
༡ རཾ ུངས་ཉདཅིང་གཟའི་ཐམ་ཡ། ་ཤིསཁི་རླད་ཡངྱརཱ་བབྷ་ཤོམས། བསྦ་ཁིས་འགགས་པད་མྲབསན་སྲིད་པ་གསུན་ྱིབྱསདམ་ཡིན་པ་ལས་མཁའའྲོམ་ཡུ་ཤེསཅྷིརུངནི་སོརྡེམདསོག ུ 
[༼།པདུ་འབདག་ཞབས་ལ་གནས་པད་ོ ི་ཤ་པཞི་དུར་བའི་དབདགིསདདག་ག་ངགིས་བསདའོ།དདཔ་གུམཅི་བྱབག་དོི་མཁའ་འཐོམ་ཡིའདས 
¿¿ཅངཤདང་དདཔ་དྨེནལ་འབིད་པས་དདསས་སག འོ 


ས་དང ལདའདསོད་སནས་དདེན་ཅུྱ་བདྡ། འག བོས 

གཤིག གྲཞུག་པདབ་བནི་ཨ་ལྷ དའོ།། གང་གི་མཚན་མནཐོངབདཔལ་ཝུནབམ་སངན། པོར་བྗོདོ་པརྡ་བའོ།ཞ ཱདདོཞུས་པ་ ཡོབ་ཕྱམ་ལུབཤདནའབཅང་བཙོ་།ཞན།།ར ནན་དཔས་ ཿ 
ཡོད་ལནཐད་བའི་དུ་ ཊཱུ དཔལ་འ གྱི་སླ་རྡོ་ཚའི་ཞལ་དོང་པོར་བརྗོད་པ་དྱ་པའོ། སོ།།གཉིས་པའནི་འོན་ཡ་ཤས་ལེ་ . སུ - 

གུཤགསོར་སྡུད་ཚིསྐབསྱི་སྟངད་ལམཐོང་བའི་དགེགས་3ྱ ར་ འི རྒྱས་ཁྱ་སྐུརྡེ་རྔའཤལ་དེང་པོར་བརྔོད་པར་བུའ།ཞས་གསུ་ཨས།།གཉེས་ཕན་ཞན་ཡ་ཤ ྦ 
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ཅན་བཅུའི་ངོ་བཞྲི་ ཡུལ་ཝ་དང་ཡོན་ཏན་གསུན་ལ་གནས་པ་བྱངདདདང་། ད ཐིག་ལ་གའེས་ཏེ ཤེ ཧྱིས་གོན གི རེ སས་གང་ུན དཔའོ 
ཁྱེརཞེ་ག་བ་ཅར་།འམ་རཡིལ་ང་འིང་ མས་ས །གཞས་པ་བྱཾ དདུང་། དནས་ཆདདཐིག་ལ་གིས་ཏེདྨ་དོམས་ཡན་ལག་ཡིས་གསུམ་ཡིས་གམས་པདྲ་བས་པ་ལསནི་འགུད་བའི་དདཆེནྱྱནི་ 
ཅྱི་དང་བཞེནདགཅུ་འསུར་ཏྲརེསྤ་དནྱགྱི་ཕུགྱཾ་པའི་ཕུང་པ དད་ཁམས་དང་སྱེམཆད་རྣཿ ལདདྩོྤྱརན་རབྱཏ་ཁུགས་དནྲི་པར་ཡད་ཏིང .¦སི་མགའོབ་པ་མིངཔདྐགནཔའི་གའྒད་དགགས་གོག་དདོམཉས་པཏེདརདངས་པའའོ། ° 


༤༡༤༤ ཀོས ༡༨༤༤༨༢༠༤༤༤༤ ལ་དགའ ༡༡༤༤༡༠༨༨༤༤༤༨༤༤༧སསསར་ཡདཁམསར༧༦༤༧མའཕམམོ༡༤༡༩༦༡༨༡༢༡༤༨༧༤༤ ༥༠༤༡ ཀ་ལསསསས༡༤༤༠༤༤༤༠༤༡༤པ༨༧༤༠༢༠༤༤༢༢༠༤༠༢༤༤༥༧༨༤༨༤༤༥༧༠༢༧༠༤༤༥༧༧༢༢༤༢༠༤ ༡ བྱ 
བས་གཉིད་མཐུག་གསུར་ས་བྱད་ལ་བདྭ་ཉོད་རོམཉན་དྲཞུགས་པའི་མཆོག་གི་བདེམཉམ་འདོག་པའི་རོས་ཧིས་གཞམདྲུམད་པར་ཤད་དག་བའཞུགས་བ་རིགན་སངསྦྱངས་ཡུམམི་འྭགུནབའི་བདེེནདནི་དབད་བཞི་པའི་དོནཏེ། ྣོརྫོརཕོནི་རག་ལ་གྲནས་བྷནལ་ ཏཱ 


ཏཱ 
སྐདད་ལ་སགན། 
འཁའ །ཁཆིས། གཞན་སམ་དངའདུབ་ལ་བསམ་གཏན་ི་སམས་སྩོངཔདའི་བངབའིནད་འྱུར་སོགོལྱརིསཕ་བོ་ལ་དཔ་ཁམས་ཝའྱིརུང་དཔུམ་རྲགུགས་བས སཱན་ཡང་མིག་སོགསྔ་ལ སྔ་ལ་ཕུལ་ལ་རོམཉུམ་པའི་མངོན་ཤསྦ་སབརྡ་ལུཿརཤིངྫངེས་དན་སི་ཨད་ 
སསན རུཿཨུ༔ྨ་འུགཱསུ་༨་ཡ༥ -པཊིམཆོག་གི་བདམཉམ་གཞེན ཞེན་དྲ་ནདབ་སྟེང་པ་དབུགས་པའི དའ པའིཏིང་དེ་ ༣ཇིནྱ་ཙི་ཡན་ལག་ཐེད་བསནང་གི རིག་མ་ཤེར ནམདྡངིིག་ལ་གནས་པལ་འབོད་པས་བཙལ་བརྲ་ཞསདདེདག་གྲི་ལནས་བམས་ཏེ་བཀོདལདདག་གས། 
།ད་དཅནལི་འདོད་བ་བཀོད་དནུན་བས་སོ།།གཉེས་པ་ལ་གཉེས། མཚོགས ཅིར་གཞབ ད་འ འཇིགཏན་ཧྲི་ནམ་གཞགགོ།དངཔོ་ལ་གཉིས། མདོན་ཤེས་དག་བཤདཔ་དང་།མཆོག་གི་དཔོསོ་གུབ་ཅི་གཏོ་བོགཞནཐ་ཤད་པའོ།དད་པོལ་གཉིས། དངོསདབ། དེའྱི་བེད 
ལུས་སོ།།དང་པོནོསྟཔའོག་གྲི་ དྲུག་ལསུངྱུ་བའི་རླུང་དྲུག་བསྒོམས སཡ་ཁགས་པན་མངོན ས་གུ་ཐ་པར་ོྣ་བདས་བསའགས་མུང་ར་འཛག པ་ཡངདབང་མདོར་བསྟན་གིའགེལ་བར ལ་བརྡ་ངེདུནན་རོ་བོས། ཟླ་བཞས བ་ལསགོས་པ་ནིིངདྲ་ཐབལ་ 
སགས་པ ྩེར་གྲ་མནི་ ལུས་དངངགདང་སེམསྣ་མས་སོ།།འགོྭིརྲན་ལ་སོགས་བའི ་གསུམ་ལ་ལུས་དང་དག་དང་ཞ ཤེསྣཾརམས་སོ།ཞ་སགོསྦྱ་རས་པད་གསུངས་ལ ་ལ། ཕུལཆེ་བདག་ལ་ལན་དངདྲི་རུཊྱི་ཁ་གཉིས་གཙོ་བོའི་སྒ་གསུང་གཉིས་དང་བཤངཔའི་རོ་དད་ད་སན་ 
( |གཉིས་ཤེསརད ཉི་སུ་གསུང་གཉིས་སུ་ཕིམ་པ་ཉྟད་འཇོགཔནིགཡས་རི ཐས་དང་གཤོན་གྱི་ར ཤེས་རབྱ་ལི་དབདད་བས་པ་དང་གཞན་ཡང་ལུས་བསམཨསི སྱིསྐོནཾས་འཇོག་ཆུུལ་སོགས ༢ངདོལ་སྣོགས།མ་ འདུབདུམ་ཡེད་པལ་བསམསད་འདའོ།།ཆུ་བདིདག་འགུགས་ད་ལསམགོ། 







རིར 














༄༅། _ །ཤཾསདྲག་འབུཏ་ཞུས་པཱ་ཨདཧ་ཅདྱ་ཏིདས་པ་སྟེ། འདི་དག་གཞིདུསསུཿགགས་པའརྟི་ལསྲས སུ་ཙུར་བཡད་སོད་བཞིའིར་ོ།་ལྭ་བབས་ཤེས་གཉིས་སྱུ་རའི་གཅོ་དོད་ཐབས་མབྱཅོ་སུབྱིརྒྱོ་དམརྦ་དུབའི་ལསླར་ སྒེམས་སོབས་ཅིས་འགུགས་བ ་བའེ་ | 


༽ ༤༽ ༢༤ 


མ་ནག དལསོགས་ གྲི་ལུས་ལ ཧ་ཡི་སྤྱནཇྱ་མདོན་ཤེས' ཏེད་དུ་གྱུར་ལ། དེའི་གསུང་གྱི་ཙ་འེག་ གིའིདུ་དད་ཕྲུགས་ཅྱི་སླ་དུདུ་གཉིས་དང་། རྣཾབདད་ པདད་གཞན་སེམས་ཤེས་བྱ་མརཞིད་ཤིསརབ་ཡུམི་ ཅི་རྲིརིན་བཤང་འྱིརུདངཏ ༦དགྲརུར་ | 

མ་གྲསད་དང་དུདུཧོན་ཨྷ་ཐུགས་གསུམ་ད་སེར ནཱ་ཛི་གནས་རེས་སྲུ་དན་པ་དད་ཐམས་ཅདདའྲགོ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་བའི་མདོན་ཤས་གསུམ ཨུམ་དངྱཔར་ཏེདྷལ་དན་ཕེམཾསཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དཉེད་པར་འགྱུན་ཞེས་པའི་བད་སི་འྲབ་འདོམས་གྲོ་མདོ།།དེ་ཝུར་ལསླ་རུང་གཉོན་པོའི་སེབས་ 
ཏི ཤཿ ཧུསཞགུགས་པཡི་ལགྲ་རས་མདན་ཤུས་སོསད་འཇག་པདྱིརམཆན་ཤིན་ཙུད་འ་པ་ཡོན་པལྔ་མམནམས་ཅིསམབ་ཤདམོད་འེནོ་ཁདབམས་དང་ཡོན་ཏནྱ་ྲིསནས་འདགྲ་ུལ་གཅིགདགེས་པ་འདམེ་བ་པརྦ་བའོ།།གཉིས་བནི། ཕཡ མུན་ཅི་མེུལས།ཤེས་བནས། 
ལ སལགས ས་ཐམས་ཅད་འ ཅེས་པའི་བར ཐས བོ་ས་ཆན་བརོཅན་རཱསས་དང་ིའཕར་བཟིསས་མཆོན་བྱགགཤུན་ནོམས་སམ།  ཡདན་སྟིང་གིསྒྲ་ནེ་སྔར་བཤདབ་ལྟར་ཡེན་ལ། གཞན་དག་ཡིད་ཅིས་བྲ་དོད་པཞུས་བེད་རོ།།ཁཅྲིག།ན་ད་ལ་ 

འདོད་དོ།།གྱ་བུའི་སྐོགས་། །བོདས་ནོས་བཏོཿ ཞིས་དང་བཅས་པཡུལཿནསོན་ཤེས་ཊི་དཾ་ནས བཞག་པན་ཐན་མོང་མིན་པའི་མདེན་ཤསྨ་རཱམས་ཁྱང་འཇོགའུས གོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡཆོག་གི་དངོས་གབཅྱི་ྲུ་སག་ཐུརྦ་སོམ་སྟབས་ཅིས་འགགས་དོའ་ པར་ 


ཏ།བསྟན་པ།མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ཅིའུ པནཨུ་བཏན་པས། པགས གཉིས་པོ་གད་ཤེན། ལྟེ་བའི་འོག་གིརྩ་ནི་གངཤིགཕུན་སལུརྱ་བསྟེད་ཡད་ཡུས་རྱི་དབུས་སུ་དང་གསས་གཡནོརྣ རྣམ་གསུམ་ཁི་ལམ ལ་གནས་པའི་གཅིབ་བཤདབཁུ 





ནལ དོབ ས་དམག མདོག་ལོང 

༣... #~- ཏྲིང རུ ལོ བགཉས་དང་ས གཉེསདང་མག ལླ་རམ་པ་གཉིསཞས་པརའྱགུར་ཏྭ་དག་དང ༧ 
ཊོ་གོ ོད་པ པ་སོ དཔོན་དང 
,བའབབ་པམས་སྭ།ཝ་བ་སྟིང་དྲུགག འདནྱ་ཿསྭནཱ་གནས་བདུ་པ དདྲ་ནམས་དདྷ་དད་ས་ :ཅུནམ་པ་དུར༢བ ཀསཅྱོ་འའིདདདྲི་ཤེས་བཡིན་བའྲིརདདག་བྡོམས་བ་ཡིས་གབན། བྒསམསྟ་ཏབས་ཅེས་འགགས བཾ །གུད་ཡནཔ་ལ མཆག ] 
རྨནྱི་ེ་དབཅས་པ སླ སུ་་དུསའསི་གསག་ར་ག་པར་ བར ཅུང ཨ་ཤུ རྟས་བསྟུན་པདངེ། འབྲས་དུ་ཅི་སླུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཁྱིྣམགཞག་བསྟན་བའོ།།ད་པོནི། གས་བཅོ 
ྐ ཞེ] བོ ༡1 (3 པ་འ ༥ པོ།་ར། ངཱ སམཡ་ ངཱ་སྐས་ མང ར་༥བྲུབ་པའཆུཿ དཱ ༽༽ ¬¬ ༄༅༣` ༧༦ . >= ༈ གྱུ ‹ ༄༤༽ ¦ དད ར་ ན་ ཡྱག་རྒྱ་གད་རུད་དང་སམྐད་པ ཛཱ 
་འགུརདའ ཨུ ཤསྦཱ་སའ།།གཉུས་པ་ལ་གསུམ། ཆུགསུམ་པའ་ལགྲརསྒྲམ་གསུམངྟ་སའཕྲུབ་པའ་དུལ་དུད་། མཿ ༈གཏམམོའཡའ་གྲཟགས་སྙཱུ་ས་དད་བཤོནདུརབྱཏུ་འགུར་ལྔ་དྡོར་བླདསརབཏུ་སདནྷ་བྱུ་ཡགྱ་ཆ་གད་རུང་དྲ་རོམས་པརྐྲུགས་པསྨཊ་བཏོ 
སཁ་པངསག།མངསའ་ངཡོག་ར་འེལ་བ་ར ༨ྱས་འུ་དྲབལ་བའའ་པང་འཇན་ད་བྱསད་པདྲཔད་པ་ཉམའ་གསུགས་ཏགཏམམའཡའ་གཟུགས་སྐུ སདད་པ ྭིསི་བོང་ ག་བྲམའྲི་ང་ གདུག་ཏོདདུ་བཏན་པ་དུང་།རྡུལྱ་བནདུའྲགོ་བ་འགགས་ ། 
།ལཁས་པ་དག།སྷང་སཱག་དང་འགསུད་སལ་ས་ནད་འགགས་པར་འྱསུརའུ་དྲ་ལ་པའོར་པད་འ ལྡེ དེཏིངའེ་འདནྱོི ཡན་ལག་གིས་རཱམ་བིས་སྦངས་པསླརང་ཉིསཁྲིཚོགྱི་སྲ་གུ་བྱརི འགགསནས་གདུག་ཏདླད་ཏོན་པདང་། ལ་ནད མགཅན་སིབ་ 
{མགརཔ་དདིནཉེམའི་གཟུགས་ཅིམྱྱེ་ཐེསཞུ་བདྱ་དྲེད་པས་དགའབ་བཞིའི་མཐདདྡོརེོར་བུའི་ཙིདའགགས་པ་ཐོབ་ལདཏི འགུརཡ། དྷེ་ལརྟཾཏྨ་བབླ་མི་ྲ་བལ་ཕོག་ལྡེ་མུརྡོ་རལྟལརེཉི་སྨ་མེབལྔ་རགྲདག རུ་ལ་གསུངྡདྲ་ཇདདནད་བཞོན་དྷཔ་དྷ་གྲ་གཅན་པབ་ ] 
) ཡག་རབ་འདན་ཉེ་མའ་གཟུགས་ཀྱ་ས། ཨཞུ་བད་བད་པྲས་དགའ རང ༣༤༨6 ཅཾགྱུ་འྱགུར་ཡ། དྷྭ་ལར་ཏླཟཱབྲ་མཾབྲ་པལྲ་པགེ་ལྷ་སྣ་དྡོ་ངདྲྭ་ལརའ སྦྲབ་དྲུལ རླ ༄ =¬, ༨ ༡ ༠ རེ 
ཞ་པ དོབརསཨའའ་ན་ཅིན་འོ་གསུལབའ་༣ན འེས ས་པྭགལྗེའཙམ་ཞགནས་པདྡ་ནམ་འཚོགབཞས་ཅདདདལནཉོང་ཉིགདསའོགའའི་འ་བའིངོསཉམ་པའི་ཚུལརིས་གནས་དིམང་་ལ། 
[བལ་སམསྭ་ཕཤསདྡོ་དདྲ་དགསུམ་དབེར་མདད་འྱབས །དཇྲོ་ཇ་སམས་དཔའ་ཝ་ཁ ཡག་དྲ་མ་ཤག ངེ ¦ 





།༄༅། 





།གི་འྭབས་བུ་ལིནྱ་ཅིདེ་ལས་གཞན་འྲབས་བུནི་ནུང་བད་ཡོདད་རིན་ེ།ར་བའྱི་ནུད་ལག། ཨཾ་ཡིགན།དའ་ཁམས་དས་མུནི།།སདསྱརས་ཀུནྱབི་བདེབ་ལན།།ཞ་ཡེགདྲོར་སེམས་དཔའ་དདི།།ཐ 


པནབཅད་ད་རུལ་ཉིགསུ༔ ད།། ཨ་ཡིགམུ་ནཅན་ཐུགས་དད་བོད།།མཁའ་ཁུམས་ཨེ་ལྔ་དམ་པདགནས།།སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིནལ་འཧོརྩཾ་རིས།།སུ་གསུང་ཐུགསའིདིལ་འཁོར་ལ།།སུ་ ཐུགས་ཙོ་ཆགསང་ཡས། །སྲིད་གསུམ་དདགཉིད་དག་འགནས། ཞེས་སོ། ཤས་ 
ཾ བནཨཛད་༽ཅུ་ཆུད་བངས་བཞེ་མབུསདང་འོརཞོད་ ལེགས་སོ།། ཤེས་ད་ད་ཤིསྦབ་གཅིྱ་ྱུ་དའིདནོདིུ་ག། སུངགཉིས་གཅིགྱཏུདཐུས་པ་ཨ་ཡིགགིཆོནདེད་སྟེང་གཟུགས་དང་ཛ་ཡིག་གིས་མཆོན་པའི་ཐྲུགས་དདེ་དཆནོདོ་གཉིས་གུབ་བདེ་བེརམད་འབྲལའནི། 
རཾ གི་གོགི།ཚོགས་ྷརདདྨར་དན་ཤེས་པའྲི ཐུབ་ལྭ་སརྦ་ནས་འདེས་ཤཱས་བནྱ་བུ་པས་ན་ཤསྱ་བ་ལུ༔ ལྟ་ཏིད་གཟུགས་དང་ལཱ་ཤེས་པད་གཆན་པོ་ གོ་གཉིས་ཏདལ་བཤད་དགོས་ཕྷ་མ་ཤེས་ལ་ཡ་ཤེས་ཐིམ་པའི་དོནདྲ་བས་པམ་ལེགས་ཤིང་སེམསདྲོ ཇེའིབ་ཤད་ 


ཟླུ་ིན་པརམ་ཐོན་ཏ། ཨ་ཡིགྦཐན་ཏུད།ཅེས་དའི་སུདནའི་ བསུས་རུད།རུང་དདཟབ་ཉིམ་འགགས་དདྱ་བུརྐན།ཅེས་དའྲི་རུང་དད་དོན་གཅིག་ག།ོད་ལད་རཅིའྲིཟུང་གླིགསྲ་དངས་བདྲི་རུབ་སེ་ཤེས 


ས་ཞགའ པ 
ཧཱཾ ཅཤདརོ་མགནྱ་དུཆད་བའའ གྲཐུགས་རྡོར་ཡེན་ན་ཞསྱ་བྷ་སཱ་བ་ཤད་པྭ་ལུགས་རང་ལུགས་ཁད་གོདྩལ་དྲ་བས་པསུཆོག་གོ། ག།གཞན་དགཀན་ད། སོན་ཛྡུད་སོགས་ཁི་སྲོག ཐུན་འགགས་བའྱ་ཅུརནྡ་རེས་དནཅི་རྡརཕྗདས་དབ་ངསད་པསྟ་ཏིད་འཇིན་བི ིནྱ་ི་ཆླདདང་ཟླ་བཉི་ 
#2¡ལ་འགགས་ པནྱ་ཨུཾནྡྷ་ནས་ ག་དད་་དེསའི་གཟུང་འཇིན་ནན་གསདང་ཤེསྦབ་གཅིག་ཏུ་ྱབར་དོ།།གོང་གི་གསུང་གསུམ་ཅིདོ་ གྱ་དོན་སྒེག་དོཊདོཡདཐུན་འགགས་པས་དགྲོདྲལ་ད་ ཤའ་ཐིག་ལ་ འགགས་ད་ལྦུསྲདི་བལ་དྭ་སད། རྣམ་ཤས་ཡ་ཤས་དེནཉརེ་ཡེདདྲེ་བྲལ་ 


སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲིདོལ་འཐོར་ལས།།ཐིཀ་འླིབབཞས་ 


ཙིརྣདདུའུངོག་དསྭ་རདེདམས་སོབསུ་ཅིས 







8907 


|དབཞིནད་ཉྟད་ལུས་ངག་ཡདགསུམ་སྲིབལ་དུ་གཅུར་ཅེས་བེད་ཡང་དགོས་ད་དབནས་དཆེན་པོ་མདདའི་གཏར་མོ།།གཉིསཔ་ལ་གཤིས།མཆོག་ཀྲགདཔའིངས་བསྟུནཔ་དད།མཆོག་འགྲུབ་དདི་དུས་ུངོམཚོ་རབའི་ཡུས་ྱཿཧུལ་ལོ།།དང་པོལ་གཉིས། ཅི་ནད་གི་དུས་ཆ་ 
། སུ་ཱབ་གཉིས་མྫུད་བཤད་པ་དད། ནངགི་དུས་སམཆོག་ཐེབ་ཚུལ།བུད་པ་དབ་ཤད་པའོ།།དང་པོནི་ཟུསཚནམོའཆ་དོསནྷས་འགགས་ཤིང་ཉིཡའོ་གཟུགས་ཏེདལནཱམ་ཤརབ༽ནམམ།འའ་ལ་ཉིན་མོ་དངན་མཚནམནམ་ལད་མེན་པེད་དོརངས་ནམ་མཁའ། 
¦ གཡུའ་དགུ་གི་ཐུན་མཆམས་དེའྱི་ི་དོལ་གི་ཡེ་ཤཱསྦཙིཨཱ་ྲགབ་ད་དང་སངསྦྱརཊའི་དུས་ཡིན་ལྭ།ནལ་འཤོར་པྲནམས་ཊི་ལུས་ཙི་དྭ་ཨ་སུདུས་ཀྲུན་ཏོནམ་ཡུདའཆི་དམད་པའེ་དདུ་ཆུའི་གོ་འཕུང་ལུ་གནས་པའོ། ཞས་གང་གསུངས་པ་དམངོནདྱུཅུད་པའི་དསན་དཀརནག་ ྦ 
¡¡གཙུགས་གཉིས་ཀུ་ཟད་པའོ་ཆདདུ་དྲུག་པུ་ལྱན་སྒྱེས་དགའ་པའི་དུས་ཏེ་དཔེརན་གནམ་སྟོང་གིཆ་ཟདཔའྱི་ཟ་བནམ་མཁའ་ལུ་གནས་ཤིང་དཀར་དོའི་ཚེས་གཅག་ལམ་ཞྲགས་པའི་དུས་དདྲ་གབ་དན་ཉོམའེ་གཟུགས་ལ་རོན་མཏུམ་པརའཛུར་བྷས་སུང་འགོན་ཞབདགནས་པ་ 
¡ནྷུ་བ་ཡགུ་ ་; ཉམ་དུང་ཐུན་སུལྨ་ཟབའཾསྭབཆག་ཏཱི་དྲག་བརྒྱའུ་བཅུགས་བྔ་རོགསནསྨ་དྲུ་ འནང་དུའོ་མཉས་སདུ་ལ་པ། ཁམསམ་ལུས་པདབད་པདྱ་སུན་པན་སུངསྤྱ་ནཁའྲ་དུས་སུ་ཡན་ལསག་བུདའགགསདས་གུཏུན་མའས་དང་བའ་དས་འགསལ་དད་ཡངན་འམས་ཡད་ ྣ 
བུ བཏ དེས་ད རྗེམླིཔགཉསཔ་དབག། གྷོ གདགས་བཞས་མའོ།ོ་ུ་གནམ་ངགིཆབདབ་་གན་དཀར་པ ཚམ་གཅ་གས་བསཔ་ཡདཡིནཔ འགལ ནབ ཞེསདདནྲ་ཤི་གཉིས་ 
ཟུ །ང་དྲུས་དད་ཀྱུན་ནྭཁཿ ནནེ།།ལུགས་འད་ལ་འཕགས་པཞེ་ས་དང་པོད་ཉོནྲ་དདེམ་ལས་དད་མངས་པའྱི་པེན་ལསྣ་རུད་ཡད་ཞུག་པད་ཡད་ཁས་ལནཔ་དགས་པ་མདུངས་ལ། དྷ་སདོནྷ་སབས་བངར་སྭག་ཐུན་འགགས་ུས་སུཿ 





དཊ་ལ་སེགས་པ་གཉི་ ་གཉིས་བདན་བ ར་འདཾནཔ་ནི་ཅུད་ཟདྱ་ཀང་ནད་པ་འབྲས་བུ་དྲ་ཆི་ ཅིུ་འཁེན་ལོ་མཆོག་གི་ག་འཕང་དུའགོབ་ཏ བྷ་སི་མངོན་དྱུ་པདད།།འདིན་འཕགས་བའི་ཡ་ཤས་དང་པོར་སླེ་བའ ེ་བའི་དྲུས་ལ་ཞ ཡང་ དྭསཱདརྡ་དཅཾམ་ཡ་པང་གཉིས་ནི་ནུད་ཟད་མད་བ དཔ་ཞེས་བའི་དོན་གཞིསྣམབྲབ།། 
བའི་ཆཐུདཟདྱ་ཀང་མདཔ་ལྱ་བས་ན་འགིག་ཚདསཆབརམདོནནོ།།གཞིས་པྲོ།ཞབོས་བྱངསྤ་བུ་མོཞེཊ་པནགས་འ ིདདའབབ་པརའགུན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞན་ནམས་གྲོས་ལ། རཾཔདཉནུཏོགདདའི་ཞག་གི་ཐོརས་ནི་ ནྲི་ཕིའ་དུས་དདནང་གྲི་ཟུ་བྭ་ཞ་གད་བའི་མཚེན་ 
མྱ་ཕདནཏ ཉིན་ཞུག་ད་ཉིདཚྱིའང་དཀར་ཆ་རྗོགསཤིང་ནག་ པོ་ལ ཞུགས་པ པའི་ཆ་ བསྲུབ ཕཱ པྭ་སཱ་དནིནང་གི་དུས་སོ། ཨ་སོ།མདྩོར་ ཧཱ་གཞན་སང དབོན ཐེ་རངས་ཚིནམམ།ཁའ་ གཡའ་དུགུ།ཁུད་པར་ཉན་པྱལ་གསུངས སུ་པདའདངམ ་འདདཔ་མིནནོ། ནོ།གསུམ བནི་འདི་ གོངྷནམས་སཱ་ 
ད ནུད་ཟད་ཤད་ཟིནྱ་གད་དབད་བཞི་པའི་ང དོན་གསལ ཤཞེསྭོ་སྭཱ་སྣད་བས་ད བརྡོད་པརུ་བ སྟེརུ་ དའྱི་ཉངགཟུགསི ཡྱི་ལངས སྒུའི་ ཐོམས (ནིཀུནནས་ཏ ཏཆ་ཐམསཧདནན མྲེ འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི ཐུགས་དང་གྲུབ བདེདིར་མད་འབྲལ་མི མི་ཅྱུང་ཡིན་པས་དང་ཞིང་དུལ ་ཕལ་པ་ལྟ་ཞེག ། ཌེ 
།ཆམས་དནགས ་པའྱི་སྐུ་ཡ ` ༨ བཟུད (མིན་པས རྤུལ། ཕུན་ཉམས་པ པ་ཐོག ཐགས པའི འགྱ་པཱ དས དཔན་པསནམ་མ།འ མཁའ་དང་མ རུངས ཤིང་མཚོན་དང་དྲའེ ཤྱད་ལ ལཱ་སགས་པྣ་རུམས་ཅིས་དྱད་ཛོགས ་བརྲ་གུན་པའོ། སྒྲབ་ལེར། ཁམས གསུམ་པ པམ ཊའའུལ ལྟ་ ཤུན་གཟགས་ 

ནས་ ་ཞེས་ པ ར་ཐ བུབོ།ང། གས་ཀྱི ་ལ་ སྦགསུ་པ་ རྨཆགས་པཿ ་པའི་ འཇིག །ཌན་གསུམ་པ་ པ་དྲགས་སྤྲེས སྦོས་པའི་སྟེང་གཟུགས་ཤྲེ ཤྱུ་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣ་མས ཉིང་ཀྱནེ་དང་ཞིང་སྒྲིང ཐགས་ཅརགཔ་དང་དོམ་བར བརྲ་བལ བླལམ་ཆི་ལྲས་བཞིནད་ དབྱ་སཾ་དའྲི་སྐདྲ་རཱམ་པ་ཐ ཐུམསཿཧད་ 


༤ ༦ ;¡ 


པནཾ་སྐདཆིག །ཁོ་ནའེ་རིས་ཨུཿ ©དབ མད་ཅིད་འགོ་ བདདུམ་ དི་སྟད་པའི་སྐད་གཞེན་དང་གཞན་དག གས་ནགདུལ་ བྱགཞནྱི་སྟྱིང་ལསྟ རི ཡསྣམ་ བ་དང་མྲན་པར་འདྲུ་ དྲུ བའ།།དད་ཡད་ལངས་ སྐུའི་དངོསྱི་གདུལ་བ་ཞུངདས་དངོས་ད དང་བུ་ཧུདནས འཇུག་པ གཉིས་པོ ་བ ་གང་གི་ལད་།། 












ཅགྲྭ་ཕེས་པས་འྱབུད་པའོ།། 
རེ གཙོ་ བོའོ ཡིནོ དའེ་འཛིནྱ་སི་ཡུན་ལག ཞི ཐེཔ་ནས་དབུང་བ ཆོ་ག ག་པས་ངས གཡི་དགའ་བདངབགིསས། བསབ ཚོགས་པའི་སེམས་ཅནི་བསམ་པའི་ པཱའ་ 
= ཆསོ་བསུན་པའིངེབྷའདྲིས་གནས་པུ་མུ་བླླ་དག་བ་དང་སྤྱའངགེས་སེ།།གཉིས་པ་སྣེདཊི་ འདུ ནིེ་རབཞག་ད༩ ལུ་གསུམ། འཇིགཏན་ཙི་ཁམས་རི་༈ ཉྟར་སྡུད་བ འཇིག ནན་སིཁམས་དི་ལྟར་འཚྱུའ་བ། འཛིན གི་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ།། 
` ༧ ི་་ པོ་ལ་གཉིས། །སུངསྦྱས་ཉྱ་འད་བྲ། བའི་ངོ་བྭ་ཏོ ྲ་ཉིས་གྲནས་པོ པ་ད་གཉན་ང བཤད་པའི 

ཚི ཨག ཆུགས ཤུ་བུག་ དཔས ལོ ་ཞུསས་ལང་འ འདིགརན་ཙིཁམས ་བདུ་དཔའ་ཅ་མལའབྷ། ་ རར ཆི 

















༄༅། །མྨདྡོདཐང་བལ་སགས་པ་མང་པོཞིགྷུདོགས་པ་ལ་ཡང་ཕནནོ།།དབཞིནད་ཤརས་ལསོགས་བའདུལ་ཕརབ་ལས་ཐུབ་པའི་ཁམསྲགྲུ་ཕལསྣནསས་ཉདར་ཐུདཔའྲི་ནུལ་ཡང་གངགཞིནདུ་ཤེས་པད་བའོ།།དན་ཆགས་པ་དང་འཇིག་བའོ། 
མཚུན་ཉིགཅེས་བཞས། ཞིད་ཉེབདྡ་དད་པའི་དྲསསུ་འིགཉན་སི་ཁམས་ཉེ་དད་མུད་བའོ། ཞས་པའེ་བར་གཞན་ནམས་གོ་མུག།གཉིས་པན་འཇིགཏན་པི།བནས་འདིག་པའི་དུས་དངས་ལསཞེས་བཞིས་ལུསྤ་དྲ་ཅེག་པནས། ེསིནུ་བད་བང་དག་རི་བུདབ་པར་། 
མྱིད་གཅེས་པའི་བར་ལ་རའདུ་ལཉེས་བནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིརུལནྭ་མུཔ་ལསྔ་པ་ནསན་མསཁའ་ལསས་དགྲུན་ཏུ་མྱདད། ཅགླ་ནུས་བདབ་འབདགནས་བཞིག་ནུས་བ་ཤབབག་ཡེབརམིིདཔའི་དུལ་ལོ།རུང་འདབ་འབུན་དུགནས་པའི་ཚོགས་པའོ་འདིགན་ས་ 
འདབའབར་དུ་གནས་པའིཚོགས་པམི་འིག་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏཾནམ་མཁའི་རུལ་འདབ་འབུརདུ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་ཡང་འཇི་ ཤོསསོཞན།འོནོ་མདོན་པའི་སྡེ་སྐདནས་བཤད་པའྱི་ལགས་རུལ་ཡདོརུལ་གཞན་བདུནོ་འདུས་པའི་ཚད་དོཿསཆིའྲི་ཕི་ མི་འཛོག། 
]ལྣཾ།གལ་ཏེནམམཁའི་རྲུལ་དགཞན་ལགའབདྲན་པོགས་པའ་དགྱབ་དང་བལ་བད་འགུརལ། དྷ་ཉནྱ་ད་པའ་འགུར་ཞན། འདནམདོན་པརྨ་གབས་ཡེདྲ་ིགཟུགས་ལ་ཡངམ་ནུངས་སོ།།དུན་མཐཐའྲིརེ་ཞསྱ་བ་བཞི་ཊུལ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བདེ་འཇིག་པའིར་འཇིག་ ! 


×; | \ ༩༽ེ ་༢༡༤༡༠་ པོ ༢༨ £¡ . ར ཛོ ་(༩་ཀ"- ཊེ ཉི འ་འ 
ཙཱ རིན་སླེགཔད་བྱེད་པ་མྭ་ན་བ་དང་ངྱུཿ ༥༽ཞ༨ཉ༅ སྡིད་འདིགརུ ལུགྲ ཨབ དའ ༽ བླ ༢༤ཀུ་༡༣] ` ༤ ༠ ར་དེ ༢ ༈*༡༤ ལཿ (༢༡༩! ` ༈༦ཀྲ།: ༧ (དར ཅི རི ༣ ༡ = ་༣༠-- ` ` €~ དྭ 
དཔ་སྱང་ལའ།བུབནཔླ ་ཤུདནྲབ་ཤནཧཱ་ཐུ་བར་འགྱུར་བསྒྱས་མཆའ་འགུམ་དུའལ་བ་འསར་རུ་བྱུང་བཞས་སྨྲས་ཏ དག་འགོ་གིདསམེ་སོགས་སུ་བཤད་བནི་མནཐོང། གསུམ་པན་རྡ་ 
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ལྟར་བརྟན་པརྣམས་ཞིག: 





ཤེས ༄€]བཾ]ིཌ་༡1- ་ ་རང་ ཅི ༤ ལ་ས ་།མེ།ཀ]་ ༡༤ ༦ ` --;¬- .༤༽ ཤོ $; ངད༽༦ ྕ༽- 
སུ ༩ ཤཛུལུ་ཙི་ོབདྲ་གུབ་པདའབལ་བའྲི་ཤུ་དའངིགཏེན་ཅི་ཁམས་བསེག་པ་དང་བ་བའིད་མཐའི་རམུ་ཡིན་ནོཅས་པའི་དནྲད།ུ་རོལ་པ་འདད་པའི་དག་ཅི་སེ་ཞེས་པའྱི་ལ་གད 
 །ལ་ཟར་དནི་དབང་ཕུག་གིས་དབུར་ ལལ་སཱད་དུའང 








བརྱ་གནཔའྲརེས་ལྨ་ནམ་བཿ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཅི་ཕོགཿས་བནས་ཞེས་བའི་ཞུན་ཚེྱཊ་གུབ་པའི་མཐའོ། ཞེས་པའི་བར་ལྗནམཔས་ཤེས་པའི་ཆོན་ཅནྱའིགོག་འདིགན་ལི།བམས་གཞུནདུའགབརགྲསངས་བནླར་གྲདལ་ནམས་འདུབ་འབུནདུགནས་བཞག་པའི་ 
རྔཾས་ལནམ མཁའ་ལྷས་དིམ་ལྟར་ཀབོར་བའྱི་རུང་འདིག ན་པ ཁམས་གཞན་བྱི་རྱང་རུར་པདེ་ཉིད་གཞུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡནེ་ཡི་གཞུན་དགུ་བར་དོ་པདཔ་གང་ཞུག་འཇིགཏན་ལི་ཁམས་གཞནད་འཕོབ་དད་གཞནོ་དགྲ་རམ་པར་ཤན་པའི་ཆོསཅན་བྲི་དོག་ཆགས་ 
འགོབ་ལ་འཇངཔ་དནམ་ཡིན་ཏེ། དནུད་ཞིག་པའྲི་དོས་སླུ་སདའཇིག་དགོས་པསྣར་མ་གཞགམཆགས་པ་ཤིན་པའྲི་ཙིརརོ།།གཉིས་པན་ དོད་ཚུགས་སུ་བཅད་པ་བྱུརརིུག་པ་དདགྱད་རེབདུན་པའྡི་དད་པ་དང་བན་ནམ་བས་ཤོས་ན།བའི་ཁསས་འའི་བབྲ་ཤི་ཇལ་གྲ་འབ་ 
ད༨མཉམ་པའྱི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དམའ་ཆེན་པྱེའོ་མས་དང་ཐབས་ཅིག། ཞུགས་པའི་ངོ་བི་ཉིདྱི་རིས་གནས་པ་བྲན་གསུམ་པ་སྟན་པདྱ་པདད།།འདེ་ལ་གཉིག། སྐུདྡོརོ་བོདབཞུགསུ་པའི་གནས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུམད་པ་གཉིས་ལུང་གསབ་སྒྲབ་པའི་རྒནས་མདོང་ 
|བསྟན་པ་དང་དོན་དྲ་རྨེས་པདབཤད་པའོ།།དང་པོན་དནི་ལསཀྱི་དུངལས་གལ་བན་མིས་ཞིས་བནས། ཞས་གསུངས་པའི་ཡིངགྲུན་རེ་བྱོ།་སངསྦརྦཱསླརཱམས་ལིས་བཞུགསཔ་གུང་ཡན་བདན་གཞིས་ཏོ་བན་པ་དདེ་བཆེན་པྙེ ནྷ་ཏད་གཟུགས་སངས་པོ་མིན་བདང་བརྟན་ 
དྱིལ་ལཁོད་པའྱི་ཉྷ་ནམསྟརཱན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནདཔ་རིནེནོ།།གིའཔ་མེདཔངི་ལཱབ་མྱའནཔའི་ཡེ་ཤེསྤ་རིསགཟིགས་པའི་ཕུལ་ཏེརས་ཅིས་དོན་དམ་པ་ཆུ་དདནེ་བཞུགས་པམདདེ།ཅེས་བནས། རི་འྱབུང་ཤོས་གསུངས།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གུན 
§་ཞུགས་པའི་རུལྱཧས་པ་དབ་ཤད་པ་དད། དེནདམ་དྲུམི་བཞུགས་པའྲི་རུལྱརས་བདབ་ཤད་པའོ།།དང་པ་ལ་གཏོས། གཅང་སདྱྱངས་ཙ་བའུགས་རུལྱཧས་བརབ་ཤདཔདད་། ལཱབོདབད་སམསྣ་ནནས་ཀྱི་བཞུགསྲ་དུལ་བཤད་པའོ།།དངབནདསན་ཞིད་གཉིས་ཅེས་ 












༡༡༡༤༡༡༥༠-༨ ཟབ༡༩༧༤ 
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འ8༣༡༨༢༢༣༩-། 








3 ༄༅། །དག་པའིསངསྦྱརསྦེ་ ཨི་སའྡི་ནུལྲ་པཱན ་ཕུན་གང་དག་ལེངས་སྲུས དདག་དམསཅད་ུལ་ཆོགས་ པས་པཱོད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཁྱི་བླུའེ འིམཚན་ ཉིདཿཅནསླིབ་པ་ག ཧུ སྤུ་མད་པའྲི་ནུམ་པ་གནས་པནཐའ་དག་གོ གོ།དནི། ནི། ཛུལ་གཅིགསངནཛལ་ཧ 'ལྟད་གདསྱ་རཱསྣནཱནས།ཞུས་ 
„ པའིདོནཏཾསྒོན་གས° ལྭ་དུདཔལ་ལྡནླ་བབས་དུལ་གཅིག་གི ིཊནོ་ལ་སདྭསྱས་དམས་ད་བཞུགསི་ ཀྱད དྭག་ང ཁེ བུ བཞྲིཔཞིདའ ུསཔྲ་མིགཞིས་ཉན་ུདདཔིལབིལྱསི་ཁམས་བམས་ཅད་དེགན་པར་ དཔྱ སའ་གཟགས་ལ ་ལདསྤུ་པ་རུལ་ 
ཧཾ། གཅིག་བ  ལོའཉིན་ཨསཾནཚོནཔ་ལྔ་འ ཡེག་གིསནཚོན་པའི་བདུཆེན་ཅི་སངསྦྱརས ཐམསུཅདབཞུ་གྲས། ཉེཞས་བནྡིནཱན་སདསུཔ ིནཔའི་དྲན། ཡད་ཛལ་གཅིག་གྲི་རའིན་ཏེགསར་འདས་གམའནོདྲམདད་པའིསངསྦྱརས་སགྲ་ཐལ་ཅད་བྲགགསྤབདདེག་པར་ 


ཧཱཾ ཞིངནིཞེས་སེགས ་ཡིན་ལྭ། ེཅིག་དག་ པའིདུལྭ་ལ་དབས་བདུ་གཉེས་སྒད་ པདཔ དདངསདསྦ་རས་ཐསསཿདདང་མདང་ སཔའ། ཞག་ད་དྲནས་དདུ་བ།ུས་པ་འགནསལ་གཡདབ་ལ ་གཤད་པ་དང་།ཁམཐམསཿད་འིགས་པར་གསུདས་པའི་ཕི་རྨ་མེབ་པའི་ས ་དང་མི་ 
( ༡ ཟླབཔ་ཐམས་ཅདདྱབར་མད་པ་དདྲ་ དའདོདལྟ སའདི་ཡད་ད ལ་ལེ། །༥ལྟརསཔྱསྭ་ཀི་ཞི ཞེད་གྲཞལ་ཡུས ས་ཁང་ནམ་ལུས་ལསཿནམིན་པར་ཏེལས་ཡྲིརདད་ ཤལ་བདྲ་སིདཔ་གསུམ་སྟ་ཐུགས་གསུདསྐུའི་དཀྱིལ་འྭཁོར་པའི་ལྷརྣམས་8 སྱད་པརམཛད་པ། པ། ཞས་པཱནས། 
[ཧཾ གིཀཏུབཞུགས་སོ། ཞོས འི་དརཏདེདཔག་འའི་དུསཞིགཞལ ཡུས འཛམ ་ཡདན་སདཀྤྱརསའི་དག་ པའི་ཞིདསྦྱིལ་སྦྱར་ཏེ་དར་སདསརྐྱསརྣམས་ཊ ་བའི་ལདསྣ་པུས་དཞུགས་པ་ལྱ་བས་ཁང་རུད་དོ། །ེ་ྟརནཏྟན་སྟེའོ་གཟུགས་དང་གཤའ ཡས།ཁད་ལོདསྐསའིཞད་ 


£ཾ།(མྲ་འགྱུར་བཞི་ཟུར་ ག་གིས་བ ས་པའིུམཆན་ིས་ཡིནདའ ཤེས དད ཏུགས གཞེའི་དནན།།དདག་གིས་སྟེདགཟུགས་ལདསྐ་མའྲི་རམ་གཞགྱངས་པར་གཏན་ལ་བདནས་ཏྟོང་གཟུགས་སྦྲལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་འཚེད་པནིསངསརྒྱས་ 
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|སམསམ འྱབ་བཉེན་པན་བས་པའི་ལྷ་གས་ 


[གཉི ཀ་གྟཉན་བསོ་སདོང་རོམཉམ། ཞས་པནས། འཁོར་བཔའི་སུམསྲའི་འདུག་པའི པའྭདིམ་དང་བཅས་ བྷདཔཔོ། པོའྱ་བངྡ་རུབཅིནོམདྒའི འགྱུར་བར་བྱས་པ་འ ་ལཁོས་པའིདནོ།།ཁཅིག་དྷལ་ར་ཨ ན་ཝཱ་གཉིསཀརོར རོམཉམཞས་སྨྲ་བལྟརན་གྲུ པའི་བཤུདདུ་བས་པ པན་དདབད། ྦ 
སུ་པསམས་གོ།།གཉིས་པཅི འདིར་བཤད་པའིས་དུ་གཉིསནས་བྱརད་པ་ལ་སགསདང་བཅས་པའི་འཕུགས་པ་མླེབོ ོཐ་པའིས་བྲནུགཅིགདང་བོད སངསྦྱརས་ཉིས་དང་བླདུ་གཉིས ཉདང་པྒོ་མ ཀི་དཔོདད་བསནསྨདི སྤིབ་ཕའིཆ་ཤསདང་ 


བྷ ལྡན་པཞས་གསུཏས་ཤིདཕྱི་མའྲི་ནོནསྦ་མཱདཔ་ཐམས་ཅདབདཔ་ཞསབའོ། བད འསོགསུ་ལ་གནས་པའི་འ་ འཕགས་པ མུསལསླ་རུང་ལསྤ་གོལ་བར་འདོད་དགོསཏ། ལསླ་མུཔལས་གོལ་བྷ་མས། ཅི་བཞུགས་སྐའི་སྐདས་སུ་འབགས་ད འད་གསུཉས་པའི་ཕིར་དང་ལུསླ་རུང་ 
ས་གཞི དའཞད་ དུསསྱ་ནས་སུས་བཅས་བཞུགས་པར་གསུངས་པའི་སསནྱི་བཏ་འཕགས་འདི འདིདག་ཡིན་པའྱི་འིར་དངས་ལ་སགསཔའི་ ཟད་པརྨ་རམསན།ནོསུམ་དྲུ་བས པའི་དོན་ཁང་དྱིལ ཁོརྦ་དུག་པོའི་ལསྨརཅམ་ལུས་པདའགགས་པ་ལད་ཤད་ དགོས་པའྱི་ཕིར་དོ།། 
ལམའདིའི་འཕགས ༥པའི་ས་དང་པོར་དོན་གིདན ལུས་པར་སྲངས་པར་གོང་རྣམས་སུརིགས་པ་ ཡད་དགགུ་གས བླ་ྲཐས་ཤིང་འད ད་འདཉདདའད་བསན་ལ་ ཉོནམེངས་མེད་པའི་ལས་ 'དདབ་རིན་ཉེ། སྟི སྟེང་འགྲེལ པ་ལིག། དེབཞིན་ཉོནམངས་རྩོམས་འགགས་ངས། །ལས་ཁྱང་འགག་པར་ 


ཅནཾ་ཤས་སྒིད་དངལྡན་བརྣམཊཉི་སྨན་པའི་ 





་པའི་སམས་ལ 


)ཕྱུར་པ་ཡིན། །ལསླ་རམསྭ་ཀངནི་འགགས་པ་ཡེས། །སག་བྱསལླ་རམས་ཅང་འགག་པར་འགྱུར། ཞསགསུའས་པའི་རི་ ཕུར༨། རོད ཤས་པར་བསནས་ཆིག་གིདོན་ནི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁིས་བསྐོར་བྷ་སིཞས་པའི་བངསེསསནྲི་དིབཔའི་ཆ་ཤསཆུང་བད་ 
འོ།།འདེསྡདིསིང་ཤེས་སླིབ ་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོན་སམས་ ཡོད་པ་བསན་པ་འད་བཞིག་ཡོད་ཀང་དིགས་པས་འཐད་པར་དཀའ་བས་འདུན་སེམས་ལ་བཤདན་ལགས་པར་སམས སྭ།།བའུ་ག། ; 


816 


3! ༄༅། _] །ྟེད་འགྲེལ་ལས།དག་པཆོག ཆོགས་བཅས་མཆོགྩོ།ཞི་བའི་གཟུགས།གད དའླདྒྱ་རྩལ་དབང་ (གུར་བ།།དའླདདནོསརང་གིསམས་མཐོངས།།གཟུགས་དེ་ཐུམས་ཅདྲ་སོན་པའི་སེམས་ཡིནནོ། ཞིས་གསུངས་བ་ལར་སྟོངོ་གཟུགས]ི། 
བུ དབང་གང་གིས་བྲམོས་རུར་བ།།དེ་འདདད་དེ་ཕིསརད་གི་སེམས་མཐོང་སུ། ་ཱ 
ཧཱཾ ནཐོདབྗགོས་པའྲོ། ཞས་ཟཾར་རོ།།དཔད་བའི་ ིརྗརབྲིས་ཕྲའམསྔཞེས་པནི་སོསརའི་བརད། དུལ་ཞེས བརྡུལ་དྲུག་སྟེ་དེལ་ཐང ཐས་དང་གས་བབ་གིས་ཀརི་གཞོས་འབས་ ས་ས་བྲནུ་གཉིསི་སྱུ་སུད་པའི་ཆོས་ ལ་གནས་པ་ཞེས་བནས། དབཞན་ུལསགས་ འིལ 
ཌཱ།དངྱིལ་འཁོའ་དྲུགགྱིརུ་བ་ ལུས་པུན་འགགས་དདི་ས བུ་གཉིས་ནེ་འདེང་ཅགས་དད་བའ། ་བཅོསུ་པནས།( ཞིས་པའིདེནཏོ། ཏེ།།འདིདས ལ་སྐོགས་ པའྲིརུལ་ཧྱིས་ཡིསནིམི་གཡོ་བདང་ལ་སོགས་ པས་རབྱཏཱ་དབ།འ་བ་ལ་སེགས མབ སདམས་གཿ དུ ཡཿ གུ གཱ པ 
ར་འ མ་ནི་ད པྲུལ ཡཾསྲཡིནནི་འགྱུར་བའི་བདེཆེན་ཕྱིས་སྟེངཉིད་མངེནོ་སུམ་དུྣགོས པའིབབ་ཞེདདར་པའི་མེབ་པའི་ས་བྱར་གཅིག་ཨངསྱས་ཆིསདདཔྲད་གས་བནོམས་བ་ཆ སཱམ་བཅུ་གཅིགནི་ཉོན་སིབ་བད་ཅིྱ་ཚིམཱ་ཤེབ་པ་བམསུཅདབད་ 
ཌྷ ངི ༨ ཅས་པའི་ པབ ད་བདཅཿ ནབ་ནྲད་ར། ར། ་པར་གསུངས་པའྲི་ཕིར་ལུགས་འདིལ་འཕགས་པའི་ས་དང ད་པོནསྭཏནྷོསྲིབ་མུངས་ 
¡༨ དན9།མླ 'པཱདི་ཿ་ཤས་དྲུང་ཟད་ མཞས་པནིཉེན་གི སྲིབ་ཡིན་པར་གེངདུ་ཡད་བཤ ཏཅེ་དདེན་ཧྱིས་འཐོབ་ལྷ་དྲིབ་པ་དེས་༥ བླ་ཧདཔ་ནོ་གཡོབ་ལ་སོག ་པ་བདུ་གཉས་དག་པར མམ 
ཅཅ འཕགས་བླ་ཀུ་སུབ་ཡ་པྲ་སས་ཅིས་དཔལ་གསང་བའུས་བའྲི་དེའློནམས་སུ་གསུངས་པ་དང་འྲདབར་ཤས་པརྱ་བུགོ།།གཉིས་བའིད་དགྲན་མས་དང་ཐབས་ཅིག་དྡོརསམས་དཔའ་ཞེས་བནས། ཆོས་ཅི སུལ་གནསཞས་པའི་དནཏོ ཞེས ཏསློསལོ།གཉིས་པ ིགཉེན་ཅིཁས་ 
ཟཾ། དི་ྟརཆགས་པཞེ་ཚིགས་མུ་དཅད་པ་བརྒྱར་བདུན་བའི་རྐང་པ་ཐན་གསུམ་དང་བངྒྱ་རེ་བརྱད་བས་སང༔ རྱསཙ་ཞིད་འཐུཌ་བའིངབཏེད་ཙིག་ནས་པ ་ཤཆདདོ།།དྭའི་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་འབུང་བ་གསུངས་ཏེ། སི་བྷ༔ འིདུས་ཞེས་པ་ལ་པ་བྟ།ནི་འཇིག་པ་ལ་ཡང་འཇྲུག་པ་ཡོད་པའི་ ། 


ལི 





༈ྱིན་འཇིག་པན་བཤད་དེགས་སོ། ཞེས་གག་གོ།ཡང་དག་པ པར་འདིན་བའི་ཆགས་པའྲི་སང་དོད་ཐུནོདབཡནམ་བཀོད་ པཀེད་པར་འཇིག་ཆུགས་ཐུན་མོང་བལའྲག གོ་བཞོཾ་བྟ་བཀདོ་ོ་བྲདལ་ལན་མཛོད་བནྲི་དའྲདོནབྱསོདོདགོད་བདིདབདོནས།། འོང་སིངྟ བོ འབིག ག་གའོན་ལ་ 
 གྱག་བདནིམ་སིནཏེ། དེ་ཡངསའི་ཡང ཡང་དགུ་པ་ལའཛུག་སྟེད དའི་རམ་བ ་བྷནི་ཆོསཾ་དང་ཆོས་མ ཡིན་པའི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇྲག་ག གོ།ད་གངཞེན། །བཏནི་བྐམར་བ་དང་བྱམུར་བ་དང་འདིདབཤད་བ་དག་ །ལ་འགྲོ་བའི ན་དད །ལསྟ་སབས འདེདནི་ཆགས་པལ་དེནོ་དྲུ་བའོ། ༥། ༈འཾ དིག་ཏྐན་ཆགས་ ཛེ 
།པ་པེི་རྨུམངདཱ་ཡོདཔ་ལས་བདག་ པའིལསྭ་སྱིརུདགེང་དུཔ་ ཤད་པདེ་ཡང་་ རྣམཱ་བ་གསུརཱ་དུ་འཛྱུར་ཏེ། ཡང་དགུ་པར་འཛིན་པྱའདཔནམ་མ།བའི་ཁམསཔ།སར ཆབའྱེ་རཱད་དང་སུབ་པར པདཔླ་དུད་ཁམསཔ།སར་བདང་དབསྱ་ཤུདཔའྲི་ར་ས་ཁམས་ཤསབའོ།།བོདི་ཡོད་ཛན་ རླིས 
ཆིད ཡྲོབག་བསྡ་དུལ་ཕནྟཏཱག་པས་འཇིག་ཏེའིཅིམོ་བའ བ་དང་འདིརན ནམམ།འའི་ཁནས་ཨིསྭ་ངེདོ་འཇིག་རྟནཅོམ་བ་མྲཆུཔས་ དཾ ཞས་གསུངཔདིནཔས་པ གཉིས་ཅིསརལཆ ཡདསསུདོམཔདུང། རྟོག་གི་ འབུར་བ་ལ་སོགས་པརྡ་ལཱ་ཕུན་འབའ་ཞིག་པ་ལསའིགས། £ 
' པྲ་མོམོ་པར་གྲས་པསེབ་དེ་དག ཐསས་ཅདྱ་ བྱ་བླག ་འི་གཞུངབཟདདཧཏ་ཅདཐལ་ལ།།དྲ་ནམས་ལས་ཡད་དག་པར་འདིན་པརྡ་བདབས་ས་ལ་སེགས་པའི་དུལ་ཕན་ ཕྱི་ཚོགས་ས་དོན་ོཿ རཿ བེད་འཛིན་ཏིདཔ་རན། ཅེས་བནུས། རྩཿནམ་མཁཁའ་ལ་ཐམསདཆམཉམ་པ་སྟེརདའང་གི་ 
ཡུནཏན་སཱ་གཤེརདོདད་གཡོང བཤུསཆྲེརང་དང་བལ་དའོ། ོ།།དྲནས་ངུའསྭཱ་ཧི། ཅེས་པནས། དནུ། ནུ་ཡིས་སོུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏ ཛཱོ།། འད་ལ་མ།ཁས་༔ སྨ་དག། །ཉི་འཛདིགྟན་ཅི་ཁམས་ཀྱིརླ་ སཱ་ཀྱི་རླུང་ལ་སྲོག སོག་དཛོན་ལ་སེགས་པ་བཅུད་པེབ་སྟནངགྲི་རུངམ་ཡིན་ཡི་འདིནྲི་རི ¦རོལྷ་སྱི་རཱུང་དུ། ཞས་གསུངས་ 

ཏེ ཉྱེ ོགས་ཀྱི་དྱེ་བས་སྟིང་ལེག་གཉི་ གཉས་ སོགི་ཐུན་དངགཞན་རྣམས་དྙིད་ཁའི་རླུང་བཞིན་ཐ་སྟད་འདེག་དགེས་ གེསོ་དར་མངོན་ཏ། ཙི་ནང་གཞན་རདགསུན། ཙི་ཆོསྣནམས་གཅིག་གི་བ་སད་གཅིག་ལ་ད དཏགས་ཤིང་གྲྭངས་མཚུངཨ པརྱ་བེས་ད་ཤིན་ཏུ་མདའྱི་ཕིར་ོ།། སོམ་ལ་ཇྲི་ཝཱ་པ། 








ཐོ། ༤༣ །དུཔཞིནད།ཅས་པནས། ཡུས་སབངི་ས་བདེབཞིནནོ།ཙས་པའི་བར་གྲོསསོ།གསུམ་པའཇིག་ཏེན་ཨི་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་བ་ལ་གསུམ། གཞལ་ལས་ཁང་ལ་སོགས་བའི་གནས་ནུལ།ས་ཚོགས་པའི་ཁམས་ཅི་གནས་ནུལ། བརྙན་གཡོའི་འདུ་བང་གནས་ |] 
ཌྷ ཚུལ་ལོ།།དང་པོལ་གཉེས། གཞུལ་ཡུས་ཁད་གི་གནསནུལདུད། དྡོརདིལ་ཐུསོགས་ཅི་མཚན་ཉིདདོ།།དང་པོལ་གྲསུམ། འདིགཏན་ཧིཁམས་དང་གཞུལ་ཡུས་ཁང་དགཔ་ཕྱར་བ། སྐའི་ཚདདང་གཞལ་ཡུས་པད་དགུཔ་ཕྨྱད་བ། ཨྱི་རོལདདོསེ་གྲུབ་བརྒྱད་དང་འཇིགརྣན་ལས་འདས་ ། 
¡པའ མླ་གུབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆིགས་སུ་བཅད་པདྱཧུར་དགུ་པནས་བཅསི་དྭུ་པའི་བར་གིས་སངྦྦྱ་རས་ཅི་ཞིང་རྡོརྱ་ཕིན་རི་ས་བླབས་པའི་ངོ་བཉིདེ་ཤེས་གནས་པ་བཛྲོལཔཔཤད་དོ།།འདིདགནི་ཁམས་ལར་གྲིང་བཞི་དང་སླྲབ་ལེར་གཞལ་ཡས་ཁདགསུདུས་པ་སེགཾས་ 
རྦ ྐསངང།།དན་འཇིགཏིནཙིཁམས་ལྷ་ལུན་བོདང་ལ་སགསང་སྐྲ་ལིད་ཤི་དངགཞལ་ཡུན་ཁད་དག་པྱ་པང་བླ་ནམས་ཅི་མཚོན་ཉིད་གྲསུངས་པ། ཞེས་དནས། སུདཅིལདའྱི་ཕི་ོ་ཕྱང་སའི་དིལ་འཁོདསགོས་བཞི་པོ་ཐམསོདྱི་འཇིགཉནཧི ཁམས་ཙིདཅིལ་འཁོར་ ། ཌ 
$ །མདད་ལ་པ། །་དསད་པད་ཡད་པ ནི ཞས་པཱནས། པཱགྱརའི་མཚན་ཉིདད། ཅུས་པའི་བར་ལྕ་བཅོག།ཡང་ན་ཝུན་པོའི་སདད་ད་ིལ་འཁོར་སྤུམ་བེགསཏེཚོད་འཇིག་རེན་སི།ཁམས་དངན་སླད་བདོ། ཞས་བེད་ཅིང་ཡང་ཁ་ ད 
༈ྣ ང་ག 
0 





དེ་ཡད་འཇིགན།ཁམས་དངདག་པ་དགིག་སྟེ་དངྱིལ་ད འའ ནད ཟུམངག་དདདདདཔགིབཞིད་བྱ་རིས་བའ་འཇིགི་ཁམས་དེ་དདངམར་གའི་ལོརེ། ཅེས་ཟེར་རོ། །ྣམམདརེསའབུདདྲཞོལ་ཡ་ུལ་དགེགདར་ནོམ་ སྟོས གདྭ་ཝཱར་ནཱ་ཡུད་དེའི་ཙོཞས 


སྙིདདུགནསད་དང་དོད་དག་དྱསུར་བགཉིས་དགལ་བད་མི་བསན་ལེ་གཞུད་འདེད་དབུས་སུངི་རབ་ཅི་སྟེདདཔགཆདད་རྟེད་ལྱཀྱརབ་ག་དངམཚན་ཉིད་འད་བདི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


ཱུ ་གདན་པྨདྨ་རྲུཾན་ཆདྱ་ཙི་གནས་དོས་འདིན་པད་སྣད་ལ་དའི་ དདའྟི་མྙེང་པོན་དའི་ནད་དྲུ་དུད་ 





པཿ དི ཞིདཙིལབཁོར་ཆེན་པོས་ཞུས་པནི་ཐར་བརྗོད་བིན་ཏོཞས་པྱ། [སྒྲབ་ལད་གསང་བའེ་པདྨ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་ ེཿ 

' ཧུཾནུམ་པར་སྦྱན་བ་ལ་འཆད་པན་གོང་དུ་དབུས་སུ་ཐུགས་ཉི་དཊྱིལ་འཁོ་དིཤུས་དང་།དའི་ཕྱི་ཕོལཏུདྱ་ཡིལ་བཁོར་ཐམསཅདངས་གསུངས་པསྦ་རཚད་བྱྱར་རྱུ་ནྱི་དགངས་ལ་ཇོནཨ ུརོན་དྲས་དང་ཛི་རོལ་ཅེས་པ་ལ་བོག་དང་སྟབ་ཞེས་གསུང་རིགས་པའྱི་ཡིརདང་གཞན་དུན་སྐུ་ 
དམི་ལྱ་གི་སཱང་དབུས་ལ་སོགས་པིཁོར་ཡུག་འོ་བདྲ་ཐལབའྱིཕྲིན་ད།།དའྱིི་རོལྟཏཱ་སྦ་གཅེས་པནས། ལུན་པྔརགོས་བའོ་ཞེས་བའི་བར་གཞན་རསས་གློས་ཞིང་འཁོར་ལྔོ་སོན་པའོ་དམཆིག་གི་འཁོར་ལསགས་ཝ་ཇོན་ཡིས་དངུག་ནྲི་ལིརོལནམ་མཁའ་ལ་སེགས་མྱུ་ཆུན་པོ་ 
ཏཔྩད་དདག་པ་སྦྱར་ལ། གཞན་ཡ་ཤས་ཅིཁོར་ལོའི་གཞི་པད་ནི་གང་དུབ་ཤདཔ་ལྟར་ནང་ལ་སྒྱརན་སྱེ་གནས་ཀི་གཟུགས་ཏ་རང་བཞིད་ནོ།ཅེས་པའ་དོན་ཏོ།།ཉི་པོར་བརྒྱང་གཉིས་ཀབརྣམས་ཉྱིས།ཁངཔ་བརྩེགས་བཆབདུདགགིདག་བསྟེ། ཅེས་པ་འདིས་ཊུང་དིལ་འཁེར་ཝ་ 
བྷཿགྱཏཱགྟཏནནོ། ཞུས་བོད་ཅིན།ཁས་པ་དག་གི་གསུདྱུ་རུན་ལས་འྱབུད་ངོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐདང་གཞལ་ཡུས་ཁངདགུལ་མྫོར་བདད་། བཅོན་ྡནའདས་མའི་སྐ་དངགཞལ་ཡས་ཁང་དག་ང་སྦྱད་བའོ།།དང་པོལ་བཞི། བཅོནོ་ཝྲན་འདསཅི་སྲུའི་ཆ་བ་ཤད་པ། 


་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡིསླུའི་ཆེད་དང་ཐུགས་གསུངསུའི་དྲིལ་འཁོར་སྦྱར་བ། ནད་ལུས་དདཏེན་བཞལ་ཡས་ཁདྱ་སར་གདིའ་འཁོད་སོ་སའི་མཆོནཉིད་དོ། །དང་པོན། འདིད་གནིདཔད་ལེད་འཛི་གྟརེནྱ་སིཁམས་དཅིལ་འཁོར་ལདག་པ་གསུངསནསྒྲལ་ལདག་པམ་གསུངས་པདི་བ་ནོང་ 


༣༩༨ 





༼ 2? ¬ ༢༤༡༠ ༤༨ ༤༽ 
དོ་དནི་བཅོན་ལན་འདམ་ཅྲི་སུའི་ཆདཆེས་དནས།དྷེ་ལད་སོད་ཉི་བར་ཝྭ་ཕག་པིར་ནི་སདསྦྱརསྭ་འིསུའི་དཔདས་ཅིཀོ།དེ་བཤི་ནད་ཧད་ཡང་སོད་བྱར་ཉར་ལྷ་སྲ་བདྱ་པེདདོས་ཅི་གཡོནཔོོས་ལྱ་ཡིདབཅས་ཉི་མས་ཤེས་པ་ན༥། གཅིགདིསུའི་རོདདྲེགུ་བཞིའོ།ཞས་བཞི་བ་གཞན 
------~-----~-~- ~~~ ༨༤༤༡ ༡༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤པ༨༨༨༨༤༨པ༨༤པ༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༠༤༤༤༠༤༠༠༤༠༤༠༠ ༡༡༡ ༅ཿ༤༨༨༨པ༨༤༨༤༨༨ཕཔ༧༤༨༤༤༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༢༤༤༠༠༤༤ ༧༤༧ 


ས་པད༣༣པ༩ ར་ན་རེ རོ་མ ཀོ་གི་ལ ལབ པམ འོའ་པངས་ངོ་ ནྲེ 
པླད་བཞིན་ནོ།ཞེས་སོགས་ཉིསྦྱ་རྣས་པར་བཤདདོ།།ཨང་ཡུན་པོའ་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ཡ་ཤེས་མི་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་སེགས་མྱུན་པོའི་དཔ མདས་ཡིད 
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.9།། ༄༅། །རྣམས་གློསཞིང་། ཉེ་བའི་དད་པནི་ལག་ངདངཚིགས་གཉིས་སོ་འར་བཞག་པས་ཕུགས་གཅིག་ལ་སོརྱ་པཾད་ལས་མི་གཏོགས་པའོ། །འདི་དབཅིག།སངསྦྱརས་ཊི། བུནི་གུ་མོའིཚིགསནས་ གུང་མོའྷ་པ་མོའི་བར་ལ་མྱི་བྷ་སཾ། དེ་ལ་སོརྭ་སུམནུ་ཡོད་ལ་སང༥ ་ {༈ 
ཧཱ རཊིུསཱ་ཉར་འིསོརཕུདདཔ་འཇི་ུན་སི་ཁུམས་དཔག་ཚདྷ་མ་ཕག་གཉིས་མྱརཏླཾདིག་དུགོས་པས་སོཞས་འཛིརཏོ།ལས་ཚད་དམད་མེདཔའི་ཡི་ཕལ་པ་ལ་ཅོགསཉས་མདོར་ལས་ཅདྲག་ཡུས་ཅ་དྲནུཆགཉིས་སུ་གསུངས་ཤིདདེདང་ཨམར་ཀོཌ་སེགས་ཁུང་ཁུརོད 
ཧཱཾ། མི་འ ཡང་གུ་མོའི་ཚོགསནས་གུང་རྩེ་བར་ལ་སོའ་སུམནུ་འཇོག་པངྩི་ཕར་ཡིན་སདགོས་སོ།།དཉིདནི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཅྱིཅེས་པནས། ཡུད་དང་བཅས་པའ་བཞོསམག་བོའ་དཔངས་སོ།ཞས་པནས་མཚོམསནས་གཞུག་ཏོརྩཕརྱི་ར་བ་ལྭ་ཐྲུག་པའ་བརར། །བཞི་ཡིས་དཔལ 
“༧ དའོ ཞེས་པནས། ཉིམ་རྣམས་ཅིརམ་པསའགྱུར། ཆེས་པ་སྟིད་ཁྟཝ་བ་གསངབ་གསུམ་ལ་སོརྩ་པད་དང་བནུ་གསུམ་དེན་སྨར་བཤདབིན་ལ། གསད་བའྱི དྲུསིསནསྟ་ཝཱ་བའྱི་ར་པར་གསུད་བའི་རྡོ་རདག་ཀྱང་སོརོ་པོད་བནུ་གསུམ་སྟེ་སྡུབསསུ བཔས་ཝཱ་གསང་ལ་ 
ཧཱཾ། གགས་པའི་ཆད་མི་དགོས་ཤིང་སྦུབས་སུནུབ་པའི་ཇོསམཚུང་ཨྱིརྒྱུལསུཐྲབ་པཡེནིསྟང་གི་གནུག་ཏོར་ཉིད་གོ།མཛོད་སུ་གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱས་དབུསསུ།ཁུའི་ཐིག་ལེལི་འགུར་བད་བྱ་སེད་བེད་གནས་པ་གད་།ཞེས་པནས། གསངང་གནུགཏོར་དག་ལའ།ཞེས་དའི་ 
ྤ བརྩ་ཅི་དོན་ལྭ་ས་རབས་པ་ཕལཆེབས་ཡདཡྱུམྱ་ཐི་འཁོར་ལྕོདག་སོས་པེ་བཅམ་ཞིགམ་གཏགོས་དོགས་བཙམ་ཡངམཞུགས་པའ་དཀའ་གནས་འདྲི་སང།། ཡབ་ཙིདཔལ་རྙིང་གཙུག་ཏོར་ི་ལངུར་ལོ་གྲུསུམ་ཤདརབྱཀིསྭ་པཱ་བླགདང་། ཡུམ་ཙི་ལེ་མགྲེན་ 


༢ འི་འཁོར་ལོགསུམ་པདབསཀོས་ལ་ཐདསྱཉིསྱ་པ་བདག་བཅུ་གིས་ནིོརའིས་བཅུ་གཉིས་དང་སྱང་ལ། དནི་བཅོམ་ལྡནའདས་གཿ པེའི་མཛོད་སྲུ་སོགས་དངྱ་སདབསའབག་བཅཞིས་སྲུ་གཉིས་ཡན་ཞིང་།དེ་ཡང་ལི་འུར་བདད་སྱེད་བྱེདིས་གསུས་པས་སངསྱརས་ཊིམི་ 
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འགུར་བའི་བདཆནཉིད་ལ་ལག་པའྲི་སོནསྱ་བ་བདོ།།དྷར་ནྭཱཔའིཐིག་ལ་ཡི་འྱགུར་བ་ཡད་ངསྦརསྔ་ཅིསའྲི་ནམ་གཞུག་ལས་འོསལེདཔས་འདི་པདདཀའ་བའོ།།དལ་ཇེདངཔོར་འདི་བཇོད་བརྲབ་སྟེ བཤདམ་ཐགཔ་འདིང་གཞན་ཡདདང་སེམས་འགོོདདད་འོདབའྲི་ ཤིབས 
དས་བདང་།གཙོ་བོལ་བྷསེདཔ་བཛོད་དན་བུ་དགྱ་ཡིད་ཕེད་ཐིག་ལ་འབིནཅས་དང་། འགྱོཏམཆནསོགཉིས་འཆད་པན། རྡོཔདའིམཆོགདྲེ་ནམས་ཅད་ཟགདང་ལྡན་པའི་ཅའི་མཆོགྲ་ནམས་ལསྭཏྣེ དུདདང་མྲའིས་པ་དང་བད་ཀན་ཕིས་མཞུམས་པའྱི་རིན་པོ་ཞས་དང་། མངོན་ཏོགོས་ 
རུནདུདཔྲེ་བེདནམས་འཆདཔན་ཡད་། རྩ་མེམངོནདངམདུད་པམད།ཅེས་གསུངས་ཤིད་སྐེ་ནཔའིཞལྱའི་དབུགས་ཁད་སེམསཿན ི་དོན་དྲ་འྱགུར་བདགསུངས་པས་སངསྦྱ་རས་ཀི་སརྩར་དདྱ་དང་དང་ཐིག་ལའྲི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པཡིནནམཞེན། ལན་བསྟན་པ་་བྱ་སྟེ། གཞིདུསུ་ཀྱི་ཐྲིག 
ལདཀརདམའ་ཅིརིགསྦརནླཱི་དདའ་གསུཔའི་འམས་ད་རསངཔ་ལ་ཉན། ིག་ུངདུག་བྱརའི་གངས་ནས་བཅུ་དྲནར་དོདཟདཅིངའབུས་དུསས་དགའབདཔའ་ཐ་་དོ་འུདགུའབབ་ཝདཔབརབས་པའ་ལླདག་པ་བསདས་འགགས་པནི་འདིལུ 
འདུཔས་དཀརནུག་གིཆ་འབལ་ཟདདང་བཅས་བའི་བ་དགདཡི་འཇོག་བའྱི་པིར་གཞི་ལམ་ི་ཐིག་ལེའིརགསྦཧུན་དདའང་དོོ་མད་པས་སསྦྱརས་ཙི་སར་དྲུ་དགྱདད་ བ།ལ་འགགས་པ་འཇེན་པའ་དོནདུ་པའ།།འན་ཀང་ཐིག་ལ་འཛིན་པའི་འབ་འཇོམས་ཐེག་ལམེདཔ་འདིན་། 


།པརསོད་བས་འགྲིག་དཀའོ།།ལུང་གཉིས་པའི་དོནནི་ལརེལཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པར་མཚནདཔ་རམས་གཙོ་ཆེར་ལོདསྨ་སྐུལ་འཇེགྱེ།། དྲི་རམྨ་མིན་འབྲས་བུདངོན་ཡེན་ལྭསལ་སྒུའི་ནི་བདག་འདསཿམྟ་སདནི་ལོངསྦ་མུའི་ཡང་གཟུགས་བརུནདུ་གསུངས་པས་སོ། ཞེས་སམདག་འཆད། 






/ གང་ཡང་བ 


དོ་འདི་བཤདཔའིམཚནདཔྣནམས་སྦུལརྐུ་ལ་འཇོག་པའི་ལུགསཏ།འདེཉིདལས། གཟུགས་ཅིརངབཞིནཔྱརས་ཀིསུགཟུགས་ུལ་པའི་སྐུཞེས་གསུངས་པའི་ཅརཔ། །གཞནྡནནས་གོངདུབ་ཤད་བིན་ལ་ཁུ་བའི་ཐེག་ལ་ ཁས་ལནནདའི་འབོ་འོད་ཡངའདོདདགོ།། 


ཡི 










།༄༅། །ཤིད་དྷེ་ལུན་ཟདཔ་དངའབ་ལད་ཡང་འཇོག་པརམརུངས་པདད། གདང་ཤག་ལམི་འྱུསར་དདབཤདམ་ཐགྱ་བང་སེམས་འགྲོ་ད་གྲིེབབ་ཤད་ལདགཞིན་འབསྣདས་བཅིག་ལའགལ་བའྱི་རིརསངསྦྱརས་ིཛལ་ཁས་མི་ལེན་པ་འཐདཔའྱི་ཡོགས་གོ།ད། 
ྲདདདགསཁགའ་ཞིག་ཡོདྱ་ཡདམངས་པར་འྱསརཔས་བཞུག་གོས།འསྭ་བདག།མཐིན་དསེར་བཞིརྱ་ཅས་དནིས་སྦ་རསི་དབདད་བས་ཏམདིནང་འབདམཚན་པའི་རརརོ།འདིངམ་ཕལ་པའི་འདོམལ་སོ་དག་དྲན་གྲོངགདཔས་ལ་སར་བྱངདྲནུཅ་བའིསདས་ཆུས་ར 
ཌ]དབངས་གཉསཀ་ལ་པར་བུངྷཉར་ཝ།བུར་ལ་དརོཉརྦ་ལ། དའེ་སོརམ་ཕལ་རྲ་པའི་ཉེསའྱཐུརཏ། དྷཝཊདྦ་བསན་འདུལ་བ་ལསུམ་ཕལ་བ་པས་སངསརསཿསྐུ་སུམ་འཐུར་ཁསཅདད་བཤད་པ་དང་ལལཆར་མནན་ཞས་གསུད །།གཉེས་པནདད་སུ་ལ་དྲང་ལ་འཁརདག་པ་ 
༼ གསུསཔ། ཞས་པནུས། རེང་དཔའགྱ། སུ་དདགསུང་དདཐུགས་ཅའཁོར་ལཉས་འཛུར་དགྱར་འགརཏུསོར་བྱརའཞིསཔའ་དོན་ཏོཞས་པའི་བར་གཞནནསས་གློ་མུ་ལ། བད་སམས་འྲ་འོང་དདོན་པ་ཤད་འནེ་ངིྡོངའི་ས་གཞི་ལྷ་སུདཝལ་གའོདྡ་ཕ་བུའ ཉས་འྱུར་གསུང་ 
སལ དཔ སེབས བའོ ་པར་གསུ་སཔ་གས།ཤནད་ུད་པར་གཞས་པཞས་ནས། སངམ དགད་ཡིན་ད་ིལིཡུསདང་པགརད་ཉང་པགཅུངས་པ ཤང་བྱརའགེལ་བཅུངལ་དགལ། རདུ་ཤངའཇུར་དདཔས་ཚད་ཆོང གདས ས་བྱ 


པལཱགུསཏེདགཅས་པ་གཉིསཆགི་གིསངསྦྱརསྭཅིསོངྱཕུདད་དཔས་ཆད་མྟངགགིཉས་མུདགོས་ཏེསོང་ དབ་བགཆད་སས་ཕུག་བཞི་མྱད་དགོས་དའི་ཕིར་རོ།།འདིནས་བཟུདཿྱིརོལཏཱྦ་ིདདབཅས་པའྲའྲི་དདབའོ། ཞེས་པའི་བར་གཞནནམས་གྲོམཞིང་ཆུན་པའི་ཉངྲད་ 





¿ 


༦༩༠༤ 


རྡཾའྲི་ནམ་པ་བརེ་གས་པ་ཆ་གསུམདནི་ཐུགས་གསུང་སྙུའི་གཞལ་ཡག་ཀད་སྭ་འདིདང་གོདྲདྷ་སདའོག་ཉིས་ལྱསཿ་ཡིད་གཉིས་ཅིན་དཡིལ་འཁེར་གསུམནངམ་ནད་མའིམྱཡིས་དོར་ཆགསུམབ་བནདགདབ་ལུརམཐོ་པརབསནན།༡༧༥།མཁས་པ་ས༽གིས་ཁངཆ་ 


།གསུམ པྒྱུནཔོའི་ངྱ་ཚོད་རྟོང ད་ཊོདྲ་ཕགྲ་ཝཱ་བནུ་པོ་ ཙུ་དའིཿདཉི་བླུརྔ་ཝ་ག །ཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཆུ་ཆོདདུའྱུ༔ ར་ོ་གསུངསནནཔོི་ཉརབཤད་དོ།།རྒུད་འབྲལ་འདིདོ་རུརགསུངས་ཤིང་མ་དན་བདག་གིས་ དཀལ་བནཁཿྡིག།དམ་བདོདཔའི་ ཁིཕུགདོགགཱ་དརོོ་སྒུག པནི་འདྲི་ལུ་ །ཆུན་པོད 
།དགིལ་གུའེརོདགབ་སྦྱར་གྱི་ལུན་པོའོ་སྟེདད ཅིལ་ལབོར་བསྒོན པརམ་བསྟནནོ། ཞསདང་།ཌེ ཁོརཡཀའདྲི་ནམསབམྱཔའི་དའི དིལ་ལཁོརྱི་མཆོད་པའི་སྱ་ཕུན་པོའི་སྟང་གིམཐའ་དངྱ་ཧམཉམ་པའི་ དབིལ་འཁོརྩའི་ རྩོགས བོརྲ་ཕུགུ་འདདཔ་མེ་རགས་ཏེ། དབྱིལ་འཁ རྭ་ལུནཔོའི་ི 
སྙདུན་ཡོད་པ་དང་ཁོརྲ་ཕྱུག་གི་བར་ལ་མཐོདམན་ དཔགཿཆདའབུམ ཡོད་པརོ་ལྱགུར་བདངསའི་དིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོངཝགཉེར་ཝུ་ཡོདལ་དཅིལ་འཁོརྩོའི་སའི་ཁརྡལ ཡགདཅིལ་འལོྩ་སི་མའྲི་སྒོ་ཆོད་ཕྱད་ཡེན་པས་སོ།།དསན་རྣམ དན་པདོད་ཧཅང་ཅ རྩིངས་པའོ།ཞ ཞས་བར་པ།། 
དིནྱི་བཾདང་གཞན་གཅིགཏཱའབུལ པཔའི་ནོརོ་པྷས།དཔག་ཚོད་འབུམ ་པྱི་དཔངས་ཅན་ྱི་ ཕི་མྱུན་པོདདདབག:ཚད་སྟངོ་ཕྲགཉར་ལྦ་པའི་སུའིའོར་ཡུགནིིྱི་དང་། ད་ དཀིལ་འཁོར་དངདའི་ཁརྦ་ཕྲག་སའི་ད ཁི་དཅལ་འཁོར་ནེ་གཞན་ཡིན་པའྲི་རིར་དོ། །གཞན་དུན། ལྕའི་ེ་བོདག་ཁྱང་ལུཨཀྱི་ཚད་ 
དུུར་ཏིཞེས་འྱབདབས་སབཔ་པོའི་ལུསི་དཔདས་དཔག་ཚདའབ་མདཁས་ལོངཞིག །གསུམ པནྱི་པེདབཅས་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པཚི 


བསྭསུ་བཅུདད ་གཅི་གནི་གློམའོ།༡༧ ༡༧༦ ཞེས་བཞི།པདབཿསྐ་ཅིམསྦྱསལ་བའི་བདག་པའོ་ཞེས་པནས།དྭཉིལ་གལོར་མྱེ་ཆེདད་ཅས་དྲོད་ཕདབའོ། ཞེ ཞད་ 
པའིབར་ཏེ་གོ་བར་བདདོ།ལཞི་པྲའི།སདདངའེགོཏ་སངསྦརསྦ་འི་སུའིཅེས་པནས། སྒོབྱཧདདྡོརམས་དངདའ་ཁོདྲན་མསས། ཞེས་བདས་པའོའུ་བད་ཡད་གློསའོ།༡༧༠།གཞིསཔ་བཅོམ་ཝན་འད་མའི་སྒུདདདག་པྱ་བྱོར་བནི། དནི་དཆེལོ་ཝནའདམའི་སུའི་དགངས་དཅིལ་འཁོརགསུངས 
ཏེཅཾས་པནས། མནིདངོ ང།ཞས་པནི་ངས་པའོཞས་པའི་བརགཞན་རྡམས་གློས་ལ།མཆོད།ནནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཾན་པྷ་ལནམསྟ་ཝ་ རྟ་དནགཞལ་ཡས་ཡང་ཐབས་ཤེས་རིསཨངད་པ་མིན་པའི་དོན་ཏོ།།རྭྲ་མ།ཁས་པདག །གདན་བཞི་ལས་མོའའོར་ལེའི་ལཆར་བཤད།དྱའིལཿ ཇོས 


¡༄༅། _།གྱི་ཀའོར་ལོབཀོད བཀོད་པྭྱི་ནུད་ལསྒ་ནོ་བརུ་ཆནབ ཤད་མྦོད་རུད་ དྲུ་ཆུད་ལས་དགྲུ་ཆརབ་ཤད། གཞནམང་པནོས་བྱདདྲ་རརདཤདདོ།ས་ གསུ་དད། གསོ བ་པ་ལོངས གྲ་གུབ་བྱཧདདང་འདིགཏེན་ལས་འདས་དའིདངོས་གླུབ་བཤད་བཞེ། [ཆུན་པོའྱིཡིརོལྱོཏ། ཅེས་བཞུས། 

༤ །སད་པར་ བྱདབའོ་ཞས་པ་དས་བའོ་ཤས་པའི་ཚོངས་པའི་དབདས་གཞེ་ཤིདྱེའ་སྒར་གསུངས་པ་འདི འདེས་ གོངའོགྲོ་ནམས་སུ་གཞོམ་མདོཉྱི་སླ་ཉྟིད་ཁུར་གནས་པ་ཐྲམས་ཅདྱི་དོན་གོ་བདནུ་ ནུས་ཏ། དེཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཉིདལ་ཚས་པའི་ུངས་འྱབུང་བྱུད་གནས་བའེ། } 
གཉིག  པྲ་དྔོར་དིལ་བུ་སོགས་གསུམ་ཙི་མཆེནཤིདལ་གསུམ། ཇོརདཱ་མི་མཚེན་ཏིད། །མཚོདྷཏིན་ཙི་མཆེན་ཉིད། གཟུགསྨ་སུའི་མཆོན་ཏེདདོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། རྡ་རྔའིདུ་བ་ཕྱི་ར་བསྟན་པ་དང། ྡོརདད་པིལྲབུའི་མཚན་ཉིདྱ་རཱས་པར་བཤད་བའོ།།དང་པོནྲིདོདནོམ་བརདག་པའི་ཞེས་པ། 

ཤ དས རྡོརིཧན་ཡི་སད མླདདུཛཱའོ། འོ། ཞེས་པའི་བརྒ་སི་དོནནི། ནོ་རྒྱུནི་རྡོ རྡོརམརྦ་དསོང་གཅིག་པ་ས སྟཾ། ནངུཕས་ལ་དོརནོར་བྲུ་ནསཾ། ་པན་དགུ་པ་དང། ཕྱི་རོལུ་འཇིགརྟན་ (ལ་ཟུདཔརླ་རྲུང་གི་གནས་རྣམུ་པར་དུག་པའོ།: ཞས་སགསུ་རམ་པ་བཞིན་དབ་གདབརྦ་བ་སྟེ། དཡུང་བྱི་ནདགིཆོས བོཾ 
ོ གཏིག་ླིདབདག་བར་རངོརབས་མཚོན་པརྱ་ པའ དན ནོ ཨངདགྲདབའྲི་དོར་སེད་གཅིག་པནི་དདཔད་ཆུང་གོདོར་ཡིན་ཤེས་སོགས་ས སུ་སྦུརྟཏི་འུཆད་པནི་བལ་མདུཆན་པོའ།།ཁ་ཤག་ཛྡ་དར་བྲི་ཆ་འོརྩ་གྱི་བུལ་ཐད་ཀརསེརོགཅིག་ཡེད་བདང་ཆོས་ནཐུན་པར་ འིན 
¡ དྲོར་སོདགཅག་ཆས་པནས། པྲནས། གསང་གནས་ཚུབ།པར་ལའར་ ཁར་ལ་དོ་ དོ སད་བླདུ་གཉིས ་ཡོདབ་དང་ཆོས་མྱནུན་བརུགསར་བའྲི་དྲོར་སར་ གར་བཅུ་དཏུག་པའུ། འ། ཞེས་དའི་བདདུ་སར་ཏེའཆདདོ།།གཉིས་སཔནིདནམས་ཅི་མཆན་ཉིདནི།ཅེས་བནན། །དྲག་དའ་ཡས་ལའོ།ཞས་དའི་ འབྱད 
ནི་ཞྲི་ གི སོནན་གསོར་བའྲི་དོར་ཁད་པར་དག་སུངས་ དའོ།།དིལ་བུདག་ཁངདབཞིན། ཅེས་བནས། དེས་པའྲི་དོར་དང་བཅས་པའོ། ཞེག་དའི་བརྩ་ཡི་ོནནིདབུས་ནི།འགོ དའི་ནང་གི་དངུས་དང དྡོདནི་བནཔ་བབཞལ་ནིཇུསག་དད་བཅག་པྭ་རེདདག་ཆགསཿ 














ི་ལ་བའི་ཁ་འང་གྲི།བུར་འུདཟདགགའིཟུམ་བལྷདངྲིོ་དཁཨ་ཅིས་བདད། དད དགཔའདིད་བུའ་བླ་ རྒྱག་བ་ལྟ་ཐུལྟྟང་གིརྡོརྔ་དྲཡྱས་བཟྱའི་དོན་ཏོ། ཉོ།།འདིདཇོ་ཛི་དྲནམསྭ་ཅི ཀྱིའཾོནདིརཾའི་ཚོད་ལག་སུམ་ཚའོ། ཞེས་པ་ལཱཙིགནར། དོར དོི་རྫིས་ནུམས་དབུཊ་དཱལ་ 
རྩུདའནཐའྐ་།ད ེརསོམསྱི་རཱཱནྡྡོི་དདིསུམ་ཆའོཞས་ འཆདཔ་ ༈ནཆད་ལྟ་དྲ་བས་༥འ (འེ རྡོརི་གཟུགས་ངྱག་དི་ཉ་ཨཞིག་འཐུདད་མ གསུམས་བདྨར ་བདྡ་༔ རྨ་སཱ་བ་སྟ དྷལསོར་བྱརད་བཅམ་མྱི་དྲོར་ཝ་བམདཔའྭག་པ་དདིདག་ ག་འདི ོནདིདདིགིད་ི་ཆདལསསུམ་ 
ཆཔོཞེག་པ 'སྟད་ལྟརན་ཕྱོགཾ ཐེགོས་གཉིས་ལི་རའི་དེདསུམ་ཆེ ཆདེ་རེ་དདད་གིས་ཅི་དས་ཆ་ཐུད་སུམ་ ཆསྟེ་སྡདརྡོར་ མ་ས ཉམ་པད་གསུངས་པ་དཏ ཉེ༨ཙཾ་ཨཉན་ཚུཡ་འུད འདྱསས་བདའཆདབ་ཡུནན། ན།།འདོདབྲ་མམག་ནྲིའི་དདིཡོན་ངདདངྱ་རོགས་རའིའཐུརྱའི་དས་ཅི་ཚད་ནོ་ 
|དཀ་འཚལས ླམས་ཞིནཔ་བཅསཞའིཞམཚདའོག་འདིཞིདདཔ་ དཆདདོ། རྡོརའི་དུས་ ུའེ་བཞུབ ཞི་བྷ་མཱ་རེས་པ་ནས། ་ཡིག་་ྱན་ས།ཞས་དབི་ད་ཡས་དོ ཆ་གསུམ གདཆགསུམ་མྟམ་འདས་དད་དབསས་ུ་ ལ་ཕཞ་བ་ 
དབདི་ག་ཡས་གཡོན་འི་བླུད་འདབབྱརད་ཆརེ་དེནབེད་དར་བསསནཏོ།། དིཡདལྷནྷིའེ་པལ དངྟལིད་པའིརིར་ཕླདོ།རནདོིོནོ་དང་ས་དུའས་བཞེས་དནས། རམས་སཱསྦ་ཕོགས་བལྡ་ནམས་སུའ། ཞེས་དདི་དརྩསིདོནནི། ཆེ་ཝཱ་པ་ལ་ད་དབུས་གྱི་ཕོགས་བཞིདངྱ་ཝ་དྲག་པ་འྭ་ཕོགས་དལ། 
བཞིད་ཡང་དཱརེ་ཡོད་དའི་ཆ ཤདྱ་ཡོགས་ཅི་རཱའི་མཐའ སནུབྱི་རུའི་མཐའི་བདལ་ཐདཀུད་དྲ་ནུས་ རྣསྲས་གྱུ་པུནས ནསདདོར་དའི་ནང་གིདབས་ཅྱི་ཟུས་དའི་ཞེདལ གཅལ་ནང རྭ་བྱུསུར་བའི་དོཿ ནན་རླུ་ནམསྤི་ཨཐའ འསྐེངཾ་ལ་དསུམ་བབྱརད་ དུ་འགྲོ་བས རྡོརསནུ་ཞེངམཉམ་ 
པཿརུད་གཞན་ལས་དགད་བདངའད། །འདིནི་གཙིཆེརྩ་ཅི་དགུ་པའི་དབའདྲ་བས་པའོ།།ར,ི་ཟུམ་བེན སུམའི་གཞིཆའ། ཞིས་ཟདང་དོད་ལ།འིག།ཁ དབུས་རའི མློཾ་ཟུམ་དོམདའི་དྣ་ནམག་ཟུགསཚནོས་འགྷ་ཝུག་པརྟ།དད་འཐེན་བའི་ཆེད་དྡོངའི་ དརིསཾམཆརསུར་དའྱི་ཡོགས་ 








ཧི 


ཤ༄༅། ༈བཆིག་གི་ཱའི་སེདྲ་ཅི་བཞི་ཆཡིན་པའི་དོནད དའཆདལ།ཁཉིག་པྔའིནདདང་མམ་པོའི་ཟླམ་བོའི་ཤེངདག་ལནི་དྲོར་ི་སུམ་ཆའིའཞིཆལོ་ཞེསའཇདད་ དྭཨའི་ནདཔ་མོརོས་ལླཆམཔོ་བྷོརབའི་ཞ་འཆདསསཔའི་གེ་ཅིབ ཧི་བཞི་ཆ་ཡིན་བའི་དོན་ད་བསན་རུང་བར 
ཌཱ རྫུ སྤ ཕི་ཕོལ་དྨྷན་ ཅིསུམཆནི་འོག་གོ།ཅས་བནསྔརེ་མྨོ མོརཱམ་བདྱ་བེབྱབའོ། ཤེས་ པའི་བརྩ་སི་དོནནི། © བེི་ནིསད་སུམཆནདྲནངབདྲགས་པ། །མདནགིན་ི་ཁདང་ཅས་བའིགསསོ།དེ་ལས དུང་ཁ ཆགཉི་སནི་བདསའིཆོ་ད 
73: བྱིན་ཕྱིས་པྲ་དསྟ་མཐའི་དཱདདག་གི་སྟང་གི་རྩ་མརྣོམས་དབུཨ་ཏྱི དྭབུས་ཀྱིད་ལ་བྲགས་བསྡཾ་པཱོད ཏིརུལ་ིས་ཟུམ་ བདང་རམ་པརྱ་ཧེསཔ་ལྔན༔ལློ་ནམསྣ་ནམ་པར་ཁྱབའེ་ཞསྱབ་ལྭ་ཕི་སུམཆལགྷོཏ་ཞུམ་པར་ཝུ་བའི་ཚདགཛན་པའི་ལུགས གས་སུ་བེདན་དེས རྒྱ་ཤུག ཟེདབྲདའི་འདབརའི་ 
-:; | ཚད་ ཁདྲ་བཉན་པར་བདགས་ལཆང་ ་ཟུང་ལྔ་མཏིགྲཔང་བྱ་ཡི་ནངནང་བྱོ་བིད་པ་དྱལ་བའི་ད དབྲས་འབུར་ཞིང་མཐའ་ཞུམ་པའྲིར འི་རོད་ །མཐུངདལ་གྲ། ཞཞྲནམསྦྱངས པན་གྲ་ས་སས།།དའང་ཞལྨན་ རྣམས་དེབཞིནཉེས་པནས། རིགས་པ། སི་གཅིག་གོ།ཅེས་པས་བཤད་པའྲི་རཱར་གངས་ 
ཧཾ དཔ པ་ཅན ན་ཏོ རང་འ རཱ་མངསསུ་ས་པ་བཅིག་གྲོཉས་པ བ་ལེགས་སོ།།ིའ་དོན་དི་ཐངསྱི། མི་བ་བའིཆོས་ཅི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བུམས་རོགས་བཞྲི་རུམ་པརཊ དྲག་བསྡར་ རྡོགི་ཉེ་བལལབྱའི་གལ་བཞི་དང་ཤེས་བབྱའིར་ལྱགི་ཡ་ཤས་བཞི་དངྱ་རམ་རྡ་སེབཞི་དག་བསྡང་ཕྲབ་་ 
དསས ནྲི དྷ་རཐབསྡ་དྲོར་དང་ཤིཾས ༢ཕདཱིལ་བྱུའིཞལ་ྦྱརོ སྩེརོབསཱའྲི་ཱམ་བཅས་སྟོང་གཟུ་རླསཀྱི་ ཐབས་ཤེས ཐིག ་ལེ་དག་བའི་ བའིལ་བཞི་སྦྱེརབ་དང་ དཔ་རད་མུརབཤ་བུཆནཐབསའ དངྭ་ནམ་ཐརྨོ་བཤིའི་ཤེས་བརམེདད་ཐོར་བཞི་ལགས་འདི་དོར་དིས་ 


ཁོནཉིདདྲུ་ ཤེས་པ་བ ལགས་པར་བཤདཔའོ།།གཉིས་པནི། ཉིན་མོ་བཅོེ་ལནདྲོར་ཅན། ཞེས་བནས། ཞས་བནྡི་ྡོརིལ་བུ་ལྲ་གུབ་བའོ།ཞེས་བའིདརྩཡ་དོནདི། སྲམ་ནོ་དྲོར་དངེ་ཕྲབ་ལཞལ་བའི་གཞི་བདཔའི་རིགས་བའམ་འཐད་པ་གཅིག་ཤིན་ལ། ཡངན་ཕིམ་ལྟརརྡ་ 
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= ཁེ 





ཌཱ ཞིགཐོབ་བླ་ད་ཤིག །གཉིས་བ་སྒུཚོག ས་པའིཁསསྦ་ཡི་གཱནས་རུལ་ལ་ག ཉེས། ཁུམས་ོགསིརངདཤིནདང་། བསྭས་སྣཚོགས་པའི་ ཡུན་ཏནནོ།།དང་པནོ། དཤི་འདིག་ ཅི་ཐམགྲཱ་ཨུཁསསྭམཚོགས་ཊི་རང་བཤིནོ་གསུངས་བ།ཞས་བནས། རྡོད ོོོགོས་བདམསོ་བྲ 
་ྲ གོ ཅས་པ་ཡངདག་པར་ རྣ ཆས་བའི་བར་གོབད་བདད།།གཉིས་པནིདུའིནར་བྲུ་དང་དིན་བཛའི་ཡོན་ཏན་གསུངསང པ་ཤུས་པ་ལ་ཨགོས་པྭ།། ཅེས་པནས། བྲརདོཔ་ཐམ་སཅད་པསམ་ྱིས་སྱི་ལུབཔའིཔ༽ དགནིནནོ།།དྷེ་ལརསངསྤྱརཱཿ ཐུསཅིཞིངི་གནསྔུ་ལྟ་ར་པུད་དང་བཅ། ས་ཕྲ་རོགས་པའོ། 









ལ་གཉིས བརུན་གཡོའིར རདབཞིན་ ནཱཐྱིར་བསྟུན་པ་དང་ གཟའ་སྐང་ཨྱི་རང་བཞིན་ བབྱིནོ་ཁུདཔར་དུབཤདཔའོ།།དང་པོན་འདིནས་ཚིགས་སུ་ ཨ་ཅད་པ་གའི ཏིས དབོ་གོས་གྲ་མའོ། ཞེས་པའཆང ད་པདགམདག་གྱི་དདདཔོོགནས་འྲི་རེས་སུ་བརན་པ་བྱཅུདའྲགབ་མུ།ང དེ་ཡང་བཅོམ་ལུན་བད་བཆེནཔའ་ི 
ཡེ་ཤེསཧྱི་ལྭབོར་ལེའ ལའཆུཚོགསྭ་ཡི་རོང་བའོནཆནདིཀནནས་དང་པོར་སངསྦརསི་ཞིང་གཞུལ་ཡུས་ཁངནེ ནྱི་གུབནས་དེའི་ནང་དུརདཏུ་འཇུག་པའའྱུར་ཞིང་སདྲསི་འཇིག་ན་ཆགས་ནས་མུར་ཡང་རྒཱ་ཧླན་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ཤེས་པདུས། འི་བིང་ོར་བྱིལ་གབོར་པོ་ཅས་པའི་བར་་ཡིས་དགལ་ 
དག་གིི་སྡོདོ་བནུད་འགྲབརུལ་ཅི་རིགས་བའ་ཐུནཡོདདྲུབསྟན་པ་སྟི་ཕྱིཨ་དག་པའི་ཆྱུན་པོའི་སྟདདུ་གཞན་སུ་ཨྱ་འཁེར་ལའི་གཞུལ་ ཡུག་ གྲུབཔསེགས་ཨུཿི་བཟུདང་ ངོ།ྱརོལཏུནརྷཱ་པར་འཁིར་ལོས་པནས། ཁུབའཛས་ཉིདདཔརུ །ཏེར་གདོ། ཅིས་པའི་བར་གྲོ་སའོ།།གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་མི་འཁེའར རཾལ་བཤད་པ། ཁྱིམརྣམསྱིརང་བཞིན་བཤད་པ། གཟེའླ་ནམསི ཕྱི་སྒྱོས།རྱིམབཤད་པའོ།།དང་པོནཾརིནམོརེད་པའི་ བའོདཔྱ་ལོ་དད་བང་གི་མཐརནོརང་པ་གསུམ་བཅས་བྲརི་རུ་གཏོརདང་། ལ་ཤ་ི་་བད་ུགཱོ་གས་ཅ་བཟོད་བདག་ལ་དབག་ 


(ཞེས་པའི འི་བར་གཞན་རམས་གོ་སྲལ། ། གདུག་པའི་ལྟ་བ་རཧྟ་ཝཱུང་ཐ་འཕྲོག ཕཐོ་པརྱ་བུད་པནི་མཐོད་བའི་དུག་ཞི་བརྡ་ཤདཔའི་དནྲོད དོནྲདྲསངོན་ལ། སྤལ་པདེ་གླུའོ་ཟེན་ཁྱང་མགོ° །།བ་ལ་དཱན་པོཆ་གནས་པའྲི་མལ་པ་ཡུང་ཡོདཔར་བསན་ལུགས་སོ། །གསུམཔ་བརྟན་གཱསའ གཞནས་རུལ།བད་པར་དུབ་ཤདཔ་ | 
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དགོའྱཡད་ཅརོ་འཇོབའིགནས་དེད་པོ།།བཅིག་དཔག་ཆོད་དུན་ཁྲི་ལ་མོངོའིརབ་ིདབསནས་བརོའིདུགཏར་ཙིདདྡནཆདལདཏིདདཔག་ཚད་ྟདོ་ཕགྲཝ་བྱད་པའི་དམིལ་འཁོར དང་བརྡའིརུ་ དྐལ་འཆད་བཞིནི་ པི་འཐདད། སེའོཕག་བདུནཏུཉ་ཝ ལྤམནས་པདལའའི་པར་ལྱ་པད་པར་ 
འཇིགནབམས་ལིར་ལནམདུད་གཞུངས་པརཔའྱི་ི་དྱུམཆནདས་ཏ་ཕག་ཝབད་པའི་དིལབའེརོ་དབོའ་གིར་ཕྱ་དལ་འཛགོ་པ་ཡང་ཁེགས་པའི བཔའྱེ པུདད། །བཅུད། དཔག་ཚད་འབུམ་ལུག་གཅིག་གྱི་པད་གྱི་སོགས་གཅིག་འ པགཆད་སྟེང་ཕྲུག ཡྤ་དརུའོ་ཞེས་ད ད། གཞྭན་ 
"དག ཏམཱའི་དཀྱིལུ་༢ཁོར་ལཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟྱེང་ ེངསི་དསམཁུབ་པའི་གནས་ལ་ཆུངྦལགྲལ་བྱུ་ོད་པད་བགོད་བའོཞས་བརརོ། །ཐམས་།ཏུངལུག ལྔ་བཅུ་པོ་ུཾཞིག་གིཚད་པོན་ཡིན་པམ་སླྲས་བས་འབྲེལ་མད་ཙི་གཏམ་ཡིན་ལ་ྱིན།ཁོར་ཡུ ཡུག་འྱ་བས་ནི་འྲིག་པས་ ཐུད་ཀར་སྦརྲ་སྟཊ( 
'བགས་ལ་དྷཉ་ནིམའིདམིལ་འའེརྩོང་ ཐྲདཀའི་ཆད་ནཅི་ལགོ་སུས་སེ།།གཞན་དྭགདེ་དཀའ་བྱ་མུ་ཐབས་ཅིས་འདོང་ཞིང་ནུད་ཟདརེའཆད་པརྨ་རོམ་པ་འདི་དག་ཉང་ཤདནུབ་ཀི་ཚད་བཤདདགེས་པ་དོངོནས་ཉྩེ་བོང་གིཆོད་བཏགས་ཟིན་པཐག་པསའདེགས་པར་པད་དོ།།འཛན་ཞིངནུང་ 
ཅུ གནས་གདད་ དཉིས་ལུག་ཅིས་དུགགས་བྷ་ལ་ཐུའི་གེ་ལའྲི་ ཕྱེད་ཀྱི་ཁ་སྟ་རི་མོར་ ཟང གནས་པའི་ཉིན་མེད དནི་མ་ྷའསྔར་ོམ བའ་ཡ་ ངམ་ཏོགས( འདས་སྤོད་བད་མཉམ་མེ། མེ།།གངཞིག་ཤརནུབ་གཉིས་ཀའི་དཔག་ཚད་ཁྲི་བག་ལྷ་སྣངོབུ་གཉིས་ཡོད་པ ལད་གཉིས་ཅྱི་་ ` 

དུདབསྤ་ཁི་དཔག་ཚད་སྟོོབག་ཉེརལ་བྲསེསཔ་ལསརིགས་པརྙནནིག་དྲ་ག་དང་ཟུ་བའིཆ་ཡིས་ ཐེབཔཉིནཱདངཉིན་ལ་བྲྲོད་པདྱ་དདད།ཞིབམེངོནི་དཔག་ཆད་སྟེང་ཕུག་ །བདུནནུར་ཝ་ལ་སུམ་བྱརདགུ་ཆར་ཝས་ཐབ་པ། དཔག་རད་བཞི་བྱརང དླན་ེསབྲང་དད་བཅས་པ་རའདག་ 

།ལྭའུདངཔད་བཛོད་ཟན་ཏེ། ཏེ།།གཉིས་དརྡིདདནིནུ་སྲིནལ་སེགས་དའི་ལིནྨ་ནམས་ཙི་རང་བཞིན་གསུངས་བ། ཞེས་པནས། བྱརོྱརདན་སྟ། དེབཞིནདུ་དཏས་ཐུང་དུས་ཕེ་བླ་རེམས་སེ། ས།ཞེས་པའི་བད་གྲ་པ་ལ། ལན་ཅིག་ སྱས་པ་ལ་སེགས་པ་ནཐའི་ཤེས་པ་ལ། འགྱུར་གཞན་ལུ། 
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ནྭྡ་དོ་གཞིནྱི་ནིནི་གང། ཞེས་དའི་བད་གཞན་དམསགློསཞིངགཡུལ་ངོར ཤི་བས་མཐོརོས་ཐོའོ་པརྲ་གཞན་མདོདཔའ་དོནིདཔདད་གོས་ལ།འཇ་ཨགོག་ཚུས་པྱོ་ཆུངཐ་གཤས་ཏེ།གླང་ལ་སོགས་པའི་འཇྲགངོགསས་བུསབེདབདད། ཚེ་གསུམ་ལ་ 





ཀྗྗྗྣྗྣྗྣློློ དིལ་འཁོངྱཅི་ཁོར་ལོའི་དཐས་འདིང་ ཐར་པནི ནི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ཝནའདུས་ཏེཐའ་པའི་གཙོ་བློ་མས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁང་ཁྲོ་ཕྲེང་བའི་ཐབས་བརྟན་པ།དོདཆཧྲ་ 
ཝེང་དགས་པར་བསན་པ། འདོད་ཆགས་ལམ་ ཅད་པབཾ་རཱུལ་ལོ།།པང་པའུ་གལཏུ་ལས་ལ་ཕག་པས ཞ་པནས། ཤུ ཨགཡས་བཅུམས་ཤིསབས་ ད་པར་འགྱུན།ཆསཔའི་བར་གློ་ས་སི། དཔལ་ལྡནཞི བྱ་ལུས་ཅད་འཛུག།ུ་གསུངས་པ་ད་འ །ོ།གཉིས་པནི།ཆགས་ལས 
སྡང་སོགས་རྨྱོན་ཏེ། ཅེས་པནས། དམྱལ་བའིའ གོས་པ་འཕུག་ཅས་པའི་བདྱ་གིས་ནང་སེམསཅན་ལཆགས་པསཞེ་ས དེ་སགསྐ་སྱི་རཱ་བེ༔ དྲིསོང་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་པའི་དུད མུ་ིནཔ་ལས་འདི་དྱཅི་མར་ འབས་བྱུ་གཉིས། བ་ཅན་པ་གོ། ཝའོ།།གསུན་པན་ 
ཕྱགརྒྱ་ལ་ བཏུནནསྐྱསེས་པའྲི་ཆགས་པ ་གདཞིགམིད་ི གི་བའི་ལསྱའི་དབད་གིག །བུ་བའཕོསཔ དདབཅས་བསཞོན་ེས་ག གཞན་དྲ་འདུན་པརྱ་ པ་དེ་ཡིས་སེམསཿནྡ་ནམསཾནི་དངསྦྱ་ནས་ཅི་བང ་བད་བ་ཉམས་པ་ ཆགས་པ་དབབསནཁས་ཅིས་ལམ 
བྱར་བགིནས་པ་དད་འིག་བྱསདཔའྱིརའཇིག་དྱ་སེས་པ ༥བ་གདཞིག་དདའིེསསུ་གཏང་བས་ 
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ྦ ཤཿ དྲུཔས་པསམ་འགྱུརའ འི་བདཆེནྲ་པ་ས་པད་ཡིས་སྱོབ་པརྨམསནི་གྲོལ་བརྟ།ཅེས་པནས། སསཉནྡ་དམས་ཧ་པང་གྱི་ཕིཔལ་ཐག བགོ་མལདཔནས། གནས་པའི་བ 


ཡིད །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོརཐེག་པའི་རིགས་གཅིགཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསལ་བདུང་། ལམ་ཅི་བང་བཞིན་པངོས་བཤདཔ། རིགསསླུ་མབོས་སུ་འདོདཔ་དགག་པཀོ།།དང་པོན་བདག་གིས་ན་ིས་ཞེས་དནས། རིགས་གཅིག་དགལ་ཞུགས་པ་མཛོད། ། 
བྟཏན་པ།དདག་།་ 


བེ 
༤ 
-,- 


།ཉམས་དདདབྱ་ག་རའི་བདེབ་དནྱརུལ་བླ་ད་ བླ་ནམསྦ་ཁེསྔ་མནྲོ་སེབོལམ་དིག་ལ་འཛོག་མེདདུ་ཅིངས་ བྷཉི་བྲུདབར་མཛོདགོ།དནསྦྱ་རལ་བནཚོག། ཅེས་བནས། དཀའ་བར་འྫྱལརཆེས་སོགས་མདོར་བསུས་ ཐུམ་བགེལ་པ་ཤིདིས་ཅང་བཀལ་བྷཏུརརོ། ད་པ དཔན 
དངམ་དབཞེས་བནས། གད་གིདིགས་དྲ་ཐོཡིན།ཅེས་བའི་བར་གློསའོ། གཉིས་པའཚོབབླབ་པཔི་ཐབས་དཅོན་པལ་གསུམ། གསེང་བྱ་མུརྱ་སྱི་བབ། བནུད་ལན་ཡྱི་སོང་བ། གཏར་བག་བའི་ཆོགའོ།།ེ ཡོགས རོའིམཆཾནཞིདྷཿྨསནྷ་སིར་བཤིན། ཤུའི་འེམཔ ་ 
སུ་གསུན། ད་ཞི རད པའ རོའི་གནས་སབས་སོ།། ོ།དཔའ་ིགསམུ་ཅདཔ ཉག་བྱརོ་གཅིགཔནསཉིས་གྱདསོ་གཙ གཔ་ལནཆ་ཆས་བྱདདུདཔེན་། ཞོས་པབྱིད་ྤྲོགབནབབསས་ཅིར་ ནགས དམད ར་ལོ འ 
སྐསས་པའི་མཆནདགསས་པ། ཞུས་དནས། དྲེརམས་ཅིས་ཏ་བ་ུར་བད་ིདྲརསས་ལསླ་ལགསླ་བདགཔའི་བའོ། ཞེས་པའི འ་པར་ལ་རཆནཔོ་བདུན་དཔ་བའིརློང་ དལ་སང དྲཾས་མེདཔནིདངཔ་ཕི་ལྔསངེ་བགུགོ ཏུད་ 
མ་ོང་བའི་ངད གསིག་པ ར་ལ། ཁཅིགྲ་དོལལ་པ་ཞེས་ཁངངོ། པ།།གཡོ་དགོལགལདདད། སཀན་པའགཅས་ལྟའས་ོའ་འོངནནིའྱསགོ། འགན་འ མཚུརརམ་ཐུད་ཚཾ་དནག་པོ་འ།།ཁཅིགནི་མཐེང་བོཞེས་བདདོ།། ཀ་གཞི 
བསྒྱན་བཅྟརན་ །མངན་ང་དདཀར་པའོ། པོའ།།གསེར་ཛགཞིོདུ་ཆབས་མག་ོམལྱརབཔོ། ཅསབར་ོ། ེནིས་བཅོས་པ་ལནྱབ བར་དར ཧ་པ བནི་ལྲ་མཤེས་ཐེརལ། །ནིབཔས་ཆགས་ འི་བར འས་ 
གོས་པ ཡ། རབསདེ་དཀར་པདོད། དདི་ཀླར་མཆུད་དང་ཀཆའི་ལནནིམའི་ཤུནཔོོ།།དར་ུན་རགཔསདོདདཔདང་། ཟ་བའྲ་ནུ་དན ེལ་ལསའ་བདང།ཚབདི་ནུནྡིདུ་ནདང། དུག་གྱིནུ་ནི་འཐུངས་པས་བཆིབད་བེད་བདང་། ལག | 


( ཨགཏགས་ཏུ་བའདྲ་ལྱ་བུགསན །སནའམདམད་དད་ དད་འབུར་པའ། །གོ།དགུནག་བནོ་པོང་དནག་པོའོ།།ནག་པོ་དརེ་གས་དནི་བོདང་ལུསནུས་བཅེབའིདུག་གྲོ།དོང་ཉནནི ཤི གླ འི་ཤིདྷ་ཏི་དྭསཱཤིད་དོ།། ཨྐོའི་བླད་བྷསཉི་ཤིད་བཞསདརལ། ལངཀལིནི་ཤག་བུའི་ཤཱདངོ། །ཀའཔ 

བཛ ནརྩ་སག་པའྲབརའིངོགསད ཀ།ོམགགི་བྗོད་རག འནྲིདགརགས་དམོ རགས ་གོ།ཞེསཔེདརོ།།དེ དེ་བཞིན་ད རོབ་ལནྱཾ་ཧྷི་ལགསའིགས ས་བཞྷི་སཾ། ༼བོདྲེདྱ་འྲི་དུ་བད་ལེན་ནིད་དོར་དསུ་འོག་གྱི་ལགས་འཁོར་བྷམ་གཞན་གསུམ་ཡངདདངའདྲོ།།དོ་ རྡོར ཉིན་པ་ 

ཧཱཾ ནསྭ་ཕགས་འཇུཔའི་ཤརྱ་བི ཕིའདུཿཿནྲིཝམ གུམལྣ་ཐུངངནདད། རུལ་དུད། དཔསཆུ་སངས་བསྱིམ་གཉིས་སཞེས་བརའོ།། །གིས་བནི། དལརོནྷི་མ་པ་གཉེས་ཏ།ཅེས་པནས། དཔུལ་དདགསརལྲ་ལོགས་པའོཞེས་དནིས་གོ་འྱི་བྲལ་གོ། ཞས་བེ་བརུ་ལ། རེནདཔྱལ་ 

¦ གུབ་པའི་དངུཡནིརག་པསྩྱ་ལུགས་ག། སིནདྱུ་སེད་པཀྲོ།།གབ་བཞིན་དདི་འབྲུགསེད་མིན་པའི་པརནི། འགུནམངས་སུ་དངུསནུ་གསེད་དུ་བྱསར་བཞེས་འབུངཏ། རེག་དཅོམྱ་ཐིས་གསེདདབྱས་རམི་ནུས་བརྡ་ཕགས་དམོལ་བསོགས་དད་བཅས་དས་གསེདདྱུ་དད་དགོ།།རོབྲ་དོད 
གཞུང་ལྦུདཔའྱ་པདཔའི་ཆོགནི་ང་གད དང་པྩོ་ཕིན་པའིཆོ་གཞི།།ཡྱིནས་ལྭསྨ་མས་བྲངོད་བརད། །འདཝར་གསེད་ཟིལ་དོལསའི། །བཅདདནྱིསུར་དེས་སྱད།།ྱ །ཡྱགསུ་ྱེ སྣོད་དུ་ལགསྲེ པརཏོགས།།ལགས་ི་སོད་དུ་གུས་དག།།མཐའ་ནངས་དང་འཇིམ་པས་ 

{4 ན།བྲ་ས་དདདག་པར་འཛུར་བའི།མངོ་ཕྱུརཆིབདད་དག ེ་ཉདག་འིཆེགནི།།འསྣརནས་ཧུན་ལྱ་བ་ཡིན། ཆས་འྱབངོཔ་་ཞེས་བེདདོ།།གསེད་འ་སདེས་དའྱི་ལགས་བྱདའདུལ་བདད་སྟན་དཅེསོགས་གསུངས་གཞི། གསེད་ལཞ་ཉེ།ཨ་ 


10 


ུ ིལ་ བསིག ི་གནྲི་མལགསཅི་དོད་ གུགནྨིས་ཐེས་པས་འཅིབ་དང་། གྲསདགེ་དོནི་ིསྭ་གྲུ་མངདད་འད་བཅྭ་མའི་གསབྱཏྱསེ་ལཞི་གཅེས་ཟེར་ལ། ༈ ཤཀ་ཀྱིདརོབ་གྲི་མོ་ལ་བུགསན་དཀར་པོར་འགོདའི་དྲུགདད། ༢ རུ་ཅནནིདང སལ 





©: 
6༠2 
༦ 


ད།༄༅། །པོས་གདུངས་པས་ཟབས་ལའཛུ་གཔརྱ་བེདདེ།ཞེསདེར།འྔདགདའི་དོནཟདས་དང་འདྲེས་བ་ལྱ་འདནནི་གཞུང་དོན་དུམི་དྲངྷསེ། འདིརནི་བྲགས་བརྙནསསིཞུས་སོསརོ་སནོ་པའྲི་སབས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དད། འོག འགོོཏ་འབག་དདའབུགས་དགོཉིག་དོན་དིགྱུ་ །། 

£ གསུསས་བའྲི་ ཡིན་དོ།།འོ་ཁད་ངིས་པདང་གཞེནནུ་གཉིས་ཀ་གསེརྱ་བདཿནོདུ་པད་གསུངས པས ཨ་བཏག་དགོས་བར་སྣད་ལ་གཙོཆརནིའ ༣པརྡ་ལནནས་གསར་འྤགུར་དཔོ་སུ་འབོག་པརམངོན་གོ།དྷ་སརྱ་བིས་པནི་འདབམ་འཅ འབུས་དནས། སོཾ 
རས གྱིདེས་པའོཞས པའིབར་གླེ་པྷ་སེ་དྷི་ལར་འདོདཔ་ལར་ཝགས་འབུཿ གས་པནི་བངས་སོགས་མྭ་ལུས་བར་གསུ་དུབྱསརནུས་པ་ པའི་དོནནོ། སྒོ།གཉིས་བསྨན་ཅྱེཾརང་དཞིན་ལ་གཉིས། སྨནགྱི་ཡེན་ཏན། སྒན་ྱི་ཞུས་པགོ། །དདདོལ་གཉིས། རའི་དབད་པློསབ་ད། དའི་ 
རྤ ¦,“ རྒྱུ་མཚན རྒྱམཆན་བསྟན་དའ། ཁོ།།དང་པོནིདནིི་སནྱ་ཧི་ཡོནཏན་གསུངས་པ། ཞེས་པནས། རོའི་དབད་པོ ད་པོ་འདྲནྲི་སྨད་དརྱ་བུའོ།ཞེས་པའི་བད་ལྔ་དྔོར་ཕ་ལམ ྕབུཅད་ནིང།བབ་ལེན་དང་ཉདཚར་ཁྷསེ་གདོད་གཅིག་མདཔད་གཞུན་ནས་ནུརྒྱརརཞིས་དང་ རོའྷ་སན་འཆད་དརའྱགུར་བཞོ་གངཞིག། ཧྱ 
རཾ སངས མསདསསུག་དང་བའ ི་ོ ངི ས་བཅདཔགཞན་ིསུ། ཞེས་ད མས་ས མས་དག འིད གྲགླ་ོ་ ངཱ ྒ 


`÷ མསཅི་མཁིས་བསནིམྤཌས་པྱསུ གསུམ་པ ། 
ནུད 
འཚོ་བའི འི་ཐབས་དྲ་ངོད་པརྩ་བུ་སྟཅཾས བནས། དནས་ 


མས 
མཊནམས་པམེདཔར་ གང་དུ ÷ 
ྔོདདེ། ཞས་དའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེརཅི་ཡང་རིི་སྨ་ལ། ཁིགཆད བསགགསིིཔདམན་གཅི་གད་བ 
འུལ་མྱོང་ལ་རག་འནམ་ལས་ཅི་ཁྱད་བད་ཉུག་ དདོདཔྱ་ཕིརར།གསད་འབུར། གཞུག 





3 ༄༅། དཔུ་དྱ་བས་དན་གོ་བཅེནཔོ།རབསདལན།འོ་བདུགརོགས་པའྲིསདདའབདཔད་རིགསན་དདཔཤིད་ཁུདོགོས་དཀའ་ུར་སངངོ་།།གཉས་ངནིདོནས་སོརབ་གཞན་བརྔོད་པད་ཧསྟེ།ཅེས་པནས།  བོ་ྲོལནའདུས་ཡིས་གསུངས་བྷ་་གཞནྱ་རཆུན་པོིམདིས་ 
ཤཱ ཞེས་པ་ལ ཕྱིམ་འདིཉས་པནི། གསེརྱ་ཕདཊ་ནད་བྱསརབའྱི་ཡསདམདོན་ལ། ཁ་ཅིག ད་ཨ ཤབ་བདས་ཅྱིཡམཞས་བདརོ།།ླམ་དནསོ༔ གོལ་།གཉིས་པ་བཤུད་འན་གི་སྦྱང་བལ་གཉིས། ཡུསདོན་དུ་གཞེརཔའི་བཅུད་ལེནབསྒྲབ་པ། གྲབ་པའི་འཐུད་ྦ།།དང་པོལ་ 
ཏྱ གཉིས། རྩེ་ཆང་བདབབའྲི་ཟདལན།རོ་བུསཉཟཔའི་བཟུད་ལནནོ།།དངཔོལ་གསམ། ཐནོདྲ་ཡསསྱ་བ།ཡུས་སྱུསྔས་ུ་དགུདལན་ཟབ། བཅུད་འནྱིསནྨ་རས་ཙི་མཆན་ཤད་བཤད་བཀོ།།དངཔོན།དན་ལས་དོདགར་བྲདམོས་ལ་བཟད་ལེནསངསཔ། ཞེས་པན། 
ཧཱ, ཟུས་པདག་གྲིས་པོགས་ཙྱི་སདོདུག་པརགརཔོ། ཞེས་པལ། ནིད་གྱརཱའི་ལི་ཁིདངྱཡགསནི་ཟྱ་ཕདོ།།ཉགམ་གློས་གོ། །གཉིས་བཞི་དནས་རེབ་བརྲ་བླཝ སྟཾ། ཅེསུ་བནས། གླུབ་པའི་ངོགཞན་འཆདཔརའགྱུརབའིཉིནཞག་གཅེག་གིས་བྱདདོ། ག།ཅེས་པའི་བར་གླེས་གོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས 
4 མྭུཐའྱི་མནདང་། བཅུད་ལནྡམནཅི་མཆནཏིདོ།དང་པ། དནེ་ངོམབཞུ་པའྲི་སྐན་གྲསས་པ ཞེས་པནུས། བརྟག་པལ་ཟས་ལ་སྐོགས་བཅིག་འདིཀོ། ཞེས་པའི་བར་ལམྟ་བནི། འྱགར་གཞནདནིམ་བཞས་བསྱར་ཏིམོདདཔ་། $: ་ 
ྣུམསནི་གོངདབ་ཤུད་ལ། ལྷགམགསླའ། །གཉིས་པནི་དནི་བཅུད་ལེན ཙིསནྣནསསྦཅི་མཚོནདིདགསུངས་ ་པ། ཞེས་པནས། གྲུབ པར་བ ཐགས་དང་བསུམ གཏནཱ་ཅིས་སོ། སོ། ཞས་པའིབབལ་དྲག་དངུམ་ནུངས་བརྩྱརལ་བརྩ་བེད་ཁངྱ་སན་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཝའི་ཚ ་བ་དང་ 
།འ་དམྟ་ཏོག་དཔ་བས་ཐུཔ་ཤུན་པཉཐར་ཡངམདདགྱས་ས་ལྷ་ནགས་ཡང་གློས་གོ།གཉིགཔ་རབྲགས་ཏེ་བ་བའི་བླད་ལེནལ ་གཉིས་ལས། དངཔོ་བཅུདལེན་གཞན་བརྟན་པནི། དའི་བཏུད་ལེན་གཤན་གསུངས་པ། དངོད་པ་ལཞས་བལ་སེགས་བ་སེ་དྲའོདཔ་ 



















༢ ༄༅། ། ཊསུ་ དཔའ་འྲིངས་ས་ཆིགས་སྲུ་བཅདཔ་གྲསམའོ་གྲོམོ།ཞྲས་བའཆདཔ་ 
 རིསནི་ླསབབུནྭ་བཀོ རི རར འ་ དགོད་པའི་བསུད་གབརནས་བཟུངས་ཏ་དིལ་འ 
¦ མཱལཱལབེའི་བཤུདབགོ།གནོདན་རཱས་དླམཔས་ནས། ཞེས་པཱནས། ཡུདུ་ ལིམསྣནལ་རད་ཡིས་བྱསཔབཅྡབ།ཅས་པའི་བརགློམ།གཉིས་དིབྱསདམ་ཅི་རལའར་ ེར་བཞིམཐད་ཧིན་པའི་བན་གདབགདསདཔལ་སོགས་བའི་སྟངག 
° |སྙྲབཀྱེ་ཡན་ལ གཉིས་བླམམོསྱ་བསནས་ཞེས་པེཞསཞས་དིམ་བསྟན་པའྲིར ཟླ ཤལག་གུམབཛརས་པལ་འཆིབའི་འཇིགས །པྟསདབརྱཔད་པའྱི་ཙ་ དབབུམཡེ་ཤས བདགནི་འགགས་པའི་ཐབས་བསྒྲབ་པར་བུ་སྟེ། དེཡགགའདིན་གཞིས་ཅིསས ལུག 
ཉེ ་དགནཔ བྱ ད་བདནཱམས་དབྱ་ར་འགགས་པ་བླསབ་པྱ་བསནས་འདིན་བའི་ཡན་ལག་གྲི་གབས་སུར་བོང་ དའིན་པྱ་བུདསེམས་བྲ་བའི་ཐིག་ལྱ་ཅིབོ་ལ་སགས་པའི་གནསྣ་མས་སྲུརེབབླ་དངའགགས་བའྲི་སེ སེབོསཅིསཔྱེ་སྲིད་བའི་ཡས་བབསཊདགའ་བབྲིནི་བ 
ཡཿ དགིན གཞིནདངེསླ་དན་གྷི་གབསཙི༔ རུང་འགགས་པའིཤས་བརན་ཅིདགའ་གཞི་ཡང་དོ།།འདིདདའིམ་བདངཔོའི་ཐིག་འདྲལམོའི་མས་བབས་དངར་སབྱརནྱི་གཉིས་ལནྡ་དདའགགས་མ་འགེགས་སེགས་ཅྱི་བད་པརཆེན་པོ་ (མདབཔ་ཤསདགསཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།དནསྡེརས། 
པམཆསྭོཏུ་མི་ལྱསར་བའི་བདཐབླསུབསནས་འབྲསདུས་ཅྱི་ལན་ཅིག་མིས་བྱ་ཆལ་བ་ ིུ་ུནུ་འགྲོབ་བསུབ་དད་བྱ།ཅེས་པ་ལ། གུནཏ་འག་དནོ་ཀུནཁྱབྱཝིདོནཏེ་བྲོད རྔོད་ཟིནཏོ།། མཆེན དབ་ཤསདགོ། ཤད ས་རས 





།དྤོགཔགཏུས་ཀ་ བསབ་བའིདད་པོརྒྱརྩལ་བ་དཉིལ་འཁོརཡིབདག་བོའྡདྡོར་ བཤིླལའོབཞིཅིུནཅིསབླབས་པབྱརད་ །། 
ཤིན་བམུ་བས་བའྲི་རེས་སུ་ཡང་ཡྲན་ལགདདུག་དགོད་བའི་བརདོ། གྱ ཞས པ་ན དང ། 












རགསབཞིབཤདཔའི་ལས་དདཔོ་བདངལའཧརོ་འྱི་ཡོགས་གཅིག་ལ་འཚོ་བ་ོང་དའིདུག་འསོགས་བགད་དོནླིགབཔདདྱརའཅོར་ིསོགོས་འགོའ་ཞིགོ ོགསདོདབསོོ་གཏ བ་བདག ལྱནངབྷཱ་འདོད་པའིདཔོ་གསུངས་པ་ 
| ཐསསཿདོུསས་ མཉམ ངག རཅིག།ཅེས་པའི་དར་ལུ། བྲད བནྲདདའའ་དགདར ེདརྱི་དའ ི་བད་བསྱརདསོས་ལྱ་ཏིན་ཅིམ་བླརཊསཔ་སྟེ་མེས་པའི། འདིའི་བྗངདབའི་གཅི་པོའ པ་གརབའི་ཡམ་ཤ ས་ས་ས ༦ 
[ད་ཆེན་པོརརོམ རོམཉམ་པ་རྨུན་མི་འཇདཔནི་འབྲས་བུ བུའི་སྐབས་དེདས སགཆགས་ཐམས་ཅདཉིསཐོད་པྱདུད་ིསན་བིད་ཁརྒ་སན་པ་མཛེད་པའོ། གཞས་མ འི་དདནན་གཞན་གསུང ཨིཐསྦུདདདངམཐུནཱ་པར་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། མུ་སྟེགས་ལ་་ དཱ 
ི གགས་པའི་ཕྭ་དདཱནམསྦའིདའོ་ལ་སྦད་བདང་ །ནངུ་གིདོན་ལྭ་སུདབ་དང་། གཞན་ཅི་ཐྲ་སྐུད་མུ་ སྟེགས་དངེ་ ཁུབས་དགོད་པའོ། ལོ་དང་པནྭིརད་འདིའི་གདུང་བའི་གཙོ་བདོངསངཉིམཤིངྟར་ལ་སོགས་པདདགནིདབངྱུག་གྲངེས་སབབས།ཏེ་ེས་བཉི་ཤ་ཝ ལག 
¡ དཔོ དཔྷཏུདཀག་འདུལ་བའི་དགེག་པའི་དབང་གིསདགོངན གཞིའི་དེོ་གཞན་ལདུགངསནས་ལེ རྒྱད་ཙི་ཕོགམཉིད་དུ་ཇཱེུས་ཐུལ་དོགས པཉི་ྭར་ཝའྲ,ིས་ལནམངུདེ་ + 

པར་ཡད་ ཉར་ལུའི་ཐྭ་སད།འམས གཝལན་པ ཡུས་དངྱ་པར་ནས་ལན་འདིའི་མིདབ་ཐའི་གཏུལ་བའི་རྣམ་གཞགརྟན་པའི་ དགཞན་གྲུང་ལྱ་སརནསྣ་སིོ་བྱའིད་པའ་ སཐའོ་པྲརྩ་སུར་ལ་འདི་པསངཆགསས་བཅད་པ་ི པ 
(བརྱསོ་བདུན་པའི་བར་ར་འྲགེལ་དམསཅད་ འང པེད པམ མ་གཞག ཿ་་ཿ་ད་ཧ་གས་པ་ལི་དོད་ཅམིབ་དཞིསའོ་ད་ ག་ས ཤུ 


` 


 ༄༅། ྭདོ་ཝབསགོག་པཤདཔའི ༣སྟདཙིམིདདེདགུནི་བཔལགསལ་སགཅན་པདོས་ཙོདྲརོམ་ནོས་ལགོས་བབལ་འདིགོས་སོནོསོདོཔ ལྟ།ཀྭ་ཡེ་ཤཾས ོག།གཤོང གཞན་ག པིར གབའི་དྱརཱ་འྱ་བ་ཐང་ི 
རིགས་ཡྲི་ལུངལས་ཤསྭ་ཤི་ཤུ་ར་ལའིནངཆནལགའ་ཞིག་སོ་སོངྱ་བྷ་ེ་པང་བཤེནནསར རྡུལ་མུན་ཉིང་སྟོབས་གསུམ་མི་བར་ར་བདུན་བརྗོད་པད་དག་ལརིགསན་ཡྲུས།ཏདའི་ཤུ་བྟེ་ཆ་ཤས་བརྡེ་ ་་ 
¦ བཅནཤེསཔ་བསོགས་པྱ། འད འདིརརིགསཏེ་ལུས་ཅིངྱིདངདཔྲོརོགས་པརྙསོ་བའྲི་ལུངུབྱ་ི ཁང་པ་ལས། ེས་པ་འྱསུརམེངས་སུ། གཤུདྱ་ཡིམ་ལསཞས་འབུངབ་ལགས་ཏེདེལསྩར་ ནིནཤ0དངཅསགརེརཤཧ །བཞིཔོ་ ༈¶ 
3¥[ དབ ས་སགས་ཕའདངམིན་སེགས་དབངོ་ལ་ཅིབ་ྟའི་ུགབད་དང་ ལག་བཞི་པོདང། དཱསོགས་དཅ་ལ་པོདང་ལྔརནྷཉིང་ཏབས་གྲསམ་པོ་ཞིས་ཉཾརབདན་བཤདཔནིརངགྲི་ཕགས་ལཉེར་བད་པའིའིཐ་སདྱུའ་རོལ་འཇིགཉེན་ཅི།ཁམས་དང་ནངྱ་སེསཔའ ྱ་མལ་ ཡཿ 
ཤཱ ནམ་པརྱ་པུངབ་ ྦྱརབརྩབྷ་ཅིཤེསབའི་དོན་ཡིནཔ། དྲི དནི་ཕིགས་ཙྲི་པུང་ཞེས་པནས། ཧརལའི་ཐམུད་ད་་སྒུརབདནསྐ་ཆ་དབྲདཤག་གུམམ་སོགསྨན་མས་ཡིས་མཆོདཔའི་ཕུམོ་བཞི་དངྲ་ལ་ལསགས་པའྲི་བསདསིདཔན་དངགཞན་ལྷ་ས་ རྩ་བ ལགས་ས་ཞསང 
ྐ །བསམདོན་ ལྔར འདག མས་ཙི་སཅི་ཡངམསྦཱསུ་སོ།།དསན་མྦེརྦརུལ་ནྱིིལོལཏཱདྷལ་བུལ་མཚུནན་གླ་གེཏནད་ཤེས་པནས། ། གདནུནམ་གནསེུསམསོགས་དབྱང་ཡུག ཤ་གི་བམ་སགོས་བཞི་བོའི་གདནདར་གནས་ནོ་གི་ཡན་ལ སས་པཤཞས་པའི་དེནོཏོ། འདིའི 
།གཞན་གསུམ་ཕྱྱདདའི་དོར་བསནད་པས་ནའངབྲགིགགེ།།དནས་འདིགཉན་།བམསྔ་ངོགས་བའི་དོནདུ། ཅས་བཞས། ཡེནྷོཏནགྱསུམནིགསུམ་པའོ། ཤེས་པའི་བརྱ་ཡིེ འད་ེས་གློ་་དོ།གཞུངའི་མས་བདཔའི་བཞི་ ིཞིཕྲལཔོསགས་ཅི་ག་ས་གཡིན་ལྡམར་ས་། 


} ཕ་ཝལཆབསམ་བ་ཤད་ལ། ཁཆག།ལམོཕཞི་པོདདད་ལསྦ་ཉས་བའྱི་ཉ་ལོ་ཝ་པོད་ དོད་ཞེས་བཤདནས། དསན་པོརོལྟཏྲཱ་ས་གཙན་ ཨསྐགསྣ་ལམོ་བཞིབཛོད་པའོ། པོ ནློནམསྭོརྫོ་བིོ་ིཏུགདོནནོམ་གནོས་བཞོ་བོ་ོཞོ འཆདཔད་དདདོ།། །གཞུང་འདདབ།གཞན་ ༼ 
ཡུགས་སུ་འཆདནདྷ་ཝརིགས་འསྟ་ར། ཤིང་དནས་ལླ་རམས་ིས་མཆོདཔའེཞིས་བ་ཟདག་ཟདྲམབཡང་གེང་དུབ་ཤདཔ། ཤར་འདདག་དུང་གཞུ། ང་དྲུ་བདགོས་ཤིང་དེ་ཡུང་ལའུ་དང དཔོར་ཤེསྱ་བ་ཉི་ཤྱ་ཚ ཝ་ཕྱི་ལ་སྤྱར་བརྒྱས པར་མ་གསུངས་པའདིང་འཆད་པར་བུས་ན་འབྲད་ ] 

པདསམསསོ། །གཉིས་པནི་དྭལ་དྱིོལྭ་ཏཱ་སིངྷཊབས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ པཱནས། ཆེགསནི་གཙོ་བྷོས ཉ་འདི་ཞིརིམ ཨཱ་པཱམཐའ་དགརགས་འདེ་ལན་དགོ པརྩབ། ཞས་པརིགས པའོ།ཞུས་པའི་བརལ་ལག་ དག་ཡེན་སོགས བཞི་ཤར་ཅྱི་བིང་སགས་པཞིར་བཞག་པའི་དོན དོན་ལ། ཁ་, 

ཉིག(སྔར་བཤད་པ དངམ་མཐུནཱ་ཡུང་འདཁ་ཕུཊ་ཡི་དབངང བྱཨ་པའམྤལ་ སྙིགསྤཅི་ལྟགས་ཡིན་པ ྩཾ་ོ་མེདདོ།ཅས་དུང། མཐེབསེགས་ལདའ་སོགས་པྱ་སར་བད་ དང་། སོརཚིགས་དངཔོ་སྟིའ་སྟོང ས་དངྭ་སྦ་དབསོག །སྭ་ཡདྲམ་སྟེགས་ཅི་ལུགས་ཡིན་པསྱ་སྐོ་མེད་དོཞསཟོ།] ླ 

་; ཱཾམཁས་པདག་ཁངནང་ལད་སངཆགསཚེས་ལ་སྦྱར་བའྲི་སྐབས་དངག ཅོབའ་ས་ཆགས་ྱི་ ངོག་དུང་ དངུ་འགལ་ལཞན། འ (དདབ་ཤད་པྲ་མུ། མྨུ་སཱགས་ཙས་དབང་བཅན་པདྲ་བུས། གོངྐདབ་ཤད་པརང་ལུ ཤག་ཡིདབའམ།ཡངནདང་པབ་ཤདཔྱརིམ། འད་ངསུད་དམ་གུ་དབང་དྲུབས 

ྦ སུར ཆདདོ། །དེལ་བཛྗེདཔདབུ་སྟ་འོག་ ཊདམ་མདཔའི་ལུས་ལགནས་བནི་སིནནོཞིས ཀུན་གཞིའི་མིང་ཏན་སི་ ི་མིདཔ།སནས་བཟྱུཿྷཉསེ་ར་གོས་ཅིབར་འདཏགི་ དམམེད་ ྲརདེིེིྲིེིྲིྲེྲེྲེྲེྲེྲ་ 

་ྭ མུ་ཉགས་ཊི་ལུགས་སུ་འདོདཔནྡནམ་པར་འཁྱམས པསྐེ་གཞན་ཡང་ལུགས་འདེ་བཀེདནས་དགག་པམ་བྲངདཔ འྱིཕིརཔླདདཀརདེས་ཕྱུགས་དྱེ་རལ་བའི་དགོངས་པདབྲཀལ་བརའྱག་ རར།།གཡ ཏིམ་མེདཔའི་ཕུསནྱི་གཙོ་བེའྲིལས་ལ་དོདདོཞནེ། སདཆིགས་ཅྱི་ཅེ་མོ་དང 









༢ ༄༅། །གློག་རབའྱིརི་ུལ་དིནང་སེམས་ཤིག།གལ་ཏ་ཤ་བཞརྨ་ི་ླ་ུདདོ་གངལྱུརབའ་དོདདགྲུ་ོའིགཞུང་དོ་རངཡུགས་ཡིནད་དུགད། ེརྦ་ི་བསུདཔདིའོ་བཤད་དང་གངསཅནོ་ིངགིསརམྦཏ། འདྲི་བ་དང ད 
ཛགྲངས་ཨུམ་ྱས་བརམཆོག་གེདབདཔ་བགྲངས་ཤེྲ ངསཿནྱ་ཡི་གཞུང་དུ།ཆུ་བའི་རངབཞིནླ་རོམ་པར་འགགུར་མིན་ལ། ཞེསརང་དཞིནཉེརྡ་ཝི་གང ¦སམཆགག་དབང་པའུ་ཐྭ་སད་བ་ངམ་དདད་པས་སཞོན། འདིནི་གཙོ་ཐོར་འདང་གིདགོས་གཅེདད། དེལ་འགགལཆནཉུར་ 
„| 2 ཝའི་གྭ་པསྭསུརྩ་བའི་རང་བཞིན་མཐགྲདཊ་བརྲ་གུབྷས། ལ་དང་གི་འགེལ་པར་དཔྱ་བདི་འད་བཞིནནྲི་རམ་པར་འགུར་བམ་ཡིན་ཏུ། སེམསཿནྣནམས་ཆི་བཞི་བའི་གནསྐ་གབས་བསྐྱད་བརྡ་ཧེད་བནམ་མཁའི་ཁམས་སོ་ཞེསའང་བཞིན་བྲགངས་པའི་ཤིའརོ།།གལ་ཏདསྟནྱི་ང་བའི་ ¡ 

ཏཱ 4 ་ཤིནནན་མཁའི་འུམསསྭུ་སིན་པར་འག་ལ། གངསྭཱ་ཊི་ལུགས་ལུ་དགཉིས་ཤིནཏགས་མི་གཅིག་པའི་ཕིར་རོཞན། དེ དིིནརང་གཞབགཞན་གཞུང་ཕྱནདཅས་འི་ཅག་གསྒནསས། གངསཿན་ི་ལྲུགསི་མིངསེསབ་དགཉིས་བདེར་དོན་གཅིགཏབཤད་ | དཱུ 










ཙཱཾ། བྱིར་པོ།སནར་བའི་འང་བཤིན་གངས་སུ་འདེན་པའི་ཚུལདྷུ་རར་ཡིན་ལ་མཆོག་གི་དབང་པོ་འདེལྱ་བི་དབང་པོའིནང་ད་བའྱི་ལརཟུདད་བྲདྱ་མིནཏེ། དྷ་ཆརན་བྷ་ད་ཡི་མཐུན་པའྱ་ཟྱེནོ་ངོདོནོམེདད།། མན་ལེའུ་འདི་ཉིད་སི་གཞུང་འིདགུ་གི་དོན་བགའ་ཞིག་མུར་ ། 
' །འཤད་བདུང་མི་འྭདབ་ཡང་ཐར་བཀོད་པའི་འདོད་བུ་གཉིས་པོ་དའི་ལུགས་གཉེསཔྷལར་རམ་ཡདན་ལུས་བསམ་གྱི་སྒེནས་ཁང་འཇོག་ཏུང་པོ།།ཚིགི་གིདོན་ནི་གླེ་མའོ།གསུམ་པ་གདན་བཞི་ལསགོས་བཉེར་དུན་བྱི་པྱེ་བརྨུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་བའི་ཐ་སྟད་དངམུཧུན་པར་བཤད་། 
¿ །བནེ དནིགདནནམ་གནས་བཤེ་དང་ཀུན་གཞིའིཡེངཿནམ་པད་ཤས་པ་ལ་སགོས་པྱ་ཉིནད་དངྱ་སྐར་བ་བཞི་བནོས་གསུམ་པའོ་བརླད་མསྱ་འིདཔེ་བ་གསུངས་པ། ས་འདིན་ཤལ་པ་ལ་སོགོས་པ་མ་འདིར་ད་པེར་བཞི་པོའི་ད་བཞིརིམ་པ་དང་རིམཡིནྱའི་བྐ་ནངྱཉྟི་ནང་བཤི་བཞིའི། 









| སསོ།ས་ལུས བཿ ས་པནིཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིགངའདས་བརླ་གུན་པ 'འ། ཞསདང་། རྣམ་གསུམ་གནསན་གནས་པདདི་སོད་དདཞེས་གནྱི་སིཔའིདུས་སུ་ལུམ་དག་དོ་འདྷ་ནམས་སྦོརབྷ་སི་འྲུས་དད་ དཀཆིདའི་ དུས་སུ་གཏོད་བདིད་ ོཾིདྡནཱས་ནམ་དར་འབུལ་ལེ་ཞས་ 
(པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་པྲ་ནམས་ཙིམ་གསལ་བད་བསྟན་ཏེ། གཞུད་ཀླེགོ་ད་ཅོས་བྱི་འཚ བདོདག་གིསྐ་ནྲིསི་མའི་དུག་སྲུམ་མབ མ་བྔདདནསའི་ ཡང་ས སྨ་རྨུམབུདདོ།།གཉིས་པནི་ཕྔོན་ཙོདུས་སུ་འཛམ ཤཾདདུང་ངི་དབུས་ས་གྲཏ་ནྱ་ཝ་དབྲངྱཕུག་ཆནཔོ་ལ་འདིགསྱ་བདདྲ་གགས་བ་དུ་མཆེན་ ཆད 
ཆ རམདད་བཅས་བ་གནས་ཤིད་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནདེའི་གཁོརོ་གདུག་དཅོ་མྲི་ནམས་ག གནནྟ་ཏེདེ་དྲག་གིས་དབའུ་ ཕུག་མཆོད་པར་བྱད་དོ། དེ་ཡང ཐིའམ་ལསུབས་པའི་ཡུལ་བྱརདབོད་པའིདུམ་བུལ་གེགས་པའི་མིངཚནྱསིཉ་དཤིདདདིའ་བཞི་ནམ་གཁའ་འྲ་དོ་བ་དཟུད་གདང་ „ 
རུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ །བརྒདནྩཾསཱ་གྱུཿན་ལ་སོགས་པའི་མིངཿཅནྷཅི་གནོད་ནྦྱིན བཞི དུ་སཱན་པོ པོ་བཞིསལོ་སྤོད་པན་བྲཟང་ལ། །བཏཐའི་ལ་སྐོགས་པའི་ཡུལ་བྱུ་ནྷསདས་ པཆལ་སོགས་ པའི་མི་ཅན་ཐླཱི་ཀུ་བཞི་དདྱ་ཝམ་ཡིན་བཞིས་འགོན་སྤྱོདོ་པས་དཟུང་དོ།།དུན་ཁྲོདབརྱད་ | ཌ 
བརྩི ད་གདྲསཐའ་དུང་ཉེ ཉེ་དའྲི་གོངན མབའསེགོསའ་མིའམཅིམོ་བཞི་དད་པནནམ་བཞིས་བཟུཿ དསི་དདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བདས་དའི་ཚདྲོ རྔ་འཆང་གིས་བད་ནཆོགཞལ་དཀྲི་ཕེག་བྲུ་གཉིས་པད་པལནས་འདིགན ཤེད་ཆུདམ་དྭད་ ད་བཅན་དགཏུལ་ 
:སྨཞབས་འེག། མནན། དྲག དུག་པོའྲ་དུདམ་གཞེནིསཱམཀཱི་ལ་སོགས་ ་པ་པྟིདཔོའིཧཱ་ཡ་ཧཱོནཾམ ཞིན་སྤྲལ པར དྭལཤིདའལ་ླུམི་མཆདཔམ་ཡུས་ང་གནས་ིམདདགམ་ྱའྱི་མནད་དཀདགཏགསོ་གཞས་བ པས་ཀད་འྱར་འྲི་རིས་འྲབབད་ ། 


ད་རེ 


ཚཚེག་པའླིབསྨ་ རྣམས་འཆདད།ཅིརིགས་པམ ངདོན་བརྡོད་ ཅ་འགྲེལ །པན་ཡད་སྣད་དཞནྡཇེ་ཐམཊེཅདསྦའེན་པ་གསུདཔོ།ཟུལ་དདའ་ དའྭད་ྲར་དྱུད་ དའདེད་ཡད་དདར་ འ་སམཔཆྡེ་དུད་གྱི་ལ ཉཾམསཡ་ཆོ་དད་གནས་ལ་ཞགོས་དའི་མིད་དད། དཔའ་དུཀྱིཿ 


[ཐཾ ༄༅། །ཅིའངྭསུའི་ཉཆེན་བཅུ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་གི་ ཨྱརྣམས་ཊྱི་མཆོན་དངུཁྱདྲ་བའདུ་གསུང་གིརྣལ་དཐྱོརམཿཙྩི་ཀ་དང་གཞེནནུམ་དདྲག་མོ་དང་ཚོངས་པ་ལ་སགས་པ་དདག་བང འི་རོལ་པ ཟླ རི ཅའ འབྲད་ཡུག་། 
ཤཞུསམདང་བཅས་བ་བརྟན་གལེ་ཀུན་ཌླེ་ ནའདོད་པའི་ལྲུགས དོཔལུབལྲལུའདིཉིད་ཅིམདོར་བཛུ་ས་གོངམད ཏུ་ཡངྨ་མདོ་འདུད་ཞུཁོར་འདས་ཐམས་ད་དུས་མི་ལབོར་ལོས་སྤྲས་པ་ལསགོས་བའི་རྣམགཞགམང་དུ་མཛདད། དགག གས་ཞི ཞྱབའི་གོ་ཕོ འདུལ་ 


།པའི་དབང་གིས གང་དུ་རོད་པྟཱརཉིཿ གའི་དོན་ལ་གཉི་ ། བཏན་གཡོའྱུརདྲག །བ་ནུས་མདང་བཅས་པའི་འཛུག་བདར་བསྟུནཔ། དག་ལོིདོད་བའིརནུསམ་བཤུད་པའོ།།དང་པནོ། བྟཏནོག་ཨམཐའ་དག་དབྲང་ ཀྐནུསམ་དདབཅས་པས་བསསད་བདྨ་མདདའ དོདབ་དདག་གི་ 
[ ཀ་ཅི གངཞིགསམསཿནམས་ི་ལུམ་འགྲཔ་པྱྱརྨོདག་པོནུས་མདང་བཅས་ རར  ་ གཞས་པགཤུས་པིདླགདབ་ | 
རཁིའག་་ གནས་ནགནས་པདའིགངེབུལ་གནས་པདང་ཚིག་ལགནས་པདང་གཟུགས་ལགནས་པ་སེ། ཕསདཔབགདངསེམས་ཁྲིརམ་པརྙ་རོགཔ ར་འ 

།།ཡག་གསུམནཁག།ཨཱ་དུ གསུམ་དངལ་ལ་ཀླུའུ་ཀཅེས་པའོ། ཞེསཟར་ཡང་འདི་དའྲི་སིདྲ་སུང་གི ག་པད ཆདཔང་མབསད་ ༡པཱལ་བས་ཨྭ་སྭུ་མ་གསུམནད་དདྱ་ཕདདང་བཞི དབད ཡིག་དེབ 
ཧཾཿ འདོད་ལ་དོན་ངདག་བངནབལེ་ལས། རགྱཔདདྡ་ ཨིས གེ་གཅིངམདགྟ་སཱ་ཞིས་དང་། དབང་ལེར་ བསྟ་ཚངས་ དགིི་བ་འནདཔསི་སདཔའ་དེ བར མགས བ་བ ཨོ་ཡིག་ཡི་གེ་ཀྲམ་དཿ་ཉིབྲསེགའའི་ 


ནཾ ཌཱ་གསུམདའེ་ཡོནཏནདྷཾནམས་སོ།སི་ །ི་ལུསལ་ཡུལདུ་ཡནོཏུནལགན གནས་གཞན་ཅོཾརོགསྟཏིསིདསུདྱནདའི་རང་བཞིནཅན། ཅེས་གསུངས་པྷ་ཞུརཏེ་དདག་ དེནོ་ཁུདབཤདབིནཏོ།།རང་བཤིན་གསུམ་རྡུལ་མཱནཱ་ིང་བྟེཔུས་དང་དབྱིབསགྲུ་གསུམ་གཉིས་ཀལོ།།དེ་དག་ལས་ 

ཏཱ ཕྱིའི་གནས གསུནའིཔའ་ཕན་ཨོཡ །་ ཨུ་རྒན།མཆོག་ ་གིཆནད་ འི་ཨླྲ་གཾ་པོར་གནས་པྲ་དེད་བཅས་ པའི་དབུས་སུ་གནས་ཤིད་བདབ་ཤིནཏུ་འབར་བའོ།། །དའི་གཡས་ཐུང་ ཟུཿཉདདུཅེས་པནས།ཐ ཅསྱ་བཅས་པནྲིདབའན་འབདཔ་འཛིད་པའོ། །གཡོན་དུདབལ་ལྡན་ 
གང་བའི་གནས་པྟུ། གིའི གིརྟིཏཱཾ་སྤཱར རྒྱན་ཇི་ཡད་བྱུཏྲན་ཡོད་པ འགོ ནོདྲགུགས་ཅི་  ོལ་ིའའིགསབྱིདཔའིགལ་དབྱར་གརཤརྱ་ཡོགྲས་ཡད་པ༽གནས་གུགྱ དའལིམོང་གནས་སོ།། །ད དྷཉརྦཾ་སྦཱརྩན་སོགསན་འཇིགས་བད་ཆེན་མོ་སོགས་གནས་བ ཐམས་ ། 

ཅད་ི་ཀླུ་ནནསཁུབྱདགཙོ་མེ་ཁྲགོ་བྱཀུ ཅི་གནསདང་འཇིག་དབ་སེལ། བྱད ནིདག་པོརིུསམྟཅེ། རྟནྷ་ག་དཾའི་ ཊསནདབྲང་ཡུག་གྷི་ཏུག གས་ལིངས།ནི་མཚོག་གིདགའ་འིབདེཔདདིག་ལ་འཇག་པན་དམི་ིབསཅན་བདོནགནས་ཤི་ཏགདགའ་བྟ ཆུ རྒྱུད་ཕྱིམ་ལསནམ་ ,ཉྱི 

ྦ མ་འི་མཐུའན་ཐག་འའྲི་ཕད་བམགནས་བཤུང་ལམབརདལཐའ་དགདངམཚུངསམ། 6 ས་བཤད་དོ།།གནསྤ་ག་གསུམདའི་དབུས་ན་ཝུ་ཤིནཏཞི་བཏགས་ཊི་སམཚོན་པའི་དབང་བུག་ཡོདད། དེ ི་ཉནྭ་སབབམ་པྲག་གིསྣད་པརྩ་པ།དགཔོནིབུང་མེངཔ་སྲམས་བདང་ ྒ 

འགུཔ་དང་རྡོངྔཞུགསཔ་དང ་གབས་པ་དངཐིག་ལྕ་ཡུདཔ་དངཆགསྤུ་བལྱ་བྱི་སྐབས་ས། །ལམེ་གསུམམམ་ཞེགསུམ་དབདགའ་བཀསུམ་སི་འདདབ་གསུམ་པོའའྲིནམས་བདཅིངམཆོག་དབྱཕུག་གྲི་ལུསབོདབདྲ་དདམྨ་སུང་ འོགམཞསྱ་་བ་ལྱུག་འཆེལ་ལོ། ཞེས་བའྱི་སུར་ | 
[འཁྱོརམྷག་གྲུ་གསུམ་དང་ཛུད་མེད་གཉིསཀྐ་ལ37 ཕྱིམནི་མངོན བྲའོདི་གཞུང་འགའ་རེང་ཡང་འབུངལ་འགུར་འགགཞིགཉུ་ འགུནམ༥ ཀླུར་ཀཞེསྦ་རྒ་མདཔར་བཞག ཅདྨསངངོ། ཞེས་པནི་འབག་བཆོསས་སབི བད་ཡུག ་བཅི་མཆོག་གི་གོ།ཕང་བླསྲབབདིནིགས་པ་དེ་ | 












ཁངགགམཐང་ ཤུས སེརྩཾ་ཀི་ཾྩཾཿམས་དགེད་།ལམོལ་ 
ུ ཞིངའེ།ཁྲ་གུ་གསུམཉིས་བཙཾགསྣ་ཊོལམདདིས་བཅིབསླདག་གི་དབུསསུའིདན་ནས་གཡསྐནེར་ཅིརཱིིིཾན་མས་དགེདོ།ལུའ 
ངཱ ཞཤིང་བསྟེད་མ་སྲརྨ་སེགོམཞེས་བའཞིང་།བྲ་ག་གསུམཉིས་བྱ་ེགསྣ་ལོལམའབིས་བྷ་རི་འན། གདུས མྙའུ། བརོོ་པས་གློམ་ འའའ ཇིང 
འི ནིཌ༩ཀྱིའིནོམཿ རཱིཾ་དཀྱི་ ནཿ ལ་ལཱ་ཀྱིའིནམཿ ཀིཀུ་ཀྱི་ ནོམཿ པཱིཾ་པཱ་ཀྱིའི་ནམཿ ཧྭཾའོཀྱིརན་མ བིར གསའྲི་ཀདའྲ་ལརའགྲར་འའ། དཔྲ་ནམསམམྱཱན་པས་པུད་དགོས་ཤཾབལུགས་་མསྦ་གུབ་པྲ་ དུད 
1མརྱི་སྟེདཔོའི་ཨིགསནྱི་རོཌ་ཀྱིཉིནོནཿ རཱི་དཱ་ཀྱི་ ནོན འའ ` འ༢ ༨ འའ རད བུྱ་སད་ལ་འདད་པྲ་བམའྱ་རུདཔ་དྲའགུརའདའྱཧུདཔྱནམསམམུན་པས་དཔད་ད་སཔ ཡིན་ཡད་དོན་དམ་བླནེན་པ་ལག། ཆངས་པ་ལེའིས 
4ཾས༅ཉི བར་བ ངོ་བམ། ར།ཤགྱའའ ྲསྩརན་ཡི་གེ་འདི་དག་ཐུ་ ༄ཞ༽ ༽༽ `, མམའང་བ།།ལ་མོ་བཞི་དང་ལའང་ སཡ་གསུ་མགད་ཡན་ཡད་དན་དམ 
< ༡? ༨. ,`འ; ོི ས་བཱ་ཡོད་པས་སོ། ཞེས་ཆདཔོ།།འགྱུརྭ་།དྡི་ མོངནོ་ལ་པ། ཤི་ཚི་ལམ་བཅ་བ་འྱ།། པ་ལ་འབལ་ཡོད་པརམམཐོང་པ།།ལྟམ ཞད༨་ཝད༨ནུ་ ཇི སས་ ཨབའཔ་ཀ་༥འ ང་བས ཀྲི་ཀ་ 
ྷུཧྷཏས་བཱཤུདཧོདྱ་ཧཱདཔར པཱ །དོ་ཞས་བུ་ཡུད་པ། ་ལྭ་ཉེད་པརྱོགས་སེགས། འྱམརམཔསསོགོས་ མདོན་ལ་གཤིན་རེ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཏེའཆདཔ་ལའཕུལ་ཡེད་ དེདགནྲ་གབཔའྱི་ལ་མྣེམསྤ་ཀང་ཞེས་པའྱི་མུགམ་ཝའམྲ་དགྷསཌ་རམ་ཀ་སྟ་དང་བཅསི 
'འཤཱིཾ ` ༤ !, ¥ མ་ ས་པ་ཝ་ལ དགའ ཕྱག \ འཆུར ༨ ༣ ༡༢། ༦ ༨༨ གརླ་པ་ལ་ད ས་པདའི་གནས་དདག་ནྲ་གུབ་པའྱིལ ནྣམསབཁྱང་ ༥༣ པི ༽ 5 ༩ ° 
; ངོད་བཞི་པོད་ལསརུས་པ་ལུ་སགས་པྲ་ལ་པྣོན་ཞེས་པྲ་ཝ་ལ་ཤེད་པར་ཤོགསསོས་ བཙམམ་གཏོགས་ཤས་དཀའ་ལ་དོནན་ཀྲ་གླུ་རུཔ་ལ་སོག དག་པའྲི་དུསམ་ཡིནྡྷ་སིདེལྱ་ཕག་འཚལ་ཞེས་ཟེར་འདེདོ་བརམཔོནོ།།རྒུད་ཡི་མ་ལས།ནམམཁའ 
'བིནནནྲི་ གརྟམ།།མེནེ་གཞེནྲ་མདྦ་གཱརྨ་པར་ནནགཡའ།།སེངཔ་ཕག་མོ་ཡིན་ཅི་ཞེས་གསུངསཔ དངག་གེརིགས་ཀྱི་ལེན་ཤིང་སྱེད་པར་བད་སྲ་སར་འཁེགོམ་ཞེས་པ་བ་ཡངྲག་པའྲིདསྲམ་ཡིནྷ་སདལྔ་ལག་འ ལ་ཞག ` འི -| 
| ནརུནདགམོས།།མེནི་གཞནནམརྱ་གུརྦར ཞུ ཨགས གཞམ་ཐགས་གནས་པདཔག་གཟིགསྱ་ེན་ཤིང་དཔ ིསུརཁོམ་ཞེས་པ ཌེ སབ ཞིང་ནམ བའསྣ་མངདགཉུ་ཞི་འབྲི་ བཟམ རྱ །གད་ཞིག་དེ་ཡྲི་ནུས་ཕྱ་ཐ་གཞེས 
མཚན་པ་དྷུ་ནམས་དང་གཞུན་ཡད་ལཱམེ་དཞི་དཔྲལ་དངང་ཚིརྦནུས་ཐ་གསུམམམཊེ་གཊ སྭ་ཁི་གནས་ནེས་དང་ནུ་དངྨ་ནུང་དདནམ་མཁའ་དངོས་པོདྷ་ནམས་སོ།།གངཡངའདདག་ཀུན་ན གགས ༢༧ 
|ལསནི་མཆེག་གི་དདག་ཉིད་ཡུལ་དངྲབལཞིང་ཡེན་ཏན་མད་པནམ་མཁའིཏཱགས།ཏུགས་ཀི་གནས་ནིས་དངྲནུདངྒ་ནུང་དངནམ་མཐའ་དངོས་པོདནམས་སོ།།གངཡ་འདིདག་ཀུན་ནས་ཐིམཞིངནམམཁའཿ 









ཟ།༄༅། །བྣན་གསུམལམ་ཟཱནྷ་སཱརམོའདིགསྭ་བདན།།དེནིནམ་མཁའ་ལས་འདག་ནན་མཁའི་དབྲང་ཕུག་མཚོག་གི་མཆོགྱ་གུར་་ཙ་བཅིདས་འ་བིལ་བཅན།། ཞེས་འདོད་པ་བཀོདཔས་སོ།།མདོན་བརོདྱི་བསན་བཅོས་དག་འཆི་མདནཇོདྲོ་རོ་འགིལ་ལས་དབད་། 
ཧཱ དཛཆཱ་ཡིནྷཐཱཐབས་བདད་ཐགགྲིརལལྭ་ཐུདལས་མཡོ་དདནདྱ་ུཏ། ཚདས་མ་དད་། ཁའཛག་མེ་དང་། དབང་མོ་དད་ཕག་མེ་དད་ལུས་དནམོ་དངྲདགམོ་དང་གཞེནནུ་མྨནམས་སོ། ཞེས་འཆདདོ།།གསུམ་བྱ་ཡིནོལ་བ་དངནང་སྡེ་གཉིས་ཐ་སད་ཅོམ་མཐུན་ 






ཧཱ།མཆོགྱུ་གསང་བའྲི་ི་ནད་གཞན་གསུམ་ ཞུནཱཉིདམཡིན་པད་གནཔ་ནིསཐ་ི་ཆདདུརདགེས་བཞུད་དདི་ཤུལ་ཞོགས་པ་དདའ་དདྱབུ་བའྲི་ལུམ་ཡིནདདདདད་ི ་དད་དེགས་ལན 
ཌྨ །ལས་བཡོས་བའི་དེས་པའོ། ཞེན་བཤད་པདྲུབ་ཡ་རག་བྲེདཀགུབ་མཐའ་། ས་བཤད་པའི་མཆོགགསང་བཅེས་བེང་བདྲིད་ཉེགསི་ལུགསྦས་སྟེགས་ཅིན་ནི་ཤིས་སོཞ་བདའ་ཏདྷ་ཱ་ན་བོལ་ལོ།།གཉིན་ 


ཌ།རཊི་ཛོདབའིགཙོ་བ་ས་བའོ།།དང་པནོཆིགས་སུ་བཅདབ་ཏིན་བྱརསོ་བྱདཔནས་ཉིས་བྱར་བཞིབཅུ་དའི་བརྲ་ཡིས་མཐོདས། 
%¿ | ལུས་ལྔ་ཁཐ་དདག་མཆོག་གི་གོའཕད་མནིདནི་སྔགས་བས་དསྲོམ་པདྲ་བ་སྟེ།སབདཔོན་དབཅན་བ་གིས་སེཞས་པའིདོན་ཏོ་ཞེས་པའི་དརྱ་ཅིས་ལམ་འདིས་རྙིགགེ་དུཿི་རྱཾར་དྲུ་ལ་འཆིད 


།མཁས་དྭྭ་བསནསྱ་ྱབསུ་འགྲེ་བནས་བྷ་མ་ཏ་བྲདོ་སོརཱན་པའི་ཐིག་བ་དང་ཐུན་མོད་བའི་ལརྦ་རམས་ལ་བླསདསན་ལན་རེས་པ་གཉིས་བྲསམས་ཏེ་འཆཾདྱ་མདུགས་སོཞས་སནོ་་ས།དྷ་ཉང་གསུངས་བ་ཡིདལ་བཞག་ེད་དན་པ་བིནནསྔ་ངོགས་རིམ་ལས་གཞུནབའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྦྱ་རསྭ་འྲི་ཧཱུམ་ཡིནནོས་མྨ་བདམྲི་བ་ལ། ཚིག་གིདོནནི་གྲུང་དགནསྤྱ་རས་པརྡ་འབུད་དའི་སྟེདནས་འདིའྲི་ལུགས་མི་འླད་བའྱི ཁུདདད་པྱད་དྲ་ནམས་ཞི་དཏུ་ཤེས་པར་བྷསིཚོག་མདས་བདྲའགུར་དསམདེག་སོ།།འདིརྲའྱསརམ་སུ། སདྦྱ་རསི་སེབོས་བུ་དད་། 
བདྲནུབ་ཨིནས་དབའི་ཉདོན་བླ་དད། དབད་བླའ་དད་། རེནའདེལ་བྲ་གཞིས་དད་། སྦརས་ཙིོཨཨ་འདས་པ་བཙོབྱོདད་དང་ མཆུནསོ་གཉིན་དང་དབ་བིདྱདནི་དདྲ་གདསྡ་རོགས་པད་དེས་བྲདསེུ་གཞན་ལ་མེདཔཞནྱི་དདཔེལི་འད་བའིའདཔར་རོ།།གཉིས་དནེ་ཚིགསས 
བཙུད་པཉ དདཞགཏེས་པནྱ་རཱཾས ཁྱམང་ དའ་དབ་ཉིདརེས་གནས་པ་ འདའྲི་རེས་ལྕ་རིས་སྲི་གུདས་གཅིག་ལ་སྐགས་པ་ལླ་ཟབ་ལ་སྐོགས་པའ་མིང་དབྱཏུ་གསལ་བདྲ་བདཔ་ རེ སསུ་བཅད་པ་གཉིས་ནེ་གློསའོ། ཞེས་ སུཿས་བནཟུ་བའ་ནང་བཞེན་གཅག་ 

རཱེག་བ་ལྭ་སགོས་པྭ་སྣཾ་ཟ་བདད་། རང་བཞིན་སི་ྐད་དོད་རླ་པ་གཟུགས་ལའདའདྲག་པས་དོགཉིས་ནི་གཅིག་གི་བདྲ་སེ་ཟང་དད་ཞེས་པནས། བྲགོདཔ་དག་ནི་ཅེས་པ་ལ། གཞན་རམས་གྲོས་ལ། ཕྱོགསནེ་དཀར་ཕྲོགས་ནག་ཕྲོགས་གཉིས་དང་བགྲོད་པནྡི་འོ་བྲགོད་བད་བསྲོད་གཉིས་སོ།། 
འཇིགཏེནཞེས་པ་གསུམ་དད། འདམམ་འོས་དྷ་ཝར་བི་དུས་གསུམ་དད་། ངལ་མུན་སྟིད་སྟོདས་ཏེ་ཡོན་ཏུན་གསུམམོ།།མནྡི་རརཱ་གདོད་གིས་དད། ཇིམ་ཅི་མ་ཉིམ་དང་། དགགྲ་བུཟ་བའི་མེ་གསུམ་སོ།།ཆུ་གཏེརདྱིཧ་མཚོལྱ་ཕོགས་བཞིའྱི་ཤཱ་བཞིའན། ཡདན་གླངདད། སི 
(སཱིཏ་དང་། གཀཱ་བཞེའོ།།དུས་ནིརྗེ་གས་ལྔན་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགྱ་པདནམཆད་སྦྱིན་དད་སྣནོ་དདགས་དང་གྲུད་སྲུད་དང་དེས་བརྔོད་དདགནེ་གཞིདུ་བརྗོད་དོ།།མདའ་ནི སློན་ག་སལ་ལསྲགས་བདདད་པ་དདྲ་དོདས་དརྲ་བདད་དང་གུནཏྱུ་དོངས་དདྲ་དྲེད་པདད་བྱ་ཧལ་དདྲ་པེད་པདང་། སེམས་ནད་ 


༣ 
༢༨) ༩ ' ༡" 








¦ ༢ ཧུ བནྱ་དདབྷ་མོ་འདོད་བྲ་འིམདའྲ་བདོ་བབུའ་དདབང་པློདམོསྣདམོབར་ལརྡ་རྩསརཏོཞས་བྲིགློསའོ། ལོ རོ་མད་དགོགོསྦགདད། དཔནིདྲོིདདད། སོཀོདད། བབདདད།ཧ སྟེན་དད་། དགུནདད་། དགུན་སྨད་དདུག་གོ།། །བཅིགཏ་མཆེམས་ཞེསྱ བུདཔའེ ྦ 

|£! ཉིདདོ། གཟའནིད་གདའ་རྲནུ དུན་བོན་འོདྲསནོ་ལ་སེགས་པའོ། །ཐུའ་པཞེ །པཱན་སདཨརྱས་དབ་དདུན་ཡི་གདུས་ ཏོད་གཞིནྭཀུ་ནི་མཐའ་གས་ལ་སོགས་པ་དྱརུད་དད། ནོར་ནི། ཨ་མ་དཀོ།འའི་འགྲེལ་ད་པདོ དོད་འདོན། ཆུ་དའ་བྷརན་པླ་ཟ་དདད་། །དིན་བེདྨ་རཱད་དདེ སྟིན 
ཤཾ།ཡདས་དོད དོད་དཆེསྱ་བ་ག།།བརུད་པ་ནདོ་ཙི ནདྩོ་ཕྱི་ལ་ཞྭསྲ་བ། ཞེས་པསེ་བྱཧཡནནོ།། ནི་ླདཅནལས། ཨ་ལྷརདིལ་སེགས་དབྱིར་ད དགཞེས་འྱབུཌ་ཀ།རསྟ་སིདབའྱི་ གརྒྱོད་ལྟེ བའྱི་ཙུ་དདདགུ་ལ་འཆདདགཏུགགོ།བུ་ གཐུག་དནིགློས་ལ།གནའནེ་དདུནཕིེ ད་སཱགཅན་དདམཇུག་པས། 
7 ༩ དམུན་པའོ། །གཏེན་ཡདདགུནིའདོད་བདོད། ད གླད་ཉུན་དད་དུད་ཙནདད་བླད་ཆེན་པོང དྲརུསིན་ཅན་དད།རྔ་མའཅདདོ་ ནཅཙན་དད། དགའ་དཅ་ནདད་མོན་པེ་དངའཛྱིན་པེདཅེས་བཞོ།ཞེག པཾི་ཕོགས་ནིབླནུ་དདཞེས་དནི་གྲོསའོ། དཔདཱཧཱུགྐ་དང་ དག་པོ་དགན་བྲད་གཅིག་པོ གོ། ཞེས་པ་འདོད་འདོད། 
མྭ་སིས་དད་གཅིག་འཕེལ་དང་ དགང དག་འདདནི་དོན་འགས་ལན། འཕྲོགྲ་བེད་དེནས་དདེའྱབདདད།། །སྤུན་གསུགྲ་གཞན་འཧརྒྱལ་བ་དད་།།དདད་ལྡན་དང་ནིས་གསུམ་ག།།དྲག་པེ་བྲདུ་གཅིག་གེེས་བར་བྱ།ཞེས་འབྱུད་དའོ།།ཉིམ་བྲཧུ་གཉིས་ཀྱད་འདོད་འཇོད།ད་ དབད་བྱོ་བྐད་དོ་ལམ་པ་ 
3 དད ཆའ་འདད་དམྟདྱ་པད་སན་མིག་འ འཡགས།།མི་གཟུགས།ཁྱ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་།།རུ་དདག་གེ ཤིན་ྫྫེ་ེས་བྱའོ། ཞེས་པའོ ཀོ།བུ་གསུམ་ཅི་བ་ལུསནདནི་འདོད་འདོན། གླེག་ག་འོདཿནོམདད། ཏེལ་མཆོགམ་དང་པད་དཀརམོ་དྲང་ལག་བཟངམོ་དད་། དགའ་དའི་ཤིདརམ་དང་། རབ་ ཟྲབ་ 
༈ཾཀཿྱསྱཾཾ་པེདམ་དད། མནཀ་དངལ་འདེག་མ་དངའ་གསྦྱརནམ་དང་། མུར་ཕྱེས་དད་ཨ་ལམུ་ཤད དཔརུ་ཤིདབླརཅནམ་དདགདའགསམྟ། ལྷདི་སྨད་འཆོངུའུ་གསུམམོ་ཞེསའུདུད་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མེ།།བཅུ་བཞིའི་མནུནི་ནད་འའི་ཚིགས་དཅད་དགུ་བཧྲུརྩ་དཞི་བད།།ལྷ་དཆྱདཔུདའགྲོ་ 









འ་ 


སླུག 
པནཿའབུངདའོ་ཟདར། །བུའུ་གཉིན་ནསནི་འེ་དེའཕལ། ཞེན་ད་ལུ་ཕུལ་ཆན་ཡིས་བླཅུ་གཉིསནས། བཅླདག་གི་བར་རེ་རེའཕལ་ཟེད་མོད། ཐུུ་གཉིས་བར དདགེདདོན་མད་པ་རིས་ཡི ཡིག་གི་གཅིག་གཉིས་རིམ་པར་བཀོདཔ་དནུ་གཉིས་སྲུ་བགསཔ་འདྲ་ཏེ །གཅིག་གཏིན།་ནེད དཱ 


ཤིམི་དདདྱམྭལ་བྷི་བྲ་བཞྷི་སྡིདེདཔ་གད་དྲཔ་ཤེས་པ་ཡདདེདག་གགནས་བུནུ་དཤིཀྲོ།།རོས་དཅྲོ་ལ་ལ་འཇུག་བདང་བྲླུབག་གིམོ་བདགན་པད་ཅན་ལས། རྒྱལ་པོ་ཤིངྟ་ལ་སགོས་པནྲ་བྭླ་ག་གོ་ཞས་ཟར་དོ།།རྒྱ་ཆེར་བོལ་པད། འདེམ་བྱུ་གིང་གི་ཡུལ་སོསྐནྱོརུལ་པོའ་རིག་གང་ གགོངཞོདོ་ 


༢འའེལ། ཞེས་ ལོན བཏོནོནས་གཅིགནས་བྲདླ་དགུ་གི་བར། རེརེནས་བར་མཆད་པར་འཕེལ་ལ་བ་ བུུ་དདུན་ིན་ལ་འཛྲུག་པའི་དྲདེདེ དྷ་ལརམ་ངེས་སོ། ཞས་པའིདོནདུ་བསན་ལེགས་པརསམས་སེ།།ཉེས་པ་འདིདྲག་བཅོ་བྱ་ཧད་ཡིནཏེ། ཅེག་བནིམད་ལས སཱ་མྱི་རཱག་བའྱི་སྐོནཱྨ་ 


བཅོ བཅོ་བྱརདདང་ལན་བཞེས་འཛུང་ལ། དནིསེབ་དཔེནྡོ་རཱལ།ཊིམས་བྱསངས་ཀི་ས་མཛུད་པའི་འདུལ་བྲལ་ གྲ མྱིའདེལཔ་ལན། མགོའྲི་སྤི་བདངཔུན་པ་དང་དྲཔལ བྲ་དུང་བདད་། མདོགསེར་སྩྱ་དང་། མེག་སེད་བདད། སྨིནམཚམས་འབྱན་བདང་། [ སྣ་འེབ་བ་དག།ས་ 
ཏེ ཉབདད། དིག་པ་དང་། མིགླ་ཟུམ་བདང། ཡི ཕྱནད་དུ་པརུར་དདད། ཉྟ་འཕྱདང་། དཔུད་པདང་རྡ་དད་ཐུདབདང་། མུུན་དད། ལག་བརྐང་བམི་མཉམ་པ་དང་། ཆིགས་སྤེམོ་བ་དང་། འདིའི་དད་ལུསལསདིན་པ་འྱུ འུདྱུད་བའོ། ཞེས་གསུང་དོ།།རྒྱལ ་བམཆོགནེ་མ་འ །ལུས་ྡིམས་ 
ཀླགྷུ་ར་བཞིའོ། ༩ ཞེས་པའྱི་རེལ བྲ་ལ་འཇུག་པ་ཉ་ཤཱཙ་ བཞིནི་དཱ་པ་དག་རད་གཞན་ཉེར་དཞིབཞན ་ཟེར། ལད་གཤགས་ལས། སྲང རྒྱས་ཉི་ཤུརྩ་ དཤི་ ཞི་ཡིན། ཞ ཞསའུབུད་བདེ་ཡིནནམ་བྷ། བརྟག་གོ ག།དཉིདེས་གགས་ཏི་ ི་རདྲ གླུར་ཝ་ ཡིན་སི། ཧཾ ཤེས་པནི་ 


ནཉེར་ 
ཤིས བུ་དད་ཉེརྡ་ཝའོ།།ལན་གཉིས་སྐྱེས་དས་གཞིག་སྐྱེརྐཞེས་དརྟ་སོན་སུནའུ་ར གཉིས་ཉདཔྱགནཏེམི་མཐའ་བྲགས་ཇེགོས་པལ་སོགས་སོ་ ་གཉིས་འྱབུད་བའོ། །གསུམ་པྲཾརུདྱའི་བརོདྲ་བའི་གཙོ་ད་བསྡ་བལ་གཉིས། ཆུ་བ བཞྲིན གཉེདོད། རྒྱདངེ | 
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༣ ད རང་ས ༣ རྐ ཉོང་པཆན་དོདང་ཐག་འ ལྭ། 
པཿ ལར པའྲི་རུལ་ལོ། དང་པོལ་ པམྤན་པརྨད་ྱ་ན་ཏན་བསྙན་པ་དད། རྒུརཉེནོཔ་ལ་བརྟོད་བའོ།། །དང་བོགས་སུ་བཅད དཅདཔ་ཉིས་ྱརཤིགསུམ་དནས་ཉིན་གྱར་ཞ་བྱུད་ པའི་བར་ཨཱཡི་གྲཾ་པདད་ཡི་གྲེངག་གྷི་ས 
སིི གཉིས སུ ཞེས་པནས། རྡོར་ཅན་ཤཱཐུད སུཊཔྱ་དའདད་རལ་བཏགསདས་པ་ུ་བསུནཔར་སསཔ། སནིུ་ཞིཤག་གེཉན དཀྱ་འདགམསའ 
ཧཱླཔའེབྲག་མད་ཅི་སེམས་ཊི་རྡོརཞེས་པནས། དབསནྭསསས། ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིསནི་འཕགས་ཡཿ ཡུལ་དུམ།བས་པ་མདོན་པའི་དྭ་ཧལ་ཅན རངོ་ིསནདའདའི་དདཊགསནས་བྷམམས་འདཔདེདིདད་དུདའདིམ་དདབ པག ནུས་ཤུད་གཞྒ་བུ་ལ གཿ ཅས། 
ི དཱ རྨ དཔ་དང་ཤམྦ་བ་ལར་གནས་པ རྡི དྡནྡ་རགས་པརྟ་ཅགསནུས་ཡད་མདོནཔའིདྲུ་རལཅན་ས་མི་འདྲགཔ་ཡད་ཤེསབདྲར་སོ། །དསན་དད་པོའསུངསརོས་སུནི། 
ཧཾ གཞན་དགུན་སྒལ་བ་དདནི་ལྡུན་པའི་གད་ཐགྱྒྱད་འདིའི་དོན་རང་སྟོབས་ཅིས་གླེས་པམེདཔ་དང་ཤསྦྲ་གལར་གནས་པྲ་ནམས་ཉིསྐནྱི་དུདདན ནུ ས་མོ ་ོི་ 
རཱ ཙཾ །པནས། ༥ ཡེ ཤེསྭའྲི་སླཱ་ཉན་ཅིག་སྱེས་པའི་མངན དངད པདཱ་བེདདེ། ཉེས་པའི་བད་གཞནནམས་གྲོས་ཞིདམདོན་སུམ་དུགསུངས་གནྱི་ ལུ་བ ནས་གསུངས་དྭསིདེ་ཡ དག བོད་བསུསརྒུད རིར ཇ གནི རྒྱུད་བྱ་ རུ འི 
ཙ ཤྱ ིགོོལ་བབོར་དུད་དགད་མ།གཉིས་པས་གཞིས། པཿ ཡུད་པྲོ་བ ཝེ་སྒྲིད་བྲལ་སྩྱོདཆ ནཡེ་གཾ་ ལྔལ་དཉོད་པ་དང་།ཁམསླདགླབབ་བལྟ་སྔོད་ཆེན་ཡི ཕྲ གུ་ལ་ བཉད་པའོ། །དུང་པོལ་གཉེ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དད་། དན་དམྡུ་ ་ སྡུ 
༡ཿ]རྣམ་ཤེས་སྒྲེད་དྲལཆོས་བྱིཏྲན་ཕེ་ཤེ་དད། འདྲུ་པདྨ་ནིད་འལྲ་བ བྱ་ཐྐནནཏན་ྩྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོད་དྲ་གིདབལམ གཟུགས་ཕུང་སླྲེབ་བྲལ་མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟད་པའོ།།དང་པོ ནོདནི་བཅོམ་ཝནའི ཆཾསརྣ 
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ཉརཏིད་ཡ་ཤིས་དང། འད་ཤེསྨཤིདསར་ོག་ལེཤོས་དང་ 





།བསྟེདཔ་གསུངས་པ། གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟད་ཡངའདིད་ཐུང་པོའི་ཝུ་ཚནྲ་སེབ་བལདྱུ་གུར་པ་ལས་སྟེང་བཅེནཔ་གོ་དྲེ་ཝནེ་ཐགས་ཕྱ་ཕི་ཞི་གེསམ་ཆོན་བའོ་དེ་དོན་འབ་བུའི་དདཆེན་།དྡོརའོ། །དེའི་དབས་ཅི་གིསུག་གྲིནས་དས་མཚོན་པནྡིནམ་པར་ཤེས་བཞི་ཐུང་པོ་ 

, ཌ་བུ༩གདཤིག་གི་དཱིམའི་ཆ་བགགས་ཤིད་ཁུ་པའདག་པ་ལྟ་ཐུའགའ་ཞིག་གིརེགས་རྒྱན་འགགསཔསྟགུང་ལ་ཐོག་མཐད་ཅེས་བནས། ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའྱི་ཕིནྣ་རུམ་ཤེས་ཡེ ཊེས་དེིརིགས་ལས་བུད་གསེདད་པོསེནམ་མ།ཀའ་དངལ་སོགས་ད་ཞེ་ཤེས་ལ་མགོས་པའི་ 
།ཐམས་དདྨ་བའི་དབད་པོ་དད་ལ་སྐོགས་བསཆོསཅི ཁམས་ལ་སགས་དྲ་དམས་ཀྲི་སྲིབ་པ་ལསཁང་འདམ་པ་ཉིད་དྩོ།རྒུདི་ཚིགས་སུ་བཅུད་དའི་དོནནི་མདོར་བྲམས་གོངམར་བཇོདལ་མཆན་བཛཱོདི་ལུང་དདོནི་གོད་ནོནས་སུབ་ཤདཟིནཏེ།།རྩ་བའྱི་དུད་ལས་ཤང་།ནམ་དད་ཤེན་བའི་རོོ་ 

¦ ཉིདའདས།།ཡ་ཤེསདག་པ་གོས་པད། འུད་བཞིན་འོདགསལ་ཆོསྨམསནི།།ཆོསོ་ཅི་ཤིངསའི་བྲགོད་པ་གནུས། གིས་གསུངས་སོ། །དནི་དགསདག་གིནད་ནསནམ་ཤིས་དག་པའེ་བསོདཔ་སྟན་མ་ཤེས་ཙི་ཕུད་པོར་ཡེ་ཤེསྱ་བངདདས་དདག་དའོ་དྲོར་སམས་དཔའ་དངསེ་ཤས་ཝབི་ 
།ནངནས་ཆེསོ་ཅི་ཡེ་ཤེསསུ་བཞག་གོ།གཉིས་པནི་དནས་སྟངཔ་གཉིས་པ་ཤནདུ་དབྱུག་དདི་རྣས་བསམཆོན་པན་འཁོར་བའི་འདྲ་ེདའགགས་པེཅས་བནས། རྨང་ལ་སོགས་པའི།ཁམས་དང་དབད་པློནམས་ཕི་སླིབ་པམེད་བཉིད་དེག་པད་བཞོ། ཞས་བའི་བར་སྐམ་བཞིནདུ་སྱདལ་འུ 
ད །དང་པེདོ་སད་བདདས་གཞནནསུས་དྲོསཀྱིྱརདཆིག་གིདེདནི། དུསི་དའོར་ལེད་སཆོགས་ཕུམ་དད་ལ་སོགས་པསྒ་ལདདྱ་ལ་མྒོ་ལག་མནམས་ལྭ་ལྭུ་དནས་ཐབས་དྡོར་དང་ལ་སྩོལགན་མས་ཤེས་དབ་སྟོདག་ཟྲུགས་ཙི་སྐུ་དང་བཅས་བཞིནེ་བདྱི་སིས་བཞེས་བ་ལདྲམས་ཤད་དཔེ་ 
[[རད་ཅིདཐམསཿད་དུའགྲོཅས་པནི་ཀུན་ཁདིདནི།བ་ངཟིན་ལ་ཐོས་པ་མདཔ་སྟེ་ཅེས་པ་ཡངགློསའོ།།ཐབས་དདེ་བཅན་བོའི་ལམ་དུས་སུཐིགལེཉིསའིག་སྟོངདྲག་བརྒའི་བཏྩགས་པལ་གནས་ཉེའེ་མཐའ་ཐུག་བཞི་འྲབས་བའིུསསོ།། ཤས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཕིསུའི་ཊུནནསརྣ་བ་| 









ཧར ོུ 

ཌཱ ཧཱ ༼དདེ། པ་ཡང་དངས་མྤ་བགེཔ ལི ྲདྲི་ རདེཾེེྭ]ྭནན་འ་་ །གསུམ་དནི། ས་ད གདེན རལད པྲ་རམཀ་མིསིབ་ 
ངོ 4 སྙོད་པ་ བ་ ཞས་པའི་བར་ལྕ་དུད ཙིཆིདདོནི། རཾ རྡོར་བཞི་ཡོནདནས་ཡ་ཤྡདྡོར་ཉདྷ་སིཉ་དགའ་བའྲི་མདད་སྤོ་བདྱ་བེད་འི་ལགྲ་རེས་འཇོགནུས་པའི་དོདཅནྡ་གོག་གིནེ དུད་མ་དུངས་ཤིང་ལམ་དད་འད་བུའི་བདེན་དོན ་ པྲུ 

།མཆོག་གི་གོའཕང་དབྲེདྱྱིད་རྣམ པན་བཅདཔ་ལྷེརོཅིགྲངག་གིརིཡོས་མཆོན་པདལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། [དཅིགདོལསོག པོ་པདནུས་ན།ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་འཆདབ་ཡད་དིག་ལའི་གསྟད་པའི་སྐད་སུ་འདྲིག། རེན་གསུན་བྱི་མགོན་བཞེས ད་དད་ཐདས་ཤེས་སུ་མྱུན་བའིདབད་ 





།ཱསཿ་ཧཱ་ཨ་བཤཧཿད།མདོ་གས་ི་གཞུང་ནམནས་ད་དོ་གད་དདི་མཆོདདྲུངདི་ཡལ་མདན་འད་དཤུ་ཨུདདབའིཐིག་འདཀད་དམད་དམ་བོའ བཞག་སུཤི་དདོག་འདོད་ཡུདཤུན་དདྱ་བཞོ།།བཞི་པནིདནས་ུངདགཞི་གཞིཅས་དནས། མུལ 
ཟ།།གམས་དད་དབད་། ས་ཏི་སིབཔ་མེད་པྣནམསནི༔ དཔ་བཞི་པའེ། ཞེས་བའི་དུདཚིག་གི་དོནནི་ཐིགལ་དཀར་པོའངིགཌན་གསུམ་གྱིམགོན་དོ་ར་དོད་འདིན་པ་དད་གྱི་ར་བའི་གནས་གས་འཇག་པ་སྟེར་བའི་གནསནི་འཇིགཏེན་ཀུན་བྱི་རྱིདོད་ཡད་ད་ གནས་ཁ། དཏུད་ལའ། 
| ༅སམྦ་འུར་བྲ་བས་པན་བདུད་རྩི་སི་འཆི་བ་སེལ་ཞིངསསལ་བའྲི་སྐོནས་སོ།།ཐིག་ལེ་མོ་འྱགར་བདེས་སྟོང་ཉིདརྟོགས་པ་ཡིས་སཱེད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པདྲ་བད་པླ་བད་དངིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིརིམོས་མཆོན་པདལྱ་ཕྲག་འཚལ་ལོཞས་པའོ།།ཝ་བནདནས་སྟོདཔ་ཝཔ་ 
ནུབྱ།ཐོདཔའིརི་མོས་མཚོན་པནི་ཙེས་བནས། དེསན་དདརམ་དཀོལ་ལོ་ཞོས་པའི་བརྡ་ཏྱེ་རདྲའི་ཚིག་དོན་ནི་མདོར་བླམས་གོང་སད་པྱད་དཀར་པོ་ཉིདྲི་ཉིས་དོན་བྲསས་བདྲི་ས་འགགེལ་དད་བཅས་པ་གསུངས་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།གཉིས་དདོན་ད་དཞི། འདིན་སྟོད་དཆེནདེ་ཡེག་ལའོ། {¦ 
།ཞིས་ག།།གཉེས་དནིད་ནས། ཐིག་ལྷ་ོ་ཡི་གྲག།ཌས་དདི་པ་ཞིག་གིས་མཆོནཔའི་དདེཆེནྱི་སྒབམ་དཔེཀོདམུའདིའིཉེནད་གུརཔའི་ཆོས་འྱབུངགདོ་ཡག་ཆའི ཏེ རུམ་བཅས་དངྱ་ནས་མེདད།།ས་མཱའི་དབངད་བས་ནས་སངྦརསི་སིད་གཟགས།ཁམས་ 
༈གསུམནབཤད་ནན་པ་ལྟད་དང་སྐུ་དདེར་གས་དདྲྭ་ཧུནམ་བཆད་པསདུས་གསུམ་པཐམས་ཅད་དྲུ་འཇུག་པའོ། ིམའིདངངདུ་ སནསྭུ་མད་གཉིཀན་ཝུས་པད་སྤུངས་པའེད་བཞིན་ཉིདནིཆོས་སྐུ་པ་འདིའི་སླིབ་པ་འགོག་བཞི་ཕུང་པོ དོང་ལ་སྐེབས་པས་དབང་པའ ུར་བསྲོདགངང་། 
|རོ་ལ སགས་དལིཁམས་སུམརུཿ་དུག་དད་ཁམས་སྲོདག་པོདའི་གི་དུས་མིའྱུགར་བའི་ཡེ་ཤེསསུམཆ་པ་དགཁཱབྱབ་དངདགྲི་བབྱ་པེད་འདིག་པའི་བགཆགས་སྡེ་ཙོམ་པ་དང་སོ་པེདྱན་ཏེ། འདྷི་རམསྭ་སྤྲིབ་པམ་ལུས་པར་སངས་པའི་སྤིབཔམདཔཱིདེ་བཞིན་ཉིདནི་ཚོགོ་ཅི་སྐུཆོས་འབྱར་། 

























།དདཛོདདོ།།གབ་ཆནདོདདག་བླ་པས་ཁད་ སླིད་པདང་བལཆོ་ས་འདིད། ཞེས་གསུངས་པས། པརོའྟཏྱ་ཡིན་པའི་ཐེག་བནྡསྨ་སིད་གལ་བིདེ་དཞིནཉིདལ་དོའ་ཉིདསུད་བཤད་ནི་འདིས་ཆོས་ཅི་སྐུར་འདོག་གོ།གལཏེགྲུ་གཆེན་དེས།འདིནེ་དབ་ཉད་སྲུ་ྟེ།།'ྱད་ིད་ 


བ། ༄༅། 
` །མ་ནིདཞེན་པར་བརོདད་ས། །ཁཅིགཟུད་འཛྲུགཅེས་བན་བཛོད།ཆེསེ་ཐུགས་དང་སུ་ཉིས་རོགས་དོ་བོཉོད་སུད་འདོད་པམ་ཡིནནམ་འདི་་མྲི་འྱུར་བའི་བྲགས་དོ་བིདུར་བཤདཔ་དང་ཞིག་འདེལ་ཞན། རྱོན་མདད། དེནི་རྱད་ྲུརྒྱུདཅ་བརྡོདབུསྟེན་ྤུལ་གྱི་ 
¡¿¿ ཊུཾཔརཿསདུཟདད། ཁི་གཅེས་བདཔལ་འྭམ་པ་སོགས་ཁིདགདདུ་མཛད་ལ་འདུན་དདེར་བགས་ད་མུཉིན་ཚོགས་དཔ་དོད་ུགས་མི་འླུབར་བའི་དདེ་ཆེན་ཅི་དམོནས་གྲས་པཀོ།།ད་བཞི་བདད་པིགྲེལ་མེ།ཅེསཔ་ལྔ་འྱགརམདས་སུཤིདོར་ཡི་གྲ་ལའཞནཔ་ཏུད་ 
ཧཱ བཤད་དོ། ཞཾས་མཁས་པ་དག་གསུང་སུ། བཞིབ་ཡ་ཤེསྤ་དོདའྱོ་ཉུནཙོག་མེས་པའླིསདོབ་ཉིད་མྟུ་མ་སྟད་ཆན་ཡིག་ཝས་མཛོནོ་པའོ།།དབ་ཏིདྨས་དང་ཆོསྤ་སུ་འདིདྲག་གྱི་སྲུལ་དའྲི་སུནི་གཉིས་ཏྲེར་བའི་སྣོད་གཟུགསྤ་ཉིས་སྤུལ་བའི་སྟོད་གཟུགས་སྤྲལ་སླུ་དང་ད་སྦུལ་བརྫ་འཕྲལ་སྣ་ 

ཀེཾེཾྲཾྣཾཾླིླིོིི ཕྱིམན་ཐོགས་བཅས་གེནཞིད་རུ་འཕོལ་མཐེདོ་དཔོམ་དག་པའི་གདུལ་བུའི་དཔདདྲ་བསནས་དེད་གཞག་པའོ།།མཁའའགྲོམ་དོར་གདལསྱ་དད་།བན་པོན་ཡེན་ 
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དདེཆེན་དད་།འཇྲིགཏཱན་འདུགྱ་ཕིན་ེམ་པོད་། །བུདཛད་མུས་བ་མནིདདང་།།འྲེབླ་ནམེས་ལ་དྲྭ་ཁུབ་དོ། ཞེས་འདས་དུས་སིའྲ་ནམ་གཞག་རུས་པརྡ་།ནོ་པའྲི་སབས་ལ་འྱབདད།།དཔི་དང་པ་དང་པོ་གཉིས་སླ་ཤི་གཉིས་ཅྱི་སླབ་ཟེདདུའགྲོལ་རྐུད་པྱིམ་གཉིས་ནིམམ་ 
¿ །གས་པའི་སུའདིནཔའྱིདུནཏེ་འདིདྫཛ་འཕུལ་་མཆོགས།ནོ་པན་དེདང་ཉེས་པ་དདདོད་གཅིག་གོ།འེདས་སུཡང་ཐེག་པཆོན་པོའ་ཆོས་ལ་འདག་སྤྱོད་བདི་བ་བའི་ཐདག་སླནིརྣམ་པཐམཅད་པ་ཡིན་དག་གསུང་ལ་འོདྩོས་སྨ་ཞེས་བཏོགས་བདད་ཐེགཆེན་ཅི་ཆོག་སྟེན་པཔོརྩ་བའི་ 1 





སྟདོགུགུས་ལོད། 
'ལྐམ་གཏིས་ཡོད་ 



























རས <༤༽ 





ཀགྭ་ཏིསྱ་ཀྲེད་བཉིད་དོུ་གཅིགཅིངྲ་བེཌཿ ྐེ་ཉདགཅ་ྲདན་དདགཉིསནསཤུནམཆོགཕནྱིསོང་བའོགས་ཕུངགཆིགས་མང་དོདངཔརཊེབ་ཤདམོདལིགེ་མངས་པ པར་འྱགུར་བསམ་དིས་སོ།།གཉིས་པ ས་ལ 
སྲེིིིིི༽ིགྲག ཆ་ོ་ འཆདབ་པདདཉན་བ་པོའྭརཱིམ་གཞག།རྒྱུད་ངི་ལ ལྟར་བསྡུས་ ནད ཤིང་སྟོན་དར་བྒེསྡོ་རུལ། ཤིས་པ་བྔཛ 
: = །དང་པ་ལ་གཉས། རྒྱུདའཆད་པ་བ་བསྔགས་པ། ' ོ་ནོ་པས།དང་བཞི་གས གདན་དང པར་གསལ ས་ུ་ོདགཔ་ུ་ དགའི 
, དང ཕཱན་གནོད་ནསསྦ་ཊི་ཞིངདོ། ཤོ།དཔལ་འ་པལསྐ་བང། མུངདུ་བྲདྲར་འྭད་པར་པྣཌ། ཞས་སགས་ ་བརྩ་སུར་བའྲི་གྒོག་ཅགསྣ་རམསན་ངེས་བརྡ་དམུལ་བརྡའགུནཏ་འདེལ་དོམཚོད་མདལ། དམཉེས་པ་ཡེས་བདགདུས་ 
ུཾ ” ཅཱིའཁོར་ཁོནིན་གྱུ་ཱདདཉིདའྱུརདྷ་ཏེན་པ་བོད་ལ་བོ་ བོབའིམ་ཡིསྦ་པོས་པཞས་བྲབས་པརྟན་པྟོ། དོར 














ཊངདོཔ་དངརོནཉམ་པའི་ལྲག་བུམཐར་ཐུགསར་དས་བླ་མོབ་ 
ཙཾ རརྣས་དགྱི་ལག་གོ།མཆོད་དོསསོ།།གཉིས་པ་ལགཉིས། སྱོན་དང་དཅག་བའྲིམོབམ་བཤད་པ། ཉནཔ་དྱིསནོ་ཡནྡ་མེལམར་བསྟན་བལོ།།དང་པོནྡི་མིགཅནགང་ཡིནགདཞི་གཡུལ་དུས་ཅིས་བསལ་དད་ན་ས་མི་ཡུས་པསེགས་ཅི་དགགྱམདཔརདཔལ་ཛནྲ་བལྱརད་ 


༡༩ ༡-° 


། 
ཨས་ྷ་ཝཔ།གཞོདབན་ཏུ་ིབ།པ།བར་འ་ གས་མ དམ་རདུ ར་ར རྡ གས་བའི་བསོདནནསྦའི་ཆོགས་འདོམས་པར་གསུ་ ངསུ་ལྡསིགྲ་བུལ་ 
སོ - གྱིརྔོརི་མེབོ་དཔོན་ལྭ་བོསན་དྡོརཆད་ལྔ་འོས་པར་གསུངས པསྡ་ཕལ་ལསཆསརདི་སིགྱཡི་དའྱི་ལིར་གནས་འདི་ལ་གཟབ་བརྡ་བའོ།།ཇི སྡིག་བྲུལ་བྱི༢ཆད་པ་པོ་དཉིད་ཟླདམའི་སེམས་ཅནྡ་ནོམས་ལྭ་ཐད་བདད་ 









ྣ 
། 


¡ དད །འཆད་བཔོའིཞབས་པད་བཟད་པོ་དོག་ལ རྔ་དྭགུདྱི་དོའི་དུས་གསུམདྲུ་གཞི་པད་པགོ། བླབ འི་གནས་ི་ཤསཔ་གང་ལིནགངཞིགླརམ་མངམ་ཏོགནས་ཅསགསམྡའི་མཱས་སུཔའདགག་བགགསམེདབའིརྫརཔམྱིའདབྟས་མམརངདཞིན་ཅིས།བནམ་བདད 

[ཕྱིམ བཅས་པ པ་ཡིན་པསརིན་པ་དཞིན་ཐིགཅན་དང་མི་ཤེས་ གང་ཡིན་ཞས་གསུངས་ས།།དབང་འར། དབདམཆོག་ཐོབ་གང་དྡོར་ི ཞེ ཞསུསགས་ལྲ་དད་ང པེས་ཁི་བཤདད་གཉིས་མཛདདའི་དང་དནོདུབ་ཤད་པའི་ོ་དབང་བསུར་དཐོད་དའྲི་མོ་དཔོན་ལ་ཐུནམཚནས་གསུམདྲུ་གྲབ་བལ་ 
] བཤདཔ་དིནསཔསྟ་མསྦའིསྱ་རདྷནོ་འིམོབ་དཔན་ལ་གུས་དརྦབདགོས་བའི་དནནོ།།རྱར་དུ་མནད་མེད་ྲགོཔ་གང་ཡིན་གངགིག་དདེནཊམྟ་སེརྱ་དྲམ་གངདགྱིམབནུས་ཧིཆོས་ྲ་རནཔའི་བྲ་མདོ་དཅག་བསིགོས་མ༔ སྙིཾཉར་ལོས་པའི་ལསྦ་རས་ཐུགསསྙནྷ་ཐུང་བྱ་སུད་པར་ 
ཧུདཔའོ།བཏས་ང པནི་ཤཾསའབ་ཡེ ཤན་ཆན་པོདཔ དབདབཞི་དཐེབོ་པ་གང་ཡིན་ཐོབ་པའིེ་རེསསུ་ཡདྒརྨཾ་ཐུང་སོགས་ཡིསམ་ཉམས་པ་གངིགནི་མཆོག་གྲི་བམའི་ཞབས་ནིརྲི་མེང་བཉིད་དད་འཛིན་བའི་ཡན་ལག་ཞུ་བུའི་སྐབསདུརདའང་གི་ངོ་སལ་བྱིླང་གིའབོ་བཏམས་པ་གང་ །[5 
¡ཡིཌཱ་གངཞི་ ཞིགྫརིྩ་ཧུབགྱིཆ་གྲསམ་དགལ་གནས་བའྱི་རནི་མཐུའ་ཡས་ཏུ ལོདདཟུ་བའིདྲུས་སུཌསུད་པྷ་པེ་འགུགས་དརྱ་བས་པའོ །བཅིག།འདིདམ་ཉམས་གུང་ཡིན། ཞེས་དགུགླས་འདོན་དགོས་ཏེ། རྒྱདཔར་ཀརནབྩཞེས་པ་ཡོདཔས་སེ། ཞེ ཞེས་ཟེར་ཡདམི་འཐད་དམཉམས་ 
 གངཞིགཉཅེགགདད ནུ་པྟཿན་བན་པའྱཾ་ཡདྲ་དད་དད་ 6དཙསྭ་ཙད་གད་གམ་ཏ ཉནས་པའདན ནའོགནས་འ ཆདཔའི་ཉམས་པའི་འགལྨ་ཟལ་དཤད་འེརྱཔི་པོ།།དམ་ནའིྱིརདཔེདདའྱག་པའ ཉིད་ལགསས།། །གྱ་སོ་་ཡནལགསཔ་པའི་དའ་པོགང་ཡིན་གདགིགམཉམ་དག 
དངནིམཞམ་པ་གཞེནི་འི་ལན ུརབྲིགགོ་དངཛུར་སེལྱ་བིརུངནི་གསོད དབྷ་སེ་འགོག་པརྱ་བེདཔའོ། སྨྱིན་པདག་གད་ཡིན་ཞེས་པནས། ཇིག་པསྲ་དངས་པའི་སེམས་དངགཡྤོ་མཆན། ཞེས་པའི་བརགློམགོ།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམུསུརྱུད་འདིརརྫཆུདདརརྫ་ྨདི་དོན་ཛང རད་བར་ 


།པསུསྨ་རུལ། རྟེན་པའི་དེས་བླ་མནོ་ལམ་དང་བཅག་པ། བླསྦྱརུདྡཱཐཱནོ་པ་དོལ་བོར་བཅས་འིད་བཞིན་བཤདད་དགོ།།དང་པོནིདབལ་ལན་འབས་མབསའི་གནས་སུདཔལ་གཞལ་ཡས་ཁད་གནང་དནེདང་པོའིསངསྦྱརསལ་སོགས་བའྲི་དྲོ་ཐེག་དའིོསའི་འཁོར་ [ 


ཛར འོབའིཆཆདས་དདང་ དངདབང་པོ་སེགོས་བའྭེ། ཉའི་མཆོག་གིས་བཏུདཔའ་གད ནནྲཾྲིག་གཅནདུས་མེའིཁདགྲོལ་ཚོགས་དདང་མུན་བའིད་ལསདསྦྱརས ལྷདངམིའི་ཐམ་དུས་ཅྱིདོར་ལོ་ཉེབར་བཞུགས་པས་ཟུབ་དབང་པོའྱིརྱདུ རྒྱུད་གསུང་བརཞུ་གཏོགྲས་པན་དམས་ཅན་ 
དཀདདཉན།ི་ཤིདེ་ཞེས་གསུངསཏེ་སཱ་ 
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རི ཁི ུ ¡༦ 
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¿ 






དྩོསདདི་དདགབྗ་བངས་འཁོར་བཅས་ལྱདྱཅལཔ་ད དེའིསངསྨ་རླུས་གསུང། པད་དཡིན་པདེ་བད་ཡའངམ་དངས་གགས་པདད་གསར་ཅུད་ཅི་དོ་དེནཔསཚད་ར་ལི་ཀ་ལིུ་ི་བླམསརདའདིད་དུ 
དའཆིནྡམེབ་མུར་བཅིང་བས་དྲརདཔར་་ུས་པགོ། 


མིཀུ་ལྕིའིཧནི་ཀྲཔངྡ་ལ པའི་ཨ་འདྲུསྦསི་དོནཏེད་ཡེདབ་ཤདཔེན་ཏོ།།སངསྱརཱ ྱསྐནྷཾར་བྱི་རུད་ངེས་བྲཝམགསྦའིབ་སྦོད་ཧིས་གསུངས་བདག་ལས་དསྲའི་འཁོར་ལོའི་དྲམསྤྱ་དུད་འདིནི་འཇམ་དྱཏསྲ་གགས་པ་དདགགིས་པེ ཕུད་འ 
ཞིནའྱསར་བར་ཤག། ཅེས་པའི་བར་གྲེ་མྣ་སྡ་ཇགས་པླ་ནམས་ལ་ཞས སཔས་བཟུངསེསས།། སོ།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བྲསསདྡཱ་དཔ་པོ་དའེར་བཅས་ི་ལནོཏན་བསུགས་པ། ཉིམའི་ 


གཛས་བའི་བླད་དཀརོདརའཛིན་བཞེ། པཞེས་ པནས།དུསྔིཞའོད་ལོའིདིན་ལདོ་ དེ་བཞི 
ཤེངྷཏ་སོགསྦ་ཏིརད་བཞིན་ དྨངོད་པ། བདླུདཀར་པེཿ ལ་དྲེས་པ་སྦ སྱིན་པའོ། ོ།།དང་པེན ནཾཉཾཨ།ཁྱད་དམ་འཐྱུར་གཞནདུ་ ཞནད། ཌེདོ་ཁངཞས་འབུང་པོ།།ཿ །ཉིཨྱོདདསཚངས བའྲིདུ་སདོ་གཞནྣམསནིོང་ཐག་པ་སྟེནི་ གཔཏིནིདའི་དབངདུ་མརྦསུར་པ། དད་རྩྱརའོ། རྒྱ་སྐད་གིསན་ 
དུསིའཁོར་ལོའི་བྱསདྡངོགས་བྱི་ནྣལ་ལུར་གཅིག་བིན ཐུའས་ནིའོ། ཀོ།མཁས་པྲ་དགྲར། ང་ངཉིནའི་ཤིདྟཏ་བད་དལན ནི་ཡེ་དབདཔོའདིདགནྱི་ཕི་མརྦ་ཐཱར་པའྲི་སིདབྱ་སི་བྲ་སམའིདུས་ཉི་འཁོར་ལོའ་ནེལ འཧོན་གཅིག་པ་གསས་དདི་དགཆགས་འསདིངོངས་དའི་ 
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དཾགས་འདིལསྦ་མེས་ཤིང་སྣོད་དུརུངད་ཡིནནོ། ཞེས་བཤདད་འདིའི་ལདུན་པདྨད། རཔོའྲི་ླུང་བྟརན་དང་དོས་གསུངས་པས་དལས་གཞན་བཟང་པོལསོགོས་པའི་བྲསགས་པ་བྲདོདཔའིདོནདབསམས་པ་འྲད་ཡངྱའིམའི་དོན་དྷུལ་ལྕབདཔ་འཐད་པར་དཀའ་ཞིང་འཛུར་པ་མ་ ནཱ 
ྷཱད་པཱ་ཅང་འགག་དཀ་ལོ། ཆངས་དདུསངགེའིརེགས་འིའྭྱིཔས་པའའིགས་འཞུའི་ཡདདག་བྲགགས་བརདགནིཅེས་བནས།རླུ་ཡས་མཆནམ་ཅན། ཞསཔའི་དུ་ློས་ས།གངནམསས་ཡངས་དྱཔཔདགེས་པནི སཆད་འགུལཆེནདང་བཅས་པ གདནོལ་ 
ཡི་ཆེས་དསྱད་པའིཆེདདཔོ།།ཨྲཝས་ཐེངབུའྱི་ཡག་སཆན་འཛིན་པ་མི་དདང་གགས་པ་དཡིནི་རང་གྲིནིད་པྱམའདས་དང་གཞན་ྱི་སྲེདཔ་འོར་བལ་གནས་པྲ་བམསཅདྲའི་དན་ནིརི་ལུབ་བཞིན་ཏུ་དམནོར་བད་བསྟན་ད་ལྟ་ལོས་ཤིག་སེ་རུང་དི་མཛིདཔ་བྲམགས་ཤངགཞན་ 
ལ་འདོམས་པར་མཛད་དགོ། གཞན་དག སྤུའལ་སྔོང་བུཌདམ་ལསྦྱ་སེསྱ་ཁངའདམ་གྱིསམ་གོད་པ་ཡིསནི་གཙོ་ལབོརྦ་ནམསའིརུད་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་དྲ་སེ་སྱིབ་བཟུངབ་ཐམསརད་དནནི་ སྐ་པལ་རོང་བུངི་ལ་བ་བཞནདྷ་ཉེས་ཤིག།ཅུས་བད་དོ།།གཉེསཔ་ལ་བཞེ། ཉམས་ཕག་། དི 
དདྨ་སོན་ལན་བས་པ། འགལྱ་ཆེན་ ཨི་ཨེདོས་བྷདོཔ། གུནྱ་ིས་བྱཏདདྱེ་མབས་སུ་སོདབ། ཀལོརྦཱ་ཧིསཆོགཐོབཔདང་དྷལུརསེམསཿནྷ་ནམས་ལའདྷ་སོན་པའོ།།དང་པོའི་སྭ་ངལ་སྡོང་བུའྱི་ཡག་མཚན་འདིནཔ་འཇུམ་པངྲ་བགས་བད་ཡིསནེདད་གཞནཅེས་པནས། ཡངདག 
ལུམ་ལུ་ཤགཔརམཛདདོ། ཅེས་པའི་བརཏེ་མཛོདཿས་པའྱགརའགའཞིགཏམཇདཅེས་འྱུ་སུརའི་ཁརན་གཀའདིན་ཆེབའིདནོ་དངའྫུརའདི་ལུརནྭ་མོན་པའ་ོནནོ།།གཞིས་དནེ་འདུམ་དངས་ཐགས་བྱ་འོདནཏནརསམང་པོ། ཀདས་ངདན་མངསས་ ཆུང 
མེད་པས་གཞོནནུནཐའ་དགྱརམ་དའྲིསས་བྱོབངནུབ་སེམསདེ་འིརུལ་འདིན་པ་ཡིན་ཡངདེཔཞེནག་ཤིགས་པ་ཐནས་ཅདྱ་སེད་པར་མཛོད་པས་ཐགོམ་དདད་པོའོ་སངསྦྱརས་ཏོད་ཏུམེདདོ་ཞིདྲ་བདདེམས་མ་འཇིག་པའི་ཚོངས་པར་ངོདྲཝུནམཆོག་གྲིབུགསྡར་དགགས་འདེག་ 
















བཛ ༄༅། །རྟེནྱེབོཔ སྐྱོ ཉིན་ཏེ ཤིནྲརནཐརྱཧདཔསནུགཤིནའི་དྲགགོ། ོདནིནོམཔངྲི་བོ་དཞི་ཡ་ ཡད་དདེསྟདདཱ དརམདཔའི་གོཔོའ་ད་ད དདབོས་འཆེབའི་འདིགས་དའའོག་བའོདོའིཏགཏུ་བདཱིཚོ ས་གྲིནལུ་བོདི དཔའིའཚི་བའ་ པ་ 
གལ་ཡངསིདཔ བའདིདནི་འགོད་ཕལ་དའྲདོམ་པ རྒསེ་བ་བཟུང་ནས་སམསཅན་སྨྲིན་པའི་ད དོནཏྲུཕགས་པྱ་འོདནི་བབྱཏ་འཛག་བརམ་ད་དསན་ བྟཏདརིགས་པོ།།གཉིས་དནིཆངས་པའིརེགས་འཉི་མའི་ཤིདྟར་དདག་ེདདགྲོ་འིབྲབགྲིད་དཔདའྲི་བབདའ་རི་གསེས་བཏུད་པརྡ་ཚུར་ 

ཉཱི། ཡངའཇམ་ཧུས་གྲུག །ས་པྱ་བདྱ་པ་ཞདསབ། ཙོ་བརླ་པུངྟས་སེམས་ཅནྡ་མསྦྱ་ཧི་ཐར་བཚཾགཅིག་ལྟ་ར ་ལྟ་སིར་བདྲི་པ དདུས་ཡིདཔོརལོ་བློམས་པྲའི་ཧུདུསཐའ་དག་པལ་དབྱང་གསལ་པྟྩེརས སབྷ ནས་རགས་འོནཉམ་ཡལྱིྲགབངབཉས་ཅིས་ ་ 
ཤཐསྦབཿ དཀལ ལའང་གའ་རུད་ རུ འོར་བས་འཇིགས པ་བདང དགན་སྐྱབསུཿམཆ། ཞེསསྟཉིམའིཤཾངརྟ་སོགསཾལུདུས་དེར་ དད་ལ།དད་པའའ འཇཾགས་ང ད་མེད་ཅངྡརེས་འཛྲག་གིདཔང་དུམཛོད་པའོ།།བནྦ་པ་བ་ལ་གཉིས། 


ཚ།གིས་བྱཏདྲ་གགས་དདཔལ་ཝུནཀླལ་པད་གནས་པའི་ད འི ཕཡ 
ཧཱ ་ེ ཀུནལའབྨ་དཞེ་པགོ།།དཔོནིའདང་གི་དོར་བྲམས་གསུམ་པར། རྒྱཝ་པྲོགགས་པས་དཔོའྭ་བུ་བའེཉ་ལ་པས་བྱའིན་ཞངདའྱི་ཡིམནག་པའི་ཉུ་ལ་དབང་བསུར་བདུ་གསུངས་པ པསདེ་ྱིམས་གླ་ཟབ ལུདགོངས་དར་ 
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ཞཁོརྩཡི་དང་སོང་གིསམཆོགགི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ །དང་། དྷ་ཝརསདཔ་ །དདུད ÷~ 
མདན་དུས འི དལམཆནནའདུ དུས་ན་འདུས་ཤིངཏི་ ཉིནམོ་པ་ ཏཱམཞུགཱས་པུ་ཟླ་ཕཊ ཉགད་པའེ་ཐོད་ དམནི་རིའི་དུས་དང་གཞན་ལནི་དགའ་བདང་པོགསུམ་ཕྱི་ཆ་བངྲོལཝ་འདྲས ་པདགའབ་པཞི ཞིཔའིཆཔླདདག་པའི་བྲསཏེདག་འཅེས་བམངཆིགགིས་དུས་གཉིས་ཀར་བརྟན་པ་དབ་དགོས་ལ། ་, 
བགས དགྱའིནྱ་བིས་དྲརཔས ་པསྱ་ ཀྱར དཔས་ུབཐེབ་པགོ།།འཊས་གའི་ཉད་དམིགས ཁྱིས་དཀརནསམ་གསུདས་པས་རྲང་ལྟར་དྲུམདོན་ལདེ་ལྟར་ [$ 


མདདད། 


ད 
4 དུས་ག དུས་བ། ིས་སུཕྱོད་དང་དཅས པའྱི་པག་ཞིའི་ཐུག་དའྱི་ེ་དོདང་བཅན ཉི་མའི ཤིངྟ་ རྟལས་ཆོགས་གཙོང་འད ས་སང 


ཕྱོགས་སུ་གནས་བའྲིལ་དངྒ་ལུམིནྣ།སས་ཡོད་ལདྡེནསས་མཆོག་འདེགས་པ་སེ་འདལ་བརྩ་བེདཔྱ་བངྒ་རུབ་སེམསདཔའྣམསདད་། 
༢ བོ་འོདོདདགན་པའིདགབབ་ོོ།པོ། གངད་ཅངསོ འཇགན་དགའ་འིགསབད་ོས་ ཛོལ ཚག་ྱ་བམསཔ་དོནཡངལ་བ ངས་པ ན་་ཕནཔཆདཔ། དངས་ནས 
སྟིའི གས་སབས གཉན་གཞནས དབར གགསགྱ་བའབགཉིས་རོག་གས་འདྱགོགས་དི་་ག་་ྲི་ོས་་ ོིང་་་ དཉིདནེདགའ[ 
ཁི ་ ཁིས བ་ས བ་ཡིལ་ལ་ ཉིས་གདརིསཛདཔནཱིན་པརྡ བས་དང་ཤིས་དབརགས་གཅིགྱྱངད་བྷཏི་དགཉིས་ཙི་ནངནས་བངྷ་ར་ལདུ་ འའི་བདག་པོས་རྩྱ་དདད་གསུངས་ཤིང གྲུགས་པ་བདག་གིས་ཊངཞི་བསྡུསརུཏདཱབྟྟན་པ་གང་ལས་བྱང་ | 
དཔའ་ཤཱས་དབྭ་ཝུག་འྱི་ཉསྟེ་བྗོདབུ་མཆོག་ཡེན ལ་དགཏས་བདང་ ༣ན༣།ཀལའརོ་དང་བཅས་པའི ཁྱི་དཱོནམཐའ་དགསེམས་ཅན་རྣམསྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་ ༨པདག་བསྔརྱ་བུདད་གསུངས་ཤངལུ་གས་ང དུསྱསི་ཉེས་དནས། ཕའས་རརིགསའིས་འདུལ་དའི་ ] 
བདོགས གོསའདྲི་སིརསགཔའ་ུགབགོ།པ ཛན གའོདདུད་བཅུས་པ སོ ་མུའ་དགས མས ཅན་མ པདང ད་པ བདག་འ བམས་པ རོད་ྱུལབདོས་ཙ་བས་དགས། ད་འདུག 
 བཤེ་བསོདནནས་དེཡེས་སེམས་ཉན་ཐནས་ཅདའགགུར་མེད་མཚོགག་དདབ་ཐོབ་དརྦ་རུར་ཏུད་པད་པད སྭ པལ 







བ;ྭ ཌེ ༡༧༤༤ ༥ ༨ - ༡༤ ༥ 4 ༢” 2: པ་པད་རས་བགེལ་ 
ད་རང ཧུསས། །གསུམ་པ་བཤོད་བམཐྡཾད་ྱྱན་པའོ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་རྡུད་ སེ 
༥ ༽ ༦༽ ༨༽ ག་པཞེསྱ་པ་བྷ་སཾ་བཞི་པ་ པལ་!སྦ་༣།ས ལེའུའི་ཁགྲེལ་བཤད་ བཤད་པདད་དཅས་དྲ་རབ - |༄༽ད རལ་ཁ པ ་ལ། ད་དགྱ་རས་ལམ་ལ་རབྱ་ 
8 སྤ་བ་བྱ་གཞས་ུདད་དགེབ་དྲམཔའོ།དངཔོི། རོགས་པཞསསྦརས་ཅ་ནི་ལ་བཏྟན།ཅས་པནས། མི་ཡི་དགགཔྲོལགས་བདག་སྲགས་དོ་དདག་ཡིནནོ 

ན་ ` \ ཨུ ` ༦ོ ཆི ེ 












| ༄༅༅ ༩༢༢༩ ༥༣ >7༼/༡ (21 ༡༩༢༨ རང་ར ་ཁ་ལག་མ 2 པོ་ ལ་མ ༡༠ ། ༢5༣༨ ༢༥༨༨ 
= *། །ལྕས་བདབརུད་་ཅུལ་པ་དབལ་དུས་པཁར་ལནསྱ་བ་བའི་གྲ་གའནམ་པད་བཤད་པཇྔགསས། །གཉེས་པན། བརྫས་པའ་རྒྱུད་ཁོ་རྒྱལ་པ་བུ 
རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་དེ་བོནཉཏིདྨ་དང་བརྩ་བད་པའི་རེས་སུ་འཛྲུག་པཞསྱ་བབྔ་ངོགས་སོ།།གཉིས་དནི། ཁཆེའི་པྲཌཏརཆེནཔོསོམཱ་ཐ། དན་པ 











ཕུལ་པས ཁོར་ཕོའི་འགིལ་བཤདར་བའྱ་ནུད་ཇེས་སུའདྲུག་པ་ཏོང་ཕུག་བུའ་གཤིས་པ་དམམདཔ་འདཅས་ 
ངན་པ ད་ད་པར་དཔའིེསའག་བཞུ་བབ་ངོགསས། གསན ཁའི ན་པསདྟཾཟམགན་ད། དིའི བན་པཞིསབནས། ཚུག ིསདོ་ི་ཚ་ཅདཔསབརབླ་ཏེ། བསོར 
¢ ཧཱཧཱཏྡུ ཤུས བབྟཏན་པའ་ ༨1 ོ འྭྲགས་པརྩ་པད་ ཀེ། ཀ་བརྡ་སྤྲདཔའི་བརྟན་དཅོས་རིག་པའི་ལྱེར་བདགྲི་མོང་བཅོམ་ལན་འདས་འཛམ་པའྲི་དྲརའི་མྔན་དབལ་འགྲན་པརབདེདཔ་ཤོངྷ།ནོ་དྡོརྩསལ་མཚཱནྩ་ཙིས་དཔལ་སྦ་སུའི་གཅུགལག་ཁང་ཆེན་པོའ། ཡུལད 
ཁྱནྒྱདཔཾ་གཏིས་ལ་གཏུགས་ཤིངལགྲས་པད་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐད་པཔོ། །།དཔལ་ཝནྱརུད་གེལསདསྦྱརསྟར་བུང་ཟག།རྱའཱོན་ནམམཁའཚདལསྨ་རམ་པད་བྲད་ལུ།།སྤུ་ཚེིཆ་ཤས་བྱར་ལསཆསྲ་ཕ་ག།དདོན་རོགས་དད་འདོད་དས་པལ་བརུ་དཉན།།རྒྱུད་དདགཏོང 
་དགང་གསཊ།ཀཁདམགཤག་དནསིའོགཞང་མཚ།དབརྱུ་པདདར་པའབ་རད གནག དྲ་ིཡབ་ིན།ུཔ་སྟ ོང ས་མའི །ཟཟངབཉིསཔདའཔས་བཅྩསམངསཞེས།། ༢བའའ་བག་པོ་ 
༢ ལུང་བསྟན་དཉིདནེ།།འགས་བཤད་གསར་པའི་མངོས་ཇུགའདིཉིད་དོ།།སྡོན་དང་ང་ 


2: 


ྲ དེར་སྦེབཅི་ཡ ཏིྩོགས་འཛིན་མའི་ཉེ།།ཟླ་བཟངགཉིས་པའི་ནཔས་བུརསིས་མངཾས་ཤིས།།དཅིལ་འཁོར་དདག་དོསོ་ 
ཛོ དནི།།འགུས་བཤད་གསར་དའི་མཛོས་མགུའདིཏེད་དོ།སོན་དངངས་དམདོནདསད་བད་ཡད། །སྭདསྦྱརས་ལས་བདཌཱསཆེར་དཀོན་པ་ཡི།།ལགས་བཤདའདིནི་དངརྡ་དུངས་སྲོགསམེད་དསྐ།།སླ་པོ་ཉིདྱི་ཡེད་བཞིན་རྱེ་བའདིན།།རྒྱད་རྩྱལ་དགའ་མའི་ཕོམ་འདིན། ། | 
༡ འགསབ་ཤདགསད་པའི་སེནཇེས་ལ།།ཆགས་པསའང་གྱི་དདགཡོགས་ནེ། །སེལ་བའི་འད་པདབནོས་དེལ།།གང་ཡང་བདད་ཀར་འཛིན་དད་བདག། །ྡུལ་དངདུལ་བྱརགསམཚུ་ས་པ་ཡང་། །ཀུན་ཉན་སུངལ་ལགས་བཤད་གཉིས།།གཞའཚྩོརིདངཡདམ་གུག།མལ་ཡྲ་བོད་གདོད། 


རཱ 
དྭ 


དཱ 


།གིསམཛཾས་པས་ནདོན་དད་དདས་དདི་དདདཀརརུ་གཏེདམཁའ་ཡེན་ལོད་པམྦ་དིདོ་གདག་ཕང་པལས། །གས་ཝུནྲཕིནཡེགྲ་ཡིཁུར་ཐིསི་༥དགོནདཔི་ཕོཉ་ཏིཾ་བཱལ་འདི་ཡིས་རབ་ཕུཁ་དག་ཡྱོགས་མཐད་སོས་པ་ཡ།།མཛོད་ཡན་བ་ཡིས་བ་བཟང་རབ་ཡདསགུན་ཕན་འདིན་] 


མསིམྡ་ཝནརྦཐཱ་ཧེབས་བཀའ་ལསམ་འགོདས་རམ་དདོདཔིདཏི་བཞིན་རསནི།།ལེགས་བཤདགསད་པའི་མཚྱོམས་གེསདསྲོབངབབདོད་སྤྲེནཨིད་ངོསོར་ལྷ་རམན་མཐའ་དག་རངགིགསདད་བསྣེམས་པ་འདིན།།གཉིས་འཐུངཚའདིའི་འགྲམ་པའི་ཆང་དདན། །ཁ་ཡི་དངྱུགས་དོདའབདབ་ག། 
སྟོདསརྒྱས་པའི།ྒུད་འགྲེལ་བུད་གབ་དའོདུས་དདིད་ཡང་།།ལེགས་བ་ཤད་དད་དེད་དེད་རྩེའི་བདད་སློག།དངོས་གུན་བརུལ་འྲིྱེད་པ།།འདེ་ཡ་རིས་ཐུང་ལུཆགས་དའེ། །ཀུན་ནྭ།ཏིན་མེབ་སདབླམལ་བ་འདིས།།འདབ་བདང་ཆུ་གོས་ཕྲངས་པ་འཛིན།།སངསྦྱརྭསནནས་ཙྭ་པག་གེ་གནས།། 


༨ རྩང 


ལྐ ༡༩༤ 


[དཀའདདངོརཆར་འཕགས་ཆེནནམས།།སྤྱན་ཡདརིམོར་དྲིས་ཇུན་ད།།འདིནི་གདག་གི་སྐུལ་བསྟནྟད།།དདེ་གཤེགས་ཆེག་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་ལ།།དདག་ད་ྱས་བཞིན་དབད་གསྐུར་ཤིད་།ྒྱལ་སྲས་མངོས་སུའེ་བཀྲ་ཤིས་ཙི། །སྲ་དབུངསྱ་པེ་བསནདོན་པར་བྲམགས།།སང་ཞིགྱ་ཧཆར་བཤད་དའི་ལི་ 


༣ ༠ 


དུ །ཟུམེདམདཱན་ས་མཆོག་འདི་བུན་པན།།རལབས་བྲསགས་པའི་དིན་ཆན་ཅོད་དནནི། །འདིན་བྱེད་དམ་ད་ཏོག་དཀར་མཆུངས་པར་འཛུར།།འགྲེལག་ཤདཝཛད་པ་སྨ་དའི་ཟླབ་དས།།རྒྱདའགྲེལ་བདཆལརྒོད་པའི་ཤིན་མོད་ཧེད།།རྒུན་བརྨུན་བར་འཇུད་བ་འ 


དཀད་འཕལ་དུ་བཏད་སྦྱོམས་མཛུད།[དེང་སང་རྒྱེ་བསྐལ་དམན་ཕྲགདོག་ཅན།།དམུཊ་ལོད་བུད་བ 


སཱ 


ཞེས།།མཁསནནས་ཅག་གངའདེདདོརན།།དེནི་བདག་གིས་ངི་ལྟ་ད་བཟོད།།འདི་དའབདཚུལ་འ་བདག 


དདགངསྤུནས།།རང་གའོད 
འདེ་དྲག་ལ།།སུནམྦཟེན་པདམོའིར་སམཐུན་པེ་བས་ཁང།།ལེགས་བཤད་སྦུངཚིའི་དགའ་སྟེནོ་བྱིནནུས་སིན། །སྦྲ་དད་བཀྲག་དང་བཀམ་དཀའ་བས།།རིག་པུད་གིསའཆག་དངམཚུངས་ 
གིྐནོངསཔ་གད།།རྒྱུད་དོན་འབད་ལ་འཁྲུལམད་སྱན་མངའ་བ།]འཕགསཆེནརྣམས་ཙིས་དས་པར་རྡོད་པའི་གནས།།ལྷག་མརང་རྒྱུད་བསྲུག་ལཿི་བྱད་ཡད།།དུསའའོར་སྨྲ 
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འ ཿ ༣༩-༽ < ཌག ` ༤ པྲ མ་འ ༨ སསས་ ་ ༥ རོ ་ མ་ རྨ ་ 
། ༄༅། །པདདབུདགི།གྲུསོག་གིས་གུས་བསྟན་ཐུབ་ད་ནླ་ཐ་ི།།གསུར་དུབཞད་པས་ས་གསུམམཐ་དག་གི།ཡེདབ་མུནཔ་ཅིག་ཆརའི་གུན་ཅིག།མྱི་དྱ་སེ་བརརོའདིན་ལེགས་བཤད་གཏན། །འདིལས་གཞནབླ་སྨ་བད་མྱི་པད་ཅིད།།ཡད་ཡང་དད་དཆེལས་ ་རོལ་ 
£†!དུཨདཅིགཅན་ཡདག་སདབདྦྱ་བུད་ཅེ བྲསས་གྲའྱརདྱྱི་ཆལ་པོདསྦའི་གཡེར་ལོའྱི་ཆས་འགྲེལདེམ་མེད་པའི་འོདྱ་སྱི་དཆེར་བཤད་པར་ཁོནིད་སད་དད་བེད་པའྲི་རེས་སུ་འདྲག་པཞེསྱ་བགའའྲིའི་ ༣༡སལ་རཔང་སིལ་འའི ༣ 
[£] ཧུ་གྐདཿཾགཅེམ་ཡད་གསངདམ་སུད་ཿག །དདུས་དའཆུདཿ རྒྱལ་བདུསཅཞབདའ ྱརོས་འགུལ་དམ་མདདའུ་འདཿ་རྒྱཆ་དབ་ཤདཔད།ཀན་ཏདྱ་སད་གདཔད་པའ་རེས་སུ་འཇུག།་བཞུསྱ་བུབ་འདན་དཔལ་ཕནབམམའས་གུདཆནུ་པས་དབང་གའ༢༣ཆགས་མུ་བཅད།། 
ཧཱ པ་ཐཅ་ད་དདཱཔནཆད་ིཕེལ་བཤད་མཛེདའཔོརལུས་དཁ་བསད་བདབ་བདང་མཚ་བརོན་སྡེ་དོདའདིན་པདག་དིས་བངཉདད་བླསུལ་བའདོནདུངདདད་གཞན་ཅྱི་གུད་པའི་སཐའྱར་མཚོ་ལུབའི་དོན་རིགསྤ་ནུལ་དེམ་མེད་པའི་ལམནས་དངསྟཏླིསྨ་བ་ལྱ་ཡོགས་ལསནམ་པདྨ་རུལ་ | 
།བའི་དཔལ་ཐོབཔ། དཔལ་དུསཀྱི་འཁོར་ལོའི་བའྱོ་ཆུད་དབངན་དོད་བསན་པ་དད་། བཛྫུས་པའྱི་ནུད་དང་། རྒྱུད་ཡྱིམདང་། བྱང་རྡུབ་སེམསདུདའ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་། མཚེན་དརྫོད་འགྲེལ་ཕུགསའི་འདྲ་དགཉིསསྱི་རྒྱ་གཞུངྱྱོགས་འདེན་འགུན་ངོཉ་གོདད་། དང་གཞན་གི་ལྟ་པེའདོད་པ་ 
དོརད ན་པ་དང་།དཔའདོན་དན་དསྟེན་ད་དང་ ཞན་ཡུད་ དྲ་རོབ་སལས་ པའེ་གྲྭཞདྲ་ད་འྱ་སར་བྲརམས་དང་ -ཤགན-¬༽- > 3༽ ༩: ¬ ༄ £ ཞདོཔའི་ ¬ ༢༣ > ༤༽¬,༽ / ༨ ཙོ ༦ ༨ ༄ ༽ ཏྟ ༽~ ༽༽ 
དམྱན་པ་དང་། དཔལ་དན་ད་དྭ་ནད་དད། གཞན་ཡད་ང་རུད་སམས་དཔའ་གཞུངུངདའྱ བནམས་དང་། དབངག་དབྱབདཚུ་འབལ་དང་། ཇོ་དུནནཱ་དཔའ་དབད་མདད་བྟརཏཞངའབལཔ་དངུ། ཨཅ་ལ་བྷ་དའ་བཤད་སྦྱན་དང་། ཨྫའ་དུས་ལུཁོར་ལ་འཇུག་པསགས་དད། 
།ཝཱན་དད། དུས་ཞདས་པ་དད། སྦྲ་དུ་བྭཏུ་དད། བྷཾ ལ་སྭགས་པནོམས ཅྱི་བཤད་པ་དད་གཤུང་ཕྲནཚཾགྲས་རྣམས་དང་། པདརུ་འབྱུ་ུ་ཧ་ད་དཔད་དང་པ་དང་། བུདོལ་ལ་སྐགས་བླ་ཅམསྱའི་འྱགུན་སོ་སདད། བཤད་པ་དད་ནན་དག་དང་རིས་ལ་སོགས་པའིརུལ་མཐའ་དག་ལ་ཡུན་ 


དྲུ་སྱང་ཞིད།འོངད་དུད་པྱངསལ། ཁྱདཔར་དུ་ཡོད་ལུགས་འདི་ལླ་བ་བ་བཟུདཔདང་ཁད་པནདཔདདཅིལ་བའོརྱསི་དདག་པོས་མདོན་སུམདུ་ལུད་བསྟན་བརྡ་བརུན་ཐྲམས་ཅད་མབྱེན་པློབབང་གྲགས་བའིཞལ་སྲ་ནས་ཅི་གསུང་ཡས་བྱུད་བའི་བཤད་པདང་། དཀའ་བའེ་གནས་ ,༈ 








དད། ཞུལྱ་བ་ནན་ག་འདནི་དྔ་རེ་འཚུན་དས་པདག་ལགས་དཔལ་བཟད་ོའི་སྱན་དད་ལྷ་གས་འོདོཆོ་ལབ་དད་བཅས་བཟོདོ། ཤིདམོདོདྲ་དུད་པརྩོབསོ་པ། ཞངཤུངཔཚོསོ་དབང་ཐགས་པའིདཔལ་ཅོས་བཅོར་ཝན་འདས་ཤཁ་སེངགེ་མངོན་པརསདསྱ་ཧས་ནས། ལོ་ོསྙཊོངོསཱན་བྱཿཉའ་ 
, དདུན་ལེནོ་པ། རབྱ་དུདགི་ལྡྣག་ྲ་ཟབའིཏིཉི་བད་བོད་དཔོད་ཆན་པའ་གནཚོརག་ན་གས་ཤོད་ཚོསྨ་གིང་ཞེསྱ་བ་བའི་དགེན་ པད་ནྲང་ག་ཡོངས་སྔུའོགོས་པརྒཔཉབའོ།། ` །དདིའི་ནྱ་ཕྱི་དུལྱ་སེན་སིན་ཨདྷརགས་དང་། ཕྱེགས་རྔའི་མཚོན་ལའཁྲུལྱོན་བུདཚཾམཁས་པརྣམས༧ 


| དཔུད་དར་མའོད་ཅི་ག། 





།།སྭཏཱ། ཕན་དདེའི་འྱུང་གནས་རྒྱལ་བརྟན 


ཡོངས་འ ྲི་ཕོན།།རབྱས་ཞྭབཀོན་ཐར་མཆོག་འབབས་བདང་ལ།སྨོད་ྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཆཱུན་གྲུབཆེས་གྲྭེས།།ཆོས་ཕྱིནཝཛེདརེདདལའབྲོའི་རྒུན་འདི་ཝེལ།།ཤུབྟཾཉྫུ་སང་གུ། 





